HanBaxumin 4onoBiK 4 !

Ha nnaHeTi cxyAa S
Ha 330 Kino %&

YuTanTe Ha C. 8\

[ II,O CJ]I3

TASETA Ha euxioni

214epBHs 2023 poky N225(288) LliHa 7 rpH

® YCE ANA OPOHTY, BCE ANA NEPEMOT !
g .

32 piyHa TemHa [puLKO 3 OKYynoBaHOI
fonol NpucTaHi Ha XepCoHLWWHI
Hamaranacs BpATYBaTK CBOiX 6abycto
Ta Aigyca, ane notpanwna nig o6cTpin
POCINCbKOro APOHa 1 3arHyna pasom
I3 HEHAPOAXKEHO JOHBKOI

TG E - BTOMA ogpasy MUHAE»

Mopapobuwj, Wwo pospusaloTb Aywy, - Ha ¢, 7 Lli cnoBa poBenoca noyyTu Big BaneHtnHn KoBanbuyk (Ha ¢poTo),
AKa 0OYONIOE BONIOHTEPCbKNI LeHTP Yy cenuwi MaHeBwnui,
©® HAPOA | APMIAl — €AUHI! Lo Ha BonuHi. MapwpyTv BONOHTEpPIB Ha Apyromy poui BiHN

«Cno-la'rl(y BOTHMN BULIMKYBaNMCH He 3MiHUNncA. BoHu, AK i paHiwe, BeayTb Ha Cxig, lNiBgeHb YkpaiHw.
A ocb MepexnBo poXKeBUX HUTOK Ha KapTi, L0 BUCUTD Y KabiHeTi ouinbHuMLi LeHTpy BaneHTnHn KoBanbuyk

B ‘lePl'y, 60 Ayl\ﬂal'l“, "-lo “e (HMMU NO3HAYEHO, KyAM AOCTaB/IEHO BaHTaX), CTano rycTilwmm, Hixk 6yno Topik. Ocb i HewonaBHo Ha (xig

N 0'I'pi6ll o Gyﬂe KleYB aTun» BojHouac 6yno BignpaBneHo cim aBTomobinis
Po3nosiab npo Tux, xto Kye lMepemory i B Tuny, - Ha ¢. 6

Onexcanpap Qicarok (mso%m) noHap 30 pasis
ycom noGyBaB Ha «Hym»

3i cBOIM BOJIOHTEPCbKUM

© YHIKAJIbHUIA BUNAJLOK

brmsHioku 3 HBI/UII/ICH Ha CBlT... 30- pl‘IHI/IMI/I
| ¥ cai‘y]oecouk

3 embpioHiB, AKi
nponexanu y rnnbokin
3amopo3Li KinbKa
AeCcATUNITb, HapoAUNKCA
BOE JiToK (Ha ¢poT0).

€ HaupoBLUNN B ICTOpII
TepMIH npoTArom AKoro
3apoAKKn YeKaau WaHcy
Ha XXUTTA

| He ckaXkeLw, L0 BOHU «3 NPoGipKu». r

MepwnyHi Temu i nopaau - Ha ¢. 9

«Xnonuji Tak YeKaroTb roCTUHLIB i3 Aomy...»

IcTopis Hebaiipyxoro Cepusa - Ha ¢. 5
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@ NMYNbCTUXHA

Un Gype y XapKoBi
synuua bangepu?

Micbkuii ronosa gpyroro 3a po3mipom
yKpaiHcbKoro micta Irop Tepexos
3i3Ha€Tb(A, L0 He BipuB

y noBHOMacwWwTabHe BTOPrHeHHs podii

Bacunb KIT

[HaK, 3a Noro cioBaMu, BennKa Bili-
O Ha CyTTEBO 3MiHMMNA HAaCTPOI MICTAH.
Ak npuknag HaBoauTb cebe. Kaxe,
Tenep HamaraeTbCA PO3MOBIATK yKpaiH-
CbKOIO i NigTPUMYE feKOMyHi3aLito.
Ha rpygeHb MUHynoro poky B Xapko-
Bi NoTpibHO 6yno 3miH1TM 400 TONOHIMIB.
YacTuHy BxXe nepenMeHyBanu, YacTUHY
Ha3B BMHOCUTUMYTb Ha HaCTYMHy Cecito.
3a cnoBamu TepexoBa, 3MiHU MaloTb Bij-
6yBaTnCA NOCTYNOBO. A Ha 3anuTaHHA, un
6yne y XapkoBi Bynvua baHgepw, B iHTepB'io
«Papio CBo6oaa» MiCbKuniA ronoBa BianoB.iB:
«fl NOKM WO He yaBnAl Lboro. BinHa ayxe
6araTo 3MiHWIa MEHTANIbHO B XapKiB'saH. Ane
MW MOKMU LLO He PO3rNAAAEMO TaKol MOXKN-
BOCTi». TepexoB Haronowlye, Wo BiliHa riae
B TOMY YMC/li 38 A@MOKpaTIlo, 3a AeMOKpa-
TUYHe CYCniNbCTBO, TOMY KOSIM CYCNiNbCTBO
NpuiMaE nepeMeHyBaHHA, AEKOMYHi3a-
Lito 1 UMBiNni3oBaHe 3HeCEeHHA NaM'ATHUKIB,
TO BiH «Oyge cToATM Ha 6oui cycninbCTBa,
TIIOAEN, XapKiB'AH»,

3HuKny 9-piuny
AIBYUMHKY 3HANWINMN
3r'BaNTOBaHOIO i BOMTOI0

3a nigo3poto y JKaxnMBomy 3104KHi
3aTpumanu i 34-niTHboro AAfbKa

NeoHin ONINHUK

ewkKkaHKy cenuwa Kytu Ha IBa-
MHO-(DpaHKiBLLl,I/IHi BepoHiky bor-

JaHIoK, AKYy 18 uepBHA noniuia
oronolyBana B po3wWykK, yBeuyepi Toro x
[HA 3HaNLWAN 3rBaNTOBAHOIO i 3a[yLIEHOI0
B XalWax Ha TepuTopii cennuwa. [iBunHKa
61113bKO 15-i rofguH BUIALLNA 3 AOMY Ta 3HN-
kna. Ii 6aTbKo NoBifOMMB, WO [LOHbKa Niluna
[10 CcecTpu, ane TakK i He 3'ABMNacA Tam, a ii
MobinbHUiA TenedoH 6ys Nosa 30HOI fo-
CAMHOCTI.

Toro » OHA yBeuepi 65mM3bko 21:30
TiNO ANTUHW 3 O3HaKaMMN HaCUNbHULbKOT
CMepTi 3HaNWKM y Xawax Ha TepuTopii
cenunwa. Henopanik BuaBunu n ogar fi-
BUMHKW. 33 Nif03poIo y 3reanTyBaHHi Ta
BO6MBCTBI BepoHikn noniuencbki 3aTpn-
Manu i 34-piyHoro aagbka. «fK 3'acyBanm
cnipyi, girypaHT TOro AHA npuixas y rocTi
[0 CBOro ABotopigHoro bpata — 6aTbka
niBYUMHKK. HeBaoB3i AuTWHa niwna go ce-
CTpW, @ YONOBIK pywWwuB 3a Heto. VirypaHT
3aMponoHyBaB CKOPOTUTUN AOPOTY i Tak
3aMaHuB il y xauli. Tam BiH 3rBanTyBaB i 3a-
OywnB JiBYNHKY», — PO3MOBINN B NoniLii.

MoniuencbKi BUAyYMAn 3anncK 3 Ka-
Mep BileoCnocTepeXKeHHs Ta onepaTuBHO
BCTAHOBWJIV BUHYBATLA TAXKKOTO 3/T0UMNHY.
3a KinbKa roguH nigo3poBaHoro, paHille
CYAMMOrO 3a 3/104MHM NPOTKN CTaTeBol
HeAOTOPKAHHOCTI Ta MPOTK BAACHOCTI,
3aTpumanu B cenui Kytu. Mlomy 3arpo-
Xye ao 15 pokiB no3baeneHHa Boni abo
[lOBiYHe yB'A3HEHHA.

www.volyn.com.ua

@ MEKN0 HA 3EMI

AKwo B1 BUpiWwMnM 3atenedpoHyBaTH

| Bce ogHO MinbiioHU Ntofei
BipATb, W0 iXHA [liBHiYHa
Kopes — Haitkpawa y cBiti
KpaiHa

bap6apa JIEMIK, ypnBoK i3 KHUrmn
«MoBcakaeHHe XNTTA B MiBHiuHil
Kopei»

0 3abopoHeHo B Kopeii-
CbKin HapogHo-[emo-
KpaTuuHin Pecny6niui:

1. AKwo Bac nocaaunu Ha 30
poKiB y B'A3HULIO | BM nomepnu,
BigcuaisLWwm 25 pokis, — OQVH i3 Ba-
Wwnx poguuis byne pocmaxysatu
5 pokis.

2. 3abopoHeHi nopHobinbmu,
NoKapaHHA — cTpara.

3. 3a60pOHEHO iHTEepHET, ane
AKLLO BU Ma€eTe 3B'A3KN B ypAdi iy
Bac € OCOBJIMBUW possin — Togi
MOxHa, ane BCEPEAVHI KPATHI.

4, Bn HE MAETE MPABA B16u-
patn cobi npodeciio — wenawe
BCbOTO B MpautoBaTMmMeTe TUM,
KM MpaLoioTb BaLli 6aTbKu.

5. 3a6opoHeHi Nogopoxi 3a
KOPZOH, ane BU MoXxeTe i3gUTn
BCepeAuHi CBOEI KpaiHK 3a 403-
BOJIOM.

6. 3abopoHeHi byab-aki mi-
TUHIM — CMepPTHa Kapa, ane y ges-

Bac NpocTo POSCTPINAIOT

Kim YeH WH: «l xan Tinbku XToCb HaM He noannoaye!».

YsaBiTb, W0 ankKTaTopy nuiue 39 pokis!

KUX BMNaAKax BaM MOe notuac-
TUTU ONWHWTWCA Y B'A3HUL POKIB
Ha 20.

7.Bam HE MOKHA maTu aBTO-
MObinb, ane AKLLO Y Bac € 38'A3KU
B ypA[i, TO MOXYTb BUJATN OCO-
6nBUN 0O3BIN.

8. KoxeH 25- mellKaHelub
KpaiHn — conpar. Y lMisHiuHOI Ko-
pei — 4-Ta 3a KifbKicTioO apmia y
CBITI.

9.Y cronuui [xeHbAHI XUBYTb
BuknioyHo OBPAHI Ta 6arari. B'i3g,
[0 lMxeHbsAHa 3BMYaNHUM rpoMa-
ZAAHaM 3a60pOHEHO.

10. Penirisa Ta BCe, WO 3 HElO
noB’'si3aHo, 3a60poHeHi. 3a 36e-
piraHHA bibnii MoxHa oTpumatn
CMepTHY Kapy.

11. XopHoro Pi3gBa un cBaT-
KyBaHHsA HoBoro poky - e 3abo-
POHEeHoO.

12. ICHYI0Tb TifIbKM 1 BUKITIOY-
HO 18 XiHounx Ta 15 yonosiymx
CTPUKOK. 3p06UTY HEAO3BONEHY
CTPUKKY HE MOXHa, AIK | papbyBa-
TW, 3aBMBaTN Bonoccs. [JoBXnHa
BOJI0CCA He AOBLUA 3a Niieye (Tinb-
KN XKiHKaMm).

13. CvHi BKNHCK 3a60POHEHI,
MOHa HOCUTW nnLie YOpHi. LLlop-
TV Ta MiHicnigHUUi — nig 3abopo-
Hoto. TyT € noniyia moan, AKa 3a
LM CYBOPO CTEXUTb.

ll_
CuHi pKUHI
3a00poHeHi, MoXHa
HOCUTH NULLe
yopHi. lloptn Ta
MiHicnigHuui — nip,
3ab6opoHoto.

14. AKwo y Bac € poamnyi 3a
KOPAOHOM i BY BUPILIAK TM 3aTe-
nedoHyBaTh — BaC po3CTPIiNA0Tb.

15. 3a60poHeHi byab-AKi TaTy-
I0OBaHHA Ta MNiPCUHT.

16. He moXxHa BMKOPUCTOBY-
BaTW Npe3epBaTuBY.

17. 3a60pOHEHO CnyxaTu 3a-
KOPHOOHHY MY3UKY — AKLLO MOMaB-
€A, «cBiTUTb» B'A3HMUA. CiyxaTu
MOXHa JinLle BiTYM3HAHY My3UKY
3 NATPIOTUYHMMM TeKCTaMW.

18.3 2007 poky — noBHa 3a60-
pOHa Ha KypiHHSA.

19. AKWO BW HaBaXxuTecH
BTeKTM 3 KpaiHn — BCIO Bawwuy po-
auHy PO3CTPINAIOTD.

20. 3a60pOHEHI TaMNOHU Ta
npoknagku. MKiHkam [03BOJIEHO
nuLwe BaTy Ta 06pPi3KM TKaHWUHW.

@ PE3OHAHC

boxeBinbHUI ny'riH Ha3BaB 3e/IeHCbKOro

«raHb0o10 €BPENCbKOTO Hs

«Y meHe 3 AMTMHCTBa 6araro
Apy3iB-eBpeiB. BoHu KaxyTb:
«3eNneHcbKuii — He €Bpei,

Lie raHb6a eBpeiicbKoro
Hapopay», — 3aABUB
pociiicbKuii fuKTaTOp

Bacunb KIT

a ui cnoBa npasuTensa
pocii BigpearyBana €B-
penicbka KoHdpeaepauin

YKpaiHu. «Bonogumup 3enen-
CbKUI — nigep, AKUIA NoKa3as
npuKnag My>HOCTi CBOEMY HapoO-

@ MPAMA MOBA

[oCTaTHbO. fl 0
YyeHi ninoTu 3ix
MONETATb WBUA,
TATb, @ BifIbHO:

3a yoTmpwu MicALi -

®oTokonax i3 caiTy informator.ua.

FonoBHMin pabyH YkpaiHu Molue PeyBeH AcMaH: «§l nuwiatocs
Mpe3ngeHTom 3eneHcbKUM, L0 BiH He BTiK i po6uTb yce ans Mepemoru

yKpaTHCbKOro Hapogy».

Onekciii PE3HIKOB, miHicTp 060poHu, Npo Te, cKinbku Tpeba uacy ykpa-
THCbKMM NinoTam BUMTUCA NliTaTV Ha amepuKaHcbKux F-16:
«Yci Ny6niuHo 06roBopIoIOTb, CKiNbKM Yacy NOTPiGHO YKpa-
THCbKMM ninoTam, Wwo6 onaHyeatn F-16. 3ByumnTb yxKe BCiM /
BiJOMWIA MepioA: MicnA TeCTyBaHHA HalWMX ABOX MiNOTIBY |
CrnionyyeHmnx LLITaTax BBaXKa€eTbCH, WO A0 LWECTU MicALiB byae §
TUYHO AVBJIIOCA Ha Te, Lo HaLi AOCBIA-
AQHHAM Ta NparHeHHAM, HaneBHO,
alo Ha yBasi He NPoOCTo nose-
BPOM, YHOUiI, B napi.  gymato,
€ peanicCTuYHoO».

@ TIIbKU OAKT

6€e3KOLUTOBHO.

Y XepcoHi 16 yepBHA ABO€E YONOBIiKiB Hananu
Ha BiAOMOro BOJIOHTEpPA Ta KOPCTOKO no6unm
noro. Im’a notepninoro - KapeH, BiH, OKpiMm eBaKya-
Liil XepPCOHLiB, TAKOX MPMBO3VMB Yy MICTO FyMaHiTapHy
Zonomory, NpoBoanB 360pun Ha BiliCbKOBI NoTpeby,
Befe CBi Tenerpam-kaHan. A HanagHWKM — YneHu Tak
3BaHOI «Madii YOPHMX NepeBi3HUKIB», AKi HaKMBa-
I0TbCA Ha 6igi nogein, BUMaraloumn BeNMK1xX rpoLen
3a eBaKyalLilo 3 MiCTa, TOAi AK BONOHTEPU pPobnATb Le

[0Bi Ta BCbOMY CBITYy. Bonogumump
3eneHCbKNN — repon He nuwe
€BPENCbKOro Hapofdy, a 1 yciei
NONITUYHOI YKPAiHCbKOI Hauii, fo
AKOI Hanexatb, 3BiCHO, i eBpei. Mu
NULLIAEMOCH HEMOXUTHOIO CTilNKi-
cTio Haworo lNpe3unaeHTa, AKWI
3axMLWaE AeMOKpPaTUYHI LiiHHOCTI,
cBoboamn Ta MuponobHi npasa
YKpaiHu Ta HalWmnx rpoMagaHy», —
HaronowyeTbcA y 3aaBi.

Kpim TOro, y AoKymeHTi nia-
KPeCnieTbCA, WO B CYYaCHIN
YKpaiHi, TUM Gifblle Ha AepKaB-
HOMY PiBHi, HEMa€E HIAKOro «Heo-
HaLM3My», PO AKNIA Tak NoOUTb
6pexaTn nyTiH. KoHdepepauin
Haragana, Wo piseHb No6yTOBOro
aHTUCeMITU3My B YKpaiHi — O1H i3
HalHMXUMx y €Bponi, a nicna 24
ntotoro 2022 poKy NposABu LibOro
ABULLA NPAKTNYHO BiACYTHI.
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@ PE30HAHC

3anyXHun He AaB nigipsaTy
MocTV B Knesi

«Lle 6yne 3papa TuX, XT0
3a/IMLLMBCA Ha NiBOMY
6epes3i lninpa -

i BIliCbKOBMUX, i LUBINbHNX»,
—3aABUB BiH

Bacunuia CMETAHA

a novyaTtky MmoBHOMacCLU-
TabHOro BTOPrHEHHA PO-
cii fonoBHOKOMaHAayBau

36poliHnx cun YkpaiHu Banepiii
3anyHui BigMOBMBCA NigpuBa-
T MOCTVY Yepes [IHinpo y ctonuu,
cTBepaye BBC.

26 nortoro 2022 pokKy, Ha
TPETIN AeHb BENVKOI BiHU, BXe
6yn0 OYeBMIHO, WO NNaH PocisaH
«3axonutu Knis 3a Tpu gHi» npo-
BaNMBCA, NPOTe LWanbKu Tepesis
Ha GPOHTaX e XUTAKTbCA Y TOW
i iHWWIA GiK.

OKynaHTK He 3MOrau Buca-
[INTV OECAHT 3 BiICbKOBOI TEXHI-
Koto y foctomeni, npote B3Anu B
onepaTuBHe OTOYeHHA YepHiris,

®doTokonax i3 cairy ichef.bbci.co.uk.

Micna noyaTKy BenMKoT BilHN 3anyXHWUI NepebyBace Ha cnyX6i
NpaKkTU4YHO HOH-cTon. Mloro Konerv cTBepaXyioTb, LLLO BiH NMOYMHAE
npawtoBaTV BAOCBITA i 0 rMNGOKOT Houi.

cTpimko npocysanuca Cymuym-
HOI0 i 3 AHA Ha AeHb MO BUR-
T Ha niBoGepexHi nepeamicTa
Knesa.

My6niuHo Bnaga 3aknukana
yKpaiHUiB He maHiKyBaTu, ogHaK
MiX cobOl0 uneHun ypagy nova-
NN AaKTVBHO OGroBOPIOBATY ifeto
nigipeaTty yci KMiBCbKi MmocTu. Lie

Jano 6 MOXnMBICTb 3aTpUmaT
BOPOXY apMmilo nepen npupog-
HOIO MepeLKkoAoto — piukoto [Hi-
npo, i He AONYCTUTW PaLLNCTIB JO
YPAROBOro KBapTany.

Came TO0i OAVH i3 BUCOKO-
nocTaBneHnx ypaaoBLiB Habpas
TogiwHboro ronosy CBY IBaHa
BbakaHoBa. Bumaras, abu Toi Ha-

Ka3aB CBOIM crieynpu3HayeHLam
nigipBaT MOCTW i Bigpi3aTu nisumn
6eper [Hinpa Big npaBoro.

'/

Migpue mocriB
3aTpumaB 6u
BOPOXY apMilo
nepen NpupoaHoL

nepeLLKoAoio0 — PiKoK

[Hinpo, i He gonycTue
61 pawmcris go
YPAROBOro KBapTany.

Cntyauisa 6yna cknagHoto.
bakaHoB noa3soHuB o fonos-
HokomaHgyBaua 3CY Banepia
3any»xHoro. Toi NOro BUCNyxaB i
6e3 BaraHb Bignosis: «[igipBaTn
mocTun? B xogHomy pasi! Lie 6yae
3paja TuX, XTO 3a/IMLWIMBCA Ha Ni-
BoMy 6epe3si [IHinpa - i BilicbKo-
BUX, | LUMBINbHUX.

Yac nokasas, WO pilleHHs,
AKe reHepan yxBa/ivB Ha TpPeTio
Bo6y 6e3 cHy B 3aguMneHomy Bif
COTEHb BUKYPEHMX Lirapok 6yH-
Kepi, 3 po3KnageHMu Ha CcTonax
KapTamu onepaTuBHOI 06CTaHOB-
KW, BUABUNOCA NPaBUNbHUM.

@ | C(MIXITPIX

He paBanu 3HeCT nam'aTHNK

KonrocnHuui, 60... gyxe

o9
-

CXO0XUN Ha TMMOLLEeHKO

«Bu it nuue po36unu,
BOHa X Ha 0nio cxoxal»
— 6igKanuca cendHm Ha...
JlbBiBIWMHI

Opucsa WWWAH

VMK OHAMW Mig yac pe-
MOHTaXy pajAHCbKOro
MOHyMeHTa y ceni B'a3oBa
MOBKIiBCbKOI rpomMagn TyTeLHi
MeLlKaHLUi nepewKkogKanu iHi-
WiaTMBHIN rpyni, 063mBanm ix i
BiACTOIOBANM NOro 36epeXkeHHs.
Ha gymKy micueBux, BiH 30BCim
He pajAHCbKWIA, a HaBMakw,
Haragye CyyacHy MOMiTUKWNHIO
Onito TumoweHko. [ina Bpery-
NIOBaHHA KOHGNIKTHOT cnTyauii
BUKNMKanu noniuito. B pesynb-
TaTi uboro AHA y B’A30Bil Takn
[EMOHTYBaIN KOArOCMHULIO, a
TaKOX [1Bi CKY/IbMTypu nioHepiB
6ina wkonu.
CekpeTtap pobouoi rpynu

CraHom Ha 19 yepBHA
Cunn o6opoHu YKpaiHu
3BiNbHUAN BiciM HaceneHnx
NYHKTIB 3a OCTaHHi [1Ba TVK-
Hi. Ha TaBpificbkomy HanpamKy
3CY npocyHynucs B rnbuHy
NPOTUBHMKA A0 7 KM. 3aranbHa
3BiNbHeHa nnowa carae 113 km?

Ir!.. [ ... ?"f!’

«Mwu 17 nepenimeHyBanu Ha Jlecio Ykpai

npwu JIbBiBCbKIN obnacHin gep-
MKaBHiN agMiHicTpauii 3 NMTaHb
AekomyHisauii AHHa [epuy pos-
nogina BmaaHHio zaxid.net npo
nepe6ir noain: «KepiBHUUTBO
rpomagu NMPUAHANO pilleHHA
Npo AeMOHTaX PajAHCbKUX
nam'aTHUKIB. Ane HanepeaoaHi

Cenim Pecny6nikm Monbwa yxsanus
pesonioyilo Ha NiATPUMKY BCTyny YKpaiHun
Ao lNiBHiYHOaTNAHTNYHOrO anbsAHcy. fK 3a-
3Ha4ya€TbCA, YKpaiHCbKa apmia cTae gepani
6inbw cymicHolo i3 cunamu HATO Ta cunbHi-
woto. «[onbLua NOBHICTIO NiATPUMYE €BpOMEN-
CbKi Ta €BPOATNAHTMYHI NparHeHHA YKpaiHuy,

- ngeTbCa 'y pesoniouii.

®oro i3 caiiTy zaxid.net.

HKY...»

MicueBi BigpAAUNN CBALLEHHNKa
B MicbKpagy, Wwob AomMoBUBCA
npo Te, abu CKynbnNTypy Kon-
rocnHuui nuwunn. BoHn mawtb
AKeCb 3aCTepeXKeHHA Woao ae-
MOHTaXy, BOHU ii no6nATb, Nig-
dapbyBanu oui, HasmBawTb ii
lOneto».

Ypap AaHiiro-
TOBUI nepepaTu
YKpaiHi BUHnwy-
Baui F-16, ogHak
3a YMOBW CXBaJieH-
HA UbOTO KPOKY
CLUA, ski BUroTos-
NATb Ui NiTaku.

Konu obnacHa rpyna 3 ge-
KoMyHi3auii npnbyna y B'asosy,
nia’ixas maHinynAatop, 3 cena
BUMLLN KiNlbKa HeTBepes3unx
arpecrBHMX YOJOBIKiB, AKi Mo-
yanu nepewkomKatTm poboTi,
063MBaTM yyacHUKIB npoue-
cy. Micuesi HanonAaranu, wo
Nam’ATHNK He Ma€ PagAHCbKOI
cMMBONiKN. «TyT Hema Hivoro
HEe3aKOHHOro NpPoTU YKpaiH-
CbKOi HauioHanbHocTi. ®Maii-
HO BigpecTaBpyBanu CBOIMU
cinamu iBa poku Tomy. Mu i
nepenmeHysanu Ha Jlecio Ykpa-
THKY», — Ha ONpUNILHEHOMY
Bifleo uyTK, AK YONOBIKN BUCY-
BaloTb HOBY BepCilo iCHYBaHHA
CKyNbMTypWn.

3pewTolo paasHCbKUIA MO-
HYMEHT Taku AEeMOHTYyBanwu,
XO0Y i JOBeNnocsa BUKNWKATK Mo-
niluencbKnux AnA BperynioBaH-
HA KoHOnNiKkTy. Konn namaTHMK
ynaB, CKynbnTypa po3bunacs, a
OAMVH i3 MiCLLeBUX Masio He po3-
nnakascs: «<Bu i nuue po3bunu,
BOHa X Ha tOnto cxoxkal».

Jo pedi, 8i0 nouamky 2023
poKy Ha JleeisujuHi deMoHmMYy-
8anu 62 paodsaHcbKi 06’ekmu.
3anuwunoca we 6aussko 180
nam’amHukie. [logHicmio no36y-
muce cnadwuHu momasnimap-
HO020 MUHYno2o y Jlbsiscsbkili 06-
iacmi nnadytome 00 KiHUA POKY.

YKpaiHa nepexonnie
iHiuiaTuBy Ha noni 6010, ane
ANA HapouleHHA noTpibHe
panekob6illHe BMCOKOTOYHEe
036pO€EHHA AanbHicTioO Ao
200 Km. [po ue 3aaBMB 3acTyn-
HWK MiHicTpa o6opoHu Bonoaw-
mup FaBpunos.

@ A TAK IYMAIO!

NMepwa 3anoBigb
yKpaiHya, AKy Ma€
3HaTN KOXKEH

Boto€w, BonoxTepuiy,
[IOHATULL — OJHO3HAYHO
CBii1, He3aNexHo Bif,
CTari, MoBY, penirii Ta
noNiTMYHMX ynopo6aHb

FenHagiit IPY3EHKO, npaBHuUK, ny6niuucr,
nepeknagay, rpoMaacbKuii akTUBICT,
CniB3aCHOBHUK Ta KepiBHUK Mepuioro
[06poBONbYOro MOGINLHOrO WNNTaNIO

im. Mukonu Muporosa

bOrofHi YKpaiHy ¢akTmyHo He MOXKHa 3pyii-

HyBaTM 330BHi. [l MOXHa 3pyiiHyBaTy Tifb-

K1 3cepeAmnHu. bo 30BHilWHA 3arpo3a Hac
ryptye. Ane WOWMHO 30BHILLHI TUCK cnablae, 3
Hac ofpa3y NoumHae GOHTaHyBaTN Halla OABIYHA
OTaMaHLLY/Ha: CAMOBMEBHEHICTb, HeTePNMMICTb Ta
HeBMiHHSA Bifpi3HATY BOPOFiB Bif ONOHEHTIB.

ABU YHUKHYTV 6paTOBOMBUYIX CpauiB y BipTy-
a/lbHOMY NPOCTOPI, AKi 3rOA0M MOXYTb BUMJIECHY-
TWCA y peasibHe HaCUNbCTBO Ha BYNNLAX, MPOMNO-
HYI0 NpOCTe Il yHiBepcanbHe NpaBuno:

[obpe Bce, Wo Habnmxae Halwy Mepemory.

LLkignmee Bce, Wo ii Biaganse.

Boto€LL, BONOHTEpYLL, AOHATMLI — O4HO3HAYHO
CBIll, HE3aNEXHO BIif CTaTi, MOBWU, penirii Ta noni-
TUYHUX yNof06aHb.

Po3raHsew xain y ®b, goci ginvw ykpaiHuis
Ha «3eN1eHOB0BOMKIBY | «MOPOX06OTIBY, 3aPOONAELL
Ha Kopynuji, peKkeTyew 6i3HecC ToLo — Bopor abo
LLIOHaIMeHLLe KOPUCHWI ifioT.

3BUYaNHO, MM MOXeMo (i 6yaemMo) Ao XpUnoTu
CMepeyaTuch, LWo cTaHe Hawoto [Mepemoroto. BTim,
ANA MeHe BifNoBiAb OYeBMAHA: MEPEMOTTH — Lie
BUCTOATU (done) Ta cTaTW CNpaBXHiM Xa3AiHOM
BJIaCHOI foni. A6y fonio YKpaiHu BuUpiLLyBaB He
nyTiH, He bangeH, He Ci, He CyHak un ¢oH fep
J1f€H i HaBiTb He 3eneHCbKMi, a yKpaiHCbKUIA Ha-
pog.

MpocTo NoBepHYTU TepuTOpii — Habarato
nerue...

@ HAJIIHII BOTHIO

dencOyx nonepeams
MeHe 32 «MOBY
BOPOXKHe4iI»

M, a AKolo MOBOI0 Tpeba
rOBOpUTY 3 BOPOTOM,
AKUil NNIOHApYE i B6MBa€e
MOI0 KpaiHy?

lOpiii IYLIEHKO, noniTuk i aep»asHuii iy,
KonuwHii leHepanbHmii npoKypop Ykpaihn,
€KCMiHiCcTp BHYTPilLHiX cnpas, BoiH 3CY

Linnioto 3y6u i NOBTOPIOIO: BilicbKa NyTiHa
nigipsanu KaxoBcbKy famoy.
be3cuniy BilHi, BOHV HAPOLLYIOTb MacLL-
Tab TEPOPUCTUYHIX aTaK.
Oppa gpanaeg, pynHyloum Bce HaBKono. Ha
TepuTopisx, AKi pd Lie Topik oronocuna cBoiMm.
3asixaHHA nyTiHa Ha YKpaiHCbKi 3emni 3ano-
PiXXA | XepCOHLWMHN HAaKPUINCA MOKPUM pAA-
HOM.
3a OCTaHHi [Hi, KonK yKpaiHcbKa apmis npo-
pBana GPOHT BiAapasy y AeKiNbKOX HanpAMKaX,
3arapOHVKM YCBIAOMUN HIKYEMHICTb YCiX IXHiX
NiHin 060poHu nepep HacTynom 3CY 1 aKTUBHiC-
TIO YKPaAiHCbKOro pyxy omnopy.
Migpue KaxoBcbKoi fambu - Le ¢pakTnyHa
KaniTynaAuia pawmcTcbKrx OKynaHTiB Ha llisgeH-
HOMY GPOHTI.
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@ NYNbC TUXKHA
3 BiliHM B pociio
NMOBEPHYNNCHb AeCATKM
TUCAY 3eKiB

Tenep «repoi» NoKaxyTb (Biii HOPoB
Y UMBINbHOMY KUTTi

BacunnHa CMETAHA

aTaXOK TaK 3BaHOI MPYBATHOI BiICbKOBOI
B KOMIMaHii «BarHep» €BreHii MPUroXumH 3a-

ABWB, L0 NiCNA yYacTi y BilHi npoTn YKpa-
THM Ha TepuTopIto Pocii NnoBepHynoca 32 TUcAYi
KONMULLHIX B'A3HIB. He3Baxatoun Ha 3aneBHeHHs
NPUroXKMHa NPO «MiHIManbHY KifbKiCTb» HOBUX
3/TOUMHIB, AKI BUVHWAW NOTO 3eKW, POCiAHM BMeB-
HeHi: ckopo 6araTo XTo Bifuye Ha cobi repoi3aLiito
umMx y6uBLp.

baraTo 3ekiB BiliHy B YKpaiHi CnpuiHanm ak
«YHiKanbHWIM LWaHC» ONMMHUTACA Ha BONI, OCKiflb-
Ku nicna niB poky «ciy6u» im noobiuanu no-
MWAYBaHHSA. | AKLWO Ha NoyaTKy BepOyBasibHOI
KamnaHii y «BarHepi» CTBepKyBany, Wo Ha Bil-
HY BiANPaBAATb INLLE 3aCyAPKEHNX 33 HETAXKI
3/104MHU, 3rofOM yce BUABWUNOCA 3 TOUHICTIO A0
HaBnaku. Tak y naBax «Br3BONMTENiB» 3'ABUANCA
BOMBL Ta rBaNTiBHUKK, NPUYOMY AeAKi 3 pyxe
LOBIM KpUMIHANbHUM wineidpom.

Lli 3nounHui manu woHanmeHie no 15-20
POKiB NPOBECTY 3a rpaTamu, ase, BignpaByBLLN iX
BOOBATU, POCiliCbKa BNlaga Bbuna ogH1M Maxom
[IBOX 3aiiLiB: CKOPOTUNACA KinbKicTb yB'A3He-
HVX Y KOJTOHIAX, @ TAKOXK YaCTKOBO BMPILLNNOCh
nuTaHHA 3 Mobinisauieto. MpoTe € i 3BOPOTHa
CTOPOHa TaKoro PilleHHS, i HANGNMXKYMM YacoM
BOHa BWINIETbCA Y pi3Ke 3pOCTaHHA PiBHA 3110-
YMHHOCTI.

Y Kuesi nicna
B)XMBaHHSA NCMXOTponis
nomepnu ABi 15-piuni
AiBUMHKM

Y Conom’AHCbKOMY paiioHi cTonuui

B XKUT/IOBOMY OYZIUHKY Ha CX0Zl0BOMY
MaiifaHunKy BUABUAN TiNa fABOX
WKONAPOK

Mapra CAJIO

XOAWAN OO OJHI€EIl 3 KBapPTUP 3 METOO BXN-
BaHHA NCUXOTPOMHMX PEYOBUH.
Ak noBigomunm B npeccnyx6i KNiBCbKOT noni-
Ui, BNaCHMKa »U1TNa BXe 3aTpyManu npaBooxo-
poHUi. «[poBiBWY pAg cRiguMX Ain, NoAiLenCbKi
3'AacyBanu, Wo 16 yepBHA OBOE AiBYaT MOMNpo-
CUAN Y 3HANOMOTO KAloYi O IOr0 KBapTUPW Ha
BYNWLi YMaHCbKIl, fe y NoJanbLlioMy BXMBaNu
NCUXOTPOIHi peyoBmHY — coni PVP. Micna yboro
15-piuHi noapyrv 3anuwmnmca B oceni 4o paHKy
Ta B NnofanbLiomy 6ynu BUABNEHI MEPTBUMUY, —
PO3MOBINN NPaBOOXOPOHL.
3M10BMUCHIKY NOBIAOMWAN NPO MiA03pY.

3a nonepeaHbot iHGopMaLli€to, BOHW Npu-

|
@ TINbKU OAKTH
Buwmin anTukopynuiHni cyn Ykpainu 3acy-
AVB KonuwHboro cynaw Mukony Yayca (Ha ¢poTo)
£o 10 pokiB yB'A3HEHHA 3 KoHbicKaLlielo
MaiHa. MpuunHoLo 3BMHYBaYeHHA CTa-
110 OTPUMaHHs xabaps Ha cymy 150 Tu-

cay ponapis y 2016 poui. lpowi cyaaa
Hi6KTO 3aKkonaB Ha ropogi B 6aHKax.

@ AKTYAJIbHO

=" I —

'«FI numabgn GyTn TYT pa3oM i3 BifBaXKHOIO 46-10. Bpura

T

g 0

~ e NYTiH»

MeTpo MopoweHnko, Akui
NOBi3 TEXHiKY Ha CXifHMI
(OpOHT, pa3om i3 biluamu
46-i 6puragu ALLB
3BepHYBCA A0 YKpaiHUiB

i3 3aKIMKOM NPUNNHUTY
BHYTPiLUHi KOHONIKTY i
30cepeiuTUCh Ha AONOMO3i
36poitHum cunam

Onbra COKOJIOBA

Konu 46-Ta 4,0 0CTaHHLOro TpMMarna no3uuii.  nam’atato i BaxmyT».

s

IpUNUHATY Cpavl

€ MEeHLL BaXX/I1BOIO,
<< Hi>XX MiLb 36PONHKX
cnn YKpaiHu, Hix

[OMoMOra Halumx napTHepiB Ta
COM3HUKIB, € Halla BHYTPIiLIHA
€[HICTb. Y HaC € 0AMH BOPOT — Lie
nyTiH, — Haronoce [opoLLeHKo.
- A po3symito, wo BTOMUNNCA, A
po3ymito, Wwo Hepsu. Ane Tpeba
NPUNUHUTK cpay, BnbauTe Ha
cnoBi. Tpeba TpuUmaTn €QHICTb
aX Jo Hawoi noBHoi [epemorn.
| Le nocnaHHA, AKe A xouy ne-
penaTtu Bif Hawmx BiNCbKOBMX
3 GPOHTY: €QHICTb, NiATPUMKA

36poiHux cun i Mepemora no-
Hap yce».

i

®doro i3 canTy eurosolidarity.org.

: Y HacC € OfANH BOpor

He-npasibHNX KOMMeKCiB. byBae
Take, WO BilNCbKOBI MicALb MO-

Tpeba Tpumartu €gHiCTb aX 10 HaLLIOI NOBHOI

Mepemoru.

MopoweHkKo, fo peuyi, Nnpu-
Bi3 6puragi TexHiky, 3okpema 5
nasHe-npasbHUX KOMMEKCiB
Ta rpaHatomeTHi 6oenpunacu.
«46-Ta HapewTi OTPMMYE MOB-
HUIA GpUragHUIn KOMMAEKT nas-

XKYTb 3anMLwaTncA 6e3 MOXJIMBO-
CTi NPUNHATK Ayw. A TyT Ha KO-
»eH 6aTanbioH byae KOMMeKC |
3a ieHb ieKiNibKa POT 3MOXe Mo-
npat Gopmy i NPURHATA ByLU»,
— CKa3aB BiH.

@ MONITUKA

boxeBUIbHMIT JVIKTaTOP CKUITINTB, 0 IIopomienko
3 MapTHEpaMU «BOTW/IN 1IOTO 32 HOCa»

KaHunepka HimeuunHu y
2005-2021 pokax AHrena
Mepkenb HeoHOpPa30B0
3aABnAna, wo MiHcbKi
yropu panu YkpaiHi yac
nigroTyBaTucb A0 BiliHN

Bacunb KIT

pe3naeHT pocii Bonoau-
I I MUP MYTiH MOCKapXMBCA

nig 4Yac eKOHOMIYHOro
dopymy y CaHkT-leTepbyp3i, Wwo
noro obmaHynu 3a 4OMNOMOroi
MiHcbKux fomoBneHocTen. «Mu X
3HaEeMO, 3 Yoro Bce noyvanocs. Lle
K He MW BOAMAM 3@ HOCA HaLMX
napTHepiB. A BOHU, K 3'ACyBa-
nocb, nignucytoun MiHcbki yrogu,
He 36upanucb Hiyoro pobutu. |
ny6niyHO 30BCiM HeAaBHO MPoO

®orTo i3 canty durdom.in.ua.

My Hauani BOMHY WTOGK
GMN0 BOMHMY

11 3 HAX — 3@ OCTaHHIN piK.

Jliokcemb6ypr BusHase llono-
Aomop 1930-x poKiB reHOLMAOM
yKpaiHcbKoro Hapogy. lonogomop
BM3HaNM reHounaom 26 KpaiH CBiTY,

Yepes aHOManbHy cneky B iH-
AincbKnx witatax Yrrap-NMpagew i
Bixap 3a ocTaHHi Tpu gHi 3arMHynu
98 ocib. Temnepatypa noBiTpA cAr-
Hyna 42,2 rpagyca 3a Llenbciem.

COM.UA

Mignucyiitecb

Ha Telegram-kaan [
Volyn nova

Lie CKasanuy, — MoMniakaBCA NyTiH.

Haragaemo, wo cnigom 3a
Mepkenb ekcnpesngeHT OpaHn-
it ®paHcya OnnaHg B iHTepB'to
BugaHHo The Kyiv Independent
TeX 3aABUB, W0 MiHCbKi 1OMOB-
neHocTi ganun YkpaiHi HeooXxia-
HWU Yyac ana 3migHeHHAa 3CY, i
Le 3namMano naaHy nyTiHa Ha
nepemory y 2022 poui. BiH Ta-
KOX 3a3HauuB, Lo «MiHCbK» He
[aB 3MOry NyTiHY pO3WKPUTY
TMMYaCcoOBO OKYMOBaHi TepuTo-
pii Ha [loH6aci y 2014-my.

Kpim TOro, ognH 3 aBTopu-
TETHUX eKCnepTiB, roioBa MioH-
XEeHCbKOI KoHdepeHLiT 3 6e3ne-
ku Kpictopep XoricreH B ogHo-
My 3 iHTEpB'I0 NigTBEPANB Te3y
Mepkenb npo Te, wo MiHCbKi
yroau panu YKkpaiHi HeobxigHui
yac anA 3miyHeHHA apMil.
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@ HAPOQ | APMIA - €ANHI!

noTpi

Onekcanpp Qicaiok noHap 30
pasiB 3i (B0iM BONOHTEPCbKUM
6ycom nobyBaB Ha «Hyni»

Anna JIICOBA

YBEUEPI 24

BonoHTtep OnekcaHap Qicaiok
i3 HoBOBOMMHCbKaA, WO Ha BonuHi,
3aBX/AW Tam, Ae HalnBaxkye. A e BiH
BONIOJ€ YHiKanbHOI pucoto — 06’epn-
HYBaTV HaBKoNo cebe nogen i Ha-
yinioBaty ix Ha poboTy 3a4nA Hal-
ronosHiwoi metn — Mepemorn. Taki
BiArYKM MpPO LbOro YosnoBika uyna
He Bif oAHi€l niognHu. HanesHo, Big
MoYyaTKy NOBHOMACLITabHOI BiliHW He
6yno xofHoro AHaA, abyu OnekcaHap
He oniKyBaBCA TUMU, XTO Ha nepefo-
Bil1 3axmLUaE KpaiHy i HaC ycix.

oro BonoHTepcbKmin 6yc HaKpy-
TVB COTHI TUCAY «PPOHTOBUX» KifloMe-
TpiB, i He Tinbku. bo BignpaenAeTbcA
BiH TyAW, KyAu NOTPi6HO WoCb npu-
Be3tu ans 3CY.

«Benuka» BillHa gna nignpuemus
OnekcaHgpa Qicatoka noynHanacs
Tak: yBeuepi 24 notoro 2022 poky BiH
pa3om i3 ofgHOAYMLAMU-[06POBOIbL-
uAMu 6yB 6ina HoBOBONMHCbKOIO
BilCbKKOMaTY. A yepes Kifbka AHIB
BOHV BXXe opraHi3oByBanu 6510kmno-

«CnovaTKy BOIHW BULINKYBaNnCs
KT5:087%60 aymanu, Lo ue
HO b6yAe... KynyBaTun»

Onera IBaHoBa, Iropa bpuuka, Opin
MixeeBa, AK1M BiH Nepefas yKpaiH-
cbkuin npanop. Came Ui 6e3cTpaLuHi
6iiLi, AKi BOloBaNU B NaBax «Angapy,
BCTAHOBWJIN CTAT Ha BUCOKOBOJIBLTHIN
NiHiT'y baxmyTi.

LBAXIB — 1 0 TEHEPATOPA

TA ABTOMOBINIA»
BonoHTepcbka gianbHicTb Onek-
caHapa po3nouyanacsa i3 TenepoHHol
pO3MOBW 3 NapTHepPOM no bi3Hecy 3
IBaHWuiB, AKM 6yB MOGini3oBaHUI B
apTunepiicoKuii nigpo3ain 14-i 6pu-
ragu.

- Konu 3anutas, o im Ha GpoH-
Ti NOTPiI6HO, BiH MeHe CKepyBaB [0
KOMaHAupa, a Toi nepepas CMCOK
HeobXifgHUX peveit. TNAHYB i, YecHO
KaxKyun, 6yB LLIOKOBaHWIA, agxe no-
TpibHO Byno Bce: Big UBAXIB — i JO
reHepaTopa Ta aBToMobinA. OfHak 3a
5 AaHiB MK 3ib6panun He nuie Bce, WO
3HAUMNOCA Y CNICKY, @ HaBiTb GinblLue.

- Yun Bupobunn Bxe CBii anro-
PYTM [iANIbHOCTI? — 3anuTyio.

- Bce pyxe npocTo. Wopa3sy
onepaTnBHO 36Upaemocs, 60 3Hae-
MO, L0 HaC TaM Jy»e yeKkaTb. Mato
BNIACHWI CKNag, Kyau 3BO3MMO BCe
INA BiiCbKOBMX. 3 npobnemamu, ki
BUHUKaIOTb, CNpaBnaemocs, 60 no-
pyy — HaginHi gpysi, nobpatumm no
BOJIOHTEPCbKIN AiANbHOCTI, 30Kpema
OnekcaHpap Becenuin, AHLpii Bpesko.

ll—
(un Ta eHeprii BONOHTEPOBI A0/AIOTb HANOMINKYI
NioAun — KoxaHa apyxuHa Hapis, noHbKa [laniena

i cuH MatBii.

cTn. 3rogom im nigeesnu 36poto, 3a-
nucann Ao cKknagy TepuTopianbHOl
060poHw. bynu HanawToBaHi piLlyye
/1 BMEBHEHi: BOPOr TyT He nponge!
Konu cutyauia Ha BonwvHi cTabi-
nisyBanacs, YacTuHa Apysis niwna
Ha ¢poHT. OnekcaHAp 3a CTaHOM
340POB’A He MIr cnyXuTtu. 3 Benu-
KM »anem CriBpO3MOBHUK 3rafas
3armbnnx HOBOBONMHCLKUX lepoiB

@ APTOPOHT

Cnisak Bitanin KoznoBcbKum

ifie BOIOBaTH

B YkpaiHi TpuBae 3aranbHa mo6iniauis, 3anpoBajxeHa
yepe3 NoBHOMacLTabHe BTOPrHeHHs pocii. barato
40/10BiKiB ifyTb Ha GPOHT 3aXMULLATYN CBOIO 3eMIIO0 Bif
Bopora. 3ipKku TakoX He BUHATOK. Liboro pa3y noBicTky
opepxaB cniBak Bitaniii Koznocbkuit

Bacunuia CMETAHA

TicHi 3B'A3KM Hanaroguun 3 HOBO-
BOJIMHCbKMM MiCbKIM rosnioBoto bopu-
com Kapnycom, micbKolo pagoto, ae
Ham MOCTIHO gonomaratoTb. Jep-
CNy60BLi NepeaaBanu il nepeaaoTb
6ifuAmM reHepaTopu, papiocTaHuii,
Tennum opAr. Pa3om i3 HUMK TaKoX
npuabann asToMobini gns ogHiei 3
BiNCbKOBMX YaCTUH. Y rapAYmx Tou-
Kax A ocobucto 6ys noHag 30 pa3is, a

Y

Mii1 aBTOMOGINb HakpyTUB /77
TYAW COTHI TUCAY Kiflome-'¥
TpiB. LWoHo nosepHynuca
i Tpeba 3HOBY 36MpaTucA
Ha Cxig. &

BonoHTtepcbka rpyna
OnekcaHppa Qicaloka
cniBMpayloe He nuwe 3
14-10 KHA3IBCbKOW bpura-
[1010, @ N iHWWUMKN BiNCbKO-
BUMM yacTuHamu. lMpuragas
Takui enison:

- flkocb uepes 0gHOro Moro
npauiBHKKa, 4O peyi, EAUHOro BO-

JINHAHWHA Y Nigpo3Aaini, noTpanuan |

po conparis JlyraHcbKoi 6puragu, Aki
CKaszanu, WO HIiAKNX BONOHTEPIB e
He 6aunnu B oui. Mu im Togi nprBes-
nun nosepbaHKK, 3apAgHi NPUCTPOI,
npoayKTn xapuyBaHHsA, ogar. Cro-
YaTKy BOIHV BULIMKYBANIMCA B Yepry,
60 gymanu, Wwo e notpibHo byge...
Kynysatu. [lyke gumByBanuca, o
PO34aEMO NPOCTO Tak.

OnekcaHap 3a3Hauyae, Wo B HUX
CKNanuca JpyHi 3B'A3KM i3 Xutens-
Mu cenuwa bawTtaHka Ha Mukona-
iBWMHI. QAKTUYHO Lel HaceneHun
MYHKT NOro MeLwKaHui cami Bigbunu
B pawwuncTis go npuxogy 3CY. Qakr —
YHiKanbHW.

- YnepLue B Lie cenuiye, fie ANCno-
KyBanacs 4yacTuHa 6iiLiB Halwoi «4o-
TUPHAAUATKM», MU NpWBe3nn 6arato
MeAnKaMeHTiB. [0NOBHUI fikap OfHi-
€1 i3 TaMTeLHiX NikapeHb gonomorna
HaMm iX NpaBWbHO po3noginuTh. 3a
OfVH [leHb po3danv MeArKameHTH, a
TaKOX NPOAYKTN XapuyBaHHA 6inbLu
AK ABOM TUcAYaM niogen. MNo3Hamo-
MUINCA 3 OAHUM MOLPYXXKAM, yepes
AKe Hanarofuv NpaHHaA 6inn3HW ona
conpatis, MifBe3eHHA NPOAYKTIB y
YaCTUHU, OpraHisauito «baHHNX» LHIB.
BoHu cTanu Hawmmm HaginHumn napT-
Hepamu.

Ak po3noBina KepiBHMLUA LeHTPY
rymaHiTapHoi gonomoru «HoBoBo-
nuHcbK HELP», pagHuuya HoBoBONMH-
CbKOro MiCbKOro ronosu KatepuHa

PTUCT OTPUMAB [OKYMEHT i3 NMPU30BOM Ha Ciy»6y B
apwmito. Vloro BiH nokasas y couianbHin mepesxi. «OT i

€Hi NpuNnLINa NOBICTKa», — NAKOHIYHO Nignuncas 3Hi-

MOK KO3110BCbKIWI, Ha AKOMY CRINIKYETbCA i3 NpeACcTaBHNKOM

BiICbKKOMaTY.

ou.

To6T0 paKTNUHO — Lie 6e3nocepeHil BUKNUK A0 apMii.

BogHouac 3MI 3 nocnnaHHAM Ha KOMeHTap NpeacTaBHUKA
Bitania Ko3noBcbkoro nuwyThb, Wo criBak oTprMaB Mobini-
3auifiHe po3nopALKeHHSA 3 HanpaBieHHAM [0 BiICbKOBOI
YacTMHM. A Le 03HAYaE, WO BiH y>Ke NPONLLOB BilNlCbKOBO-Ni-
KapCbKy KOMicito i He3a6apom BUPYLLNTb Ha GPOHT, OCKINbKM
Taka popma NoBiCTKM BUOAETLCA BINCbKOBO306OB'A3aHNM,
AKi NPONLLNN MEeJKOMICiO Ta BU3HaHI NPUAATHAMUN [0 CIy»-

Bapsyc, uein BonoHTep i3auTh i TYAN,
e HalBaXKue, — Ha «HyJb», i 33 KOPAOH,
3BiKM NPMBO3MTb NOTPIOHI AnA apmii
aBTo. MaBiku, CTapniHKu, amyHiuis,
ob6nafiHaHHA — Lie BCe JOCTaBNAETbCA
Ginuam.

BonoHTepa pa3zom 3 iHwumm Kone-
ramy 4acTo 3anpoLUytoTb y HaBYasbHi
3aK/1aAv MiCTa, e BOHU PO3MOBifaloTbh
LIKONAPaM NPO BUKVKN Ta TPYAHOLL
y CBOI pobOTi, NP0 PagicTb 3ycTpiueit
i3 3aXMCHMKamMu, NpO opraHisayito
noisgok Ha Cxig Ta MiBaeHb, 3rypro-
BaHICTb MeLIKaHLiB HOBOBONMHCHKOT
rpomaav B JOMNOMO3i apMii Ta BHY-
TPILWHBO NepemilieHUM ocobam.

- 3 AKUMU BigUYTTAMM ifeTe Lwopa-
3y [0 NiHii $poHTY? — LikaBntoCA.

- Tyam xoueTbcs ixaT, abn noba-
YUTU XUBUMW A 3ROPOBMMY HaLLMX
KO3aKiB — Apy3iB, 3HANOMUX, 3eMNAKIB,
NpKBE3TU iM yCe, Lo 3aMOBAIANM, 1 MO-
TiLUMTN YNMOCH MPUEMHUM. | Kpa€eTbCA

®oro 3 apxisy Onekcanapa dicaioka.

OnekcaHap Picatok (3niBa) He 3 TUX YONOBIKIB, AKi BiACMAXKYIOTbCS BAOMA.

cepue, KOnu e He Tak AaBHO NAiy-o-
nniy npawtoBany, pubanunu, cninkysa-
JINCA, @ CbOTOAHI IX Y>Ke HeMae cepef
Hac...

[lo cnoBa, nicna nepesefeHHA
HaLwoi 100-i 6puragm TepobopoHN Ha
Cxif noizakn OnekcaHapa TyAy novac-
Tiwanu. A no-iHWoMy, 3a3HauaE, i by K
He MOXe, BiH NPOCTO 3060B'sA3aHUI Ta-
KM YMHOM MiATPVMYBATV 3aXVICHUKIB.

A cun Ta eHeprii BONOHTEPOBI
[0JaloTb HANbAVKYi Nloan — KoxaHa
ApyxuHa Hagis, noHbka [laiena i cuH
Marsin.

* Buxio yb020 Mamepiany cmae mMox-
nueum 3a80AKuU piHaHcoesili nidmpumyi
lMpozpamu 3 donomoau ma po3eumMKy
yKkpaiHcokux media (Ukrainian Media Aid
and Development Program), yacmkogo
npociHaHcoeaHiii Minicmepcmeom 3akop-
doHHux cnpase Leeuii (Swedish Ministry for
Foreign Affairs).
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@ YCE 119 OPOHTY, BCE ANA NEPEMOTIA!

«Bromunnacsa

3aKiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

MapwuHa JIYTOBA

YuBCA
P LIE 3 2014-T0»

BaneHtnHa MukonaisHa y»<e noHag Tpug-
LATb pOKiB oyontoe B MaHeBnuyax LleHTp
TBOPUOCTI AiTen Ta HauTBa. Ii kpeao — cnosa
amepuKaHcbKoro reHepana Hopmana LLsap-
ukonda, AKMI 6yB yntobneHLem XypHanicTis:
«Jlonomaratun iHWOMy NigHATACA Ha ropy,
BU CaMi HabnmxaeTeca 10 BepLmHW». MKiHKa
TPaKTYyE iX Tak:

- fl3a HaTypolo NofMHa LinecnpaMmoBaHa
" OTPUMYIO 33JOBOJNIEHHA, KONU iHLWI JocAra-
I0Tb KpaLLMX pe3ynbraTiB, HiX f.

To)K HeBMNaAKOBO OYOJIOBAHUA Helo
KONEeKTMB, AK po3nosifana BaneHtuHa Mu-
KonaiBHa, JONYYMBCA OO BONIOHTEPCTBA e
3 2014-ro. BnacHe, Bigrogi, Sk noyanacs Bin-
Ha. CniBnpauooyn 3 rPOMafCbKO OpraHi-
3auieto «[losipa», Wo gie Ha MaHeBUYYKHI,
naHi BaneHTrHa 3 Koneramu opraHizoByBanmu
CBATa, pi3Hi decTuBani gns piten-cmpirt um
nosbaBneHnx 6aTbKiBCbKOrO MiK/yBaHHS.
A Konu novyanoca noBHomacwTabHe BTOp-
FHeHHA pocii B YKpaiHy, TyT 6yB cTBOpeHuin
BONOHTEPCbKNI LieHTp AK YacTiHa [0 «Cepue
naTpioTa», 3aCHoBaHoOI cBoro yacy Cepriem
BannubKum, AKNIA 3HA€E NPO BilHY HE 3 YYTOK.

BonoHTepu, cniBnpauttoum 3i ctapo-
CTUHCbKMMM OKpYramu, 3akfiagamm ocBiTu,
iHWW1MKW yCTaHOBaMK Ta opraHisauiamm Ma-
HeBMLbKOI rpOMajn, HanarogvBLIN 3B'A3KM
3 YKpaiHCcbKoto giacnopoto B [Monbui, ITanii,
DOpaHLii, 3 TMTOBCbKUMN APY3AMM, YXKe LLiCT-
HaAUATWIA MicALUb BiAMPaBNAOTb JOMOMOTY,
HeobXigHy i 6iLAM, | TUM LMBINbHUM TIOAAM,
KOTpi mocTpaxzganu Big 6onosux gii...

PO3YMIE D B
1) APA/

Bnepuue mu cniinkysanuca 3 BaneHtnHoto
KoBanbuyK TOpiK y TpaBHi. Togi 1 3BepHyna
yBary Ha KapTy YKpaiHu, o BUCUTb Y 1T Ka-
6iHeTi, NToMepeXXeHy POXeBVMU HUTKAMMU.

— Ha uin mani, — po3nosigana BaneHTtu-
Ha MurKonaiBHa, — MOXHa NoGaunTn, Kyam
6yno JOCTaBNEHO BOJIOHTEPCbKY JOMOMOrY
i3 MaHeBwuuiB.  anBNIOCA Ha Hel 1 Tiwycs,
L0 Hala NigTPMMKa CTa€ BCe MOTY>KHiLLOIO.

3 NpuBOAY TOro, AKWN BUMMALJ Ma€ Le
«MepeXMBO» Ha LWicTHagUATOMYy MicAui

@ TINbKU OAKTH

JIACHHK NIBK «BarHep» €Bre-

Hili MPUroXKUH, TKUI paHi-

e MOKJAJAaBCAd HA MyTiHa,
3apa3 KMHYB BHKJIMK IJIaBi KpeM-
Jg. He3Baxaroun Ha KOMEHTapi
IIyTiHA, IPUTOXKWH 3asIBUB, 110
HIXTO 3 Oili1IiB «BarHepa» He ITi/I-
MMUIIe KOHTPAKTU 3 POCIMCHKIM
MiHiCTepCTBOM O0OPOHM. 1 ur-
Hs 2023 poKy, KpalHili TepMiH
JUIST MigOWCaHHS KOHTPAKTiB,
MUMOBipHO, CTaHe KJII0YOBOIO
TOYKOIO Y IIPOTUCTOSIHHI, CTBEP-
JIKy€e OpUTaHChKa PO3BiAKa.

nepeaoBiN HaWVM XnonuAam,

Cyasum i3 KinbKOCTi MapLUpyTiB y Haun
NiATPMMKA CTa€ BCe NOTYXKHiLLO0.

'/}

rapsidilli To4ku YKpaiHu TOpiK | HUHI, BONOHTepCbKa

Ane Konu noaymato, AK Tam 3apa3s Ha <
- BTOMa ofpa3y M

®doTo 3 apxisy Banentunn KOBAJIbYYK. RN

i kpepo — cnoBa amepukancbKoro reHepana Hopmana LliBapukonda,
AKKi1 6yB ynio6neHLem xypHanicris: «[lonomaraioum iHwomy
NiAHATUCA Ha ropy, BU cami HabnmKa€eTeca 40 BepLUNHMY.

NMOBHOMACLWITAaOHOI BilHW, CBIAUYNTb LibOro-
PiYHNI 3HIMOK — BOHO CTano rycriwmm. Ba-
neHTMHa MukonaisHa roBopuTb:

— 3aBXpau, Konu 3BiTyto Npo poboTy BO-
NOHTepiB MaHeBNLbKOro BONOHTEPCbKOrO
ueHTpy O «Cepue MaTpioTa», B AyLwi ogHi
i Ti K emoUii Ta NnepekoHaHHA: «Mn Bce po-
61MO npaBunbHO». KOXHOro pasy, kKonu
xnonui igyTe Ha Cxig, — XBUNIOBAHHA i ne-
pexuBaHHsA, Wob yce cknaganocsa gobpe
B fopo3i, Wob yci 3ycTpiui Bigbynucs, wob
He 6yno npo6nem. Ocobn1BoO WemnBo, AK
BofAHouac ine Benuka rpyna. Ocb Tak 6yno
1 HegaBHO, KO CiM aBTOMOOGINIB nepera-
HANM ANA HaWmX 3aXUCHKKIB. MapwpyTtun

yitnauia rpeoai Kaxoscpkoi 'EC Ha

TPUBAJIMIA Yac 3aummia 6e3 Boau 94%

3po
74% _p B 3anopi3sbkiii Ta 30% — y JIninpo-
NMEeTPOBCHKiii 00aacTax. BimHoBuTH Mei-
OpaTHUBHi CHCTeMH TYT OyIe MOXIIMBO HE
MeHII Hix 3a 3—5 pokiB. [Ipo 1e 3aaBuB
MEePIINil 3aCTYITHUK ToIoBU JlepXXaBHOTO
areHTCTBa MeJliopallii Ta puOHOI0 rOCIHO-
nmapctBa Ykpainu Tapac Kot y KomeHTapi
Vkpindopmy. o pedi, y 3ariaBHii YacTu-
Hi KaxoBChKOTO BOJOCXOBHIIA Y MeXKax 3a-
MOPi3bKOro paiioHy Iovyaja TMHYTU puoa.
30UTKU caraloTh oHax 1,7 MJIH TpUBEHb.

AJIBHUX CHCTEM Y XePCOHCHKIld,

3anMwnnuca Ti cami — B Xapkiscbkomy, [lo-
HeLbKoMy, 3anopiszbkomy, Munkonaiscbkomy
HanpAmKax. A OT KiNbKiCTb iX 3HaYHO 36inb-
wrnaca. | AKLLO BXke roBOPUTM NPO MaLUnHWY,
TO Ha GPOHT X NOTPIGHO Ge3nepepBHO NMo-
cTayaTtu, 60 X TO BiliHa, e BOHM 4acTo CTa-
10Tb OAHOPa30BMMM — MO CYTi, Lie PO3XiAHNN
Matepian. Ta 1 nig o6cTpinamm He fo Toro,
06 iXaTh 06epeXxHO, — aBTO PO3OMBAIOTHCA.
A T!M binblue — Wwo6 Tam iX peMOHTYBaTHU.

Mw roBopwvnu 3 BaneHTnHoto Mukonais-
HOIO NPO Te, WO 3MIHUIOCA Y BONOHTEPCTBI
Big 24 ntotoro 2022-ro.

— Maemo Tpu cyTO MaHeBMLbKi 6puraau,
AKI NOCTINHO 134ATb Ha Cxia, NiBaeHb YKpa-

aBepIIMBCS MEPHIMiA eTanm NMPOEKTY
«ApMmis apoHiB». 3a iHOro pe3ynbra-
Tamu LIeHTpu niaroroBKu oneparopis
THCAY
BiliICBKOBUX KepyBaTu «Kpuaamu». Ilim
yac IPYroro eTamy IIPOMIyTh Impode-
CifiHy migroToBKYy Ime 10 THCAY MiJOTiB
BIUIA. Ilpo 1e 3asiBUB BilleTIpeM’ Ep-Mi-

BIIJIA 3a 10 micauiB HaBumaum 1

HiCTp 3 iHHOBa-
i, pPO3BUTKY
OCBITHU, HayKH
Ta TEXHOJIOIrii
Muxaiino @e-
JIOPOB.

NHae»

SN

B Gyno goctaBneHo

| Liboro pas3y cim aBToMOGi
£ XJIonusAM Ha nepesoBy.

THW. LLle 6inblue 3MiLHINY 3B'A3KN 3 HAWMMK
3emMnAKkamu, KoTpi, byayum 3a KOpLOHOM B
cuny pisHMx o6CcTaBUH, CTapaloTbCA AOMNo-
MaraTiu 3aXmcHMKam YKpaiHu. Yke faBHo He
Xapuyi My 36MPaEMO I KynyemMo, siK Ha noyart-
Ky NOBHOMacLUTabHOro BTOPrHeHHs, — 3apas3
6iusAM NOTpibHI Tennosizopu, KBaapPOKoN-
Tepw — ixHi oui B HeOiI.

A OCb CTOCOBHO TOroO, Y” 3MiHMNacA
cama BOJIOHTEpPKa, »KiHKa CKa3ana:

- [Oyxe... MNo-ocobnmsomy 6onaue
CApUAMatoD HecnpaBeanmBiCTb. Xou A N XO-
nepuk, To6To Hanexy Ao TUMY NOAen pyx-
NMBUX, HEBraMOBHMX, BifuyBalo, Lo BTOMU-
nacs. He ctinbkn $isnuHo, AK MopanbHo.
[ly>Ke BaXKKO 3ycTpiyaTncA i3 >KiHKaMu, CUHU
4N YOJIOBIKM AKMX OTPUManu NopaHeHHA
(korocb Tpeba nepeBe3Tn, KOMyCb NOTPi6-
Ha AKacb gornomora). A Tum Ginblu, Konu
OpY»KMHa BTpaTWia Ha BiliHi YONOBiKa, MaTu
— CMHa, N T! PO3YMiIELL, LLIO BXKe HiYMM He MO-
»Kelw 3apaguTi B LbOMY iXHbOMY ropi... Ane
KON nogymaito, ik Tam 3apa3s Ha nepefosiin
HalLMM X0MNuAM, — BTOMa OApasy MUHaE. |
3BigKNCb 6epyTbca cunu.

Ak yonoBik BaneHTMHM MuKonaiBHU
CnpunMac Te, WO NOro APYXMHA OCb yxe
ApYrun pik y Takiln Kpyrosepri?

— A 4ONOBIK 3HaE, WO A NO-IHLWOMY He
MOXY, — TOBOPUTb BONTIOHTepKa. — Bce ogHo
3po6nto Te, Wo 3agymana. BiH moBuku nig-
Tpumye meHe. Po3ymie moe «Hasap wnaxy
Hema». M Mycumo gonomaratv Hawum
3aXUCHUKaM i UTK TinbKn Bnepepg — go [le-
pemoru.

* Buxio ybo20 mamepiany cmae mMoXxaueum
3ae0aKu ¢inancoeili niompumuyi lpozpamu 3 dono-
Mo2u ma po3eumky yKkpaiHcbkux media (Ukrainian
Media Aid and Development Program), yacmkoeo
npocpiHancosaHili MiHicmepcmeom 3aKkopOOHHUX
cnpae Lieeyii (Swedish Ministry for Foreign Affairs).

pynuinHe
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OTOJOCHUTIO ¥
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32-piuHa Tetana lpuwko

3 okynosaHoi [onoi Mpucrani

Ha XepCOHLMHI Hamaranaca
BpATYBaTH CBOiX 6abycio Ta fipyca,
ane notpanuna nig o6¢Tpin
pociiicbKoro ApoHa il 3aruHyna pasom
i3 HeHapPOAXKEHOI0 JOHbKOK

KatepuHa KOMAHEBA, fakty.ua

K YE ROHU
\A Hl 11

Tparepia ctanaca Ha oyax y mamu TeTs-
HW. HYHi i 6aTbKK Ta YOMOBIK BCE LLe nepe-
6yBaloTb Ha OKYMOBaHii TepuTopii. Tam xe
3HaxXOAATbCA POAMYI HALLIOT CMiBPO3MOBHU-
Ui, nogpyru TeTaHU, AIKa, W06 He HapaXKaTn
Ha Hebe3neKy CcBOIX 61M3bKIX, monpocuna
He Ha3MBaTW y CTaTTi i iM'A.

- TaHio noxoBanu 9 YepBHs, — po3no-
sina «AKTAM» xiHka. — TToxopoH 6yB
ni3HO, O MiB Ha AeB'ATY Beyopa, — yepes
Te, WO OKYMaHTX CMoYaTKy He [O3BONAIN
xoBaTy ii 3a mexamm lonoi MNMpucTtaHi. Ane
6aTbkaM Taky BAANOCA MNOXOPOHMUTK il B
ceni. i Ta ii goHeuky. Tana 6yna Ha BOCbMO-
My MicALi, Tam yxxe 6yna cpopmoBaHa au-
TVHa, AAKa Mana OT-OT 3'ABUTWCA Ha CBIT...
BoHM 3 YONOBIKOM TaK YeKanu Li€i BaritTHO-
CTi. Pazom yxe 6113bKO YOTMPbLOX POKIB,
ane cnoyatky TaHi He BOaBanoca 3aBariTHi-
. o6 ue wBmawe cTanocs, BOHa HaBiTb
niwna 3 po6oTn, Ae NponpaLoBana AecATb
niT. MNepykapto NoTpibHo 6araTo yacy npo-
BOJWTWN Ha HOrax, a BOHa He XOTina 3anBui
pa3 cebe nepeBaHTaxyBaTu. AK e BOHM
paginu, Konu HapeLwTi CTano BifoMO, LWo
TaHA yeKkae AUTUHY...

~

- nepebpanwucs 3 fonoi MpucTaHi go cena
Henoganik, fe 6yno Tpoxm 6e3neyHile.
Mw Becb yac 3 Helo 3iA3BOHIOBaNNCA,
nepenuncyBannca. Ane B OCTaHHIN TXIOEHb
HIAK He BAaBanocA NocninkyeaTncaA. 3B'a-
30K i3 TaHelo 3HKK LWe A0 NiApuBY Pocielo
KaxoBcbkoi MEC, i A noyana xsunoBaTucs.
Buiwna Ha cninbHUX gpysis Ta 3HaNoMux,
AKi 6ynun y lonin MpwrcTaHi, npocuna ix ne-

ll—
Micue, ae »unu TanA 3 40N10BiKOM, He 3aTONKAO,  OT [10 XaTh
ii 6abyci, kit 80 pokis, noyana nigxoauTyn Bopa.

- lona MpucTaHb WBMAKO Gyna oKy-
noBaHa pocissHamu. TeTAAHa He Hamara-
nacs Bmixatn?

- BoHwn Bupiwnnn He pusnkyeatu. Ha
nogibHy eBaKyaLito NoTpPibHi Ymani rpoLwi,
i, HaBITb AKLLO BOHY €, Lie Ayxe Hebe3dneu-
HO. OKynaHTW MOXyTb NPOCTO He BUMYCTU-
T abo LWe ripLe — 3abpaTi YoNoBIKa, AKKI
HamaraeTtbca BumixaTu. | xoua y TaHiHOro Yo-
NIOBiKa € iHBanifgHiCTb, BOHW BBaXanw, L0
Lie HafTo Hebe3neyHo. .. TaHA Ka3ana MeHi,
LL|0 BOHW YeKatoTb Ha 3CY. «A nicns BiicbKo-
BVX MpuigeTe n BY, — Mpifina BoHa. — Mu
6ynemo Bac xpaatu». Konv Hawi 3BinbHUAN
XepcoH, A xoTina Tyan noepTaTtnca, ane
TaHA MeHe BigMoOBMNa: «3a4eKanTe, NOKN
3BiNIbHATDL i HAa». LLle BOHa BeCb yac rosopu-
na: «Mu cunbHiLi, Hi>Xk BOHY (OKYNaHTK) Npo
Hac aymaioTb», ENHeE, WO BOHW 3pobunu,

pe3ugeHt Yexii Ilerp ITaBen BBa-

Ka€e, 110 BCi POCiSIHU, SIKi Hapasi

JKMBYTb Y 3aXiTHUX KpaiHaxX, MalOTh
OyTH Mim OLTBIT MUILHUM HATJISIOM CIIEIl-
CIIy>X0, aHix 11e 0yJ10 10 BiitHU. I1po 11e BiH
3asBUB B iHTepB’10 «Pamio CBo6oma».

pepnaty TaHi, Wo A Hamaraca i 4O43BOHN-
TncA. A Haue NepeAyyBana WoCb NoraHe. ..
MoTim — nigpwue MEC i BCi Wi cTpaluHi noail...
IHpopmaLia Npo Te, WO HaceneHi NyHKTK,
cepep Akux i fona MpucTtaHb, 6yKBanbHO
nayTb nig Bogy... | noBigomneHHa npo Te,
Lo 3aruHyna 33-piyHa XiHka... Mobauns-
LUV L}t0 HOBUHY, A CMOYaTKy nogymana: «TaHi
32 - Le He BOHa». | TYT MeHi TenedoHyioTb i
KaKyTb, WO Lie Hawa TaHs. ..

- Y noBigomneHHAX npo 3arn6enb
TeTAHM CKa3aHoO, WO TOro AHA, 8 ueps-
HA, BOHa Hamaranacs BpPATYBaTu CBOIX
6ab6ycio Ta gigyca.

- Tak i 6yno. Micue, ge xunu TaHs 3

MNepepnnatHi iHaeKcn

(nns BoNMHSAH),

aKoi pOCJIMHMU, SIK «IIOJAYHULIs», He icHye. HacmpaB-

i 11€ CYHULIS I€SIKMX BUAIB, IPOCTO YK€ BEIM-

ka. [TonyHulrs Takox He € sirogoro. CMayHui
YepBOHMM ILTIJ SIBJISIE COOOI0 PO3POCE KBITKOJIO-
Xe, a «CIIPaBXHi IMITOIN» Ii€1 POCITTHA — KPUXIiTHI
TOPIllIKM, SIKMMU BCisTHA CTUIJIA TTOJIYHUIIS.

®oro - Sofia Labunets/Facebook.

YONOBIKOM, He 3aTonwuMo, a OT A0 XaTu ii
6a6yci, akin 80 pokis, novyana nigxoguTN
Bofa. YonoBik Ta 6aTbky TaHi noixanu ps-
TyBaTW CTapeHbKMX. TaHA B il CTaHOBULLi
MOrna 3anvwnTCA BOMA, ane Bupillnna
ixaTyi pa3om 3 HUmK, Wob By T nopyu, go-
NMoMOrTH... YonoBik i 6aTbKo NonIvMBAN Ha
YOBHi Mo 6abycto Ta Aigycs, a BOHa 3 MaMOto
yekanu B MalIMHi Ha cywwi. TaHi ctano 3ne,
BOHa BUILLIA NOANXATN CBIXKMUM MOBITPAM.
Y uen MOMeHT NigneTiB BOPOXMIN APOH i, AK
po3noBigany oyeBnALi, WOCb Ha Hel CKn-
HyB. CTaBcA BUbYxX. BubyxoBoto xBuneto
TaHi BigipBano pyky, po3ipBano *MuBiT...
BaTbKu NOTIM Kasanu, Wo «AiBYMHKa byna
KPYNHeHbKOI0, 3 TeMHMM Bonoccamy. Mpo
Lie HaBiTb 3ragyBaTu cTpawHo. | Tans, i ii
[JOHeYKa 3arvHynm Ha micui.

AIK MeHi BifOMO, BOPOXWIN APOH Nig-
netiB ayxe 6nm3bko. A TaHA cama no cobi
6yna XyneHbKa, i il )KMBIT CUNbHO BUAINABCA.
BoHW He mornv He 6aunTK, WO TaM CTOITb
BariTHa XiHKa... Ane poH CK1HYB B1OYyXiB-
Ky NPAMO Ha Hei.

Mama TaHi nicns nepexnToro maixe He
po3mMOBAAE... HEMOXNUBO HaBiTb YABATH,
AKUN ax nepexnBaE 3apa3 poauHa. Mu
[0Ci, HaneBHO, A0 KiHUA He MOXeMo YCBI-
pomunTtu Te, Wwo cranocA. Lo Hemae Hi TaHi,
Hi AUTVIHK, Ha AKY MU BCi TaK YeKanu.

P.S. B odiuiiHomy nosigomneHHi Cka-
[OBCbKOI paiipaan y delcbyli ckasaHo,
L0 BCi, XTO MOXe 1 xoue migTprmaTth Cim'to
TeTAHU, MOXYTb NepepaxyBaTn rpowi Ha
KapTky it mamu: 4149 4993 9034 1764.

(ans PIBHSIH),

(A9 YUTAYIB IHLUNX OBJIACTER).

@ (J10BO - 36P0A!

YKPAIHCKOIC

«Yus MmoBa - Toro i Bnagal» (TpeTin Mpe3npeHT YkpaiHm
BikTtop IOLLEHKO).

He «myujinan», a «naHe»!

12 KonopuTHUX CNiB, AKi NPUKPACATH BaLle MOB/EHHA

Niafic

WuM, AKWOo 000agamu 00 CJTI08HUKOBO20 3andacy Ho8i mep-
MiHu. Y 38'A3Ky 3 yum calim 5.uay py6puyi «/Jugo2nsd» no-
0inuscs 006ipKoto Yikagux yKpaiHcbKuX c/iie, AKi apmo exusamu
Y CBOEMY MOBJIEHHI.
MAHE/MNAHI
AKLLO B He 3HaETe, AK NPaBWUIbHO 3BEPHYTUCA A0 He3Halo-
MOT IIOANHN, HE CNif, Ka3aTu «4OJNI0BiUe», KIHOUKO», «0abLjo»,
«[iBUMHO». Y X BUMAJKaxX BXKMUBANTE «naHe» abo «naHi». Lle
6yzne NPOABOM iHTENIFEHTHOCTI Ta MOBary 40 JIOANHY, A0 AKOT
3BepTaETecs.
KOXATU
B yKpaiHCbKil MOBI He BBaXaETbCA MOPYLUEHHAM NPaBi BU-
KOPWCTaHHA coBa «1tobto», ane 6inbLl MUNO3BYYHUM € CJTIOBO
«Koxato. LLle Tapac LLleBueHKO y CBOI1 TBOPUOCTI 3aK/NMKaB HaC:
«KoxalTecs, HopHOOPVIBI, Ta HE 3 MOCKaNAMI».
JIEBIAKA
Lle Hi>kHe i noeTYHe CNOBO BUKOPVICTOBYITE MPU 3BEPHEHHI
[0 CBOET pifHOT NoaNHM — Mamm, 6abyci, AUTUHK ToLwO.
MUTELb
«MwuTeub» — Lie BiINCHO YHiKanbHe CI0BO, AAKE Mal»Ke HEMOX-
NMBO NepeKknacTu Ha iHwi MoBu. loro BUKOPUCTOBYIOTb, KOMK
XOUyTb BKa3aTW Ha NIIOAMHY, fKa 3aiMA€ETbCA OYAb-AKUM BUAOM
TBOPYOCTI | € MaNCTPOM Y CBOIl CMIPaBi. AKLLO NAETbCA MPO XKiHKY,
TO MOXHa BMKOPUCTaT GEMIHITUB «MUCTKUHSAY.
BAAOUKYBATU
Ycim noTpibeH BiANOYMHOK i TPOXM Yacy Ha Te, Wwob He 3alima-
TICA HiYMM, TO6TO — No6angUKyBaT. ETMonorito Lboro cioga
BCTAHOB/EHO He 6yso, afe LifIKoM iMOBIPHO, L0 BOHO CMOKOH-
BiKY € YKPATHCbKIM.
METUKYBATUI
AKLLO BU 3yCTPINM PO3YyMHY | KMITAMBY NIIOAWHY, IKa NI0O6UTb
LIyKaTV BiANOBIAi Ha BaXKi 3anMTaHHA abo Po3B'A3yBaTU CKNaaHi
3aB[aHHA, TO MOXKETe Ha3BaTu il <METUKYBaTO0». TakOX Liel Tep-
MiH MOXHa BUKOPWCTOBYBATM LLOAO 3aBAAHHSA, Haf AKUM Tpeba
JobpAye nogymaty.
MNOCHUIA
Mano xTo uyB Take CNOBO y NOBCAKAEHHI1 MOBI. «MnocHMN»
MO>KHa BUKOPUCTOBYBATY W00 Byab-4oro, Lo n'aHnTb abo ayp-
MaHWTb CBiAOMICTb.
«[loBoni mnocHoro 3iTxaHHA! / Ha nosHi rpyaun, 6e3 BaraHb
/ Boyxan HeHaBUCTb | KOXaHHA», — NncaB Makcum PunbcbKkuii.
CNYLUHWIA
Lle cnoBo Moxe Oy Ty CMHOHIMOM [0 TEPMiHY «BiAMOBIBHUMNY.
loro Takox BUKOPUCTOBYIOTb Ha NiATBEPAMEHHS YNEICh NPaBo-
T11 260 noxBany 3a Ljikasy igeto.
NPOMAUCBIT
AKLLO BM 3HAETE NIIOAMHY, fika Ma€ CYMHIBHY penyTaLito abo
3[1aTHA Ha »axnuBi Ta 6PUAKI BUNHKU HA 3710 BCiM, — CMINIMBO
Ha3vBawiTe ii «<MPONgNCBITOMY.
MPUMAPHUIA
Lle cnoBo y pi3HMX cMTyauUiaxX Ma€ BifMiHHI 3HaYEHHA: «BU-
rafjaHuiny, <HeTPUBANNN», KHECMPaBXHIi» abo «XUMePHUIA».
BuKopucToByiiTe 0ro, AKLLO XOUeTe NPOLEMOHCTPYBaTH Oa-
raTCcTBO YKPAiHCbKOT MOBU i BifPi3HATACA Bif iHWMX cnocobom
CMiIKYBaHHA.
OBONUIbHUIA
«O6oninbHUA» — Lie Te came, Lo «B3aEMHUIN». Hanpuknag,
060nifbHI novyTTA.
JIETIT
Tak Ha3uBaloTb NErknn, TeNANA i NPUEMHNI BiTepeLb, AKUN
Jobpe BiguyBaTy Ha LWKIpi.

Cni)‘leBaHHﬂ Moxe 6ymu 6inbw pisHoMaHimHum i bazam-
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@ (BIT I3 HAMIA!

®oro i3 cawTy sport.ua.

/ = siVuth
JNlereHpapHun ronkinep JlomiHik Mawex:
«$] 3aX0oNnioCh TUM, L0 BU pobuTe».

«loniTb Ha3ap pocincbke
naMHo!»: nerenpa xoxKeio
nigTpumaB YKpaiHy

BupatHuii ronkinep i3 Yexii, onimniiicbkuii
yemnioH 1998 POKY Ta ABOpa30Buil BONIOAAP
Ky6ka Crenni [lomiHik [awek 3anucaB Bigeo
Ha NiATPUMKY YKPaiHLiB NiCsA TOro, AK
BiaBinaB XapkiB, KuiB Ta micta 6ina cronuui,
AKi NoCTpaXKAanu Bif pociiicbKoi arpecii

Metpo NAC

pugiT, YKpaiHo! byno npmemHo npoeecTtn
(( I I TUXAEHD i3 Toboto... f 3ycTpiBca 3 6a-

raTbMa IoHVMU Ta AOPOC/IMU XOKeicTa-
mu. | 3i cnopTcmeHamm, AKi OTpUManu pisHi KaniuTea
BHACNIAOK BiHW. Xouy CKas3aTu, WO A 3aX0Mnoochb
TWM, L0 BU pobuTe. | BU Lie pobuTe He nuLie 3apaau
CBOEI KpaiHu, a 1 yciei EBponu. fl cxpecTyB nasnbLi 3a
Ballly NpaBefAHY OUTBY. 3aXMCTiTb CBOIO NPEeKpacHy
JepxaBy Ta cBob6oay! [oHiTb POCINCbKUX IMNEPCbKIX
OKyNaHTIB i3 Bawoi KpaiHu. [OHITb Ha3ag pociicbke
nanHo! Cnasa YkpaiHi! CnaBa ykpaiHCbKOMy ClopTy
Ta XoKetol» — cka3as lawex.

Lle He nepLua noro nybniyHa nigTpuMKa YKpaiHu.
PaHiLue BiH Ha3BaB 60Ary30m pociicbKOro XoKeicta,
3aCcHOBHUKa pyxy Putin Team OnekcaHgpa OBeukiHa,
AKWIN MOBYMTb NPO BillHY.

BopgHouac uexy AicTaeTbCA Bifi POCINCbKNX XOKe-
icTiB-imnepuiB. Tak, ONiIMNINCbKNIN YeMMiOH 3 XOKelo
3 pd Onekcanap KoxxeBHikoB Ha3BaB laLleKka XBopum
Ha ronosy.

Xoy yciM NMPUTOMHUM NIOAAM CBiTYy ACHO,
WO WOoCb He Te 3 rofIoBOK AKpa3 y 6inbloCTi
pOCisiH. ..

@ B0/0CCA AUBKK
A npo ponomory 6naras...
ronoc i3 Morunm

MoTopoluHa icTopia Tpanunaca
y micti Jlo6nin (Monbuya)

Maprta COBA

BilyBana MOruav CBOIX poAuuiB, Mg yac Yyoro
nouvyna KpuiK i3 BigKpUTOI MOTAN.

Busasunocs, Wwo y Ami npuban3HO Ha rnbuHi
5 MeTpiB NeXuUTb 3aKprBaBIeHWU YONOBIK i3 TpaB-
MOBaHOI0 HOTOH0.

Ha knapoBuie BUKNVKany pATYBaJIbHUKIB, AKi
CNyCTUANCA B AMY, MepeB’A3any paHy, BUTAMX No-
CTpaXJasnioro Ha NOBEPXHIO i Nepefany Noro Nika-
pAMm.

3'acyBanoca, 60-piuyHM YONOBIK MifA Yac BiABi-
JyBaHHA MOTUAW MaTepi cnepcs Ha GETOHHY MUTY.
OcTaHHA TpicHyna, BHACcNiAOK YOro BiH ynaB y Amy,
a MoTiM Ha HbOrO 3BepPXy BMasn yNamKy 6ETOHHOI
nAnTU.

TyT Ha MicCLeBOMY K/1aAoBULLi OAHA NaHi Npo-

3AMOBTE PEKNTAMY:

0967731037, 0668247160

@ CENABI

I'Iepep, TUM, SIK CTAQTU Ha HOI'U, XyaHy AoBenocd TMXKHAMU KPpYyTUTU nepani Benocunega cnasayn.

«SIk6M He cXyA, TO KO

fIK HaBa)x4oMy YONOBIKOBI B CBiTi /* ¢
BAANocA CXyaHyT! Ha 330 Kino

Mekcukaneub XyaH Meppo Opanko (ha 4 4

¢oT0), AKKi1 BaXknB noHap 590 Kr, 3a
TPY POKU 3Mir CKUHYTH aXk MOHAA TpK
COTHi Kinorpamis

NiaNc

2016 poui KHura pekopgis lNHHecca

S/ BM3Hana Noro HalBa)kuoto JIAUHOI0

Ha nnaHeTi. [pobnemu 3 OXMPIHHAM y

XyaHa novanuca wwe B AUTUHCTBI. Konu nomy

6Yno LWiCTb NiT, BiH Y»Ke BaxknB 63 Kr! TpaBma B

nigniTKkoBoMy BiLli NviLLe noripLumnna CUTyauito
—iB 17 pokiB BiH OyB 228 K.

BigTopi nvwe Habupas Bary. XyaH nobus
CBITOBMI peKopp, KONv NOMy BUMOBHWIOCA
32. Yepes oXupiHHA BiH OYB NpUKYTUiA 10
niXKa, a AN Toro, Wob oro nepemicTuTy,
noTpibHa 6yna gonomora BoCbMU NlOZEN.
YonoBik NOCTiiHO HOCKB NiAry3ku, 60 He mir
3aiTu Jo Tyanery.

3peLwuToto, NicNA NPOXaHHA MPo AONOMO-
ry 3HanwWwoBcA ¢daxiBeLb 3 OXKUPIHHA, AKUIA
noroaveca npoonepysaTy XyaHa. Tox ynep-
Le 3a 7 POKiB Oro MigHANM 3 NiXKa, 1wob fo-
NpaBuUTK Y TIKapHIo. ..

Mu nOBMHHI NPUNMHUTY NOTaHO

XapuyBaTnca, MaEMO 3aitHATUCA
(MOPTOM Ta 3MiHUTH (BOE KUTTA
Ha KpaLye.

Mig yac nepebyBaHHA B Mef3aKknagi B
XyaHa piarHocTyBanu giabet 2-ro Tuny, guc-
byHKUito WwmTonoAibHOI 331031, FiNepToHito
Ta piguHy B nereHax. CnoyaTtky nomy 4acTko-
BO 3MEHLUMIN Bary 3a AOMOMOrOI0 PeXuMy,
a notim 3po6unm onepadito 3 6aHAAKyBaHHA
LUYHKA, AKa 1 3MiHUIa OCTaTOYHO MOr0 »KUT-
TA (Ha WAYHOK Haknadaloms 6aHOax, po3oi-
J1A104U (1020 HA 08i YaCMUHU, MeHWy i 6inewy,
8HACIOOK Y020 8i0YYMMSA HACUYEHHA Ni0 Yac
jou 3’a8n19€mbcsa 3HauHo weuowe. — Pep,.). Mic-
nA ycniwHoT onepauii Ta 3mMiHK gieTw i 3anpo-
Ba[KEHHA pexumy Gi3nuHMX HaBaHTaXKeHb
XyaH NpofoBXyBaB CK1AaTK Kinorpamu — 3a
3 pokw BiH BTpaTMB HeMoBipHi 330 Kr i Ba-
XMB 260 Kinorpamis. Ynepuue 3a maimxe ge-
CATb NiT BiH 3Mir nigBecTnca i xoguTun!

«[pocTo MOXAUBICTb NiAHIMATL PYKN i
BCTaBaTW WOAHA (BCTaBaTU NO CKNIAHKY BOAN

abo xoguTy Ao TyaneTy) 3mMyLUyE NOYyBaTUCA
uynoBo. Lle paHTacTrKa — binblue pyxatuca i
6y TV 6inbLL CAMOCTINHUMY, — Nefib He KpUYaB
Big pagocTi XyaH, po3nosigatouny 2019 poui
Npo YyAOBi pe3ynbTaTi NiKyBaHHA.

Mpote 2020-ro B 0COOGUCTOMY XUTTi YO-
noBiKa CTaBCA yap, Konw BiH BTpaTyB 6aTbKa
yepes cepueBUI Hanag, a Yepes Tpu MicaL;
rnomepna noro Mama, 3apasmsLuncs Covid-19.
XyaH TaKoX 3aXBOpIB Ha KOPOHaBIpYyC, ane 3y-
MiB BrKapabkaTucb. BiH yneBHeHWN), Wo AK6Y
He Cxyq, TO KOBig B6UB 61 i oro.

Mepepn naHaemieto XyaH 36upascs 3po-
61TK We ofHY onepaLito 3 BUAaneHHs 3alBoi
WKipK, AIKa BaXXWTb MoHag 63 Kinorpamu.
lMpoTe BTpaTa 6aTbKiB, 3aKPUTTA NOr0 Maso-
ro 6i3Hecy Ta 3aTPVMKM i3 NiKyBaHHAM Yyepes3
KapaHTUH NpuW3Benu Ao TOoro, Wo onepawito
AOBENOCh BifjKNacTy.

Mpote 39-piuHnii XyaH yneBHEHWN, LLO |
Liell OCTaHHil KPOK BiH 060B’A3KOBO 3p06UTH
- AIK NoobiLsAB Mami nepeg cMepTio. Ane i 3a-
pa3 YONOBIK NPOAOBXYE He NMPOCTO BECTY
340POBUIA CNOCI6 XUTTA, @ N YCINAKO ariTye
iHWMX logen. «<Mu NOBUHHI NPUNNHXTL NOra-
HO XapyuyBaTWNCA, MAEMO 3aNHATUCA CMOPTOM
Ta 3MiHUTV CBOE XKUTTA Ha KpaLLe», — Kaxe BiH.

©® HEMOBIPHO!

Mig yac noxopoHy
B EkBapopi po.quyi |'|
«nomepnoi» NaHi 3

noAVNBOM BUABUAMU, LLO :
BOHa Gyna we xuBa

Bacunb KIT

MepTb 76-piuHoi bennun
MoHToWA KoHCTaTyBaB Ni-

Kap 3 micta babaxoiio. BiH

oyana guxatm

KiHKa B TpyHi panTom

®oTo i3 caiTy ap.com.

NOXeXHNKW, AKi, HeJOBro Ayma-
toun, nepeknanv benny MoHTtonsa
3 AJOMOBUHI Ha HOCWNKW Ta Big-

Harnucas Y CBiJOLUTBI PO CMepTb,
LYo XiHKa NOMepa BHACNIAOK iH-

ki) [, A
Mpo Bockpecny 6abuo Benny Tenep rOMOHUTb YBeCh CBIT.

Be3/M JO Ti€l camoi nikapHi, ge
KOHCTaTyBanu ii cmepTb. *KiHKY
nepeseny 4o peaHimadii, ogarnu
KUCHEeBY Macky. «Jlikap ywmnHys
Mamy 3a pyky — i BOHa Bigpeary-
Bana, MeHi cKasanw, Wo ue fobpa
03HaKa», — PO3MoBiB ii CKH.

Tum yacom MiHicTepcTBO
0XopoHU 3g0poB’a EkBagopy
CTBOPUSIO KOMITET ANnA po3cii-
OYBaHHA iHUMAEHTY.

cynbty. i noknanu B TpyHy i Bif-
Be3/11 10 NOXOPOHHOTO 610po, fie
BXe ueKkanu poguui. Konu yepes
KinbKa roguvH BOHY BigKpunu go-
MOBWHY, W06 nepeomArHy T «He-
Gi>kumuto» nepen NMoOXoBaHHAM,
TO BUABUAY, LLO BOHA... Xanana

potom nogitpa! «<Moa mama no-
yana pyxatu JliBOKO PyKolo, Big-
KpwWBaTu oui, poT, i1 6yno BaXKo
AnxaTuy, — PO3MoBiB olenelle-
HWI cuH TinbepT banbepaH.

Ha Bigeo, KoTpe 3HANa ogHa
3 MPUCYTHIX, AKa Npuiwna no-

npowuatuca 3 bennoto, BUAHO, WO
XiHKa Y TpyHi HamaraeTbca anxa-
TW. [HWa XiHKa NopyY CKapXnTb-
CA, WO WBKUAKA JOMOMOra, AKY
BOHW BUKMKaNM, YOMyCb Tpu-
Banun yac He npwizguna. Mep-
WXMW X NPUBYN He MefuKK, a

P.S. Ha xanb, XiHKa, fika
«OXMna» Mif Yac BNAaCHOro Noxo-
POHy, nomepna B peaHimaLlii. I
CWH MOBIAOMUB, L0 Tenep nomy
noTpibHO BApPYre 3apeecTpyBa-
T CMePTb MaTepi y peecTpi akTiB
LIMBINIbHOTO CTaHy.
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bnusHiokn 3'aBUNANCA Ha CBIT... 30-piYHNIMN

®orto i3 caitTy joe.co.uk.

Y wrari TenHecci (CLUA) 3
em6pioHis, Aki nponexanu y
rnnoboKiil 3amopo3ui Kinbka
AeCATUNITb, HapoaUAKCA
IBOE AiToK. Lle HainpoBLuuMit

B icTOpii TepMmiH, npoTarom
AKOr0 3apOAKMN YeKanH LWaHcy
Ha XUTTA

OkcaHa CKPUMAJIb

AP 1

0 | V-V .: H

31 x0BTHA 2022-r0 NOAPYK*KA

PigxxBel ctano 6aTbkamu He3BU-

YalHUX OGNU3HAT, AKUX Ha3Banu
Nipia-EHAH i TimoTi-PoHanbp,.

ll ]
Manioku BctaHoBUAK
HOBWI PEKOpA,

60 Hapoaunuca

3 emOpioHiB, AKi
nponexanu B rnubokii
3amopo3ui 30 pokiB

3a gaHmmum HauioHanbHOro
LLEHTPY AOHOPCbKMX eMOpioHiB,
MaJlOK/ BCTaHOBWAW HOBUN pe-
kopg, 60 HapoaMnuca 3 eM6pioHiB,
AKi nponexanu B rNnbokKin 3amo-
po3ui 30 pokis. [onepepHin Hane-
KuTb Monni M6CcoH, fika 3'aBunacs
y 2020-My i3 27-1iTHbOrO 3apofKa.

Y Penuen Ta ®inina Pigxseis
3 OperoHy - wectepo giten. Kpim
HOBOHapPOAXKEHMX ManAT, napa
BMXOBYE LLje YOTUPbOX HalLafKiB
BiKOM 8, 6, 3 i Maxe 2 poKu, AKi

6ynu 3avati i 3'ABUANCA Ha CBIT
NPUPOAHVM LLSIAXOM.

«Y LbOMY € LOCb HENMOBIPHeE.
MeHi 6yno nuwe 5, konu bor gas
»uTTAa Jligii Ta TimoTi, i BigTOAi BiH
36epirae noro, — CKasae WACIBUIA
6aTbKo. — TaK Lo B NeBHOMY CeH-
Ci BOHWN — Halui cTapLi Aitn, Xou i
HalMeHLLi».

«Mw Hikonu He BU3Havanu nes.-
HY KinbKicTb AiTei... 3aBxam gyma-
NN, WO MAaTUMEMO CTiNTbKK, CKINlbKK
bor xoue Ham aatw, i Konu nouynu
npo YCUHOBNEHHSA eMOPIOHIB, Mo-
aymanu - ue Te, WO MU XO4YeMO
3pobuTn», — gogas inin.

TPU AECATUNITTA

B MEP3J10TI

CrBOpeHi bynu embpioHn gna
NoAPYXHbOI Napu 3a JONOMOroI0

PimkBei 3Hanu: MaTMMyTb CTiNbKW AIiTOK, CKinbkn Bor pactb.

eKCTpaKkopnopanbHOro 3annig-
HeHHs. YonosikoBi 6yno 6113bko
50 pokiB, TOMy Nikapi BUKOpuWCTa-
nn cnepmy 34-niTHHOro AOHOpPA.

EmOpioHn 3amopo3unu 22
KBiTHA 1992-ro Ta 36epiranu B na-
6opaTopii GepTUIbHOCTI Ha 3axia-
Homy y36epexki CLUA. A'y 2007
poui napa, Ana AKOi CTBOPIOBaNn
3apogaKu, noxepTByBana ix Hauio-
HaNbHOMY LEEHTPY OHOPCTBA eMO-
pioHiB y Hokcainni 3 Hagi€o, wo
iHLWa CiM'A 3MOXe X «<BCHOBUTWY.

Maiixe Tpy LecATUNITTA emopi-
OHV YeKanu CBOro yacy. 3peLuToto,
ix «nigcapgunu» B yTpoby matepi
Peinuen PigxxBen, aka 3rogom i Ha-
poaunna YyaoBMX MasnAT.

Ak noAcHIo0Tb y HauioHanbHO-
My LIEHTPi AOHOPCbKUX eMOPIOHIB,
yac 36epiraHHA 3aMOPOXEHUX 3a-

L‘.‘%bk

NA K
ML

57

HerimoBipHo: LM KpuxiTkam
morno 6 6yTu yxe 31 pik!

pogakKis He obmexeHuiA. MoxnuBo,
KONMNCb Ha CBIT 3'ABNATbCA AiTH,
3avaTi 100 nit Tomy. MpoTe 6yne
Lle TOYHO He CKOpPO, OCKINbKM LA
TexHonoris 3'saBunacs BigHOCHO
HefaBHO: nepLlua AUTMHa i3 3amo-
poxeHoro embpioHa Hapoawnaca
1984 poky B AcTpanii.
3a matepianamun
«YKpaiHcbKoi npaBgu», BBC.

® HAYACI

A nunu UBiTYTb...

CyuBiTT4 LbOro fiepeBa BigoMi

CBOIMM LiiNIOWMMKI BNACTUBOCTAMMU Ta
BUKOPUCTOBYIOTbCA /1 NPUFOTYBaHHA
apoMaTHOrO0 i KOPMCHOTO Yaio

nna uBite Bcboro 10-15 gHiB — Big ce-

pPeAviHM YepBHA OO0 MOYaTKy NMUMHA.

o6 KBITKM NpuHEeCcnn MmakcumanbHy
KOPWUCTb, 3aroTOBNATK iX MOTPIOHO, KoMK
CYLBITTA e NOBHICTIO He PO3KPUANCA i, 3BU-
yaliHO, AKOMoOra fani Big gopir. Pobutn ue
6a)<aHO B Cyxy norofy paHo-BpaHLi, xoua 6
no nonyaHA. CylwimTn BapTo He Ha COHLi, a
30epiraTv Kpatle B naneposmx nakeTtax abo
NONOTHAHUX TOPOMHaX.

o6 npurotyBaT apomaTHUI Yai, 3a-
[IMATE OKPOMOM CYLUEHi KBITKM 3 PO3PaxyHKy
1-2 YalrHi NOXKWN Ha Yawky Boan. Hakpunte
NOCY[ KPULLKOI i 3anuluTe HacTolBaTUCA
npotarom 10-15 xsunuH. MNMpouigite — i MOX-
Ha NUTW.

KOPUCTb INNOBOI0 YA

e OnaBoHoign Ta edipHi onii matTb 3a-
CNOKINNMBUIA edeKT, 3HIMaloTb CTPec, TPUBO-
ry, NOKpaLlyoTb HaCTpili, JonomaraloTb npu
6€3COHHi.

e Hani mae MyKoOniTUUHi BNacTUBOCTI:
PO3pPifXKyE MOKPOTY i monerwye Kawenb. 3a-

CMOKOIE NofApasHeHi CM30Bi 060NOHKM Ta
CNpVAE BUAINEHHIO CK3Y, WO MNoJerLwye npo-
Liec BiAxapKyBaHHs.

¢ OnaBOHOIAM 3MEHLWYIOTb 3aMnaneHHsA Ta
MOKPALLYIOTb CTaH NPY Pi3HOMAHITHNX 3aXBO-
PIOBaHHAX, TaKUX AK aHriHa, peBMaTu3Mm, rpun,
3acTypa.

¢ AHTVMOKCMAAHTM 3HVXKYIOTb PiBEHb
BiflbHUX pafMKaniB B OpraHi3mi Ta 3axmuua-
I0Tb KNITVHW Bif NOWKOAXKEHb, CNPUAIOTb
nigTpMUMLUI 3aranbHOro 340pPoB’A Ta MOJIOA0-
CTi WKipW, 3MILHIOOTb IMYHHY CUCTEMY.

e Cna3moniTnyHa fia: Jonomarae 3HATU
Cnasmu Ta po3cnabuTyi M'A3M WAYHKOBO-KNLL-
KOBOrO TPaKTYy.

* Po3pifKye KpoB, BUBOAUTb TOKCMHMU 3
neuiHKK, akTUBI3ye POBOTY }KOBYHOIO
MiXypa, LWTYHKa, CEYOBOro MiXypa,

HUPOK i KNLWKIBHMKaA.

¢ [pYMOYKM 3 IMNOBOrO HACTO NiKYIOTb
LWKipHi BUPa3KuW, OMikn, reMopoNn, 3HIMalTb
60oni B cyrno6ax.

 3aBAAKM BMICTY «piTOECTPOreHIB»,
noniGHNX 3a CKNaloM [10 XiHOUMX CTa-
TEeBMX FOPMOHIB, Hanin
HOpMani3ye MeHCTpy-
anbHU LUK i nonerwye
He3ayaHHA NPy XBOPO-
GNBUX MICAUHUX.

e Lle oavH i3 Hebara-
TbOX HamMoiB, AIKUIA MOX-
Ha BXWBaTW Npu rpya-
HOMY BUFOfOBYBaHHi. ¥

Tensomy BUrMALI BiH NOKPaLLy€e naKkTaLito, Take
MaTepPUHCbKe MONTOKO 3aCMOKOE MasItoKa, No-
NinNwye Noro TpaBneHHs, N036aBNAE KONbOK.

ONMPU LINKOLLLI BIACTUBOQ
ARC R POTUINIORASAHRA

¢ 3a HafABHOCTI cepLeBMX 3aXBOPIOBaHb
He BapTO 3/I0BXMBaTW LM HAMOEM, OCKiNIbKK
NIMNOBUN LBIT AA€ AOAATKOBE HAaBAHTAXKEHHSA
Ha cepLe yepes CBOI CeYOriHHi Ta MOTOriHHI
BNACTUBOCTI.

o Y feAKnx Niogen Mmoxe BUHVUKHY T anep-
riyHa peakuis. AKLo 3'ABMBCA cBEPOIX, Novep-
BOHIHHA WKipW, HAbpAK, KpaLie NpunMHUTA
BXXMBAHHA Harolo i 3BepHyTNCA [0 Nikaps.

e JlunoBuin Yyam moxke NocunoBaTK Aito
[AeAKnX NiKiB, HANPWKNag 3acnoKinnmBmx, TOX
AKLLO BM NpuiiMaceTe 6yab-AKi MegnpenapaTu —
NPOKOHCYNbTYMTECA 3i crewianicTom.

3a matepianamnm
tsn.ua.

doTo i3 canty
portal.abczdrowie.pl.

®orto i3 canty donga.com.

|
@ 3BEPHITb YBAI'Y!
TaoneTku agns

3He3apaXKeHHAl Bogm:
YOro He MOXXHa poouTH

flkwio y Bac € nigo3pw, o nuTHa
Bofia 3a6pyAHeHa un HesAKicHa,

HailegeKTUBHILLIUM cnoco6om ii
OYMLLEHHA € cneLianbHi Nirynku

Anacracia JIYKALUEBCbKA

oBefeHa ix eGpeKTUBHICTb NPOTK Mi-

KpOOpraHi3miB, WO CAPUUYNHAIOTb

3axBOPIOBaHHA Ha YepeBHUIN TU, Au-
3eHTepilo, Xonepy, NONIOMIENIT Ta iHLWi rocTpi
KULWWKOBI iHbeKLUil.

Ane npwv 3acToCyBaHHi TakuX NpenaparTis,
Tpeba YiTKO AOTPVMYBATUCA [03YBaHHSA. PO3-
UMHITb TaBNETKY came B Tiii KiNbKOCTi BigCTO-
AHOI/BiAdINbTPOBaHOT BOAM, AKA BKa3aHa B
iHCTpYKLUi. Boay, Aka Ma€ HeNnprEMHMIA 3anax,
HeXapaKTepHUI Konip, MICTUTb Ha MOBEPXHi
nAiBKK (pangy»Hi, 6ini Towwo), NiHy abo iHLWi
03HaKW, AKi BUK/VKalOTb Y BaC CYyMHIB LOA0
il 6e3neyHOCTi, Kpalle B3araii He BUKOPUCTO-
BYBATMW i He BUTpayaTh Ha Hel Nirynku ans
3HEe3apaeHHs.

Mam'aTanTe: wWo6 TabneTka noyana Aiatu,
nicnA il PO3YMHEHHA Y BOAi Ma€ MUHYTU LUO-
HanmeHLwe 30 xBunuH. He BXu1BaliTe oyuLie-
HY BOAY paHille Liboro yacy.

3abopoHeHo KoBTaTU Tabnetku! 36epi-
ranTe ix y cyxomy, fobpe nposiTpioBaHOMY,
HeJOCTYMHOMY ANA AiTen Micui, 3acTepirae
24tv.ua.

@ BAXI/INBO
Kypinnsa xouytb
3pOOMTH «KMAKCMMANbHO
Hexom¢opTHUM”N

TioTIoHOBi NigNpuemcTBa 30608'A3aNHK

PO3MilLlyBaTH Ha NayKaX ManioHKM, AKi
3MeHwWYIoTb 6aXaHHA AicTaBaTH LUrapKy

IHHa HOBUK

aka3z MO3 YkpaiHu 3 BignoBigHMMMK

BMMOraMu LWoAao oGOPMIIEHHA L-

rapKoBMX MayoK 3apPeECTPOBaHO He-
wopaasHo. [1po Lie NoBiAOMUB FONIOBHUI CaHi-
TapHWI NiKap, 3aCTYMHUK MiHICTPa OXOPOHM
3n0poB'a Irop KysiH.

3a “oro cnoeamu, y BigOMCTBI MaHy0Tb
3po6UTM MAKCMMaNIbHO HEMPUEMHUM Ta He-
KOMGOPTHUM «BXMBaHHA» TIOTIOHOBUX BU-
pobiB. «MourHatoum 3 11 ciyHa [2024 poky]
Ha KOXHIill NauLi umMrapok 6yge He nue me-
ANYHe nonepekeHHs, AK paHile: KypiHHA
BOVBAE, KYpPiHHA MOXe BUKAUKATU TaKi-TO
cTaHu. Tenep 3'ABUTbLCA BiAMOBIAHMI Manto-
HOK i3 Bi3yani3aui€lo HacnigKiB KypiHHA», —
nosigomMmBs KysiH.

3a oro cnoBamu, AOCNIAXEHHSA CBiA-
yaTb, WO BUKOPUCTAHHA TaKKX inlocTpawin
Ha 20-30% 3HWXY€E NOTAr fictaBaTy Lumrap-
Ky. MantoHku, fKi o6panu B MO3, yxe BUKO-
PYCTOBYIOTb Y KpaiHax, fie f[OBOJli epeKTUBHO
60p1OTbCA 3 TITIOHOKYPIHHAM.

«[na pyxe 6araTtbox KypuiB Lie TakoX
CTaHe OPOroBKa3om, Wo pobuTn [wob nos-
6yTnca Wwkignueoi 3s8mukmn]. OgHa 3 BUMOr
- Wwob Ha umx maykax 6yna BKasiBKa, Kyau
3BEPHYTNCA, AKLO BU XOUYETe MPUNUHNUTU
Kyputu», — 3ayBaxkus Irop KysiH.

BiH TakoX MOBIAOMMB, WO, 33 CTATUCTU-
Koo, 87% KypLiB yNpoAoBx OCTaHHiX 12 mi-
cALiB aymanu abo pobunu cnpoby no3bytmca
L€l WKignMBOi 3BUYKN.
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TaKka TacMHM4Ya LIKOoNa

— Mam, a Tam B WwiKoni meHe 6yayTH
Knactu cnatu?

— Ta Hi, He xBuUnIOiicA.

— A B MeHe Tam 6yn7yﬂ> Apysi? A tenedoH
MOXHa 6yne B3ATH?

OkcaHa KOBAJIEHKO, mama

WiCTb POKiB 3HaHb Wi
Npo CBIT LLie HeAOCTaT-
HbO, ab1 MOTTV 33CMOKO-

iTn cebe camomy. 3 TOro, AK Yac Bif Yacy cuH be-
PeTbCA YTOYHIOBATY NEBHI MOMEHTY LLKINIbHOTO
XKWUTTA, PO3YMil0, O NOro TPUBOXKUTb HEBIAO-
Me. fl Mo3Mpalo Ha HbOro 11 Hamaraloca Cnpo-
rHO3yBaTW, K NOMY BECTUMETbCA Yy LWKOJi; Y
BMITUME BiH APY>KITW ab0 UM 3MOXKe BifCTOATU
cebe, AKLIO XTOCb Byae HAATO arpecBHUM, Yu
nonobuTb Nepiuy BUATENbKY... Mam’ATato cBOE:
AK HENOKOINAcA y NepLui AHi, 3aX0AAYN B LLKONY
(AKocb Tak cTanocs, Wo APYroro BepecHa 3a-
6nygunaca B NOKPyYeHNx Kopumpopax i jobu-
panaca fo cBOro KabiHeTy yBecb NepLUmnii Ypok).
Mpuragyio, AK TPUBOXMUNACA, KON Halla BYK-
Tenbka XMypuiaca yepes Korocb 3 yyHis. Ote
HecamoBWTe KanaTaHHA cepusa B AUTUHCTBI 3
Api6'A3KOBOro NpYBOAY CbOrOAHI HALLTOBXYE Ha
BYMKY: «LLlo 8 MoXy 3po6uTK, o6 MoA ANTMHA
rouyBanacs BneBHeHiwe y 6yaisni, AKy Mae Bia-
BifyBaTV OOPUI JECATOK POKiB?». MpHANMHI
Lie TON MOMEHT, Ha AKUIA MOXHa BrnimBath. bo
X Mili CVH Y Halwill poanHi byae nepLumnm, XTo
CTaHe NepLUOKIAaCHNKOM Y Yac BiliHW. (Y cnncky
npeaMeTiB, AKi NoTPibHO HanagHaTK Ha 1 Bepec-
HA, OKPIM paHLfA, € | TPUBOXHMI PIOK3aYOK).

LLlo6 x0ou4 TPOXM MOM'AKLINTA HOBWUIA eTan
XKUTTA, MU 3 CMIHOM CKOPMCTanMcA NPono3unLi-
€10 HaLOi BYNTENbKM — MPUATU NO3HANOMUTU-
ca. (e pekomeHaytoTb, 8O peyi, 1 NCMXONOrK).
Moxig y wKony 1 ornaAg Knacy, AKMn Ma€ cTaTu
PiAHUM, Ha LWACcTA, BAABCA: MOE AUTA NOCUAINO
3a NapTol0, MOPO3MOBAASIO 3i CBOEID BUMTENb-
KOI0, Nif il KepiBHULTBOM MOYMTano 1 nonuca-
N0 Mo JowLi. A Ha 3aBepLUeHHs Aobpa i Myapa
BUMTENbKA LLe N NPUrocTia MalbyTHbOFO YYHSA
Liykepkamu. .. [lymato, AKLLO Y BEPeCHi oro Bu-
KUYy Tb [0 AOLUIKW, TO XBUSTIOBATCA MaN TOY-
Ho 6yze MeHLwue, 60 BXe Tam nobyBas.

OKpim TOro, 3a NOpPafoio BUMNTENBKM, BRITKY
MAEMO LLie FpaTy B rpy 3 YMOBHOIO Ha3Bolo «[o-
wykan y noptdeni». [litam byge nerwe, AKWO
BOHU 0Ope OpiEHTYBaTUMYTbCA Y CBOIX peyax
(6e3 Npobnem 3HaxoAUTUMYTb i CKNnagaTumyTb
Ha3ap WOAEHHUK, PYUKY, KHUrY) Ta MOrTUMYTb
LIBMAKO 36MPaTNCA B YKPUTTA, KON, PUMIPOM,
NMoYHeTbCA TPUBOTa.

Maete cBOi BigKpMTTA, AK NigTpM-
myBaTu pitei, — Ainitbca. Hawi apgpe-
cn: okovalenko74@gmail.com a6o X tsikava.
gazeta@gmail.com, a nowroBa: 43016, m.
Jlyubk, Byn. KoBenbcbKa, 2, «LlikaBa rasera
Ha BUXigHi».

@ 30/10TI JIOBA

«bararo 6aTbKiB AYMaloTh,

74 L0 AMCUMNNIHA 03HAYAE
nokapauua. Hacnpasgi 4 “’m’,
e 03HAYa€E HaBYaHHA» .

(Tim CENQIH, 77-piv- |
Hul amepukaHcbkuu
nedazoe, «EHYuKmonedis
MoHnmeccopi»).
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® CNOPT

ApmoneHKo 6UB neHanbTi - He 3a6MB,
ane po6pe, Wo apyre 3apobus...

| cam nepepaB

npaso npobusatu
OAMHAALATUMETPOBWIA
Biktopy LiurankoBy

Merpo NAC

emnioHar €Bpo-
q nn-2024. Keanidikauis,

PayHp 3. lpyna C, 16
yepBHA. MiBHiuHa Makepo-
Hif - YKpaiHa 2:3 (1:0 - bapgai,
3 neHanbTi, 31 xB.; 2:0 — Enbmac,
39; 2:1 - 3abapHuii, 62; 2:2 - Ko-
Honng, 68; 2:3 — LiuraHkos, 82).

Cknap 36ipHoi YKpaiHnu:
Tpy6iH - Tumuuk (KoHonns,
46 xB.), 3abapHuin, MaTBi€eHKO,
Mwukonenko — CrenaHeHko, Cy-
nakos, ApmoneHko (ManiHoB-
CbKUN, 66), LinraHkos (3y6Kos,
90+3), Myapuk (Cngopuyk, 90)
- JloB6uK (BaHar, 46).

19 uyepBHA. YKpaiHa -
Manbra - 1:0 (Biktop Luran-
KOB, 72 XB., 3 NeHanbTi). Ha 52-i
XBUNWNHI AHAPIN APMONEHKO He
peanisyBaB neHanbTi (nonepe-
YMHa).

YKpaiHa: Tpy6iH — KoHonns,
KpwvBuos, 3abapHuii, MaTieHKO
(MukoneHko, 46) — CTenaHeHKo,
ManiHoBcbkun (byanbcbkui,
63), ApmoneHko (Cngopuyk, 81),
Liurankos (Ceatok, 90+5), Cyna-
koB — BaHaT (JoBbukK, 63).

— Y matui npotu lliBHiYHOT
MakepgoHii B nepwiomy Tanmi
MU cnanu, pobpe, Wo B gpyro-
My MPOKMHYNNCA, @ Nicna rony
3abapHoro nosipunu B ycnix i

®doTokonax i3 canty champion.com.ua.
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YARMOLENKD

25-piyHuin BikTop LIMraHKoB y Lux TpboxX NiTHiIX MaTyax 36ipHoT cTaB
CrnpaBXHiM Nligepom KomaHaW, 3a6mBLum 4 ronu. A 33-niTHin AHApIn
fipmoneHKo BXXe 8 irop He MoXXe BiA3HaYUTUCS 32 KCUHBbO-)KOBTUXY.

ll_

- OuiHiTtb BikTopa Liuran-
KOBa, AKUI CTaB Nigepom Ko-

A He p03yMi|o, Yomy MaHAu. I xTo Eupimysa?; XTO
. npo6’e apyruit neHanbTi?

Bd BBa)Ka.IOTb, Lo mu - LluraHkoB cam nocrtasus

MQA€EMO BCIX BUHOCUTU  cebe nigepom. Tum, L0 BiH po-

—3:0a604:0 6VIB y TPbOX MaTuax, BiH NOKa3sye

nepemoriu... — makut Kopom-
Kuli BUCHOBOK 3po6ue 20/108-
Huli HacmaeHuK 36ipHoi Ykpa-
iHu Cepeili Pe6poe nicna Ha-
deaxckoi eikmopii'y Ckon’e. A
0oCb npo Opyauli Mamy ckasas
mak: - YCi HaBunnuca rpatu B
060poHi, i ManbTa ue nokasana.
Al He 3a0MBOBaHWIA, Wo 6yno Tak
BaXKoO. fl He po3yMmito, YoMy BCi
BBaXaloTb, WO MW MAaEMO BCiX
BMHOCUTU — 3:0 a60o 4:0.

CBOI NligepcbkKi AKoCTi (3abuB 4

ronv y TPbOX OCTaHHIiX MarT-
yax. - Pepn.). Mu Bu3Ha4aemo,
XT0 6'€ neHanbTi. Konu AHapin
fipmoneHko He 3abvB nepLnii
OAVHAAUATMMETPOBUN, BiH Cam
cKaszaB LjuraHkoBy ntm 6utu. f
po3ymito, o AHAPIN He 6yB ro-
ToBUM Ha 100% Jo apyroro ne-
HanbTi. BaauHwmm BikTopy, Wwo BiH
MilWoB i NoKa3aB, Wo 34aTHWUI Ha
ue.

Alk 6 Tam He b6yno, ane 3
rpoto, AKY AEMOHCTPYE YKpaiH-
CbKa 36ipHa, HaBpAg Yn MU iHi-
LIY€EMO BULLe 3-r0 MiCLIA B HaLLi
rpyni, agxe Aay»e CYyMHIBHO, L0
3MOXeMO BuUNepeanTn AHII0
yn Itanito. Tum nave, WO BXe
nporpanu Big «6puTie» — 0:2.

Ane HaBiTb AKWoO ¢iHiwy-
€MO Ha 3-my Micli, € WaHC no-
Tpanutn Ha €Bpo-2024 (aBi
HaMKpaLlli KOMaHAW Bif KOXHOI
3 rpyn HanpsaMmy NpoxoaaTb A0
diHanbHOT YacTnHK). A TyT ro-
NOBHWI HalW CYNePHUK y rpyni
- MNiBHiyHa MakepgoHisA, AKY Mu
LAVBOM 0birpanu 2:3, noctynato-
4ncb 0:2. ToK MAEMO BMUCTaBUTHU
moropuy asTopy lappi KeliHy
(Big3HaumBca pybnem), bykaio
Caka (21-piuyHuni HanagHUK JIOH-
LOHCbKOTo Knyoby «ApceHan»
odopmmB xeT-TpuK) i Ko 3a Te,
O BOHW KaMeHA Ha KaMeHi He
37U Big MakeaoHLUiB — 7:0.

BIABIP A0 €BPO-2024. TYPHIPHA TABNWLIA TPYNN C:
M | KomaHpa | B HMN3N 0
1. | AHrnia 4 14 [0/0[151 |12
2. YkpaiHa 3120144 6
3. | Itanis 2.1 10(1/32 |3
4, ' TH. MakepoHis 31002 411 3
5. | Manbra 410 10/4/19 0

®oro i3 caiTy uaf.ua.

g m le/ . . . eu .
] e Jlira Hayin-2023. QixHan. Y nepemoxHinl rpi npotn Manbtu 1:0 Bopo-
$ A Xopsaria - Icnania - 0:0 (oc-| Tap poHeubKoro «laxtapa» AHaTonin Tpy6iH
% > HOBHMW i foAaTKOBMA Yac, y| (Ha ¢oTo) Bnepwe y Kap'epi npoBiB «cyxmm»
S o cepii neHanbti - 4:5). Tox Icna-| maTy y naBax HauioHanbHoi 36ipHoi YKpaiHu. [Jns
2 |UEFA HiAa cTana TpeTim nepemoxuem | 21-piyHoro Tpy6iHa ue 6yB cbomMuii NOEANHOK Yy dopMi
° NATIONS Jliru Hauin nicna ycnixis lMopTty- | KoMaHau. Y wectn nonepeaHix matyax BiH nponyctus
LEAGUE" ranii ta OpaHuii. 12 ronis.
® CENABI

Take 3i3HaHHA 36-piuHa Hacta 3pobuna
B iHTepB’1o Mawi €ppocuHinii
(060€ Ha dpoT0)

Nianic

MeHe 6yB BaXKKMI Liei pik, 6yno
<( S/ 6araTo ankoronto. Tpeba 6yno 3a-

6yTunCs. PaHilwe s BUNuBana, Konm
ue 6yno gopeuHo. Mano nuna. Ane, 3snvain-
HO, Lel pik — ue 6yno 30BCiM iHwe. AfKo-
ronb Wo fae? BiH gae 106i Kyanch BigneTitu.
Moro 6yno 6arato», — Bu3Hana KameHCbKux.
3a cnoBamu CniBayku, 3apa3 BOHA BXUBAE
aNnKoronb AyXe pifKo, OCKiNbKM He xoue
nponyckaTy BaKNMBi MOMEHTU Yy CBOEMY
KUTTI. «A He MOXY NPONYCTUTU YCMILLKN
nojen Ha KoHuepTi. MeHi xoueTbcAa TBe-
pe30cTi, TOMY WO A XO4y HAaCONOAXKYyBaTU-
CA», — CKa3ana apTucTKa.
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EK3AMEH. HOBA PEAJIbHICTb

«NeHi XxoueThCa TBEpPE30CTin:
cniBauka KameHcbKMX nouana
Ginblue NUTHU 3 NOYaTKOM BiMHM

A npo MoTtana - xoaHoOro cioBa. A MoXe, BiH i OyB rofIoBHOIO MPUYMHOIO GpaTnCa 3a YapKy...
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binbLue Hi>XK NPOCTO 3eNeHb:
CTpaBu i3 3e1eHo10 Lubynelo

Bu konu-Hebyab 3apyMmyBanucb npo

Te, L0 came 3eneHa Lbyna papye
CTpaBaMm TOM ACKPaBUIl CMAKOBUIA
aKLeHT, AKUI poObuTb iX HacyeHUMK

Ta 3nerka npaHumu? Pi3Hi KyxHi cBiTy
BUKOPUCTOBYIOTb 1A LOCATHEHHA LI€il
NiKAHTHOCTI Pi3Hi iHrpegieHTH: rocTpuit
nepewb, im6up, cnewii. Y Hac nonynapHi
YaCHUK, pinvacra i 3eneHa yubyns.

BoHa Hapae canatam 6inbLu HaCMYEHOTO
(MaKy, a opraHism 36arauye BiramiHamu.
A we 3eneHiil unbyni npuTamaHHi
nikyBanbHi BNacTMBOCTi: BOHa 3faTHa
3aXUCTUTH Bifj A@AKUX 3aXBOPIOBaHb,

Y Hiii 6araTo aHTUOKCMAAHTIB, KOTPi
3HUKYIOTb 3ananbHi npouec B
OpraHismi, MiHiMi3yl0Tb OKNCI0BaNbHUI
CTpec, 10 BUK/IMKAE paK. 3eneHa

umubynsa 6arata KBepLETUHOM, AKMIA €
pi3HOBUAOM PNABOHOIAIB, L0 SHUKYIOTb
apTepianbHuit TUCK. TakoX BOHa NOHMKYE
piBeHb XonectepuHy B opranismi. Hy a we
LiA FOPOAHA POCIMHA MA€ YYA0BUII CMAK,
Lo po6uTD il KpYTUM iHrpefieHTOM.
Ce30H 3eneHoi uubyni came y posnani,
TOX NPONOHYEMO i BaM KiNbKa ipei
NPUroTYBaHHA CTPaB i3 Helo

CANAT I3 AULEM APTQ 0
EHOIO ; 0

Buxooumob i NoxueHo, i ceixxeHbKO — i0e-
anbHUli 06i0 Yu seeka nNimHs eeqeps

IHrpepieHTN: 2 ALA, NYYOK 3eN1eHOI Ln-
6yni, Kinbka rino4yok Kpony, 3 HeBennKi Mo-
NoAi KapTONAWHW, 2 CT. N1. COHAWHNKOBOI Onil,
Cinb Ta Nepeub 4O CMaKy.

MpuroryBaHHA. 3a3panerigb BigBapiTh
YNPOAOBX 25 XBUAWH NiCNA 3aKNNaHHA Kap-
TONJO, OXONOAITb, NOYNCTITb Bif WKIPKN.
Aua 3BapiTb HakpyTO, NPUGAM3HO 10 XBU-
JNINH NicnA 3akunaHHA. [lanTe NoBHICTIO OXOo-
noHyTN. OUNCTUBLUN, PO3PIXKTE KOXKHE AlLe
Ha 4 YaCcTWHW, @ KAPTOM/IO — Ha 6—8 WMmaTou-
KiB. [IpibHO nociviTb Ny4ok 3eneHoi unbynita
KinbKa rinoyok Kpony. 3millarnTe B CanaTHUKY
BCi Hapi3aHi iHrpegieHTn, fofdanTe onito, no-
ConiTb AO CMaKy, NepemilianTe.

OMJET «OPUTTHANIbHUIA»

LLJo6 nonosHUMU 3anacu 8imamiHie, npuzo-
mytime yubyneHuli omnem. [IponapeHa 3eneHa
yubyna He Mae pi3ko2o cMaky

IHrpepieHTN: BENNKMI NYyYOK 3eNeHOI Lm-
6yni, 3-5 Aeupb, Cinb JO CMaKy, CMeTaHa Yu Mo-
NOKO — 3a b6aXKaHHAM.

MpurotyBaHHA. [lounweHy 3eneHy uu-
6ynto nomuiTe i apibHO NopixTe (AKLWOo XoueTe
OTPYMATK BiflbLL HiXKHWI CMAK — HE BUKOPWCTO-
ByWTe 6inoi yacTuHw). 36uiiTe ANLA, jodanTte
APi6Ky coni, 3a 6aKaHHAM — TOXKY CMeTaHU YK
Morsoka. [logaviTe umbynio. 3MacTiTb ONi€l0 po-
3irpiTy ckoBopogy i BUIMNTE OTPUMaHy CyMilll.
HakpuitTe Kpuwkot. CMaxTe 3 KOXKHOro 60Ky
no 2 XBUAVHN [O PYM'AHOCTI.

p AULLEM
ENNEHOKO LB 0

3eneHa yubyns i atiye — ideanbHa HA4YUHKa.
Haye (i Hivo020 0cob1u8020, asne x AK CMa4yHo!

IHrpepieHTN: 0NA HauMHKKU — 4 BapeHi
Aanua, 400 r 3eneHoi umMbyni, cinb; ona Ticta
— 300 mn keodipy, 450 r 6opoLuHa, 3 cT. 1. oni,
14.n.cogn, 1y4.n.coni.

MpurotyBaHHA. Y 60poOlWHO JojaTu
cinb i copy. Moctynoso BnuBatoun Kedip,
nepemiwysaTtn. Bnutn onito, 3amicntu TicTo.
3anuniinTK noro Ha 30 XBWUAWH, Wob HacToA-
nocsa. 3eneny umbynio APiGHO NOCIKTW, ANLA
nopisaty Kybukamu, NOCONUTU i nepemiaT
HauunHKy. TiCTO cKauaTn y Banuk, po3pisatu
Ha WMaToOuYKKU, NnpucunaTy ix 6opoLIHOM.
KokeH WMaToyoK po3nniactati y nanaHuy-
Ky, NOKaCTn BCepeamnHy 2-3 Y. J1. HAUNHKW,
3alUnHY T Kpai. O6CMaXXkMTh NUPIXKKK B onii
Ha CKOBOPIAL MO 3 XBUMHU 3 KOXHOIO 6OKY.
BrpannTty HagNULIOK XXMpY NanepoBMM pyLU-
HUKOM.

LHIA MAOH
HOIO I 0

Lleti npodykm mae 6azamo nepesae. Bir
HamypaneHUU i 3 He38U4YAUHUM CMAKOM.
Hum moxHa 3anpasnamu 6y0e-aki canamu.
lTomytome makuti matioHe3 He npo 3andac, d 8
KiZlbKOCMi, He0bXiOHIll Ha ueli MOMeHm, doXxe
36epizamu (io2o 00820 He 8apMo

IHrpegienT: 70 r 3eneHoi unobyni, 60—80
M” onii, 1 AEYHNI XKOBTOK, CiK MONOBUHM Nan-
Ma a6o 1 u. f. BUHHOrO ouTy, 1 Y. N. ripuni,
Ciflb i LyKOp — A0 CMaKy.

MpuroryBaHHA. 3eneHy Lnbynto nopisa-
T, BAWUTY Onito i 36KTn y 6neHpepi. Jopgaty
peLuTy iHrpegi€enTiB, LWe pa3 peTesibHo 361Tn
i 3anpaBMTN UMM MallOHE30M Canar.

KYPAYI KOTJIETU I3 3ENIEHO0 LINBYJIEID

BoHu 00HO3HA4YHO cnodobaromeca 8cim
nobumenam M'ACHUX cmpas. Apomam i cMak,
AKUX yubyna Hadae Komsaemam, 30Usy€e Ha-
8imo 2ypmadis. [lodasamu ix 0o cmosy MoXHa
3 pI3HUMU 2apHIpamu: 0604aMU, MAKAPOHAMU,
Kawamu, kapmonJiero

InrpepieHTn: 300 r Kypauyoro ine, 1
Anue, 4-5 cteben 3eneHoi unbyni, 1 cT. n. onii,
1 4. 1. CyLLIEHOro YacHUKY, Ciflb Ta nepeLpb — 40
CMaKy.

MpuroryBaHHA. [pomuiite m'Aco nig
NPOTOYHO MPOXONOAHO BOAO, NPOCY-
WiTb i HapiXTe WMaTouykamu. Moapi6HITL
¢ine B vawi 6neHgepa abo nponycTiTh ye-
pe3 m'acopyOky. [lopgaiite B NiaroToBneHMi
dapl Aanue, TPOXK Coni, MENEHUN nepelb,
cyxuii abo CBiXKMI YacHUK. 3eneHy unbynio
CMOMOCHITb, MPOCYWIiTb, APIGHO NOCiYiTb i
popanTte fo dapuwy. PetenbHo BuMilwanTe.
CohopmyiiTe HeBenuki KOTneTun. Y ckoBopogi
NporpivTe onito, BUKNAAiTb KOTNETN | CMaXkTe
3 060x 60KiB N0 4-5 XBUAUH.

10N

400 — N
\V) YeMmixHiThC! <V./

CeKpeT LWWACNMBOro CiMEMHOro XWUTTA:
«Jlloba, paBal AOMOBUMOCA: A Kaxy, Wwo LIE
Byxe CMayHo, a T 6inbLe LIE Hikonn He ro-
Ty€L».

9))))

CunIpKy B iHTEPHETI, BifUyBalo 3amax cmaxe-

HoI KapTonni... Ane X A ii BapuTu ctaBms!

JKaBa

FrA3ETA

HA 86UXiOHi

3acHOBHUK: TOBapHCTBO 3 0OMEXEHOI0
BiAnoBifanbHicTio «[a3eTta «BonuHb».

FonoBHwMI1 pefakTop i BignoBiganbHMii 32 BUNYCK —
3rOPAHELlb Onekcanpp OnekcaHapoBuy.
3apeecTtpoBaHa 6 nucronaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi T308

2):)))
Yonosik Ha pUHKY BUbUpae Kabauku. 3a-
NUTY€E NPOAABLSA:
- Lle y Tebe camui un camkm?
- He posywmito...
- Hy meHi Tpeba, o6 3 ikpoto bynu...

)):)

«[azema «BonuHb.

TukHeBUK «LlikaBa razeta Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43016, m. Jlyubk, Byn. KoBenbcbKa, 2

- KoxaHa, Ao Hac cborogHi BBeuepi npu-
nayTb rocTi. MpuroTyii Wock Ha Beyepio, 6yab
nacka.

- He npo6nema. TinbKu cKaxu, K NpUroTy-
BaTW: W06 ilLie KoNMCb 3aBiTanu Y o6 GinbLuie
He npuxognnn?

9)0)))

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com
TenedoHu pepakuii:
066 8247160, 096 77 31 037
T30B «[azema «BonuHpb»
n/p UA833052990000026007000803281
KB Mpusam6ark, MOO 305299, EAPII0Y 02471695
Jpyk odceTHnir. O6car - 3 apykoBaHi apKyLui
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@ HA YACI
A BM B)Xe novyanm
Ce30H 3aKpyToK?

guuouugugupgiUdgguoudEguyuoUgEUu

Xopolua rocnoauHa He f03BONUTD
nponacTy XKoAHii cTpinoyui uubynii
KoAHOMY cTe6ny YacHNKy-camociitkm!
Tum naue, L0 B3UMKY A0 rapaunx
CTpaB 3roAUTbCA TaKa C(MayHa
3anpaBka. Tox AKLLo if y Bac Ha
rpagkax «nocrpinana» uubynbka,
NocniwwiTh HaNXaTy Li€i 3eneHiy
cnoiuku!

nA Npunpasy 3i CTPINOK i MOPKBM
Z[no-KopeMCme (niginpe 1 TopiwH=A)
HeobxigHo: 800 r LbyneBux CTPINoK,
400 r MOPKBY NO-KOpEenCbKK, 2 CT. 1. CyXoro
Kpony, 3 u. n. coni (MopcbKa abo ekcTpa), 1
4. 11. MEJIEHOT O IaBPOBOTO NINCTA, 3—4 CT. 1.
onii, iHWi cnewjii Bo cmaky.
Crpinku nomuinTe, NopixTe, cnacepyire
B ONii Mif KpyLKoto. PeTenbHO nepemiluai-
Te 3 iHWMMK cknagHukamu. CnpobyiiTe Ha
Cinb: Ma€ 6yTV TPOXM NepeconeHe, 3a no-
Tpebu goconitb. OUeT JoAaBaTM He BapTO
— BiH € y MOPKBi MO-KOPeNcbKn. AKLWO He
nobuTe Kncnoro - scunte 1 4. 1. Lykpy. Pos-
KNnagiTb Yy UACTi 6aHKNM Mif KPULLKY-TBICT, fO-
6pe yTpamboByloun — A0 BUAINEHHA COKY.
Cnoiku ctepunisynte 40 XBUIVH Y KacTpy-
ni, 3aNMBLUN BOAOIO NMOHAA KPULLKK (TOMY
cTexTe, abum 6ynu WinbHo 3akpyyeHi). Micna
cTepunisauii oxonofite 6aHKK, yKyTaBLIm
KoBgpoto. Buxig — 4 6aHkum 0.25 n. 36epirati
y KOMOpi uu B nigBani.
Dxxepeno: ¢pencbyk-cTopiHKa
Mapii-Credanii KOT. y

@ KOPUCHI AAPIBHNLL

KyxonHa npuxsarka:
AIKy oGparTmn

Cyuacua iHgycTpia nponoHye ix
BeNNYEe3HNIM ACOPTUMEHT

arasiom ix MOXHa noginntu Ha 3 pi3Ho-
BUAW 33 MaTepianiom, 3 AKOro BOHMW BUrO-

TOBJIEHI, — CaMe Bif] LibOro 3aneXuTb, AK
CNY>XaTb i Y1 3pYYHO HMW KOPUCTYBATUCA.

¢ [TpnXBaTKW i3 CUHTETMKM rapHi fnwe Ha
nepuuii nornag. BoHn MomeHTanbHoO NcyoTbeA
Bifj BMCOKOI TemnepaTtypu. Kpim Toro, noraHo
3aXMLLAI0Tb PYKK, TOX € PU3NK 0BNEKTUCA.

* LLinbHi nprxsaTku 3 6aBOBHW BUTPUMY-
10Tb BUCOKY TeMnepaTypy, asie JOBOMi He3PYYHi
Ta WBMAKO 3a6pyaHIOTLCA.

* CUNiKOHOBI — HANBINbLL NPaKTUYHI: MaTe-
pian »apo- i MOpO30CTiliKni — 36epirae pobo-
YMI CTaH 3a TeMMNepaTypHOro Aiana3oHy Bif -40
[0 +250 rpagycis (He NNaBUTbCA, HE FOPUTb, HE
npununae go pyk). Taknin akcecyap He npomo-
Ka€, nerko MUETLCA Mig KpaHoM abo B nocypo-
MUMHIN MawWuHi. A Wwe Taki NPUXBaTKX 3pyYHi
B KOPWCTYBaHHi, 60 3aBLAAKM TXHI pudneHii
noBepxHi Nocyp He BUCNIM3aE 3 pyk. Kpim Toro,
BOHMW BOJIOTOHENPOHUKHI 1 He BOUPAIOTb He-
NPUEMHUX 3anaxiB.

I'Ieg)ennnaﬂii iHpekcn: 60304, 60306 (015 unTauis BonuHCbKOI
obnacri), 60312 (ans untauis PiBHeHCbKoT 0bnacTi), 60307 (1na
YuTayiB iHwWKxX obnacteit)

PeectpauiitHi Homepu: BJTN® 516-249P 06.11.2017 p.

KB N2 22953-12853P Big 06.10.2017 p.

PB N2 691/244P ig 07.11.2017 p.

Bingpyxosaro: Monirpadiune BugasHULITBO A-TTpiHT
TOB «[lim», M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
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«IITKABA a3seTa 1» BUXITHI»

www.volyn.com.ua

® OOTOOAKT

«| Ha OHOBMEHIN 3emni Bpara He byae,

cynocrara...»

Y cenuwi bnarogatHe BonHoBacbKoro
paiiony [loneuunnu, ake 3CY 3BinbHUNM
BiJ Bopora (AeokynyBanu Lieil Hacenexui
NYHKT GiiiLi 68-i okpemoi erepcbKoi
6purapm CyxonyTHuX Biiicbk 3CY),
3HaliLWK BLiNinuit nOpTpeT yKpaiHcbKoro
noeta, mutuA Tapaca LlleByeHKa

MapwuHa JIICHIMYK

iH BMCiB Ha CTiHi 3pyMHOBAHOI poCii-
BCbKVIMVI obcTpinamu 6ibniotekm i HibK

AVBMBCA Ha cynocTaTa — NikBi4oBaHOro
OKYMaHTa, TiNO AKOro NEeXNTb cepef po3ipBa-
HUX KHVXKOK, YNIaMKiB i ALWMKiB 3-nig 60enpu-
nacis...

Lito 6ymisnto Maiixke Ha oKonuui cennwa
pawncTy cnpobyBanu nepeTsopuTy Ha Gop-
TeLto, ane Ti, XTO BiAMOBMBCA 30aTUCA, TaM i
3aNULLNINCA.

Bincbkosui kopecnoHaeHT tOpin byTycos
onmcas ue Tak: «3i Buininoro noptpeta Tapac
MPUropoBMY Haragye OKymnaHTy, WO 3acHYB
BIYHVM CHOM:

| Ha oHoesieHit 3emi

8paea He 6yde, cynocmama,

a 6yde cuH, i 6yde mamu,

i 6y0ymeo s1100€e HA 3emJlix.

Moro cnosa nigTpumanu KopucTyBsaui
MepeXi, HaroNnoCMBLLN, WO Lie AyXKe CUb-
He ¢oTo. «[MopTpeT BUiNiB ANBOMY», «Tapac
— cTOBN Hauii», «EniyHe doTo», «[popoui
cnosay, «[lornag T. I LleBueHKa Kaxe: «[pu-
6epiTtb e ri*Hol», «| Bpaxoto, 31010 KPOB'to
BOJO okponiTe! Lle Hawa 6a3oBa 6a3a! Cna-

»~

Qopans,any, |

.< & ‘79\”

Ockonkamu 3a4enuno 1 nopTpert LLieByeHka...
Ba YKpaiHil» — 3a3Haunnm ykpaiHui.

Y bnarogaTHOMy Hemag€ »KOAHOTrO BLiNi-
noro 6yauHKyY Ta iHdpacTpyKTypu. AK 3a3Ha-
yae obozrevatel.com, Tam 3anUWNNOCA XUTK
BCbOro ABOE LMBiNbHUX. [locTpaxkganu 1 TBa-
PUHW, AKi HAHI NpKGiratoTb Ha NO3MLiT yKpaiH-

®oTo i3 caiiTy radiosvoboda.org.
; 2
4

,m 31':/ ,\% ¥

CbKWX BiICbKOBUX i TyNATbCA JO HUX Mif Yac
BMOYXiB. A»Ke BOPOT «<MCTUTb» — MPOAOBXKYE
iHTEHCUBHI OGCTPINY HAaCENEHOro MyHKTY.
Mpote BoiHKM 3CY, Aki 3BiNnbHWUAM BnarogatHe,
NPOoLOBXYTb 000POHATH 1 Bepertn pigHy
3emto.

@ 3HAN HALLKX!

Takuit MoGiNbHUN «KiHb» gy>Ke NoTPIGHMIA
Ha nepepoBin!

JIbBiBCbKi CTYAACHTH
3pooMnMN eNneKTPOTPHLUKN
Ana 3CY

Woro BapricTb — npu6anzHo 80 Tcay
rpuBeHb

Bacunb KIT

ANCTpU BUPOOBHMYOTO HaBYaAHHS
Mpa3om 3i cTygeHTamMu yumnuua

N°29 y micTi JIbBOBI BUroTOBUNY
YHiKanbHUN eneKTPOTPULMKI, AKNIA ByayTb
BMIKOPUCTOBYBATU BiICbKOBi 36pOMHMX CUN
YKkpaiHu (Ha ¢poTo). BiH ocHalleHnin enek-
TPOABUIYHOM, KOPOOKOIO Nepesay Ta ABO-
Ma aKyMynAaTOpHUMK 6aTapeamu.

LikaBo, WO MicAub TOMY Len enek-
TPOTPUUNKA Npe3eHTyBaan Ha BMCTaBLi
TeXHIYHOT TBOPYOCTI cepep 3aKnagis npo-
decinHoi 0CBiTY — i BiH Mepemir y HomiHaL,i
«TpaHCcNopTHI 3acobu». Hapa3i TpukonicHy
MalLLMHY y>Ke BiAnpaBuIn B OA4VH i3 Nigpos-
ninie 3CY, wob BoHa gornomarana BiliCbKo-
BUM.

@ YBATA, KOHKYP(!

O 3a nicomMm, 3a mpanxicoM
KOJIbOPOBA JyTa BUCUTh...

A BM 3Ha€Te, L0 Lie - yropa Ha BCi
NOKONIHHA if BiKN? _ y

lpuubko FAPBY3

o)
ne Hacamnepep Hara-
fJalo 3anuTaHHA, AKe
Tano HenignomHuMm

KaMeHeM [nAa nepeBaKHOI
6inblIOCTi yyacHMKiB. Xoua,
npoymTasBWwn BiANOBIAb Ha
Lie 3aBAaHHA, BU TOYHO YCMiX-
HeTecsA. ToX nepepawte CBOIO
YCMIiLLKY-BeCesKY iHLNM.

«TPAHATOBY3 I3 CEKPETOM» —
18 (2023)
Cb0200HI MU 3ax08a/1U CUMBOJT HaU3HA-
MeHumiwioi yeoou 8 icmopii. AcoyiamusHuti
pAO i3 yum «002080poMm»: Icaak HetomoH,
AHOpiU Llles4eHKo, NpoujeHHA 2pixis, Xo4 oc-
MAaHIM 4acom — i 2pix, 0opoea, Micm, aHmu-
CMuXis, Wacms, «K/10yH», Ha38a 0Co6/1U8020
3aknady 8 aHekdomax, Yemeepme npocme
4ucsio, efieMeHm KiHCbKoi 36pyi, a 8 0OHOMY
i3 HaU3HameHUMIwWuXx yKpaiHCoKux ipudHux
maeopie — i3 6e3KoWMOBHUM KpedUMOM...

Lllo 306paxeHo Ha poTO, AKE MI 3a-
xoBanu?

«...OTXe, A yKNafato 3 Bamu yrogy: noton

TPANATOGY S

Nl WL SRR § Wiva

®doTo i3 canty kyiv.gallery.

g

il o oo ]
«Becenka Hap, I'Ietlepcm(ono NaBpoto».

KapTtuHa JleoHipa MaBneHka.

Ginblue HIKOMM He 3HULLMTb YCbOro XNBOTO
i GinbLue HIKONM MOTON He 3PYNHYE 3eMii».
MNoTim Bbor popas: «Ocb 3HaK MOET yrogn 3
BaMM Ta 3 KOXHWUM XWBUM CTBOPIHHAM,
wo 3 Bamu. Lle yroga gns Bcix ManbyTHix
NOKOMiHb. fl Aalo CBOI Becenky B Xxmapi, i
BOHA Oyze 3HaKOM yrofy Mi>k MHOIO i 3em-
neto. Konu A4 nocmnatnmy Ha 3emsiio Xmapu,

060B’'A3KOBO 3'ABNATM-
MeTbCA Becenka. | A He-
oAMiHHO 6yay 3ragyBaTui
yrogy, AKy yKkfiaB 3 Bamu
Ta BCINAKMM XUBUM CTBO-
PiHHAM, i noToN GinbLue Hi-
KON He 3HULNTb YCbOro
»K1Boro...» (Mepwa KHUra
MoiiceeBa: bytTa, rnaBa IX, 13 - 15).

Ocb TaKa BiuHa i KpacuBa yroga 6yna
yKnageHa mix Teopuem i Hoem. A 6e3koL-
TOBHUN KPeAuT yxe ACKpaBo onvcas Tapac
LLleBueHko: «..AK y [IHiNnpa Becenoyka soay
No3nyaey... Hy AK 3anMTaHHAYKO?

XTO 3 yYaCHUKIB BIKTOPVHW NopajysaB
Hac NpaBuWbHOIO BiAMNOBIAA — cnoBom «Be-

'/

2eHiaIbHO20 HiMeUybK0o20 nucbMeHHUKa Epixa
Mapii Pemapka. Tak-om: poboma yb020 naHa
3 KIHOWHUM iM’AM nonfzana y 8i0eioyeaHHi
ocesi nid yac ocobsusoi nodii 8 xummi. | ueti
npedmem dyxe (ioeo 8Upy4as —3as0saKuU Lio2o
«yapam» Hawomy nauy Ginvuie 8ipunu i ykaa-
0anu 3 HUM y200y. Ane AKWO 8iH nepebysas y
npumiwjeHHi mpoxu 0o8wuli 4ac, Mo «4apu»
nepecmasanu dismu, 60 Yo/108iK He Mi2 Lio2o
dicmamu 3 KuweHi. Tomy, wo6 6binbwe He na-
JIUMUCA, HAW NepCoHAX HABYUBCA BUKOHY-
8amu 00UH MPIOK, AKUL NOBHICMIO 3aMiHU8
npedmem. A lio2o noyasau Hazugamu auoam-
HUM apmucmom. []o peyi, Ousia4uCy, AK Ybo-
20pid 3/1emis y yiHi yeti npedmem, b6inowocmi
3 HAc He 00 CMiXy...

A 6e3KoLUTOBHMIT KpeauT yiKe AckpaBo onucas Tapac LLleBueHko:
«..fIKy [lHinpa Becenouka Bofy nosuyae».

cenKa», a TakOX ke CTaHOBWLUe NifepiB y
BIKTOpWHI «[paHaToby3 i3 cekpeTom» nicna
18 TypiB — umTanTe Ha canTi volyn.com.
ua i ¢pencbyk-cTopiHui Npuubka Napb6ysa
(3a uum QR-KogoOM BM MOXKeTe 3alTn Ha
Hel 3 6yAb-AKOT YaCTUHN CBIiTY), a HaM yac
orosowyBaTu HOBe 3aBaaHHsA. [oixanu, Mol
PO3YMHUKM 11 pO3ymMHMUKM! Liboro pasy su
TOYHO cnpasuTtecs!

«TPAHATOBY3 I3 CEKPETOM>» — 20 (2023)

A HA Ue 3anuMaHHsa MeHe HaWmOoBxHy8
Opy2opAOHUU NepCOHAaX 00HO20 3 POMAHI8

LLlo 3sHaxoauTbcA y rpaHaTobysi?

BignoBigb Tpe6a Hapicnatu po
29 yepBHA (BKIIOYHO) TiNbKW y BUMNAAI NO-
BiflOMNIEHHS Ha TenerpamMm-Homep MpuubKa
lap6y3a: 093 381 32 45, 060B'A3KOBO BKa-
3aTu NicnA cNoBa-BiANOBIAI y Ay»KKax we i
CBOE iM'A, Npi3BULLE | perioH, AKN NpeacTaB-
nsete (Hanpuknapg: «banipakrap» (Banepin
3anyxHui, KutommpmHa)).

A icTopii, AK 3Haxoaunu BignoBigb (Wwo
Bpasuno, AKi 6ynu TpyaHoLi, XTo 4OMNomir
po3ragaTtu), HaacunamTe Ha eNeKkTPOHHY aj-
pecy gryczgarbuz@gmail.com.
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