22-niTHA yKpaiHKa
XOTina 36|nbumm

©® 0COBJINBUI BUNALLOK

abu Boporu
He go6uny

Ak BoiH [NeTpo
MOBEPHYBCA 3 TOTO CBITY & = . |
i Mpi€ 3HOBY TV B 6il1 - e @ BOJIUTD!
yuTaTe Ha c. 9 ‘o

TASETA Ha euxioni

5 nunHa 2023 poky N227 (290) LiHa 7 rpH

BuxoBatenb
p,lnTGprHKy...
npopaasas fiTen &
Ha opraHu B €Bpony

IcTopis, Wwo pospusace pywy, - Ha c. 8

ST Tl JHUI nomu,eMCmem 3aK pMOM.L |

U S Y ITT sarnHyno 1poe 17- pqumx
3e}IeHCbKI/II/I?, I YUM p‘|B|.| aT-BU HYCKHV".I,b sy
HIHHI/IcaB Cie o MawwHa Tpl/ll-ll Tparepisa cranaca o niB Ha N'ATY paHKy
MogHoro nepeBepHynack y nosiTpi PONUGHORHA ROBES AMOX SAYCKHNKE
NUTaHHS / i BNana Ha fiten, HosropopkiscbKoro niuelo,

i ) .. wo Ha Kiposorpaawmni, 3ycrpiuati conue.
He npo6aanb At AKI BUNETINN 3 Hel Bin He BNOpaB(sA 3 KepyBaHHAM, i MalLMHA
. W ost™ aie 3netina 3 poporu
I nigepy Haull p B3 m o
WL o -, At Mopgpo6uui Tparegii - Ha ¢. 6

fMipuBiTaB NyTiHa: Ha BONUHI CBALEHHUKA
ynuy Mn no30aBunu npaBa CAYHUTH - C. 3

Mpo qe HaC. 5
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@ NYNbCTUXHA

Koponagipyc 3a6paB
KMTTA NOHAA
112 Tucay yxpaiHyis

3 1 nunHa B HawWiii KpaiHi ckacyBanu
KapaHTUH, AKui 6B BCTaHOBNEHWI
3 MeToI0 3an06iraHHA NOLIMPEeHHI0
rocTpoi pecnipaTopHoi XxBopo6u
CoviD-19

Jlina BOTOHb

noyaTky naHpemii BHacnifok

(( 3yCKﬂaAHeHb COVID-19 nomepnu

112 418 ocib (ue 2% i3 Tux, XT0 3a-

XBOpIB), i3 HUX 89 gitel. 3adikcoBaHo 154

394 BUNapKy 3aXBOPIOBAHHA Ha KOPOHaBi-

pyc cepen MmeanpaLyiBHYKIB, 3 HUX TOMepNo

yepes Bipyc 3 noyaTky naHaemii 1256 ocid»,

- po3nogiB ouvinbHUK MO3 BikTop JlAawko,

[ofaBLuu, WO 3aranom B YKpaiHi 6yno 3ape-
€cTpoBaHo 5 557 995 sunaakis COVID-19.

Ha BonuHi 3 nouatky naHgemii 3axsopi-

no 162 615 oci6, B Tomy uncni 15 528 pgiten.

Opnyxano - 160 032 ocobu, nomepno - 2 549.

OKynaHTi Kpemyiotb
cBoix 200-x
6e3 obniky

| He Tpe6a 6yne nnaTuTH KOMNeHcawii
Ha BCAKI Tam «KaniHu»

BacunuHa CMETAHA

a JaHuMK yKpaiHcbKkoro leHwTaby,
pociaHM HamarawTbcA no36aBuTu

POAUHYM 3arMbnAnx BiCbKOBMX Minbr
Ta KOMMNeHcaL i, BUKOPUCTOBYIOUN MOGifb-
Hi Kpemaropii.

«[lnA UbOro akTMBHO BMKOPUCTOBYIOTb
MOGinbHI KpemaTopii, — AeTbCs Y 3BefeHHi
leHwTaby 3CY. - 30Kpema, BCTaHOBJEHO, WO
OfVIH i3 TaKMX KpemMaTopiiB y pexumi 24/7
Hapasi npautoe Ha TepuTopii bepaaHcbKo-
ro nopty. Ha uew yac kKpemadii nignarattb
6n13bKo 50 Tin 3armbnmx pocincbkmx Bil-
CbKOBOCNYXO0BLiB, AKi HeloaaBHO Oynn
JOnpaBJieHi 3 palioHiB BeleHHA 60NOBUX
AiN BO MiCLIeBOro MOPry».

Y TeHLwuTa6i 3a8BNAI0TD, WO Kpemallia 3a-
rMGNNX POCINCBKIMX BINCbKOBOCNYKOO0BLB
npoBoauTbca 6e3 ix ineHTndiKaLlii Ta 06niKy.

@ PAMA MOBA
Bonoanmup 3EJIEHCbKWUNA, Mpe-
3uaeHT YKpaiHu, y Bignosigb Ha 3anu-
TaHHA icnaHcbKkux 3MI npo Te, AK oMy
KMBeTbCA AK NIOAVIHI, AKi 3arpoxye
«Hambinbla He6e3neKa y CBiTi»:
Y Hanbinbwin Hebesneui
3apa3 yKpaiHLui, AKi B OKO-
nax. OckinbKn pusukn ana
>KUTTA ICHYIOTb LLLOCEKYH-
an... Bce X Takm Hebesneu-
Hilwe nyTiHy;Hi>K MeHi. Yec-
Ho. Tomy WO MeHe XOo4yTb
BOWUTW nuwwe B pocii,
a ioro xoue B6UTH
BECb CBIT.

R o So°eN
.
VOLYN
COM.UA

Volyn nova

@ PE3OHAHC

R

ITn 6e3 nitakie NpoTn

fonoBHOKOoMaHpyBauy
36poitHux cun YkpaiHu
Banepiit 3anyxHuit HeyacTo
Ra€iHTepB'10, i KOXHe

3 HUX 3aBKAM NpUBepTae
Heabuaky yBary. He
BUHATOK — i 110r0 Helo/laBHA
po3moBa i3 XypHanicramu
amepuKaHCbKoi raseTu
«BawMHrToH nocT».
lponoHyemo 0cHOBHi Te31 3
Liboro iHTepB’io

Bacunb KIT

o [1ns Toro, W06 YKpaiHCbKMI
KOHTPHaCTYN NpoCyBaBCA WBUA-
we, Tpeba Hinblle KOXKHOro BUAY
36poi. Lli pecypcn noTtpibHi Bxe
3apas.

® 3axifHi COO3HUKWN Hikonu 6
He po3noyvanun HacTyn 6e3 nepe-
Baru B NOBITPi. YKpaiHa » foci He
oTpUMana Cy4yaCHMX BUHULLYBa-
viB. BuHuwysavi F-16,3a cnosamu
MmaBKoMma, HaBps4 uv NpudyayTb
00 OCEHi.

e 3anyHWNN peanbHO KPyTo
CTaBUTb NUTAHHA NliTaKiB. Y HbO-
ro Ha poboYoMy MicLli € BENIMKIIA
eKpaH, Ae BiH 6aunTb nepecysaH-
HA aBiauii — CBOEI, BOPOXKOI Ta
HaTiBCbKOT Y peXxumi peasbHOro
yacy. Bigtak nutae: «Kinbkictb ni-
TaKiB, AKi YeprytoTb 6inA Hawwmx
3axigHNX KOPAOHIB, BABIUi nepe-
BULLYE KiNIbKiCTb POCINCbKIUX Ni-

liga.net.

®doTokonax i3 caiT!

«MeHi He noTpi6Ho 120 niTakiB. f He 36Mpatocs 3arpoXxyBaT! BCbOMY
cBiTy. JlocTaTHbO AyXe 0O6MeXeHOoT KinbKocTi. Ane BOHU NOTPiGHiI».

TaKiB, AKi PyNHYIOTb HaLwi No3uuii.
Yomy My He MOXKeMO B3ATU Xoua
6 TpeTuHy 3BiATW | NePEeKNHYTK
crogn?».

® «MeHi He noTpi6HO 120 ni-
TakiB. fl He 36upatoca 3arpoxy-
BaTW BCbOMY CBIiTYy. [loCcTaTHbO
Ayxe obmexeHoi KinbkocTi. Ane
BOHW MOTPi6Hi». ITn 6e3 niTa-
KiB MpOTU pocii 3 1i cyyacHUmun
Cy-35 - ye Ak iTv B HacTyn «3 ny-
KOM i cTpinamu». Agxxe ixHA aBia-
List — Lie 36pos iHLWOro MOKOMIHHA.

® 3anyHuI 3aABMB, LLO NOro
ApaTyloTb KOMeHTapi Npo Te, Wwo

KOHTpHAacTyn YKpaiHu po3nouas-
CA NOBINbHille, HiX o4YiKyBanocs.
Bincbka woaHAa npocyBatoTbCA
Brepepn, HaBiTb AKLWIO Ue nuwe
500 meTpiB.

¢ «be3 noBHoOro 3abesneyex-
HA NNaHW HacTyny B3arani He-
3[liINCHEHHI, — fgofaE€ BiH. — Ane
BOHW 3[iNCHIOITbCA. TaK, MOX-
NMBO, HE TaK LWBWAKO, AIK XOTiNocA
6 yyacHuMKaMm Loy Ta crocTepira-
yam, ane Le ixHi npobnemm».

¢ 3 Mapkom Minni (2on08a
06’€0HaH020 KoMimemy Ha4aso-
Hukig wmabis CLUA. - Pen.) — Ha

3B'A3Ky 24/7. «lHOAi A MOXy 3aTe-
nedoHysatu o Minni i ckasaTu:
«AKwo A He otpumaio 100 00C
CHapAdiB 3a TMXKAEHb, 3arvHe
1000 nopein. CtaHbTe Ha MOE Mic-
ue».

e [lpo BTpaTy TaHKiB «Jleo-
napg» Ha noni 6oto: «<Mu oTpUmMa-
nm «Jleonapg» He ana Toro, wo6
Ha HUWX i3aUNn Ha napagax, abo
doTorpadyBanncsa NoNITUKM UK

l l |
IHopi A moxy
3atenedoHyBatu 10
Minni i ckasatu: «Axuwo
A He oTpumaio 100 000
CHapAAiB 3a T AEHD,
3aruHe 1000 niopeit.
(TaHbTe Ha MOE MicLie.

3HaMeHUTOCTi. BoHn npunwny
cloan Ha BinHy. A «Jleonapa» Ha
noni 6010 — Lje MillleHb».

e [IpO 3aKONOT NPUrOXKMHa:
«AKWO XTOCb AYMAE, WO YKpa-
THCbKMIN KOHTPHAaCTyn OTPUMaB
WacANBUN MOLITOBX MUHYIINX
BUXiOHUX, TO Lie He TaK». ALKe
BarHepiBLUi i TaK y>ke JaBHO Bi-
Jinwnu 3 nepefoBoi. A nicna 3a-
KOJIOTY «MW He Bifuysu, LLO TXHS
060pOHa Aecb ocslabnar, Kaxe
lonoBHOKOMaHpayBau.

e Hawnripwwmii cueHapin, AKUI
pO3rnAfaEeTbCca, — Le 3acTocy-
BaHHA AfgepHOT 36poi. OfHaK Le
NnLLe cueHapili, 4o AKoro Tpeba
6yTn rotoBmm. «Lle meHe 30BCiMm
He 3yrnuHse. Mn pobumo CBOIC
po6oTy. Bci Ui curHanm yomyce
HagxoaAaTb 330BHI: «binTecs
afepHoro ygapy». Lo », mn no-
BUHHI ONYCTUTU PYKN?» — NifcCy-
MoBye Banepin 3anyxHui.

@ 0T CBONOTU!

Y 3anopixKi 3aTpumanu
KONULIHBLOTO fienyTara-
KOMYHiCTa MicbKpapu, AKui
HaBOAMB POCiiiCbKi paKeTy,
ay MukonaiBcbKiit o6nacri
Ha A0BIYHO 3aNpoTopuUNIM
3a I'paTh KOJIMLLHLOrO
KepiBHMKa MuKonaiBcbKoi
OKPYKHOI NpoKypatypy,
AKUI TeX Aonomaras
pawmctam 60m6uTH YKpaiHy

Mwukona AEHUCIOK

aTpuMaHnim y 3anopixxi
3areHT bCcb - nankuin npu-

XUNbHUK KOMYHi3my. Y
2001-my BiH OTpMMaB 6 pOKiB
YB'A3HEHHA 3a Te, WO NiaHyBaB
aepaBHun nepesopot. Konn
BMILLIOB Ha BOJO, BCTYNUB [0
KomnapTii. Y 2015-my manxe
nis poky 6yB fenytatom 3ano-
pi3bKoi Micbkpaau. Takox 6paB
aKTMBHY y4acTb Yy AiANbHOCTI
NPOKPEeMiBCbKNX OpraHizauin
«Coto3 pagsHcbkux odiuepib»
Ta «be3cmepTHnn nonk». Ha-
npukiHui 2022 poKy 4yonosika
3aBepbyBaB KagpoBuiA cniBpo-

\

s i |1

—

BaTbKU BiICbKOBUX, 3arMbnmx nig 4yac pakeTHoro yaapy no kasapmax y Mukonaesi, npunLinm Ha cyaose
3acigaHHs 3 NopTpeTamMu CBOTX AiTel i Nicns oronoweHHs BUPOKY 3akupanu BaTHUKa leHHagis FepmaHa snusmMn.

6iTHMK $cb. 3a JaHUMU KOHTp-
po3Bigku CBY, 3pagHuK 3HimaB
yKpaiHcbKi 06'ekTn Ha doTo Ta
Bifieo i Hagcunas pociaHam. Mic-
NnA BOPOXKMX yAapiB «3BiTyBaB»
no ¢cb npo ixHi Hacnigku. 3a

fJepXaBHy 3pagy nomy 3arpo-
XKY€ OOBiYHe YB'A3HEHHS.

Tum yacom MUKONATBCbKUI
ekcnpokypop leHHagin fepmaH
y>Ke OTpUMaB Take MoKapaHHA
— [OBiYHe yB'A3HEHHA. 3a3Hauun-

MO, LLIO Came Y TOW nepiog, Konu
3pafHVK CniBnpaLoBas i3 paLw-
KO0, Ha noyaTky 6epesHa 2022
POKy, pocia 3aBfana pakeTHOro
yaapy no BilICbKOBIl Ka3apMi B
MwuKona€Bi, BHaC/iIOK 4oro 3a-
rMHYNO WoHanmeHLwe 50 nogen.
Pogunui 3armbnnx npuiwnm Ha
3acifjaHHA cygy i3 nopTpetamu
XepTB yAapy, a nif yac oroso-
LWEeHHA BUPOKY — 3aKnaanu yo-
noBika anuamu.
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@ HAPELUTI!

KomaHaup 3eHiTHUKIB,

AKI SHUWMAN 13 «KKUH@PKaNiBy,

OTPNMaB 3B

MopiBHAHO 3 MUHYNUM poKOM
Yy Hawii KpaiHi HabaraTo
NOTYKHilMil piBeHb
NpOTUNOBITPAHOI 060POHN

Cepriit BOPOX

pe3naeHT YKpaiHu Bono-
Hnmmmp 3eneHcbKnin Npu-

CBOIB 3BaHHA [epoa Ykpa-
iH1n nonkoBHUKY Cepriesi Ape-
MEHKY, KOMaHAUPY 96-i 3eHITHOT
pakeTHOI 6puragn NOBITPAHOrO
KoMaHAayBaHHA «LleHTp». Llepe-
MOHifl HAropoXeHHs Bifbynacs
y CecinHin 3ani BepxosHoi Pagu.

®dotokonax — MoeiTpsiHe kOMaHAyBaHHS «LleHTp».

aHHA [epos YKpaiHn

\'\

3a noHagp pik BigoUTTA arpecii BoTHM 96-T1 3eHiTHOT pakeTHOT Gpuragmn

nig, komaHAayBaHHsAM Ceprisi ipeMeHKa 3HULWMNY 6nn3bko 450 NoBITPSHUX

uinen Bopora.

«Came 3eHITHUKK NiJ KOMaH-
ayBaHHam Cepria fApemeHka
(no3mBHW® paHiT) BUTpMManu
LasieHi NOBITPAHI aTaku Ha Kuis
y TPaBHi-YepBHi, He JO3BONMBLUN
XOQAHiN i3 noHag 200 pakeT Tou-
HO Bpa3nTy 06’€KTU, Ta SHULLMAN
BXe 13 «HernepemoXXHnx» aepo-
GanicTMUHNX X-47 «KUHOXKaNIB».
BoHW ocBoinn cyyacHi 3eHiTHi
paKkeTHi KOMMeKCU pi3HUX BU-
pOo6HUKIB Ta 06inWwnM Teopito
MMOBIPHOCTI, BCe yvacTiwe pe-
MOHCTpytoum 100-BifcoTKOBMIA
pe3ynbraTy, — NAeTbCA B NOBIJOM-
NneHHi KoMaHayBaHHsA [MoBITPAHNX
cun 36poiiHnx cnn YKpaiHu.

flpemeHKo 3a3HaumB, WO
MOPIBHAHO 3 MUHYM POKOM B
YKpaiHi HabaraTo MOTYXHiWwwni
piBeHb MPOTUMNOBITPSAHOI 060PO-
HW. «3aBAAKM LiNOMYy KOMMEKCY
3axofiB BBeJeHHA B OMaHy npo-
TUBHWKA, MOCTINHIN 3MiHi No3u-
Ui, pi3HUM TaKTUYHUM NPUINO-
MaMm HaM BAanocb 06inTn cuctemy
Teopii IMOBIPHOCTI», — OAaB BiH.

@ CTAPICTb — HE PAJIICTD

Mpe3upent CULIA noyas
BUKOPUCTOBYBATH
anapart CPAP, akuii
3abesneuye wTyuHy
BeHTUNALII0 NereHiB
ANA NiKyBaHHA anHoe
(TMMYacoBuX 3yNUHOK
[DUXaHHA) YBi CHi

Nia NC

UMW JHAMW CTann NomiT-
HUMW Cnign BiA pemeHiB
Ha o6nunuui banpexa. No-
ACHIOIOYM TaKi 3MiHW 30BHILWHO-
CTi, 3aCTYNHUK npecceKkpeTapsA
binoro gpomy 3asaBMB y KOMeHTa-
pi XypHanictam, Wo npesngeHT
3a[JOKyMeHTyBaB CBOIO iCTOpIt0

®doTokonax is caity volyn.com.ua.
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«He poyekaerecb! MinbinoHu noaen y cBiTi BUKOPUCTOBYIOTb

BHoui anapat CPAP».

@ mMonoaL!

Monbiya Xoue Ppo3MiCTUTH
y ceGe apepHy 36poio

Lle BignoBipb Ha
po3TaLlyBaHHA poCiicbKoi
Ha TepuTopii 6inopyci

Bacunb KIT

3B'A3KY 3 TUM, WO
(( pocia Ma€ Hamip pos-

MICTUTWN TaKTUYHY
AnepHy 36poto B Ginopyci, Mu e
6inblwe 3aknukaemo Bce HATO
B3ATW yyacTb y nporpami Nuclear
Sharing. Mn He xouemo cugitu
CKNaBLWW PYKKW, NOKK NYTiH Nocu-
NIOE BCINAKI 3arpo3n», — 3aABUB
npem’'ep-miHicTp Monbui Mateyw
MopaBseubknin (Ha ¢oTo). Mpu
LilbOMY BiH Harosiiocus, Wo ocTa-
TOYHE pilleHHA 3anexaTtume Bif
aMepUKaHCbKUX NapTHepIB.

Nuclear Sharing - ue nporpa-

doTokonax i3 caiTy informator.ua

YeproBui anis Hac npuknag,
BiA nonskie.

Ma HATO, AKa € YacTUHO nonitu-
KV AAEPHOro CTPUMYBaHHA ANbAH-
cy. BoHa Hafja€ sgepHi 60EroNoBKN
JepxaBaM-usieHam, AKi He MaloTb
BlacHOI AgepHoi 36poi. 3 nucTo-
napa 2009 poky B pamkax Nuclear
Sharing amepuKaHcbka AafgepHa
36pos 3HaxoanTbcA B benbrii, Hi-
MeyunHi, ITanii, Higepnangax i Ty-
peyymHi.

3 anHoe YyBi CcHi 3 2008 poky i
HelWwoJaBHO BMKOPMCTaB ana-
pat CPAP, wo «xapaktepHo ansa
nogen i3 Takum aHaMHe30M».
BoagHouac amepukaHcbKa npe-
ca 3BepHyna yBary, Lo B OCTaH-
HbOMY 3BiTi NPO CTaH 340pPOB'A
BaiipeHa, onybnikoBaHoMy B fto-
ToMy 2023 poKy npeccnyx60to
Binoro gomy, He 6yno 3ragku
npo anapat CPAP, akum kKopu-
CTYETbCA amMepUKaHCbKWUN ni-
aep. Y OOKyMeHTI 3a3Havanu, wo
80-piuHun bangeH «3anuwaeTbea
340POBOI0, EHEPriNHO0 Nnan-
HOI0, AIKa 34aTHa YCMillHO BUKO-
HyBaTW 0O6OB'A3KN Npe3ungeHTar.
AmepurKaHUi nob6otwiTbcA,
o Hacnpasgdi 3gopos’a 80-piu-
HOro rnaBu fepxaBW He Take
ineanbHe, AK Npo Le KaxyTb. A
bapeH, sk Bigomo, 3i6paBca
6anoTyBaTuCA Ha Apyrui npesu-
LEHTCbKUIA TEPMIH.

@ APMIf, MOBA, BIPA!

Ha BonuHi cBfiLieHHMKa yny mn

bo BiH npuBiTaB 3 lHem
aHrena... BOnNogMmMupa
nyTiHa

Mukona JEHUCIOK

BALEHUK ynuy mn i3 Bono-

‘ anmnpa Onekcin WapaH
(Ha $oT0), AKkuii npmBiTas

y delicbyui npesnaeHTa pocii Bo-
nogmmupa nyTiHa 3 [lHem aHrena,
3a60pOHEHUN Y CBALWEHHOCNY-
XiHHi. [Mpo ue nosigomunu Ha
canTi Bonognmunpcbkoi enapxii
ynu mn. Takox oMy 3a6opoHunmn
HOCUTU PACY Ta HAaNEPCHWI XPECT.
Y cepniHi 2020 poKy cenfHu

i3 lanvHiBKM Bonogumunpcobkoro
pavioHy 3aKpuau MiCLIeBUI Xpam,
HacToATeNb AKOro NpuvBiTaB NyTi-
Ha 3 imeHuHamu. Liboro x mica-

S

®oT0 i3 caiiTy rayon.in.ua.

Yu nokasscs 6aTioluka nepepn,
3arn6numm ykpaiHuammn?

uA ceAweHHnKa ynuy mn Onekcia
WapaHa BHecnn B 6a3y pgaHUX
«MupoTBOpUA» 3a CNPUAHHA PO-
CiNCbKMM OKyNaHTam Ta y4yacTb y
NponaraHAMCTCbKMX 3axodax po-
cii (KpaiHu-arpecopa).

® A TAK JYMAIQ!
NMpocTo KNBHITD,
He ONyCKalo4M o4eH

LLio B1 pobuTe, Konum Ha Bynuui 6auunte
NIOAMHY B KamyPnsxi 3 ABHUMM
03HaKaM¥ NOpaHeHHA? 3 fyxe ABHUMM
03HaKaMM: HeMa€ PyKu, HOTH YN OKa,

Yy Hei npoTe3, BOHa Ha MUIULAX YN B
KonicHomy Kpicni. Bawi pii, konu Bu
6auuTe BiliCbKOBOr0 3 NOpaHeHHAM?

lopinn FYYAUMEHKO,
nonituk, nigep Pyxy
«[lemoKpaTnyHa
CoKupa», 6norep,
ny6niuucr,
TenexypHanict, BoiH 3CY

no6auus, Lo Bx pobuTte. Bn xoBaeTe
Hnomﬂn i BAA€Te, WO HIKOro He nomi-
™.

Lle 3aBigoMo noraHa cutyauisa. Agxe A
3Halo, WO BM MeHe nomiTunun. Bu 3HaeTe, Wwo
A 3Hat0. Afle 0O4HAKOBO BAAETE, WO Hi. MeHi
0Co6MCTO BYNo AyXe HeMmpUEMHO B TaKUX
BUMagKax, Xou A i po3ymito NPUYMHN LibOoro.

po wo meHi gymaTn B et momeHT? A
nay Bynuuelo i Big MeHe BifBOAATb oui. Big-
uyTTA, WO A 3p06UB LOCH HE TaK, AONYCTUB
NMOMWIIKY, LLO A — 3MOAiN. Y1 A XBOPUIA YNMOCH
pyxe 3apa3Hum. Lle He Tak. AGCOMIOTHO He
TaK. Al 1 iHWi BilicbKOBI He 3pobunK KOAHOI
NMOMUJIKW. YYEHUMM NEPEBIPEHO 1 AOBELEHO,
Lo Kamydnsx cam Mo cobi He NnepeKknaaETb-
CA Ha OTOYYIOUVIX.

Tomy A mato fo Bac NpoxaHHA. AKLO BY
6aumnTe BiICbKOBOrO i 0CO6NNBO BillCbKO-
BOrO 3 MOPaHeHHAM — nofdarnTe NoMy AKUNCb
3HaK. PaHille NponoHyBanu NpUTUCHYTH PYKy
[0 CepLiA UM CKazaTu «AsKyto». i po3ymito, Lo
Lie He 3aBXAu 3pyUYHO. ToMy NPOCTO KUBHITb.
[MpocTo KMBHITb, He onycKatoun oyeil. Bu He
3pobunu Uin nogrHi Hivyoro noraHoro. Lia
NtoA1Ha He 3po6usia Bam HiYOro NoraHoro.

Mw Bci — yacTmHm ogHoro oprarismy. Mu
BCi — YaCTMHW YKpaiHu, yKpaiHCbKoi Hauji. He
Tpeba pobuTH OAHY i3 YaCTVH HEBUAVMOIO.
Lle noraHo, Lie HenpaBubHO.

Mo6aunTe BiiCbKOBOrO — KUBHITb. Liboro
6yze 6inblu HiXX AOCTaTHBO. Bam cTaHe cro-
KilHilWwe, 60 BM He BifuyBaT/MeTe, L0 3pobu-
N WOCb HempaBunbHe. | noguHi byge npu-
€MHO, BOHA 3p03yMi€, MPo Lo MoBa. [1ogipTe
MEHi — BCi 3p03yMiloTb.

Mw He HEBUAMMKM | M He 3BUHYBaYyEMO
BCiX LMBINbHUX y YoMycb. MpocTo Tpeba Ko-
MYHIKyBaTW. | Lie rapH1i No4aToK.

Al 6yny BAAYHWI YCiM, XTO Lie 3pobUTb,
abo noyHe Tak pobuTn, abo AnsA moyatky
NPOroBOPUTH L0 TEMY 3 PigHUMY, BAN3bKU-
MU, IPY3AMU.

[pocTO KMBHITD.

S
Monepeay - 7 marHiTHuX Oyp

Paanmo 3anacTuca nikamu i nouikaBUTHCA
3[10pOB’AM y 3HANOMUX, AKi CXUNbHI
A0 BN/MBY COHAYHOT AKTUBHOCTi

MATHITHI BYP1Y IUMHI
9, 14-15, 18, 26, 30-31 nunusa.

[Lxepeno: ua.korrespondent.net.
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@ NMYIbCTUXKHA

pocianu BGunu sBigomy
nucbMmeHHuio BikTopito
Ameniny

Bona nomepna Big paH y nikapHi imeHi MeuHukoBa
micta Jlinpo

Mapisa MPIA

iKkTopia AmeniHa oTprMana Ba)kke nopa-

HEHHA BHaCMiAOK paKkeTHOro ypapy pa-

LKcTiB No Kade B Kpamatopcbky 27 yeps-
HA. BoHa cTana 13-10 KepTBOIO LibOro 3104NHY
pocisaH. BikTopia cynpoBopayBana Ha [JoH6ac
KONyMGICbKIMX XYPHaNiCTiB Ta MMCbMEHHWKIB,
AKi TeXX OTpUManu nopaHeHHsA. BiuHa nam'aTb.

ByHTIBHMKM Ha aBTOMOGIni
npoTapaHMnmn GyaAuHOK
mepa

Y OpaHuii BXXe TUXAeHb TPUBAIOTb 3aBOPYLLEHHSA
yepe3 B6MBCTBO 17-piuHoro xnonuysa

I0piin YK

oniuis 3aTpymana noHag TucsYy ociob.

Kinbka gHiB TOMY YHOUI BYHTIBHUKM aTa-

KyBanu 6yguHOK mMepa napu3bKoro ne-
peamicTa Jlai-ne-Po3. 3n0BMUCHUKN Ha aBTOMO-
6ini npotapaHuny Gyaisnio, a NOTIM Nignanuamn
MawuHy. Mep BiHceHT XaH6pyH y Leit yac bys
y CBOeMy odici, ane BAOMa HOUyBanu XiHka Ta
AUTWHA, AKI OTPUMANN NOPaHEHHS.

Yepes BHYTPILLHIO CUTYaLito B KpaiHi npe3u-
aeHT EMmaHyenb MakpoH BigKnaB fepaBHui
Bi3uT Ao Himeuyunnu. Mpotectn y OpaHuii no-
yanmca nicna Toro, AK NoNiLencbKi 3acTpenunu
17-piuHoro amxmpua Haens. oro 3ynuHus na-
TPY/b 3a NOPYLUEHHA NPaBWII JOPOXHbOTO PYXY.
Micna Toro, AK xnonewb cnpobysas noixatu, no-
niyencobKi 3acTpenunm noro.

HaBiuo KepiBHUKY
nicrocny Ha JibBiBLMHi
NPOTUNIXOTHI MiHKn?

06naluTyBaB CXOBOK i3 He3aKOHHUM apCeHanom
36poi y npuBarHii 6ygisni

Niafic

pauiBHunky CBY BuIy4Ynnm y Hboro pyu-
Hi OCKOMNKOBI rpaHaTtu, NPOTUTAHKOBUN
rpaHaTomeT, aBToMaTu, nictoneTu, pe-
BOJIbBEPMU, @ TAKOX NPOTUNIXOTHI MiHK, 60€npu-
nacu Ao rpaHaTomeTa i BENMKY KinbKicTb 60iio-
BUX HabOIB pi3HOro Kaniopy.
OirypaHTa npoBag»KeHHA oapa3sy 6yno 3a-
TPMMaHO i CyfOM 3aCTOCOBaHO 3anobixHuiA 3a-
Xif — TPYIMaHHA Nig BapToIo.

|
@ NPAMA MOBA
Omutpo KYJIEBA, miHictp M3C YkpaiHu,

npo Te, 3a AKOI yMOBU pPocifa Hikonn
He Hanape Ha YKpaiHy:

llicna 3akiHYeHHA
gilHU 017 €Esponu 6yoe
camozy6cmeom He npus=
tHamu YkpaiHy e HATO...
Konu mu cmaHemo 4dne-
Hom HATO, pocis 6inbtue
HIKOJIU He HAasaXumoecs
Hanacmu Ha Hac.

@ AKTYAJIbHO

«Bu HaBIiTb He Yy TaKUX CNiB

®dorTo i3 caiiTy eurosolidarity.org.

MPOK/bOHIBY

Bnapa 3xuwye O0li,
AKi BnacCHUMM 3ycunnamu
CTBOPIOIOTb Po60Yi Micus
i NONOBHIOKTb
nepx6romxer. Mpo

Lie 3asABUNa HapoaHa
penyTartka 3 ppakuii
«€EBponeiicbKa
ConipapHictb» Codia
Oepuna (Ha ¢poTo) nig vac
BUCTYNY B NapnameHTi

Onbra COKOJIOBA

akoHonpoekT 8401
<< (Mpo BHeceHHA 3MiH o
MopaTkoBOro Kogekcy
YKpaiHu i iHWWX 3aKOHIB YKpaiHu
oo ocobnueoctelt onopat-
KyBaHHA y nepiof Aii BOEHHOro
CTaHy) BMKJIMKaB HaCTiNbKKW Be-
nnyesHy bypto B cepeaoBMLLi Nia-
MPWEMLIB, WO AKOW BX Yynu, AKi
MPOKJIbOHU JYHAlOTb Ha agpecy
ronosu KomiTeTty, BepxoBHoi
Pagwn i moHoBnaaw, Bu 6, Hanes-
HO, 34MBYBanucs, 60 Taknx cnis
B L@ HaBITb He YyNn», — CKa3ana
fenyTaTka.
3a cnosamu QegumHun, nignpu-
€MLi HaronowyoTb, WO Lel 3a-
KOHOMPOEKT y NepBicHiN popmi
6yB CNPAMOBaHWI Ha abcontoTHe
3HWLLEHHA BCbOro Manoro 6isHe-
cy B YKpaiHi. «| meHi gyxe npu-
KpO, WO HacCTIfIbKM Ba)KKO nae
neperoBOPHMI NPOLeC, HaCTiNb-
KW BaXXKO KOperyioTbca HopMuU,
TOMY WO He YyTu NignpuemLiB,
He XOTiTV 3p03yMiTi 6i3Hec, He
XOTiTW, 3PeLWTolo, HaMOBHUTH
Ka3Hy — Lie Tpeba 6yt abcontoT-
HO BiIBEPTVM 3PajHUKOM HalLL Ol

«f] xotina 6 HarapgaTu, Wwo came AOMwu rapytoTb, gornomararoum 3CY».

YKpalHCbKOI AepxaBu», — 3a3Ha-
ynna BoHa.

«Ham HaronowytoTb, wWo
84071 € KPUTUUYHO HeobXiaHUM
AnA Toro, wob HanoBHUTY fep-
XKaBHWI GIOAXKET, ane, 3HULLYIo-
um 6i3Hec, 3aumwyioun O®OMis,
MW HanoBHUMO GrogxeT? A un
3Hanu Bu, wWo B 2021 poui gep-
aBa nocrtapanacsa i 3Huwwmna

nogasanu AK Bigsepte 3/10. Tomy
wo, BuABnAeTbcs, OOlMu BUHHI B
Kopynuii B yKpaiHCbKil fep»KaBi,
OOTliB 3BMHYBaTVAN B TOMY, LLO
BENUKi po3apibHi mepexi Tuny
OyniBenbHUX CynepMapKeTiB
odopmMAATbL CBill TOBap yepes
OONiB. Tak 3aMicTb TOTO, 06 BU-
PiLLMTK Lie MUTaHHA 3 BENUKUMM
mMepexamu, po3pobuTn mexa-

ll—
A moxxe, BU NOYHeTe po3rnafaTyi cnpaBy
BKpaieHuX minbAappais yepe3s Minicrepcro
o6opoHu, cnpaBy npo AiiLA no 17 rpH

i 46nyka no 50 rpu?

nisminbiioHa ®OIiB, AKi 3myLue-
Hi ByNn 3aKpPUTUCS Yepes TUCK 3
60Ky fepaBu. He Tinbku yepes
06CTaBMHY, a Yepes Te, Lo odi-
LifHi cTpyKTypu pobunu Bce
MOXNM1Be, Wob mManuii 6isHec,
nignpuemui He Moran ZiATny, —
Jofjana genyTaTka.

«MeHi fy»<e NPUKpPO, Lo BYO-
pa Ha Hapagi Woao Lboro 3aKo-
HOMPOEKTY AOMOBUANCA 3HATK
nepeBipKy, NONerwnT CMTyaLiio
Ans lopuanyHmx ocib, a ®OMis

Hi3M, AIK MOXHa ybe3neunTtuca
came Bifj Takoro cnocoby yxumneH-
HA Bif CNnaTy NOAATKIB, AepaBa
Ha yoni 3 MiHictepcTBOM diHaH-
CiB i KOMITETOM YOMYCb BUPILLYE
Hanagky BiBHOBWUTW came Ha
OOMNiB», - ckasana OeguHa.
«fIKLLO BM AYMAETe, Lo nepe-
BipKW, BigTepMiHyBaHHA no PPO
(kacosux anapamax. - Pep.) no
1 KOBTHA — Lie fobOpe, HacnpaBgi
BaM Tpeba 6yno roeopuTy 6e3-
rocepeaHbO 3 NoAbMY, AKI Nna-

TATb NOAATKY, AKi HE NPOTH Mo-
BEPHYTUCA Ha Ui cami 5%, ane Aki
NpocATb, W06 1M Aanu MoXnu-
BiCTb CTBOpIOBaTK pO6OYi MicLA,
Janv MOXIMBICTb rofyBaTu CBOI
CiMT. TiNbKM iBioT MOXe He po3y-
MiTW, WO Manui 6isHec — Le TaK
CamMO OCHOBAa YKpalHCbKOI Aep-
XaBwu», — 3ayBaxuna OegmHa.

«3apa3 My MaemMo 6/1M3bKO
8 MNH nogen, AKi NOKUHYNK
YKpaiHy, cepen AKMX 6araTo
®Oris. Ane HacnpaBai 3 TUX
nofen, Ak BMixanu, gyxe mano
noBepHeTbCA AK MiHIMYM HaW-
6AMKUYMM YacoMm. TxHi nignpu-
€MCTBA abo 3aKkpunuca yepes
BMWi34, abo Gynu 3HULLEH] Yepes
MOCKOBCbKY arpecito. Mu 3apas
MOXeMO roBOpuUTY NPO peani,
WO HaceneHHA YKpaiHn yepes
BCe, WO BifbGYBAaETHCA, CKOPO-
Tunocsa. | 3apas 3HULYIOTb TOW
NpoLWapoK YKPalHCbKOro Cy-
CNiNnbCTBa, AKUI MOXe CBOIMY
3ycunnamu 6e3 NigTprumKn aep-
)aBW CTBOPIOBATU POHOUI Mic-
LA, MOMOBHIOBATUN AepKOtomxeT
i MaTV MOXNUBICTb BUXKNBATW,
3anuwaTnca B YKpaiHi», — 3a3Ha-
ynna genyTaTka.

«TM, XTO 3apa3 xoue BigHO-
BUTW NnepeBipku i wrpadu ans
®OIiB, 51 xoTina 6 HaragaTtK, Wo
came OOl rapytoTb, LONOMa-
ratoun 3CY. MNMepui micaui BTOp-
FHEHHA BOHM MpautoBanun 6e3
B/IacCHOro NpuBYTKY, W06 3a6e3-
neunTn Gpuragu i nigposginu,
a Tenep X po6nATb BUHHUMMU
B TOMY, IO MOHOBMaAa 3alima-
€TbCA MErakopynui€lo B yKpaiH-
CbKill gep»asi. A BM NUTaETe, ge
B3ATK rpoui, Akwo He 3 ®Olis,
6i3Hecy? A MOXe, BM MoyHeTe
po3rnagaTn cnpasy BKPageHMX
MinbAapgis yepes MiHicTepcTBO
060pOoHK, cnpasy NpPo ANLA MO
17 rpH i Abnyka no 50 rpH? A
MOXe, BU 3raflacete, AK YIoNto-
Kalouu, NpoBanun BUAINEHHA
Ha 3CY 90 mnppg rpH? Bam Burig-
Hille HanxaTu CBOI BIACHI KuLue-
Hi», — fopana OeanHa.

@ [1PO LIE TOBOPATD

Yu BiAMOBNATLCA BINCbKKOMATH Bifj NPaKTUKM

caiity proukraine.news.
. e
N R

«obnaB»

B YkpaiHi nepiognuHo
3'ABNAIOTLCA HOBUHU
npo Te, L0 YONOBIKiB
NpUMYCoBO Be3yTb A0
BiliCbKKOMATiB NpocTo
3 BynMLi

Bacunb KIT

epiBHYK JIbBiBCbKOFO 06-
NacHOro TepuTopianbHOro
EHTPY KOMMIEKTYBaHHA

Ta couianbHoi nigTpumkm Onek-
caHap TiweHKO poO3MOoBiIB, WO
Hapasi BiICbKKOMaT/ He MOXYTb
BiAMOBMTUCA Bif NPaKTUKM Tak
3BaHUX «obnae». 3a Moro cno-
BaMMW, BOOPOBINbHO B LEHTpU
KOMMNIeKTYBaHHA MPUXOAUTb

«SIKLL,0 HALLKX BilicbKOBUX He GyAe AOCTaTHBLO A 060POHM, TO 3aBTpa

il 7 -

Ha Ui NignpueMcTBa NpUNAYTL rocnoaapsamMu GypsaTi Ta KagupisLi».

Jecb 6nnsbko 20% (nonosuHa 3
AKNX — KOHTPAKTHWKM) Bif MiaHo-
BOrO 3aBAaHHA. «fKLWO He byge
LMX PO3LUYKiB, AONPaBNEHHA ANA
YTOUHEHHSA AaHUX, TO MOGini3auin
Moxe 6yTu nig 3arpo3soto. Mpu-
xig go TUK - ue He aBTOMaTMyHa
BiAnNpaBKa Ao BiiicbKa. MoTpibHO
PO3yMiTW, WO Lie Lina HU3Ka npo-

Llepyp, a TakoX MefUYHWNiA ornag,.
| Ti, XTO MaloTb 3aKOHHI MigcTaBy,
3a CTaHOM 3[0POB'A ab0 3 iHWKMX
npuymH He 6y MobinizoBaHMK,
TOYHO He NOTPannATb JO apMii», —
3a3HaumB TilLeHKo.

BiH TakoX po3noBiB, Wo 6y-
BAE€, BiiCbKOBO3060OB'sI3aHOMY
BPYYaloTb MOBICTKY Ha BynuLi,

BiH Npuxoantb Ao TLK, a BuAB-
NAETbCA, Y HbOrO TPOE AiTeN Un
iHBaNiAHICTb — L|e TOYHO MOBHE
npaBo Ha BiJCTPOUKY.

KepiBHUMK JIbBiBCbKOFO 06-
JTACHOrO TEPUTOPIaNbHOIO LiEH-
TPY KOMMIEKTYBaHHA TaKOK MO-
ACHVB CUTYaLito 3 MobinizaLi€to
npawiBHUKIB NigNPUEMCTB. «[1o-
OyTYIOTb AYMKM, LLO BOHM (nio-
npuemcmea. - Pep.) 3ynnHATD-
€A, AKWO MOOBINI3yoTb LUTATHX
npauiBHUKiB. MoTpibHO 3p03y-
MITW: AKLLO HALLINX BiNCbKOBUX
He Gyze AOCTaTHbO A1A 060PO-
HU, TO 3aBTpa Ha Ui NiANPUEMm-
CTBa NpuUiAAYTb rocnofapamu
6ypATK Ta KagupisLi. Yn byge
UMM NpauiBHUKaM TOAi BaXu-
Ba gona ix nignpnemcTs? Haw
npiopuTeT — e 3a6e3neyeHHs
060pPOHO3aTHOCTI AiEPKaBU Ta
Hapogay YKpaiHuy, — pe3iomMmyBaB
BiH.



«ITIKABA Nasera . BUXITHI»

5 nunHa 2023 Cepena 5

www.volyn.com.ua

. HEBIHOMICTOPIHKM BIMHM )

Kaxe KepIBHI/IK rye Kwpvmo Byp,aHos

Cneuonepadis BigbyBanacs
y [eKinbKa eTtanis, OCKifIbKu
pawwmncT 6ynm roTosi

=

Bacunb KIT

®doTokonax i3 caiTy obozrevatel.com.
P po—

uininux Gyp.menb Ha OCTpOBI He nuwmnocs. «Tam crpauml pE'-II BIAGyBanMCb Xaoc, I'IaHIKa» -

0CA

JaenY e

3 nepmoro ;B|p,6|/|1'|/|
oCTpIB 3MITHUN

ik Tomy, 30 yepBHA, 3aBAAKM 3naro-
IXKEHNM AiAM YKPaiHCbKNX BiICbKO-

BMX OyB 3BifIbHEHWI OCTPIB 3MiTHMIA.

no 6010 3a Ler KnanTuk
3emni cepep, Mmops

MNpo getani feokynauii ovinbHUK l0N10BHOIO
ynpasniHHA po3Biakn MiHo6opoHu YKpa-
iHM Knpuno ByaaHoB po3noBiB B iHTepB'lo
Pamini Ecxak3an.

«OcHoBY cknaganu wtypmoBuku INYP,

® NIAHHA «BU3BONUTENIB»

Yuarb conaaris Bigpizaru
KiHLIBKM Ta CNanioBaTn
niofen 3a)KMBo...

Cnonyvyeni llitatn Ta
€BponeiicbKi KpaiHu
NOBUHHI BU3HATU NBK
«BarHep» iH03eMHOI0
TePOPUCTUYHOI
opraHisatieto yepes
3/104UHU HaliMaHLiB

B Adpuui. Taky
pexomeHpaLio

Jana amepuKaHcbKa
opranisauisa The Sentry,
AKa 3aliMmaeTbCa
NUTAHHAMU KOHTUHEHTY

Bacunuia CMETAHA

aseTa «Hblo-Mopk Taitmc»
rnmme, LLIO POCINCbKi Hal-
MaHUi BOIOTb NPOTH
IPKNXaJMNCTCbKMX YrpynoBaHb
y 3axifjHoadprKaHCbKil agep-
xaBi Mani Ta nigTpumyioTb
reHepanis y CyaaHi — B 06MiH
Ha BOCTYN A0 NPUPOAHUX pe-
CypciB i NONITUYHNI BNAIMB.
MpoTe Halbinblwe BarHepis-
uis dpikcytotb y LIAP — ofHin i3
HanGIAHILWMX KpaTH CBITY.
lpyna The Sentry 3ago-
KyMeHTYBasa 3/10BXXMBaHHS,
CKO€HI NBK y LleHTpanbHoa-
dpriKkaHcbKin Pecny6niui, Aki
MOXYTb «CTAHOBUTU BOEHHI
3/104NHN Ta 3/1I04NHN NPOTU

noactea». BarHe-
piBUI Takox Bigno-
BiJanbHi 3a MacoBi
BOMBCTBa Ta TOPTYpU 'y
Ui adprKaHCbKiln Kpai-
Hi, @ 3rBaNTyBaHHA € «OC-
HOBHOIO MiCi€lo» rpynu nig
yac BiICbKOBKMX onepadin.
— «|HCTpYKTOPU» LbOTO
nBK npubynu Tyam B 2018-
My 3 odiLiiHO MeTol 0-
MOMOITU MOro BiCbKOBUM
BigBOlOBaTU TepuTopii, ge
AOMiHYBann MOBCTAHCbKI
rpynu. 3a 5 pokiB «BarHep»
CTaB KOHTPOJIOBATU 3HAUYHY
YacTMHY BiICbKOBOrO Ta Mo-
NiTUYHOro anapaTty KpaiHu,
BMpYbyBaTU nicu, BKo6YyBa-
TI 3011070 11 anma3u Ta Bou-

®oTo i3 caiTy pravda.com.ua.

OpHa embnema BXe nsikae
HOPMasnbHUX NloAei...

LleHTpanbHoi AdpuKny, Tpe-
HOBaHi onepaTMBHUKaMMn
«BarHepa», «BYaTbCA BiA-
pi3aTu KiHUiBKKW, BMpUBaTK
HirTi, pi3aT NNOTb HOXamu
Ta CnanioBaTy Nlofen 3axu-
BO, 06BN Nepes TUM ixX
nanbHUMy. LleHTpanbHoad-
pukaHcbKa Pecnybnika cTa-
na nabopatopieto Tepopy

ll—
3a 5 pokiB «BarHep» cTaB KOHTPONIOBaTH
3HaYHY YaCTUHY BiliCbKOBOrO
Ta NoNiTUYHOro anapary KpaiHu,
BUpy6yBaTy nicu, BUA06YBaTH 30/10TO
il anmasy Ta BOMBaTH MUPHUX XKUTENIB.

BaTU MUPHUX >KNUTeNiB. 3rig-
HO 3 faHMMW OopraHisauil,

CONAaTK HaLioHanbHOT apMmil

rpynu «BarHepa», — ckasana
HaTtania [dyxaH, ctapwwni
cnigunin Sentry.

TaKOX MU 3aMpPOCUN B3ATA y4acTb Yy LibOMY
3axopi cneynigposgin UCO «A» CBY, BOHU
Ha TOW Yac pago Noroauanck i B IpUHLMMI
MW Le pa3om 3 HUMWU i 3gincHunu. Buko-
pVCTOBYBannCb JOMOMIXHI CyAHa, KaTepu,
YOBHMU BiICbKOBO-MOPCbHKMX CWJ, FefliKkor-
Tepw, apMiliCbKa aBiaLlif», — PO3MNOBIfaE BiH.

«pOCifAHM [OCUTb NpodeciiiHo Jianu, Wwo
3aBaJWI0 HaM BUOUTK TX NOBHICTIO 3i BCiel
YyacTrHKW ocTpoBa. [ig Yac BucagKku gecaHTy
Hali KoOHTpontoBanu 6nm13bko 50% ocTpo-
Ba, @ 50% — BOHW», — Kaxe pPO3BigHMK.

Micns HeBganoi cnpo6u Ta BEAMKOI Kinb-
KOCTi NopaHeHUx 6yno NPUINHATO PilleHH:A
NOKNHYTUN OCTPIB i NOBEPHYTUCA 3 YaCOM.

«BOHM Hamaranucb NepeknHyTu Tyau
pe3epBun, NiaBe3Tn Katepamu, ane «ban-
pakTap» ix 3HMwWmB. MpobyBanu i renikon-
TepaMu KinbKa pasie. OauH i3 BepToNboTiB
6yB 3HMLLEHU NpY BUCaaLi AeCaHTy TUM
e «barpakTtapom», o peui. Tam cTpaLuHi
peui BigbyBanuch, Xaoc, naHika. 3peLwuToio
MU X JOTUCAN | 3MyCUIIN NOKUHYTW Ui Te-
puTopii», — fopas byaaHos.

Ocmpis 3miiHuti poamawosaHuti 8
I3mainecokomy patioHi OdewuHu, nio-
wa — 17 2a, 008XUHaA — 662 M, WUPUHA
— 560 m. Bio ocmposa 0o Hatib/1ux4yo2o
y36epexxa YkpaiHu nuwe 30 KM, a 00
Oodecu — 120 KM. 2007 poKy Ha 3milHomy
3acHyseasu ykpaiHceke ceso bine, xxume-
nie 6yso Hebazamo — 8i0 13 0o 30 ocib.
Ocmpie 3mitHuUl 6ye 0714 OKynaHmie
8AXK/ITUBUM e/leMeHMOM 01 KOHMpo-
JII0BAHHA NiBHIYHO-3aXiIOHOT YacmuHuU
YopHozo mops.

@® HAM | HE CHUNOCb!
«Xnonuyi-minbMOHLIN
3apoGnaioTb no 14 MnH

A ouonioe peiiTuHr 6arariis
amepuKaHCbKuil 6isHecmeH,
ocHoBHui BnacHuk Tesla, SpaceX
Ta Twitter 52-nitHiit Inon Mack

(Ha ¢oto), AKNMIN 3a nepLue niBpivuA
2023-ro 36inblIKB CBil CTAaTOK

Ha $96,6 mnpg

Mwukona AEHUCIOK

pyry CXOAMHKY Y CNACKY MOCiB Bfac-

HUK Meta Platforms (coumepexi

Facebook, Instagram i WhatsApp)
Mapk Llykepbepr — o YepBHsA NOro ckap6-
HUYKa NONoBHMUNAcA Ha $58,9 mnpa.

Ak 3a3Hauae Bloomberg, 500 Halibarar-
LIMX NI0fEN CBITy y nepLivi nonosuHi 2023
POKY AOMI0CYBany A0 CBOIX raMaHLiB $852
MinbApAN. 3a OCTaHHi 6 MICALIB KOXeH i3
YUACHUKIB PeNTUHTY 3apobnAB y cepefiHbOo-
My $14 MIH Ha feHb.

«Lle niBpiuua ctano Hankpawum ana
MinbAapAepis 3 gpyroi nonosuHn 2020-ro,
KONIM eKOHOMIKa BiIHOBMNACA Micna cnagy,
cnpuymHeHoro Covid-19», — 3a3Haumno Bu-
[aHHA.

DoT0 i3 caiiTy bbc.com.

Bararin Ne1y cBiTi.

@ A TAK IYMAIO!

Un ycBigomnioe
Bonoavmup 3eneHCbKUM,
nig YMm nignucasca?

Mpe3npenT YKpaiHu nponoHye yxsanutu
3aKOH Npo... 3a60poHy yKpaiHcbKoi MOBY
B KiHOMpOKaTi i 3HNLLEHHA YKpaiHC(bKOro
KiHOfyONI0BaHHA

Bonoaumup B’ATPOBUY,
HapogHuii fenyTar Bif dpaKuii
«EBponencbka ConigapHicTb»

E J Lie CKnagHo MoBIpWTK, asie came Lie HOPHIM
no 6inomMy HamMcaHo y BHECEHOMY [0 nap-
NaMeHTY Npe31AeHTCbKOMY 3aKOHOMPOEKTI

«[1po 3aCTOCYBaHHA aHMIMICbKOI MOBM B YKpaiHi».
3ageknapoBaHa Bonogumupom 3eneH-

CbKMM MeTa — NigBULLEHHA PiBHA BONOAJIHHA

YKPaiHLAMMN aHMTINCbKOI AK FOIOBHOO MiX-

HapOAHO MOBOIO CYYaCHOrO CBITY — MPaBub-

Ha i BaxknuBa. O6paHnin BNagoto WIAX Ao L€l

METU — yXBaJleHHA cneuialbHOro 3aKoHy nNpo

aHMINCbKY MOBY — BUCKYCiHWIA. MogibHi 3aKo-

HU iCHYI0Tb Y KpaiHax AbpuKm i1 Asii, LWo Konucb

6yn1n 6PUTAHCLKMMM KOMOHIAMM, ane axk Hifik He

Y €BPOMENCbKMX AepXKaBax.

Ta HaBiTb AKLWO YKpaiHCbKa Bnaga YoMycCb
Xoue yXBan!Ty OKPeMUIA 3aKOH NPO aHMMiNCbKY,
BiH y 6yAb-AKOMY pa3i He MoXKe MICTUTV HOpM,
AKi 3BYKYI0Tb Chepy 3aCTOCyBaHHA YKPaiHCbKOI
MOBM.

A'y npe3naeHCbKOMY MPOEKTi TaKi HOPMU €.

Hanpwvknag, npoeKkT nepenbayae ge-dpakrto
3MEHLUEHHA BCTAaHOBJIEHOT 3aKOHOM MiHiMasb-
HOI YacTKM Teflenporpam yKpaiHCbKOK MOBOIO
3a PaxyHOK aHITOMOBHUX MPOrpam.

Ane HaliHe6e3neyHiwa HopMa — 3abopoHa
Ha nokas y KiHoTeaTpax ¢inbmis, Ay6rboBaHNX
YKPaiHCbKOI0, AKLLO GinbM 3HATUI aHFNINCbKOL.
Taki dinbmuy — a e negb He 90 BiACOTKIB yCbOro
KiHonpokarty! — B pa3i yxBaneHHsA 3aKOHOMNpPO-
€KTY MaloTb AEMOHCTPYBATUCA BMKITIOYHO aHr-
NiACbKO MOBOIO 3 YKPAIHCbKMMU CYyOTUTPaAMU.

Mo cyTi, naeTbCcA NPO 3HULEHHA YKpaiH-
CbKOro KiHoAybnioBaHHA AK ranysi, 3o0Kpema
BTpaTy poboTn ana umcneHHux daxisuiB iHAY-
cTpil.

AKLWOo foci KiHoTeaTpy 6ynn micLem, Lo po-
61nn yKpaiHCbKy MOBY MOAHOIO 11 MOMYNAPHOI0
ANA MiNbMOHIB NtoAein, To Tenep No4vyTu pigHy
MOBY B KiHO YKpaTHLi 3MOXyTb Xi6a Lo Ha dinb-
MaX BiTYM3HAHOrO BUPOBHNLITBA.

3HUWMNTN YKpaTHCbKe KiHOZYOMoBaHHS i
BUKMHYTW YKPAIHCbKY MOBY 3 KiHOMPOKAaTy He
BAANOCA HaBiTb AHYKOBMYY 11 TabauHKKy, pa3om
y3aTMM. HaBiTb BOHM He fodymanuca 3abopo-
HUTW TONNIBYACbKMM NepcoHa)aM 3By4vaTu
YKpalHCbKO0. ABTOPY NPe3naeHTCbKOro npo-
€KTY (He) nogymanu.

He 3Hato, um ycsigomnioe Bonogummnp
3eneHCcbKNUR, Nig Yim nignucasca. Ane i Hopmu
€ aHTUYKPATHCbKUMU 1 aHTUKOHCTUTYLiIHMN,
OCKINbKM Pi3KO 3BYXYI0Tb Chepy 3aCTOCyBaHHA
YKpaiHCbKOT MOBW.

BrBuaTi aHrNiNCbKy MOBY BaX/1BO, @ BUTIC-
HEHHA YKPaiHCbKOI LIbOMY He JOMOMOMe.

3aKOHOMPOEKT NOTPebYE I'PYHTOBHOIO [0-
onpautoBaHHs, BepxosHa Paga He mae npaBa
rosIoCyBaTy 3a HbOro B TaKOMY BUMAAI HABITb Y
nepLIOMy YATaHHI.

@ KinbKicTb XepTB aTaku BOPOXUX
ApoHiB Ha Cymu, 34ilicCHeHOI 3 NUNHSA,
3pocna Ao Tpbox nwgei. 3a cnoBamu
micbKoro ronosu OnekcaHpapa JinceHka,
rnopaHeHo we 21 nioanHy, 4 3 HUX
nepe6yBaloTb y NiKapHAX.
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@ BOJIUTD!

3aKiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Anaroniii TABPULL, fakty.ua

BOE JiBYaT 3arnHynn Ha Micui, e ofgHa
nomepna B NikKapHi, YeTBepoO iHWMNX
BUYOPALLHIX WKONAPiIB NOTpPanunu Ao
Mepn3aknagis. A, K 3rogom BUABUNOCH, N'A-
HUI cepKaHT noniuii yTik 3 micua nogii. MNpwu-

HaMHi Mef KK, AKi Npnbynn Ha mice aBapil

«mepcefiecar, TaM Noro He 6aunnu.

MpoTe, AK cTBepaKytoTb Ikepena «DakTiBy,
BUHYBaTLA Tpareqii WBMAKO 3HANLWAN — BOAIN
HauebTO HaMaraBCA NMOSICHUTY, WO, OCKiNIbKK
oro TpaBmu 6ynn He3HauHi, BiH Nobir no go-
nomory. Xo4a YoMycb il TaK i He BUK/NKaB, afxe
«wBMAKY» Ta noniyito npo ATI cnosicTvs BOAIN
aBTiBKW, AKY Ha JOPO3i 3yNUHKB OAUH i3 naca-
XMpiB «mepcegeca.

..IxaTu 3ycTpiuaTi coHue nopyu i3 Bogiem
Ha NpaBoOMYy nepeaHbOMY CUAIHHI Cino ABOE Ai-
BuarT. LLle Tpoe piByart i ABOE XN0ONLiB BTUCHYIMCA
Ha 3agHbomy. Cenuiem ixanw CrokifHo, ofHa 3
JiBYaT, WO BMXMa, CKa3ana, Wo Ha cnigometpi
6yno 20 kinomeTpiB. Anie HEBAOB3i BOAil HATUC-
HYB Ha ra3 i CTaB X13yBaT/CA CBOEI BMPABHICTIO
Ta CNYXHAHICTIO MALUUHW, Pi3KO NMOBepTalym
Kepmo BnpaBo-BiiBo. LUBnakicTb 6yna gyxe
BeNNKO. ABTiBKa MUTTEBO 3/eTifla B KIOBET.
Kinbka giByat BUNeETINW i3 CanoHy, Mo ABOX i3 HYX
NpoKoTUNaca, NepeBepTaunch, MawrHa. OgHy
[iBUMHY BOHa BOWMa ofpasy, pyry npruyasuna
TaK, WO Ta He Morna BUbpatuca 3-nig Hel.

AKWICb i3 xnonuiB, AKOro i3 3aiHbOro Cn-
JiHHSA BUKMHYNO Ha nepefHe, Bubpasca yepes

i

LapcTtBoO
_ HebecHe.

BiuHa
nam'aTb

Yci giBuata 36upanucsa HaB4YaTHCs Jani y BULLIAX.

CepKaHTy noniuii 3a BYNHEHHA Y CTaHi ANKOTONBHOO CN'AHIHHA
AOPOXKHbO-TPAHCMOPTHOI NPUTOAHM, LLO CNPUYMHMNA 3arnbenb
KinbKox oci6, 3arpoxye fo 12 pokis no36aBneHHs BoAi.

noboBe cK/o i moyaB gonomMaratu iHwmm. lictas
CBOr0O TOBapuLLa i3 3aHbOro CUAIHHA, BOHM XO-
TiNV NiGHATU MaLLKHY, o6 BUBINBHUTY MOAPYTY,
Lo KpryYana, npriBaneHa aBTiBKOIO, ane Cuiv Ha
Lie He BucTaumno. Togi nobir Ha Jopory, AKoH,
He3BaXKalouu Ha PaHHiIl vac, yke XToCb i34UB. ..

Bopia B e yac 6ins aBTO HIXTO He 6aums.
Ta ocKinbKku horo ocobucticto 6yna Bigoma,
MicLieBi MONILENCbKI WBNAKO 3HANLIAN Konery

i NepeBipyIn Ha CN'AHIHHA — B NOro KPoBi 6yo
1,29 npomine ankoronto. CepxaHTy noniuii 3a
BUMHEHHA Y CTaHi aNlKOrofIbHOrO CN'AHIHHA JO-
POXHbO-TPAHCMOPTHOI NPUTroAMN, L0 CAPUUYNHU-
na3arnbenb KinbKox ocib, 3arpoxye o 12 pokis
no36aBneHHsA BOi.

3arunbni - [liaHa KaHanow i3 cycigHboro 3
Hosropogkoto cena binosepHoro, ypogxeHka
Hosropogku Hatansa Jopouwko Ta OneHa lpu-

LYK, fiKa 3 MaTip’to HeflaBHO Nnepeixana Ha Kipo-
BOrpafLLrHy, pATYoUmnCh Bif BilHW. Bci giByaTa
36upanmnca HaByaTucA fani y suwax. Tak, 30/10-
Ta Mepanictka Hatana Jopowko cxunanaca oo
BCTyny B yHiBepcuTeT ACHC (ii 6aTbKO Maiixe
BCE XMTTA NpOMpaLoBaB Y Ll cnyxo6i), ane e
po3aymyBana, 41 He CTaTvi NeAarorom, Ak MaTul.
[iaHa KaHanow Ha BiAMiHHO cknana icnuTtu, 3a-
KiHUMNa BOZINCbKi Kypcu i Takox Brbrpana BH3.

«Yce yepes uboro noniuencobkoro. Hy fak
Lie CicTv 3a KEPMO N'SIHVM, BOWUTU TPbOX AiTen?
BoHa xoTina BCTynaTu, cknana Ha BiAMIHHO YCi
icnnTK, 3aKiHuMIa Kypcu BOAiHHA, Mpiana, nio-
6una xuTTA. Lle 6yna 3onoTa gutnHa», — i Aoci
6abyci 3arnbnoi [iaHn KaHanow He patoTb ro-
BOPUTM CNIbO3N. ..

@ HEXAW POCTE 3[10POBOIO!

«OnyKa» Bpyre craja MaMoOI0

ApTuCTKa NoBigoMmna Npo NONOBHEHHA
Y POAUHi

Kcenia FTABPIAJ3E

! J KpaiHCbKa cniBayka, ConicTka rypry
ONUKA Hata MumxueHko Ta ii YonoBik,
My3uuyHuin npoptocep €sreH Qinatos

BApYre cTanu 6aTbkamu. PagicHy HOBUHY PKuk-

YeHKO PO3MoBina Ha CBOI CTOPiHL B Instagram.
BuKoHaBuLA po3micTina Kagp 3 nonorosoro 6y-

LIMHKY, Ha AKOMY Y CBOI pyLi TPUMAE KPUXITHY
PYUKY HEMOBAATH.

Hata opgpa3y po3cekpeTnna cTaTb Ta im'aA
Marntoka. KnKUeHKo Hapoauia CBOEMY Yo-
NOBIKY AOHbKY, AKY MOJIOAI 6aTbKM Ha3Banu
Jlina. flk po3nosina TCH apTucTka, nonorn
Bigbynnca y Kuesi B ogHoMy 3 npuBaTHUX
Nonorosmx 6yanHKiIB.

3a3Haummo, wo y Hatm MumxkueHko Ta
€sreHa QinatoBa TaKoOX € CMiIbHUN CUH,
TpupiuHnn Cawko, AKNN 3’ ABUBCA Ha CBIT Y
KBITHI 2020 poKy.

DoTo0 i3 caiTy instagram.com.

Harta XXuxyeHko Ta €BreH ®inaToB i3 cMHOM
CaLukom.

@ 0COBJINBUI BUNALOK

22-niTHA AquMHa nomepna nicna
MNAaCTUYHOI onepauu

Anina Myxina (Ha ¢oto) 3pobuna
NNacTuKy 3i 36inbleHHA rpyaei y MicbKiit
KniHiunin nikapHi N°2 Kpusoro Pory

BacunnHa CMETAHA

nepauiiHe BTpy4YaHHA MPOBOAUB Xi-
O pypr AkoB AKoBifdi, B3AB 3a Le 3 Tucavi
eBpo. [iBUnHy BUNUCann Ha Apyrumn
[eHb, ane i1 6yno ayxe noraHo, TOMy 3HOBY
3BepHynacb o xipypra. BiH, AK cTBepaxye
cecTpa nomepsol, NoobilsAB «BigKavaTu» 3a-
"By piguHY 3 rpyaen, ane HaToMicTb 3pobus
Lie oAHyY onepadito Mif 3aranbHUM HapKO30M:
«[iCTa€ iIMNIaHT, NPOMUBAE | 3HOBY BCTABIAEY.
HacTynHoro gHA NauieHTKy nepesenu Ao pea-
HimaLii, 60 B Hel cTanu BiAMOBNATY BHYTPILHI
opraHu. 3HOBY MPOBENM onepaLwiio, Aictanu
BCi iMnnaHTaTy, ane 6yno Bxe nisHo...
3a cnoBamu AniHMHOI cecTpu, y none-
peAHbOMYy BMCHOBKY CYROBO-MEAVNYHOrO
eKkcnepTa NAeTbCs, Wo CMepTb HacTana vyepes
OTPYEHHA OpraHiamy MeAn4yHMK NpenapaTa-
M. YTiM, Kaxke, BapTO floYeKaTUCA pe3ynbTaTiB

dotokonax i3 canTy zaxid.net.

LLlo cTano npn4nHOIO CMepTi LLiET KpacyHi, 3'1COBYIOTb Cy,0BO-MeANYHi eKcnepTu.

aHanisi., AKi 6yJyTb roToBI 3a KiflbKa TWXKHIB.
baTbko AiBUMHM Hanuncas 3aABy A0 NONi-
Ljii, NpaBOOXOPOHLi BifKPWUIN KPpUMiHaIbHe

npoBagxeHHA. Xipypr Akos fIKoBifi BBaXkae,
LL{O 1OrO MPOBWHM B CMePTi NaLiEHTKN HEMAE,
a BignoBifi Ha BCi NMTAHHA AacTb CNiACTBO.

@ YHIKAJIbHO!

«byno HecTepmHO O0ITYe»

TpeHepka 3 itoru IpuHa Koanbuyk
NpocToANna y nnaHLi 2 roAuHNn 2 XBUWINHK,
BCTAHOBMBLUM HaLioHaNbHUI peKopa
YKpaiHu

Bikropia MUKUTIOK

BOHa TpeHyBanaca WOAHA 1 NnaHy-

Bajla BUKOHYBaTV BMNpaBy Lie AOBLUE,
npoTe nif Yac peecTpauii pekopay B Hel
BUHUKNN Npobnemu 3i 340poB’aMm.

Y 2018 poui KiHKa BCTaHOBWNIa CBiN
nepwmnin pekopp — Ha Aaxy KUIBCbKOro
YHiBEpMary BoHa npoctosna y niaHui 101
XBUSINHY.

«Llboro pa3sy pexkopfd BCTaHOB/OBana
6e3 rpynu B6oniBanbHUKIB, AK TO 6yno no-
nepegHboro pasy. igTpumysana nvwe no-
apyra. Tak 6yno neriwe CKOHLEHTPYBaTUCb
Ta Hi Ha WO He BigBONiKaTUCb, — PO3MoBina
npo HoBy cnpoby IprHa KoBanbuyk. — Mpo-
Te Ha AecATI XBUINHI BUKOHAHHA MNIaHKN

: ; a CJIoBaMU CTOJIMYHOT CMOPTCMEHKM,

@ TINbKK OAKTH

oHeubkun «lWWaxtap» Ha odiuin-
HOMY calTi NOBiAOMUB, WO HO-
BMM TpeHepoM KOMaHpun ctaB
53-niTHin NaTpik BaH JleyBeH (Ha ¢poT0).
KOoHTpaKT i3 HizepnaHacbkum daxisuem
po3paxoBaHUN Ha ABa poku. MuHynoro

Ce30Hy BiH NpuBIB «30pIo» [0 «BPOH3U»

B YUeMnioHaTi i 6yB BU3HaHUIN HalKpaLLym
TpeHepom YIJ1.

®oTo i3 canTy ukr.net.

N 'li!!!

LEREL
T =S AN

Csiﬁ pekopp, IpuHa npucesituna 3CY.

CTaniacb HEMPUEMHICTb: y MeHe 311i3M1a LWKi-
pa Ha npaBoOMy MiKTi, TOX BUILLNA BigKpUTa
paHa, Aka KpoBoToua... OueBugHo byno,
O CBITOBOrO peKkopay Bxke He Oypne, ane
3[1aBaTUCb He XOTiNOCA, TOXK nocTasuna cobi
3a MeTy CTOATU CTiNbKU, CKINbKN 3MOXY. |
Oani A BXe CToANa Ha BUTPUMLi, @ He B Me-
avTauii, Ak 3aBxau. Tak, MeHi 6onino, 6yno
HeKOMPOPTHO. Ta BeCb Yac A Aymarna, Lo e

MNepeannatHi iHgeKcn

(ans BonnHsAH),

i

He HaCTiNbKM KPUTUYHO. AKe Halwi 6inyi
TepnnATb HabaraTto Baxui BUNPOOYyBaHHA.
[lexTo He MoKe HaBiTb rofioBu NiAHATK, 60
BeCb yac NiTaloTb Kyni. IM e B pa3u Baxue.
| Miln 6inb NOpiBHAHO 3 IXHIM — Ue Hiwo. A
XnBy y KomdopTi Ta BiAHOCHI 6e3neLi 3aB-
AAKN 36ponHUM crunam YKpaiHu. MNpocTosana
B MNaHui 2 roanHn 2 xsunmHu. Lle Hauio-
HanbHUI pekopa. Mpuceauyto noro 3CY».

Ak 3a3HavatoTb fakty.ua, y KHu3i pekop-
nis [iHHecca cepep XKiHOK Takui pekopa Ha-
nexutb xutenbui KaHagn. BoHa Tpu pokn
TOMY 3MOr/1a MPOCTOATU Y NnaHui 4 rognHn
20 XBUNVH.

pocii Ha BUMOry Bnagu cTBopuian nporpa-
S/ MW ANA CTEXKEHHA 3a KOpUCTyBayaMm vece-

HAXepiB Telegram, WhatsApp i Signal 3 me-
TOI NpUAYLIEHHA BHYTPilHbOI ono3uuii Ao Bil-
HU npoTu YKpaiHu. Ak inbopmye The New York
Times, po3po6Kamu TEXHONOTI ANA CTEXKEHHSA
3aliMa€eTbCA rpyna KomMmnaHin «Lutagensb», wo
KONIMCb YaCTKOBO KOHTPOJIIOBasacAa pocin-
CbKKM 6i3HeECMeHOM Ariiluepom YCMaHOBUM.

(ans PIBHSIH),

(Ans YUTAYIB IHLUMX OBJIACTEN).

N

® CMPABXHIN KO3AK!

OT0 BuUpicC: MONMOAIINIA CUH Kmruka

3aKIHYIB KOy

BiH cTaB HaBMILMM BUNYCKHUKOM

Metpo NAC

aKCcVMy, MONOJLLIOMY CUHOBI Mepa
MCTonmui, - 18 pokiB. Ha 10ro ocTaHHii

JeHb y WwKoni npuiwwia mama Hatania
€roposa, 3 AKoto Bitaniin Knnuko HewopasHo
po3nyunBCA.

Hatania onpuniogHuna KymegHi ¢poTo 3
BUMYCKHOMO CMHa i Hanmcana, Wo fy»e nu-
WwaeTbcA MakcMmom, AKMIM YCMILLHO 3aKiHuMB
HaBYaHHSA.

ocoﬁucmroa Hatanii EFOPOBOI.
B T

Hy konis x TaTa! | papbkal

® OOTOOAKT
A BM TaKy Becenky 6aumnm?

Ha uiii cBiTnKHI — He «Kopomucno»,
anoBHa paipgyra, 3adikcoBaHa Ha BUCOTi
30000 ¢yTis (9144,02 metpa) ninotom
Nnoingom Geppapo

Nia nic

WABNAETBLCA, panfyra 3aBKAu Kpyrna,
Bane MU MOXKeMo nobauntu nuiue ii no-

noBuHy. NASA NOACHIOE, Lo HacnpaBai
KOXHa Becesika Ma€ Taky ¢opmy, a Bif 3emni
MK 6aurMMo nuwe i YacTuHy. A AKWO ANBU-
TWCA Ha panayry 3 BUCOKOI ropun uu niTaka,
TO 3a BiANOBIAHMX YMOB MOXHa no6aunTu ii
3arasiom — MoBHe Kono. K Ha CBITNNHI amepu-
KaHcbKoro ninota Jinonga Geppapo.

DoT0 Jinoiina PEPPAPO.

HapopHa npukmera:
KONM y Becenui binbLue
" 4epBOHOrO KONbOpY —

® APTOPOHT

«HaBanTa)keHHsA 3a6MparOTh

BCIO €HEePriro»

MNonynapHuii cnisak Bitanii
Ko3noBcbKuit, AKMit BCTYNUB A0
WITYpMOBOi 6purapm Hactyny «Py6ix»

y cknagi Haursapgii, po3nosis, Ak iiomy
CTYHUTbCA

NiaNic

Ij o-neplue, apTUCT noronus 6opogay.
Mo-npyre, 3a cnosamu Bitanis, 6oliosa
NiAroToBKa Ta HaBYaHHA MPOXOAATb
Ay»Ke IHTeHCMBHO Ta BUCHaXNUBO, ane, Kaxe,
NOro MOTKBYIOTb BilICbKOBI, TUTaHiIYHY npaLto
AKUX BiH 6aunTb WonHA: «[lepwunii TxLeHb
HaBYaHHSA Ta 6OMOBOT MigroToBKM OYyB Hanpy-
YKEHUM I iHTEHCMBHIM. BTOMa € K pi3nyHa, Tak
i MopanbHa. [HoAi Take BiAUYTTA, WO HaBaHTa-
XeHHsA 3abupatoTb BCo eHeprito... Hacnpasgi
3apa3 HeMae yacy Ta CWJT Ha TBOPUICTb, AKY A TaK
nob1to, y AKIN MOXKY BUCIOBUTY CBOI MOYYTTA Ta
BYMKMU...Ane XTO Ka3as, Lo byae nerko?!

| BCe X Y NMOTOYHMX 0OCTaBMHAX 3HAXOZXKY
CUANY | HAaTXHEHHSA, 3aNMLWaloCca BigAaHUM CBO-
i cnyx6i, 60 Bipto y BaXNMBiCTb HaLLOi poni B
3axXuUCTi KpaiHu. [lymka npo Te, Wo moi 3ycunnsa
He € AapeMHVMU, BNlaCHe, MOTVBYE TV BNepes,.
MoTuBytoTb i Ntogw, WO NOpyY, TUTaHIYHa NpaLa
BiICbKOBVIX, IXHill BHECOK Y HaLly ManbyTHio lNe-
pemory», — Hanucas Bitanin y coumepexi.

®oTo 3 iHcTarpam-cTopiHku Bitanis KO3JIOBCbKOroO.

«XTO0 Ka3as, Lo byae nerko?» Ta i cdopma
Bitanito nacye!
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® NYNbC THXKHA
NMonap 100 mopen
WwyKanm y nici
13-piuny piBunHy

l0HKa niwna no aropu i 3a6nyaunaca

Csitnana IYMA

iCIBHMKM pa3oM i3 MiCLLeBUMU XUTENAMMU,
| I pATYBaNbHVKaMM Ta NPaBOOXOPOHLIAMM
po3LUyKanu iBuYMHY, AKa 3abnykana B nici

Ha PiBHEHLWWWHI.

3aranom noLyku TpUBaau NiBTOPU rofuHY,
nosigomnse Monicbkuin nicosnin odic.

Jonyunnnca 6nm3bKo COTHI Ntogen, y Tomy
uncni 30 npauiBHUKIB fep>KaBHOI NiCOBOI 0XO-
POHU: iIHXEeHepHWI CKnag, rpyna LBULKOrO
pearyBaHHa ¢inii «KoctoninbcbKe nicose roc-
nofapcTBO» i3 NATPYNbHUMKU aBTOMOGINAMM Ta
MOTOLIMKNaMW.

3Hanwnm 13-piyHy AiBUMHKY 3a 7 KM Bif Mic-
A, Aie BOHA 3arybunacs, nobnusy cena bepecto-
BeLb PiBHEHCbKOro panoHy.

PonvHa piBunHKM — 3 YepKacbkoi obnacri,
36upanu y nici arogn. Ha wacta, ua ictopin 3a-
BepLmnacsa 6narononyyHo.

Ycim, XTO BMPYLLAE B NiC NO Aroawu, rpubn un
NPOCTO Ha MPOTyNAHKY, HAroNowWyioTb: byabTe
obepexHi! He naitb y HeBigomi Bam MacvBu, He
BiganAnTeca Big Aopir um micud, 3BigKu B Npu-
6ynu i e [obpe OpiEHTYETECA HA MICLLEBOCTI.

Ocob6n1BoO Le cTocyeTbCA AiTel. BaTbkam un
6ynb-KOMY 3 LOPOC/INX TAKOX HarafyeMO: AUTVHI
3HAYHO BaXKye 30PiEHTYBATVCA i nerwe nigaaTn-
€A naHiui. bepexitb cebe Ta pigHUx!

50 BCTYNHMKIB OTPUManu
makcumanbHi 600 Ganis

3a nigcymkamm 0CHOBHOI cedii
HaujioHanbHoro mynsTunpegmeTHOro
Tecty, 3 685 yyacHUKIB MaloTb HalBuULLY
KinbKictb 6aniB xou4a 6 3 ofjHoro

3 npeamertiB

BacunuHa CMETAHA

akcumanbHi 200 6anis 3 ogHoro npeg-
MmeTa oTpumanu 3227 nogen, 408 - 3

ABOX, a 50 - 3 ycix Tpbox. Haibinble
BCTYMHWKIB NOKa3anun BUCOKMIA pe3ynbTar i3 ma-
TemaTuku (1871) Ta 3 ykpaiHcbkoi moBm (1095). Lii
[Ba npeameTy 6ynn 060B'A3KOBUMM.

760 oci6 otpumanu 200 6anie 3 aHrNin-
CbKoi, 273 - 3 icTopii YKpaiHu i 126 — 3 Gionorii.
28 BCTYMNHUKIB Habpanu makcmym 6anis 3 ¢isun-
KW i 26 — 3 Ximi.

Takox 11 BUNYCKHUKIB CKNanu 3 Hankpawu-
MW pe3ynbTaTaMi HiMeLibKy MOBY, ABOE — iCnaH-
CbKY, | 0fMH — dpaHLYy3bKY.

3aranom 3a nigcymKamu OCHOBHOI Cecii CBOT
pe3ynbratn oTpumas 260381 yyacHuK.

[lo peui, Ha BonwuHi BigMiHHMKamy HMT € 134
yyacHuku. LLlectepo 3 HUx Habpanu no 200 6anis
3 [1BOX NPeAMETIB, a TPOE — 3 TPbOX.

HauioHanbHa 36ipHa komaHaa YkpaitHu
Bu6opona 41 meganb (21 sonoty, 12 cpi6-
Hux Ta 8 GPOH30BUX) i NOCina TpeTe micue
y MepanbHoMy 3aniky cepen 48 kpaiH-
y4yacHuub €Bponeicbkux irop-2023, sxi
ABa TUXHi npuiimae nonbcbkuit Kpakis.
MepLuy Ta Apyry CXOAMHKY B MEAANbHOMY 3a-
Niky 3anHanm komaHam Itanii (100 mepanen:
35 30n0TuKX, 26 cpibHUX | 39 BpoH30BMX) Ta lC-
naHii (57 Haropog;: 21 - 17 - 19). CnopTcmenn
3 pocii Ta 6inopyci He 6ynn AONYLLEHI [0 y4acTi.

@ LUOK!

BuxoBartenb guT6yanHKY...
NPopaBaB ManAT Ha opraku B €spony

3aTpumaHHs 310BMUCHUKA
Bif6ynoca nig yac cnpo6u
BUBE3TU ManA 3a KOPAOH Ha
KN «Mani Cenmenui», wo
Ha YKpaiHo-C/10BaLbKoMy
KOPAOHi B 3aKapnatcbKin
obnacri

BacunnHa CMETAHA

e nuiue npopasuA
(( I I piten. MackyaHu-

KOM, AKWI npopa-
BaB ManAT, BuABUBCA [leHunc
Bapogi. BiH 6yB BMxoBaTenem
YnHagieBcbKoro gurayoro 6y-
ANHKY», — MOBIAOMUB XXypHa-
nict Bitanin Marona y cBoemy
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,EleHmc BAPOJI

BMXDBaTeﬂb YnHaAIBCbKOro ANTAYOro OVANHKY

«Lle nuue npoaasua Aiten».

Telegram-kaHani ”n npuKpinue
Ao nocta $oTo Liboro Yosnosgika.

[o 3aTpnmaHHA 310BMUC-
HUK yXe BCTUI peanisyBaTu

LWOHaMMeHLe TpW TaKi «npo-
Jaxi» giten Bikom 1-2 poKwu.
3aTpumManm Yyonosika Mif yac
cnpo6bu BMBE3TU Mana 3a
KopAaoH. Lle ctanoca 3aBasaku
3BEPHEHHIO XiHKN 3 PKUTOMU-
pa, B AKOT «Mep30THUNK HaMa-
raBca Kynutu 11-micauHy am-
TUHY».

3rogom 3'ABunoca 1 nia-
TBepAXeHHA Big noniuii. Mpa-
BOOXOPOHLi noBigomMmnnu, LWwo
3aTPUMAHWI YONOBIK MaB [OC-
Bil po6OTM B OCBITHiX 3aKna-
Jax. Cninkyouncs i3 6atbkamu,
«MNOTEHUINHUMN NpoAaBLA-
MW», BiH HABOAUB [OCTAaTHbO
AprymeHTiB, YOMY AUTUHI B
ymoBax BillHM Oyfe Kpalye 3a
KOPAOHOM.

Hapaszi fleHucy Bapooi
06paHo 3anob6ixHuli 3axio
— MpUMAHHA nio 8apmoio 3
MOXK/1ueicmio eHeCceHHA 3a-
cmasu.

@ (BAT, CBAT, (BAT!

HacToaTenb LepKBu...

3B'A3aB AUTUHY CKOTYeM

Aisunnka pBana yepewni
Ha TepuTopii Xpamy

Bacunb KIT

Koseni BonnHcbKoi obnacTi

8 uepsHs. Ak iHpopmye BU-
JaHHA «Kosenb. Megia», yueHu-
LA 6-ro Knacy ogHoro i3 niueis
MicTa nepebyBana Ha TepuTopil
PVYIMO-KaTONMLbKOro KocTeny
CBATOI AHHU, WO Ha Bynuui
Bepbuubkoro, fe pBana arogu.
Hactoatenb napagii He3akoH-
HO Mo36aBuB AiBYMHKY BONI,
«3B'A3aBWMN 1T TiNO CKOTYUEM,
LLLO CYNPOBOA>KYBaNoCsA Norpo-
3010 3aCTOCYBaHHA NpeameTa,
30BHi CXOXOrO Ha 36poto y BU-
MAAQI PYLWHMLi», — 3a3HAYEHO B
cynosin yxsani Kosenbcbkoro
MiCbKpaliOHHOrO cyay.

3a uum ¢akTom noniuis
BigKpuna KpumiHanbHe npo-
BagKeHHsA, a 16 yepBHA Yoso-
BikoBi 6yno nosigomneHo npo
nigo3py y BUMHEHHI 3/I0UNHY,

IHump,eHT TpanuBcA y MicTi

® bIJA

9-NiTHIO LUKONAPKY //
BOUno crtpymom

BoHa TopkHynaca o
o6ipBaHoro 6ypeio
eneKTpoapoTy

Jlina BOrOHb

paregia ctanaca B ceni
Trni6osw4i JIbBiBCBKOIO
panony. AntrnHa fOTOpK-
Hynacs [o ApoTy, AKniA obipBa-

®orTo i3 canty kovel.media.

NapadisiHu xpamy CBaToT AHHU PMo-KaTonuubKoiT
LlepKBU He CrogiBanucs Ha Takuin BUUHOK CBOrO HacCTosTeN ...

nepepbayeHoro 4. 2 cT. 146
KK YkpaiHu. Cnigunin Kosenb-
CbKOrO PailoHHOr O YNpaBiHHA
noniuii, 3a NOrog»XeHHAM npo-
Kypopa KoBenbCbKoi OKpYyKHOI
NpoKypaTypwu, 3BepHyBCA A0
cyay i3 KNnornoTaHHAM: 3acTo-
CyBaTV CTOCOBHO HacToATens

Axwo By no6auunu
06ipBaHuii npoBip
NiHii enekTponepenayi,
J1O yepes Heroay... He ninxonb-re
EHepreTukm 3a-
crepiraiors: axwo su A0 HBOTO GMIkye
no6aunnu Ha 3emni HiXKHa 8 MeTpiB.

nposia NiHii enek-
Tponepepadi, He Ha-
6nuKanTecb A0 HbOro 6nrxue
Hi>XK Ha 8 meTpiB.

BiaxogbTe Big obipBaHoro
NPOBOAY «TYCAYNM KPOKOM»:
3BefliTb CTYMHi pa3om, He Bigpu-

3anobixKHuiA 3axig y surnagi
1inono6oBOro AOMallHbOro
apewry.

B cynoBomy 3acigaHHi cnig-
UM Ta NPOKYPOP KNOMOTaH-
HA nigTpUManu. 3ax1cHUK Ta
nigo3ploBaHUI He 3anepeuyy-
Basv NPOTU TaKOro 3anobix-

BauTe iX ofHa Bif
ofHol i Big 3emni
Ta nepecyBamTeca
OPIOHVMYN KOB3KMMM
KpoKamu.

Buxopasum Ha Bynuuto nicns Gypeeito,
GyabTe obepexHi!

HOro 3axofy, ane y 3B'A3KY i3
HeOoOXiAHICTIO 3aiiCHeHHSA 6Na-
ro4iNHOIT AiANbHOCTI Ta NPOoBe-
LEeHHA 60orocnyKiHHA NpoCcUnK
3aCTOCYBATW HiYHUI [OMaLL-
Hin apewT. TakoX HacToATeNb
napadii BKa3as, Lo He NpaLtoe
i rpowen Ha 3acTaBy He Mak,
CBOE iCHyBaHHA 3abe3neyye 3a
paxyHOK NoXepTB ANA LIepKBW.

3 yxBanu cyay BifoMmo, Lo
BiH € ypoaeHuem cena [ne-
6aHiBKa BiHHMUbKOT obnacri,
AiTen Ha yTPUMaHHI He Mag,
He ofpyXeHun, NpoTe He Cy-
ANMUIA, BIGOMOCTI NPO paHiLe
NPUTATHEHHA OO KPUMiHanb-
HOT abo aAMiHICTPaTUBHOI
BiANOBiAANbHOCTI BiACYTHI,
HeraTMBHI XapaKTeEPUCTUKMN —
TaKOX.

Cnigunin cyopa Onekcin
Lvwnnin yxsanme 3actocyBa-
TV WOAO NiJO3PIOBAHOrO A0-
MALLHil apeLuT 3 0OOMeXeHHAM
y HiYHWUI Yyac pobu, 3abopo-
HUBLLY NOMY 3a/IULLIATU XKNTIO
3 18:00 go 08:00.

CaHkuia ctaTTi 146 (4. 2)
KK YKpaiHn nepepbavae Bia-
noBifganbHICTb Y BUrNAZI 06-
MeXXeHHsA BOJli Ha CTPOK A0 5
pokiB abo no36aBneHHA BONi
Ha TOM CaMul CTPOK.

®oT0 i3 caiTy ukr.net.
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i.ropyHM CTiKaB

3 cebe me

KoxeH neHb BillHW Ma€ CTpaLUHy LiHy.
Hawi He3namni lepoi, BuGopiotoun
MailbyTHe YKpaiHu, lepTBYIOTb (BOIM
KUTTAM i 380poB’am. IcTopii TX, Komy
NonpH Xaxn1Bi NopaHeHHs BAANocs
BIKUTH, BPaXaloTb

OxkcaHa CKPUMNAJb

eTpoBi - 28, BiH i3 micTa flBopiB,
I I wo Ha JlbeiBwwmHi. MpodecinHni

BiNlCbKOBUW, 3aKiHUMB HauioHanb-
Hy akafleMilo CyXOnyTHMX BifCbK Y JIbBOBI.
Oppasy, WOoMHO NoYyanoca NoBHOMacLTab-
He BTOPrHeHHs, 6puragy lMNeTpa nepeku-
Hynn Ha [loHeLbKWi HanpaMoK. Im Bunano
B3ATW yyacTb y 601X 3a BonHoBaxy Ta gony-
unTnCS Bo 06opoHU Mapiynons.

PiBHO uepes pik Big nouaTky BillHY, 24
ntotoro 2023-ro, MNeTpo 6yB nopaHeHWi y
Byrnepapi. Togi BiH LWe 3 TpbOMa 3aXUCHU-
KaMu nosepTanuca nikanom 3 60MoBoro
3aBfaHHA. ABTIBKY NOMITUAN OKyMaHTK

Ta MoYanu apTunepincbknin obctpin. LWo6b
BpATYBaTU cebe i xnonuis, MeTpo yxBanus
pilleHHA BUKPYTUTM KEPMO i 3NeTiTh B Kio-
BeT. lNikan nepekuHyscA. 3rogom nNpunetis
BOPOXWI OPOH, abu po3BifaTn, unm € XT0
XMBUIA i un Tpeba «obuBaTn.

MNeTpo nexas y KanoXi BNacHOI KPOoB.i,
Tepnis WaneHun 6inb. BiH 3ymiB nepepatn
no pauii 3aKnnK npo gonomory. A gani mo-
NMBCA. 3 YOTUPBLOX GiliLiB, WO Bynn B MaLIn-
Hi, BiH NOCTpaxaaB HalbinbLue.

Mob6paTtumu, sAKki 3rogom npuixanu, go-
npasunm MeTpa Ao HaNbBAVXKUOI NikapHi — B
lMoKpOBCbK. 3aXMCHWK 3ragye, Wo 3annTaB
cebe Topi: «f cnpaBhi BMXUB Micis Tako-
ro?». lomy giarHoCcTyBanu 4epenHo-mo3Ko-
By TpaBMmy 3 Aedopmalieto yepena, cTabi-
ni3yBanu ctaH Ta nepesesnu go AHinpa. A
BXe 3rofom 3BiaTu Bignpasunu go LleHTpy
«HE3JTAMHI» y JIbBOBI Ha peKOHCTPYKLito
obnnuus.

Y mepa3aknagi WwenenHo-nnueBi Xipypru
obcTexunu MeTpa Ta Nposenn Komn'otep-
Hy Tomorpadito. JocnigXeHHs noKasano He-

®oTo i3 canTy Mepluioro meanyHoro 06’eaHaHHs JIbBOBa.

Monepepy y Metpa peabinitaujs.
BiH Mpi€ AkHaliluBuawWwe
noBepHYTUCA A0 CBOEI Gpuraam
Ta JONYUMTNCA A0 3BiNIbHEHHA
HaLoi 3eMni Bifi OKynaHTiB.

npaBuSibHE MOJIOXKEHHA OYHOro A6nyKa i3
BTPATOIO KiCTKOBOI MNACTVHKN, AKa TPUMAE
OKO, @ TaKO>K YaCTKOBY BifiCY THICTb TPbOX Ki-
CTOK: BUJIMYHOT, CKPOHEBOI i T06OBOI.

Ha ocHosi KT cneuianictn cknanu Bip-
TyanbHUI MNaH PEKOHCTPYKLii BTpayeHux
KiCTOK 3i cnevianbHOi 6iocyMicHOT nnacTtma-
CW, ANA OKa BUrOTOBWIM TUTAHOBMI NPOTE3.
MoTomy npu3Haumny geHb onepadii.

Ti xipypru po3nouanu 3 BUANYHOI KiCTKY,
AKa HenpaBWbHO 3pocnaca. BoHu posnu-
NANN KiCTKY i NnocTaBmnmM B NoTpibHe no-
NOXeHHA, 3adikcyBaBLWY iHAMBIAYyanbHO
nnacTuHoto. [ani 3pobunm peKoHCTPYKL i
oYyHoro Abnyka. 3a JONOMOroo TUTaHOBOFO
npoTesa MeauKy NigHANM Ta 3adikcyBanu
0KO. A HacaMKiHeLlb peKOHCTpPYtoBanu no6-
HY KiCTKY.

Monepepy y MNeTtpa peabinitauia. BiH
Mpi€ AKHaNLWBUALLE NOBEPHYTUCA AO CBOEI
6puragn Ta AONYYNUTUCA A0 3BifIbHEHHA Ha-
LIOI 3em1i Bifj OKYMaHTIB.

3a matepianamu MNepworo meguyHo-
ro 06’egHaHHA JibBOBa.

-
I —

@ BAPTO 3HATU
He B)xuBaMTe HoagMua Kaniio
«MpPo BCAK BUNAJO0K»

Mpu aBapisx Ha AfepHUX 06'ekTax MOXKe
BUAinAaTca pagioakTusHmii inog (1-131).
MoTpanuBium B opraHi3m, BiH BU6ipKOBO
HaKONMUYETbCA B LYUTONOAIOHII 3an03i

i CNpUUMHAE T oNPOMiHEeHHA if ypaXeHHA.
€nuHuil npenapar ana epeKTMBHOIO
3ano6iranHa pafiaLliiiHomy ypameHHI0
WMTONOAIGHOI 321031 MiCTUTD Kanill Hoauna,
3a3Haya€e MiHicTepcTBO 0XOpOHM 30pOB'A

ONY NII0AVHA NPUIAMAE MOTPIOHY KiNbKicTb

noguay Kanito B MOTPIOHMIA Yac, Lie MoXe

OMOMOrTH 3abnoKyBaTV LNTOMOAIGHY
3ano3y Bif NornuHaHHA I-131.

Kanin nogma KopncHWm nuLe B OKpemMux cu-
TyauifiX y KOHKPETHUX A03aX i AnA NeBHMX Fpyn
niopen. Tox NpyuiAMaTy MOro «MpPo BCAK BUMAZOK»
He MOXKHa, W06 He 3alKoAMTU 300POB'I0.

Mo6iuHi epeKTN HEKOHTPOIbOBAHOIO MPU-
nomy ctabinbHoro roay:

* BUCUMAHHA Ha WKipi;

e 3aMafieHHA CIMHHKX 3aN03 i3 HabpsKoM Ta
60nem, 4aCTKOBOI BTPATOI0 CMaKy Ta CyXicTio
y poTi;

o LLYHKOBO-KULIKOBI po3Niagu — HyfoTa,
diapes;

e CEpVO3Hi anepriyHi peakuii — IMXxomMaHKa
i 6oni B cyrnobax, HabpsK YacTuH Tina (06nny-
us, ry6, A3vKa, ropna, pyk abo Hir), npobnemu 3
JAVXaHHAM, rOBOPiHHAM abo KOBTaHHAM; Xpynu
a60 3aaMLLKa;

e pO3naJn CepLEBO-CYAMNHHOI CMCTEMU: MO-
pYLIEHHA CcepLeBOro puTmy, Taxikapgia, ¢ibpu-
nAauia nepegcepab;

e pO3najn HEPBOBOI CUCTEMU: 30YAXKEHHS,
TPEMTIHHA, TPEMOP PYK;

* 306 — 36iNbLIEHHA PO3MIpPIB LWUTOMNOAI6GHOT
3anosuy;

e BTpaTa Macu Tina;

« rinepdyHKLUiA wWrTonogibHoi 3anosu;

o 3HKEHHA QYHKLIT LWTONOAI6HOT 321031
(rinoTnpeo3), Hebe3neyHe 3HMKEHHAM YacToTH
nynbCy, apTepianbHOro TUCKY;

* TAKOX € PU3NK CMEPTi.

Tox He NnpumanTe Kanilo noang, AKLWO BU
He oTpMManu BigMoOBIAHOI BKa3iBKM Bif OpraHiB
oxopoHu 3popoB’a un ACHC. CnigkynTe 3a iH-
dopmadieto Big odiliiHUX gxKepen i AKLLO MaETe
6opali AKiCb CyMHiBM — MPOKOHCYNbTYATECA 3 fi-
Kapem nepeq BXMBaHHAM NOAMAY Karito.

3a matepianamu LleHTpy rpomagcbKoro
3A40pOB’'A.

@ PO LIE FTOBOPATD

BUH, O MiCTATbCA B POCNIVHI KOHOMNAi. OCHOBHI
aKTUBHI PEUOBUHN — Lie KaHabiHoigK, Taki AK
Aenbra-9-teTparigpokaHabiHon (THC) i kaHabi-

B YKpaini MoXXyTb neranisyBatu

nion (CBD).
MeanyHuin KaHabic BUKOPUCTOBYETLCA AJ1A
nonerweHHA CMMNTOMIB Pi3HUX 3aXBOPIOBaHb.

MEIYHY MapuXyaHy

Bonogumup 3eneHcbKuii, BUCTYnawuu
nepep HapoOAHUMY AenyTaTamu

y BepxosHiit Pagi, 3aaBuB npo
HeoOXiAHiCTb HapewTi y3aKOHUTY NiKM Ha
0CHOBI KaHabicy

pe3uaeHT Haronocus, Wo uUe JacTb
I I 3MOry nioAam He Tepnith 6inb, cTpec i
TpPaBMMU BiltHW.

«Mwn MaeMo HapeluTi YecHO neranisyBaTtu
AN15 BCiX, XTO LbOro noTpe6ye, ik Ha OCHOBI
KaHabicy, BiaNoBigHi HayKOBi JOCNIAXKEHHA Ta
KOHTPOJIbOBaHe YKpaiHCbKe BUPOOHULTBOY, —
CKa3aB 3eneHCbKuiA. 3a Noro cnosamu, YKpaiHa
Ma€ CTBOPUTM HaWCUIbHiWY B €BpoNi ranysb
MeHTanbHoOT Ta ¢i3nyHol peabinitauii. Tomy
fepaBa cnpuATMe po3pobui NpakTuk Big-
HOBNEHHA Ta iHTerpaLii B NOBOEHHE XUTTA ANA
YCiX, XTO MOCTpax[aB. Bif BiHW.

«be3bap'epHicTb Ma€e M NCMXONOTiUHY
CKNagoBy, TOMY HEOOXiAHICTb MEHTANBbHOI pe-
abiniTauii — Taka X, Ak i He06XigHiCTb Pi3nyHoOI
peabinitauii. Lle ctocyetbea Ak 6yaiBHMUTBA

peabiniTauiiH1X LeHTpPIB, TaK i NigroToBKu Big-

NOBIAHMX KagpiB», — MOACHNB
rnaBa JeprkaBu.

A I

OMO MPQ

MegnyHnin KaHa-
6ic, TakoX Bifgo-
MU AK MeAnyHa
MapuxyaHa,
BMKOPWCTOBY-
€TbCA ANA NiKyBaH-

HA Pi3HMX CTaHIB i CUMNTOMIB
3a OMOMOT0I0 aKTUBHUX peyo-

KaHabic gactb 3mory nioaam
He TepniTu 6inb, cTpec i TpaBMY BilHK.

]

®oTo i3 canTy ukr.net.

B

XpoHiuHui 6inb. MegnuHnin KaHabic moxe
[OromMaraTiy 3MeHLUIEHHi 60110 MPY XPOHIUHUX
3aXBOPIOBaHHAX, TaKMX AK paK, PeBMATOIgHW
apTpuT, dibpomianria Ta iHLi.

HeBponoriuHi 3axBoploBaHHA. KaHabic
Mo>Ke BYTI KOPUCHUM AJ15l XBOPUX Ha eninencito,
PO3CisHMI CKnepo3, 60iCHNIA HeMPONATUYHNIA
CUHAPOM Ta iHLi HeBPOSOTiYHi CTaHU.

Lenpecia Ta TPUBOXKHicTb. [eAki noau
3HaxoLATb MOJErLLEHHSA Bifl CUMNTOMIB Aenpecii
Ta TPUBOXXHMX PO3N1aAiB 3a JONMOMOro Meamny-
HOro KaHabicy.

MNokpaweHHa aneTuty. KaHabic moxe

CTUMYNIOBATW aneTuT y Naui€eHTIB, AKi LbOro
noTpeobyoTh.

MepuuHuin KaHabic moxe 6yT1 fo-
CTYMHWI Y pi3HUX GopMmax, BKIKOYAKUN CY-
LWeHi KBITW, eKCTPaKTK, ONito, Kancynu Ta iHLui.
BukopucTaHHA MeMyHOrO KaHabicy pery-
NbOBaHe i KOHTPonboBaHe. [lnA Noro npu-

A6aHHA HeoOXiAHWI peLienT Bif Nikaps.
Dxepeno: health.24tv.ua.
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«Mam'aTai, wo nepen
TOOOI0 NIoAuHAN

— Mam, a Lo B TOro BiliCbKOBOT0 3 HOT010?
- lle HaLl 3aXUCHUK. BiH BTpaTuB Hory
nig vac 6010 3 pociaHamu. Tenep y Hboro
npores.
—Mpores?

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

M 3 CMHOM HaTpa-
MUY Ha BiAEOPONVK, Ha AKOMY Bill-
CbKOBMWI BYMTbCA XOOUTH, i, 3pO3Yy-

Miflo, ANTMHA 3axoTina Ginbwe iHpopmauil.

Po3noBina rnomy, Lo npotes Aa€ 3mory 6inbLu-

MEHLLI HOPManbHO X1TW, i O A BAAYHA LibOMY

He3HaoOMOMY YOJIOBIKOBI, IO BiH 3axuLiaB

YKkpaiHy i Hac. <lomy 6onaue?» — goNUTyBaB-

cA manuii. M rosopunu npo cniByyTTA i PO

BAAYHICTb. OgHaK LA TeMa HaaTo AenikaTHa,

CKnafHa i Taka, WO L, Ha »Kasb, AOBro byae

AKTyasIbHOIO, TOX OTPMMasna KOMeHTap Yy Ci-

MeWNHOI NCMXoTepaneBTKN 1 aBTOPKN YNCNEH-

HUX KHUT NPO BUXOBAHHA ANTUHWU CBiTNaHM

Pons.

Mepepnycim, Kaxke GaxiBUMHA, NOACHIOBATA
AVTUHI, AK CNPUIAMATK BiNCbKOBOTO 3 iHBaNia-
HiCTI0, MOTPIGHO O TOrO, AK BOHA MOYHE Npo-
ABNATY LiKaBiCTb 6e3nocepeHbO Ha ByNUL
I Npy HbOoMy. Afixe 3a3BuYall JOLWKiNbHATA
nuTalTb came Tak. CBiTnaHa Pon3 akueHTye
yBary Ha Tomy, L0 AOPOC/IOMY CnepLuy Camo-
My MOTPIOHO YCBiAOMUTI CBOT MOYYTTA, Nepe-
XUTU HOPMaJibHe B TaKil cuTyauil BiguyTTA
60710 3a NIIOANHY, 06PaMUTU AYMKM B CIIOB3,
a Tofi BXe 6paTnCs MOACHIOBATY LLOCb CUHOBI
um JoHbLi — MoXHa Tak: «[ig yac BiiHW 6a-
raTo ntofen BTpaTunm KiHuiBku. Lle 6onauve i
CTPALLHO, i TIOANHI NOTPIOHO BUMTMCH 3aHOBO
XOAUTY, pyXaTuCb. Buntnca Tomy, Wo paHile
BMina. A KOJIn BOHa NMOBEPTAETLCA [OAOMY,
MO>K/TMBO, AOBOAUTHCA BUNTMCA 3MiHIOBATU
XUTTA, Hanpuknag 306yBat HoBy nNpode-
cito. | i1 HeobxigHO 6araTo KA, My>KHOCTI 11
NiATPUMKM, W06 Lie 3pobuTtn. Ins Toro, Wwob
NOAN MO 3HOBY BYTW PYXAUBUMW, BU-
HalLWNM crnewlianbHi 3acobu — NnpoTte3n. BoHu
€ pisHMMK. Ha peAKnx MOXHa TaHLoBaTK,
6iraTy, cTpmMbaTK i HaBITb BigUYTU [OTUKN.
IHoAi ntoam 3 iHBanigHICTIO NepecyBalTbCA
Ha Kpicnax KonicHuX. YaBu, AK im moxe 6yTtn
He3pyy4Ho niginmartnca B nidTi, 3axoanTn B
TPaHCMOPT Ta Mara3uHu. | Ham NOTPi6HO 3po-
61T HaLi JOPOrK Ta MicTa TakuMU, Wo6 ycim
6yno KomdpopTHO... Konu Mu 3ycTpiyaemo Ko-
rocb, XTO BUMMAQAE AJ1A HAaC HE3BMYHO, HaM
XOYeTbCs NOro po3auBUTUCL. Anle AnA camoi
NIOAVHU e MOoXe ByTn HenpuemHo. Tomy
Hamaranca noBoAMTUCL NpupopgHo. MNepeg,
To60M NtoAMHA... AKWO M1 6aumo BoiHa 3
NPOTE30M UM Ha Bi3KY, M MO>KEMO BUCII0-
BUTN NOMY BAAYHICTb — CKa3aTu «AAKYI0» Un
NPUKNacT pyKy Ao cepusy».

BaxnuBo, Wwob AMTMHa po3aymyBasa i npo
Te, AK Morsia 6y nigTpyuMaTy nogen 3 iHBanig-
HicTio. € NPO Ue i MyNbTUKIK 3 repoAMN 3 Ka-
NUTBOM, € | KHUMM (HanpuKnag, «3anunK-He-
CTprGaNUMK Ta NOro cminvBa Mamay, «Pi3gBo-
3aBp»). [0I0BHE — rOBOPUTM NPO Lie B POAVHI.

Maete cBOi peuentu, Ak 6yayBatm n
nNiATPMMYBaTN CTOCYHKM 3 AiTbMM, — Ai-
nitbca. Hawi agpecn: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com, anowroBa: 43016, m. Jlyubk, Byn. Ko-
BeNbCbkKa, 2, «LlikaBa rasera Ha BUXigHi».
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Pi3Kknit HenpnemHMin 3BYK
GyaunbHUKa po3ipBaB TULLY.
[lawa, He po3nniowytoum
oueil, BUCYHyna pyKy

3-nip Tennoi KoBApY,
Hamaraio4ncb Hamauarm
NOPYLIHUKA ii CHY

i NPUNUHUTY Lie 3HYLaHHA.
Ane 6yaunbHUK MOBYaB.

| HaniBcoHHa AiBYMHA
3po3ymina, w0 Lei 3BYK,
AKWil, 3aaBanocA, craBaB
BCe rofoCHilINM, BUjaBaB
Tene¢oH. Tak camo, He
posnniouiyioum oyei, lawa
HamaLliana mob6inbHuit

Jlogmuna WWEJTAX,
«Baw iHTepTec»

nno, - nefib BUMOBWNA
— BOHa COHHVIM TOJIOCOM.

~ MpusiT. Mpobay, wo
po36yaus... Tak 3axoTinocs no-

4yTu TBill ronoc...

- Ara, - NpoMOBW/Ia BOHa He
JyXe BLOBOJIEHO, — A TeX paja
Tebe uyTK, ane xouy cnatn. Moxe-
MO NoroBopuTK 3aBTpa’

- Tak, M1 3MOemo NoroBopu-
Tv 3aBTpa. Cnui, MOA KoxaHa, — CKa-
3aB Makcum i 3aBepLUnB pO3MOBY.

«KoxaHa?!». Tenep fiBuynMHa
OCTaTOYHO MPOKMHynach: «LLlo BiH
Take cka3aB? KoxaHa... HaBiwo
TenedpoHyBas?». [lawa niginwna
Jo BikHa. Ckno 6yno BKpuTe Kpa-
nenbkamu gouly. 3uma nnakana:
noropa — He AnA NOTOro. ..

A Tpoxu nisHilwe 3aTenedoHy-
Basia Mama:

- JloHeuKo, BillHa...

Came npo ue, HaneBHO, i XOTiB
cka3atu Makcum. A we npo Te, Wwo
oppasy X nige 4o BiCbKKoMary...
Monogi niogn npavtoBanu pasom
Haj OfHUM NPOEKTOM. YacTo cne-
peyanucs, obrosoptooun getani,
arne 4yacTo pa3oMm MUKW Kasy Nig
Yyac nepepsu i HaBiTb KifbKa pa-
3iB 3ycTpivanucs nosa odicom. Im
6yno Beceno i KOMGOPTHO pPas3om,
MOTIN PO3MOBAATA FOAUHAMU

«fIKOM He Tu, CBIT OYB
61 30BCiM iHLUNIN»

«f noBepHycs sIKHanwwBuaLe, i My ﬁynemo pa3oM Ha3aBXxaun».

Npo WO 3aBrogHo - i ue Aisum-
Ha Ha3uBana fpyxb6ot. bo xTo,
AK He Apyr, Mir 3aCroKoiTK, Konm
TO6i noraHo? Jlawa nam’aTae, Ak
Makcum B 0AVH i3 TaKNX MOMEH-
TiB MigiMlLOB, NOrNagus Mo nieyvy
i cka3aB: «TifbKM ysABK, AKOW He T,
CBIT OyB 611 30BCIM iHLLKMY.

Tenep Hawi 3gaBanocs, wo
Le 6yno y AKOMYCb iHLLOMY XWTTi.
Tinbkn ofHe NO€AHYBano 3 TUM
XUTTEBMM MPOCTOPOM: AiBYMHA
Tenep TOYHO 3Hana, Wo NbuUTb
Makcuma. Biguysana cebe camoT-
Hbo 6e3 HbOro i Ayxe TpPuBO-
xunaca, 6o TenedoHyBana nomy
Jekinbka pasis, ane BiH He Bigno-
BifaB.

Pob6oTa Hag npoekTom npu-
NMHWNACb, KepiBHMLUTBO Gipmun
BiANYCTUO BCiX Y JOBFOCTPOKOBY
BiANYCTKY, 3aNPOMNOHYBaBLLUMN OXO-
UMM Bi3[ 3a KOPAOH, Kyau TUMYa-
COBO MniaHyBanu nepeHecTu oodic.
Jawa BigmoBunacbk. BoHa yomycb
6yna BneBHeHa: konv Makcum no-
BEPHETbLCSA, TO 060B’'A3KOBO NpuU-
noe oo Hel.

Mponetis YeproBuii TMXKAEHD.

[oTylouncb 4O HOBOI TPUBOMXHOI

Houi, fliBYMHA NoOKnana nopyu i3
nixkom TenedoH. Tenep ii yacto
6YyLVB CUTHas MOBITPAHOT TPUBOIM
3 TenepoHHOro AOAATKY, afie BOHa

l l ]
Buasunoco, 10 BoHa
— €HA «POANYKaY,
KOTpa npoB.ifana 1oro.
Makcum He puU3nKHYB
NoBiAOMUTM MaTepi
Npo NOpaHeHHs,
nam’aTaloum npo
TixBope cepue.

yekana A3BiHKa. Pantom 3aa3Be-
HiB TenedoH. HezHaiiommin Homep.
BoHa HaTncna KHonKy npuinomy.

- MpusiT. Mpobay, Wo 3HoBY
po36yams...

- Makcumuuky, nobuii. Ak xe
A 3a To60t0 CKyumna! - BupBanocb
y [awi Te, Wwo Tak JOBro Tpumana
y Cobi.

BiH 6yB nopaHeHui, nexas y
rocnitani. [i3HaBlWKCb, Ae came,
[alua noixana Ao KOXaHoro...

iin po3BonnAK npoitTn 1o Mak-
cMa, 60 Ha3Banacs HapeyeHoH.
Ha 3a6bnHTOoBaHOMY 06NIMYYi - 3Ha-
nomi oui n yemilka. lawi Hecamo-
BUTO 3aXOTiNOCA KNHYTUCA 10 HbO-
ro, NpuropHyT1ca. Ane, nam'stao-
Y nonepemKeHHs Nlikaps, NPocTo
niginuna, B3ana 3a pyKy KOXaHoro.

I uboro AOTUKY Ta HiXHOTO NONS-
ay, 3paBanocs, 6yno focTaTHbo,
abw BiguyT Tenno ofHe OAHOrO.

A Tebe Koxato. [lonio-
6vuB 3 nepworo nornsagy.
- A A aymana, wo 1o apyx6a. Te-
nep 3Hato, Wo XnTn 6e3 Tebe He
MOXY...

BrABunoco, Wo BOHa - €fu-
Ha «pofnuKa», KoTpa nposigana
noro. Makcum He pU3NKHYB NOBI-
JOMUTW MaTepi NPO NOpPaHEHHS,
nam’ATaioum Npo ii xBope cepue.

TyT, y rocnitani, BiH OCBiguMB-
cA i 3anponoHyBas [lali oapyxu-
THCA. YPOUNCTOCTi Bigbynmca nps-
MO B nanari.

Po3nosicT maTepi npo Kapau-
HasbHi 3MiHN Y CBOEMY XUTTi Mak-
CUM OPYYMB CBOIN MONOLIN ApY-
XMHi. | BOHa BMKOHana 3aBAaHHA.

MobaumBwm y aBepAx He3Ha-
nomy gisumHy, HiHa lNeTtpisHa 3gu-
BOBAHO 3anuTana:

- Bu 1o meHe?

- Tak. Mato gelo Bam NoBifo-
muTK, — Bignosina [awa i ogpasy
nonepepwuna: - [lye xopoLue...

Ak i pomoBununca 3 Makcmom,
BOHA 3anuwWmniach Yekatu Noro y
matepi. Came TaK 3 NepLIoro gHA
novana Hasmsatu Hiny lNeTpisHy.
YnBox im Gyno nerie yekaTu Ha
YonoBiKa i CMHA, AKOro TaK Ntobu-
nwn. | ue ix o6’egHyBano.

Makcrma BignycTunm Ha Kinb-
Ka TVWXHIB [oAoMYy MonpaBuTU
300poB'A... Yac nponeTis Hemno-
MITHO — i NPOLLUAHHA HAaCTano TakK
wBmaKo... lawa obxonuna Koxa-
HOro 3a W0 i, He Bignyckaoun,
LIernoTiNa NPo CBOE KOxaHHA. [1o-
yyBLUM OCNAGANIA Bify XBUSIIOBAHHS
ronoc ApY>K1HW, BiH 3p0O3yMiB, LLIO
BOHA 3YMMWHWIA CBOE XXUTTA B OYi-
KyBaHHi Ha 10ro NoOBepHEeHHs.

- [awo, s pyxe Tebe nobto, -
NpoLenoTiB i Ha Byxo. — fl moBep-
HyCA AKHaNWBKuaLWe, i My 6yaemo
pa3oMm Ha3aBXau.

- TinbKm ysaBK, AKOU He TU, CBIT
6yB 61 30BCiM iHLWIMM, — BignNoBina
BOHa i BiANyCTUa KOXaHOro... Ha
BilHY.

@ KOJIECO ICTOPI|

bauuna octaHHiI gHi FlTnepa

21 yepBHa 2023-ro y Bilji
94 poku nomepna HIMKeHA
Noranna Py¢, aka 6yna
nomiuHuelo y 6yHkepi
rosI0BHOTO HaLMCTa aX

Ao iioro camory6cTBa

Bacunb KIT

po i CMepTb CMOBICTUB
HiMeUbKUN XypHanicT
Binanpg Ti6enb, Akun
NpaLioBas HaJl MeMyapamui NaHi
Py¢. BoHa 3anucysana ix nig yac
pob6oTu B 6yHKep| Ii kHura 3i
cnoragamu Bunwnay 2017 poui.
MoranHa Pyd npautoBana
Ha NPUXWNbHUKIB HauM3My 3
27 kBiTHA 1945-r0, Ha TOM MO-
MeHT i 6yno Bcboro 15 nit.
BoHa — ofHa 3 ocTaHHiIX, XTo 6a-
YMB WWICTbOX AiTEN roIOBHOIO

®doTokonax i3 canty 24tv.ua.

WoraHHa Pyc (mBopy-l e RiBYMHKA i B LIeHTpi — qJO'ro 3 By ANHKY

npectapinux) HasBana ceoi Mmemyapu «Jlsnac ans autuHu Ne66enbca: bepni
1945 poky 3i wWopeHHWKa 15-niTHBOT AiBYUMHW. OCTaHHI Ta nepLi JHi».

HaLUMCTCbKOrO MpomnaraHancTa
T1x vacis Noseda leG6enbca
nepeq cmepTio. Ix y6unm 6atbKu.

MypHanict lN6ensb BiaBiAy-
BaB Py¢ y 6yanHky ans niogein
cTapworo Biky. licna apy-

roro Bi3WTYy XiHKa 3Hanwna
CBill WOAEHHUK, AKUI Bena
Ha pob6oTi B ByHKepi. «Tenep
T KHUXKa — Le JOKYMEHT, WO
3aCBiAYYE, AK MONOAb 3POCTaE
B YMOBaX AUKTaTypu», — Kake
XKypHanicT. BiH Takox 3i3HaB-
CA, WO BarasBcA, UM BapTo Mny-
6nikyBaTu po3noBiab Pyd. Ap-
rYMeHT MPOCTUI: BiH HE «XOTiB
CAPVIATM HAUMCTCbKiN npona-
raHgi». BogHouac, Ha AymKy
XKypHanicta, Hag3BMYaMHO
Ba’kJIMBO MOKa3aTu peasibHi
nogii 3 ycT oueBnaunL,.

l6enb TakoX AoAas, WO
po3nosigi Pyd Ta iHWnX »KiHOK,
Npo AKUX iAeTbCA Yy i LWOoAEH-
HUKY, OCTaTOYHO CNpPOCTYBa-
nun «Teopil 3MOBU» NPO Te, WO
Aponbd lTnep 3ymiB BUKUTH Y
Ti gHi. Jlikap nosigomuB npa-
uiBHMUAM BYyHKepa, WO ANKTa-
TOp MepTBUN. Monogi conaatu
po3noBinu npo obropini Tpy-
Nn», — HaNMcaB XypPHanicT.
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MiHecTpoHe -

KJlaClKa

ITaniNnCbKOI KyXHi

CexpeT 10ro 0c06NMBOro CMaKy

Yy HacuueHomy oBoYeBOMY GynbiioHi
Ta Hapi3aHux Kybukamm oBouvax,

AKi rOTYI0Tb 10 CTaHY «allb fieHTe»,
KaHoHiyHoro cnncky oBouis gna

cyny MiHeCTPOHe He icHye, TOMY 1140
BUKOPUCTOBYIOTb Ti, AKi € y C€30H.

B Tenny nopy poky Le 6aknaxkaHu,
cre6na cenepu Ta kabauku. B xonogny
— MOPKBa, Lbyna, KapTonnsa Ta
3amopoxeHuit wnuHat. Hanpukinui
NPUTOTYBaHHA y CTPaBY KNaayTb
npaHoLwi: 6a3unik, MaTepuHKy, yebpeub,
Kpin. MiHicTpoHe cmakyBaTume

3i cnaiicamu cupy napmesa,
NOKpULLEHUMM Y CYN Nepef nopayero.
Nlopaiite we 6pyckeTy 3 fpibHO
Hapi3aHUMK CBiXKMMU TOMaTaMK

Ta NoAMiiTe iX 0IMBKOBOIO ONli€l0.
Buon appetito, Ak kaxyTb B ITaniil

IHrpegieHTn: 2 nomigopwu, 150 r KopeHa
cenepu, 1 ctebno cenepu, NiB YePBOHOTO CO-
noakoro nepuo, 1 MOpKBMHA, 1 unbynuHa pi-
nyacTa, 1 uyKiHi, 2 KapTonamnHu, 1-2 3y6umnku
YaCHUKY, 2 CT. N. onii, 50 r KonueHoi CBUHAYOT
rpyavHKkm (@6o cana), 1,5 n 6ynbioHy, 3 cT. .

pwcy, 200 r 3eneHoro ropowky (nigiige i cei-
YKOMOPOXKEHUN), 3anaLuHi Tpasu.

MpurotysaHHA. [lomigopu ownapuTn
OKPOMOM, 3HATU WKipKY, nogpioHuTn. Cene-
py, conoakuin nepeLb Ta iHLWi OBOYi Hapi3a-
T KybrKamu. YacHUK po3TepTn y cTynouui 3
HeBeJINKOIO KiNbKiCTIO Coni. ¥ TOBCTOCTIHHIN
KacTpyni posirpiTi onilo i NPUCMaKNTn Ha
Hill LUMATOYKM rpyAVHKA. [logatn Hapi3aHi
OBOUi Ta YaCHKK i BCE PAa3OM KiflbKa XBUSINH
obcmaxyBaTy, 6e3nepepBHO MOMiLLyOUN.
Micna yuboro oBoui 3annTK 6YNbAOHOM i Ba-
pyTr 10 XBWIVH Nl KPULLKOIO Ha HeBenu-
KOMY BOrHi. Bcvnatu puc Ta 3eneHun ropo-
LWOK, NOMILWaTK i NoBapuTK wWwe 15 XBUSINH.
Mpwn nopaui Ha cTin NnocnnaT MiHECTPOHe
3analHuMmn TpaBaMu.

IHrpegieHT: 3 CT. N. ONNBKOBOT ONii,
2 3y6uUmnKKM YacHuKy, 1 uMbynuHa, 2 ctebna
cenepu, 1 3eneHnin conoakur nepeupb, 100 1
rpnbiB, NiB LyKiHi, 3 KapTONNUHK, 5 Nomigo-
piB, 2 n 6ynbioHy, 1 u. 1. 6asuniky, 0,5 u. .
yebpeuto, 0,5 u. n. operaHo, 1 u. 1. coni, Ma-
KapoHW (BiaBapeHi).

MpurortyBaHHA. Po3irpitv B KacTpyni 3
TOBCTVMM HOM ONIMBKOBY Oflit0, ;0AaTN Hapi-

3aHi unbynio, YacHKK, KybrKK cenepu, cMmy-
XKW neputo, rpubu i LykKiHi. Bce nepemiwatu
i CMaXXnTK, NOKM OBOUI He CTaHYTb M'AKNMN.
BcnnaTn Ky6ukm kapTonni i nomigopis (no-
nepenHbo 3HATK 3 HUX WKIPKY). TyluKkyBaTu
we 5 XBUNKH. Bintn B KacTpynio 6ynbiioH
(oBOYEBMI UM M'ACHWIN), nogatTn 6a3nnik,
yebpeub, operaHo (abo iTanincobki Tpasu)
i cinb. Kun’atntn Ha manomy BorHi 15-20
XBWIVIH, O TOTOBHOCTI KapTonJi. NMoknactn
B Cyn nonepeaHbo BigBapeHi MakapoHu, 4o-
BECTM 4O KMMIHHA | 3HATN 3 BOTHIO.

13 COMEBULIEI0

IHrpegieHTu: 150 r KopeHAa cenepwu,
1 umbynuHa, 1 MOpPKBUHa, Y2 BaknaxaHa,
2 Kabauka abo uykiHi, 2 cTebna cenepw,
2 naBpoOBi NCTKKU, 3 TOPOLINHN AYXMAHO-
ro neputo, 1 3ybumK yacHuky, 2,5-3 n Bogu,
1 Tomart, 2 CT. N. coyeBuui (3eneHoi), 1-2
CT. 1. ONINBKOBOI O11ii, Ciflb Ta NepeLpb A0 CMaKYy.

MpuroryBaHHA. [ligcmaxkte oBoui AnA
6ynbioHy. BisbmiTb UBepTb KOpeHsA cenepwy,
MOMOBUHY LMOYNUHN | NONOBUHY MOPKBU-
HU. KpynHO HapixTe iX AOBIbHUMM WMaT-
KaMu i nigcMaxkTe Ha po3irpiTin naTenbHi
6e3 onii, BOKN BOHW 3apym'aHATbCA. [epe-
KnagiTb OBOYi B KacTpynio, 3anninTe BOAOIO,
JopanTte ropownHU AYXMAHOro neputo,
YaCHWK Ta NaBpOBi NNCTKK. BapiTb BynbiioH
20 xBunuH. MigrotynTe iHwWi oBoui. Apyry
MOMOBVHY LMGYNUHY Ta MOPKBUHW HapixTe
ApibHMMK Kybukamu. Tak camo nokparite
MOJIOBMHKW 6aKnaxaHa Ta Kabauka. Crebna
cenepu Hapi>KTe TOHKMMK cnancamu. 3 To-
MaTa 3HiMiTb LWKiPKY, W06 BiH 6yB Hi>KHiLLMM
Ha cmak. [Ina uboro 3po6iTb XxpectononibHi
Hagpi3n Ha HbOMy Ta ONYCTiTb y KMNAAYY
BoAy Ha 1-2 xBunuHu. loTim AicTaHbTe Ta
o6epexHOo 3HIMITb WKipKy. HapixTe nomi-
Jop Kybukamu. BuinmiTb 3 6ynbiioHy oBoui,
NaBpOBUI NUCT | AYXMAHUN nepeub (BOHU
Bigdanu ceoi apomatu i Ham BinbLue He 3Ha-
no6bnatobcs). Jo 6ynbiioHy gofarite 2 CT. 1.
3eneHoi couesui. Ii He noTpibHO 3a3pane-
rifb 3amouyBaTy, AK iHWi 6060BiI, i MOXHa
He npomwuBaTu. Bapitb 10 xBUAKH, a NOTiM
JopanTe y KacTpynto nNiaroToBieHi oBoOui:
unbynio, MOpKBY, 6aknaaH, kabauok, cTe-
6na cenepwu Ta Tomar. BapiTb we 10 XxBUAKH
260 10 rOTOBHOCTI coueBuLi. 3HIMITb NPoby,
60 BakMBO, W06 OBOYI 3aNUWINANCA 3N1erka
XpycTkmu. [lo cmaky noconiTb i monepuiTb,
3anpaBTe OnMBKOBOIO orni€to. MNogaBante
rapayum.

5 nunHa 2023 Cepena 1 1
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® [IOMALLHA AKAJEMIA
Kpuwxu ana ((2; {
KOHcepBauii:

nepesaru i HefoONIKMN

MpaBunbHuit BUGIp Aonomoxe 36epertu
AOMALLHi 3aroTOBKM yNpOA0BK YCi€i 3UmMM,
a HeAIKiCH XX MoXe «3ipBaTi», a iHogj il
Npu3BecTH 0 PO3BUTKY baKTepiit, AKi
CAPUYMHAKTD CMepTebHO Hebe3neyHuit
6otynism. PaHilue acopTMMEHT KpULLOK 6yB
HeBeNMKUM, HUHI X iX € 6araTo BUAIB, i B
KOXXHOro — cBoi 0co6nuBocri. Po3rnaHemo
HaiinonynApHiwi

BnAwaHi. BoHn - yHiBepcanbHi, HUIMU MOX-
Ha 3aKpMBaTK LLO 3aBrOLHO: | CONOAKY, | CONOHY
KOHcepBaLito. [poTe He BCi BOHW OA4HAKOBI: OfHi
BKPWTI NakoM, Apyri — Hi. Kpuwwku 3 6inoi Henako-
BaHOI »KepCTi He NiAXoAATb ANA KOHCePBYBaHHA
NNoAiB, AKi OKMNCITIOITb 0N10BO. PO3uMHAKYNCH,
BOHO Hafja€ NpofyKTamM HENPUEMHOTO «MeTane-
BOro» NpUCMaky i YopHUNbHO-(I0NETOBOrO KO-
nbopy. Hanbe3neyHili — nakoBaHi. BoHu, 3BicHO,
JOPOXUi, ane pisHMUA Yy UiHi HeBenuKa. Y Takux
KPWLLOK € TEPMiH NPUAATHOCTi — TPU POKM.

MBuHTOBI. IXHi Nnepesarn — BigCYTHiCTb
TepMiHy 36epiraHHA, Wo 06MEXEHMN CTaHOM
pe3nHKY, He NoTpibeH KoYy Ansa KoHcepBadii,
nigxoLATb BOHW AnA Oyab-aKMX NpoayKTiB. B ige-
ani rBMHTOBI KPULLKMA OAHOPA30Bi, afie MoXKHa
BMKOPMCTOBYBATM iX i MOBTOPHO, AKLLO CTaH Pi3b-
61 i NOKPMTTA Y 3a40BINbHOMY CTaHi. EKOHOMHi
rocnofuHi BUHaNLWAM Cnocib nepeBipuTy iXHIO
NpuUAAaTHICTb ANA NOBTOPHOIO BUKOPUCTAHHA:
Hanutu Body B 6aHKy, 3aKPyTWUTM LWiNbHO, Ne-
peBepHYTV EMHICTb OFrOPY JHOM i MOCTaBUTY
Ha nanip. AKLWO He NPOoTiKa€, KpMLWKa Bam Lie
nocNyXutb!

Heponik — HeobxigHiCTb NeBHMX GAHOK, Y
AKNX pi3bba 36iraTMMeTbCA 3 KPULLKOIO.

TepmoKpuwka. Lle He npocTta KanpoHo-
Ba KpULWKa, a crneuianbHa — AnA KOHcepBaLil.
Ha Hin 3a3Bnyai € Hanuc «TepMoKpuLLKa». He
3Hago6bVTbCA XKOAHE NPUCTOCYBAHHA ANA KOH-
CepByBaHHs YU 3aliBi MaHinynALji, ipocTo Tpe6a
3aHYpUTY KPULLKY Ha 15 cekyHA Y rapady Bogy, a
MOTiM WBMAKO HAaTAFHYTU Ha 6aHKy. Bukopucto-
BYBaTV TEPMOKPULLKY MOXKHa JiviLLe pa3. MabyTb,
HAMICTOTHIWWI 1T HeAONIK — BOHA NiAXOAUTb Mne-
peBaxHO A KOHcepBaLlii BapeHHs. [icna nos-
HOTO OXOJIO[XKEHHSA 3arOTOBKN Y LIEHTPI KPULLIKI
Ma€E yTBOPUTNCA HeBENMKE 3arinbneHHsA — Le
03HAuYag, Lo BOHa HafiTa MpaBUIbHO.
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© EHLMKMONERIA CNELINA

Aoaacrb cMaKy Ta apomMmaty

oopuwy, i m'acy, i canary

Hpetbea e npo AKycb Tam 3aMopcbKy
npunpasy, a Npo Hall 3BUYHUIA
i 3HaNOMMii 3 AUTUHCTBA Kpin

) ioua 3apagu cnpaBegnnBoOCTI cnif
333HAYUTK, WO 6aTbKIBLINHOW L€l
OLHOPIYHOT TPaB'AHNCTOI POC/NHY,

KOTPY BBa)aloTb OAHI€I0 3 HaMONyNApPHi-

FrA3ETA

HA 86UXiOHi

WX cneuin y €sponi, € A3is, 3BigKu ii 3ano-
3UYNIIN TPEKN Ta ETVINTAHN | AyXe WBUAKO
OLiHUAN HENPUMITHY, afie apoMaTHY Tpasu-
YKy 11 novanu fgopasatu ii B canatu, Cynu Ta
BUMIUKY.

KponoBgi BnacTBuii pi3kuii NpAHNIA apo-
MaT, LLIO MOXe JOCUTb KapAUHANIbHO 3MiHWTN
CMaK CTpaBsu. Y KyniHapii BAKOPUCTOBYIOTb

3acHOBHUK: TOBapHCTBO 3 0OMEXEHOI0
BiAnoBifanbHicTio «[a3eTta «BonuHb».

FonoBHwMI1 pefakTop i BignoBiganbHMii 32 BUNYCK —
3FOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBuy.
3apeecTtpoBaHa 6 nucronaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi T308

«[azema «BonuHb.

TukHeBUK «LlikaBa razeta Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43016, m. Jlyubk, Byn. KoBenbcbKa, 2

cTebna, NNCTA Ta HaCiHHA Kpony K y CBiXO-
My, TaK i B cylueHomy BurnaAgi. BiH HagacTb ni-
KaHTHOrO CMaKy pYOHMM Ta M'ACHM HaifKam,
MOJIOAIN KapTomnii, coycam, OBOYEBMM pary
Ta 3anikaHkKam, nepwvm CTpaBam, canaTam.
3roauTbCa i B NMpPiXKKax, coycax i mapuHa-
Jax, NOeAHYETbCA i3 cupamn. Kpin BigMiHHO
BMMCYETbCA B OyAb-AKy Ai€TY, 10ro foAaloTb
HaBiTb y Kedip i Heconoagkuii norypt. Macno
3 KPOMOM BUKOPUCTOBYETLCA ANsA GyTepbpo-
AiB, CONOHUI KPin MOXKHa AOAaBaTu AK Y TiCTO,
TaK i B HAUMHKY A/1A HECONOAKOI BMUMIUKU.

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHu pepakuii:
066 8247 160, 096 77 31 037
T30B «[azema «BonuHb»
n/p UA833052990000026007000803281
KB Mpusam6ark, M®O 305299, EJPII0Y 02471695
Jpyk odceTHnir. O6car - 3 apykoBaHi apKyLui

Ane nepL HiX CTaTV NPUMNPaBoLo, Kpin
3aCTOCOBYBaNN B MeAQULUHI: NOro BBa)anu
XOpoLunm 3acobom Bif ronoBHoro 60sto, 3
HbOrO roTyBanuv BiABap, WO CNpuAE TpaB-
JIeHHIO (Ta 11 B Hawwi AHi 6araTbom Bigoma us
Oro Bf1acTUBICTb — KPOMOBY BOANUYKY MaMui
[aloTb HEMOBNATAM Bifl KOJIbOK Y KNBOTHUKY).

A BU BXe 3amacinca Ha 3MMy L€l He
NLLE CMaYHOI0, @ N Ay»Ke KOPUCHO PoC/n-
Hoto? AKLLO Hi, TO NocnillanTe — wWe BCTUT-
HeTe i MoCiATK, 1 3ibpaT Ta 3aroTOBKU 3po-
outn.

I'Ieg)ennnaﬂii iHpekcn: 60304, 60306 (015 unTauis BonuHCbKOI
obnacri), 60312 (ans untauis PiBHeHCbKoT 0bnacTi), 60307 (1na
YuTayiB iHwWKxX obnacteit)
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Tak 3a4aBMB nicnA ceHcawiiiHoT
nepemoru tIBegTb iHanbHOMY
noeanHKy €Bpo-2023 U-21

Hap OpaHuieio 20-piuHun
[eoprii CyaakoB (Ha
¢oro). BiH, aBTOp _.
Ayona yKpaiHCcbKoi
«MONOAKKM» y BOpoTa
«MYyLUKeTepiBy, OyB
Ha3BaHui YEOA
HaMKpawMm rpaBuem
LbOro maTyy

‘\’ 4 2 — A
leopriii CypakoB: «Konu My KOMaHAQ, TO 1 «MyLLUKETepU» HaM He CTPaLUHi!».

«Mwn Bmiemo rpatun y pytoon,
a He NpoCTo BigOMBaTNCA»

Metpo NAC

K Bam y3arani BAa€TbcA

Hrpaﬂn 3 Muxannom My-
apukom? Lle moro nep-

WMA MaTy Ha TYpPHipi, ane Bn o6bupBa
Ma€eTe TaKy CWiIbHY «Ximilo». HacKinbku
e AOoNOoMOrIo BaM i KOMaHpi? -3anuma-
21U Ha nicnamamuyeaili npeckogepeHyii 8

leopezis Cyoakoea.

— Mo cborofHiLLHIN rpi A He MOXY OKpe-
MO BUAINNTK Korocb — Myapuka um boHpa-
UKRAINE peHKa. Bcs komaHga 6unaca, 6yna ogHum

Linum. AKLO roBopnTY Came NPO Hall TaH-
aem i3 Mmxannom, To, 3BU4aiHO, M1 OAWNH
ofHOro BigvyyBaemo. PaHiwe A BigpaBaB
oMy CXOXi nepepdadi, i BiH 3a6uBaB, y Hac
6ynu Tpoxu pi3Hi poni. Ane s 3Hato, Ha Wo
BiH 34aTeH, AK BiH MOXe BigaaTu, TOXK MOIM
3aBAaHHAM Oyno nobirti 1 Bigkputnca. Tak
i ctanocs.

Mw po36upanu ¢ppaHLy3iB, BOHU rpa-
10Tb Ay>e BUCOKO, TO>K MU Manu rpaTtu im 3a
cnviHy. Tomy st No6ir y 3oHy, a Mygpuk Big-
JaB nac. lNMepepayua 6yna cxoxa Ha Ty, AKY
BiH BifJaB y maTui HauioHanbHoi 36ipHOT
npotu lNiBHiYHOT MakegoHii Ha LinraHkosa.
BiH ue BMi€, yCi Mm Lie NpeKpacHO 3HAaEMO.
Tox TYT HeMae AKOICb 0COBNUBOI «XiMii» —
MPOCTO irPOBUN MOMEHT...

[onoBHe, WO MU CbOrogHi NMokKasanu:
AKLLO rPAEMO OAHIEI0 KOMaHAO, TO BMIEMO
rpatu y ¢yTtbon. 3BnuainHo, y OpaHuii Bci
rpasLui CUnbHI iHAMBIQYaNbHO, MPOTU HUX
CKNagHo 3axuwatnca. bynn momeHTn, Konm
Tpeba 6yno Tepniti. Ane A BNeBHEHWIA, WO
BCi yKpaiHUi, AKi ANBUNNCA MaTy, MNLLAIOTb-
CA HamWK, afKke My BMiEMo rpaTny dyToorn, a
He NPOCTO BifOMBATUCA, — HA20/10CUB nie-
3axucHUK «lllaxmaps».

Ho peui, odiuinHnin Twitter-akkayHT
TYPHIpy BiA3Ha4YMB TPETil ron yKpaiHuis,
AKN epeKTHO 3abrB ApTem boHZapeHKo,
— skill of the day («MaiicTepHicTb gHs»). |
Hanucas, Wwo ron boHgapeHKa CXoXumn Ha
3abutnin m'au Mecci y 2015 poui. Toai Jleo
odopmuB ron y Bopota «baBapii» y nisdi-
Hani Jlirm yemnioHiB. Xoua cam ApTem nic-
nAa ¢iHanNbHOro CBUCTKA »KapToMa 3i3HaBCH,
Lo NigrnsHYB, fIK 3abUTK y TakoMy enizogi,
y KOMMLWHBbOro naptHepa no «laxTtapesi»
6pasunbua Mapnoca. «lognsitbca ron
Mapnoca «®DeeHopgy» B J1i3i yemnioHiB
y 2017 poui», — 3aaBuB Aptem. Ha canTi
volyn.com.ua € — MoXeTe NopiBHATY, YN
ron Kpawmm.

3A BOPOTAMU

Muxainno MYAPUK,
AKUIA cTaB cniBaBTO-
pom ABOX roniB y BO-
poTta OpaHuii U-21:

«Konn Bu rpaete
3 NapTHepamu Mo Ko-
MaHpAi, AKi BoAHoYacC €
BalLMMK APY3AMU, BU rpae-
30BCiM Mo-iHWomy. Konn TpeHep [OBi-
psae€ Tobi Ha CTO BiACOTKIB, TU TEX MOXeLl
3po6uTn HabaraTo Ginbuwe. Lie HeliMoBiIp-
He BiguyTTA — noTpanuTu B nisdiHan! Mnu
MO>KEMO HaCoNo4XKyBaTUCA LIUM CbOTOfHi,
ane 3aBTpa 30CepenmMoca Ha HaCTYMHOMY
CcynepHuKy — lcnanii».

MATYI YKPATHU U-21
HA €BP0O-2023 B PYMYHII:

IpynaB. 1-i1 Typ. YkpaiHa U-21 - Xop-
BaTia U-21 - 2:0 (1:0 — Kawyk, 19 xB; 2:0
- CikaH, 48).

2-nTyp. PymyHia U-21 - YkpaiHa U-21
- 0:1 (0:1 - Biktop [ikaHb, aBToron, 89 xs.).

3-1 Typ. Icnania U-21 - Ykpaina U-21
— 2:2 (0:1 - B'toHHUK, 43 xB.; 1:1 — Xenis-
Ko, 48 xB., aBToron; 1:2 — Cygakos, 81 xB., 3
neHanbTi; 2:2 — Pyic, 90 xB.).

| €BP0-2023 U-21. TYPHIPHA TABJIULIA TPYNW B:

Ne| KomaHpa | B H n 3N 0
1| lcnaniaU-21 [ 3 [ 2 |1 0 6:2 |7
2| YkpaiHaU-21 [ 3 [2 |1 0 52 |7
3. [ XopeatiaU-21]3 [0 |1 2 03 |1
4. ] PymyHiaU-21 [ 3 [0 [1 2 04 |1

1/4 pinany. O®paHuia U-21 - YkpaiHa
U-21-1:3(1:0 - LWWepki, 19 xB.; 1:1 — Cypa-
KOB, 32 xB., 3 neHanbTi; 1:2 — Cygakos, 44
xB.; 1:3 — boHpapeHkKo, 86 xB.).

CborogHi, 5 nunHsA, o 22:00 y niBi-
HaJIbHOMY NOEAVHKY YKpaiHa rpa€ npo-
™ IcnaHii.

@ YBATA, KOHKYP(!

K He Bipuu1 — nepesip!

Ha meni 12 mkip!

A rpusHews — B Cbo3ax NOKMHell,
60 30BYCb ...

lpuubko FAPBY3

OYHO He KamycTa, AK BU
I yXKe 3[0rafanmcb — i Bxe

nocunaete cobi ronosy
nonenom abo CTykaete no
CBOIN MakiTpi. 3Hato, po3yMHa
y Bac BOHa, OVl i pO3yMHa, ane
He Uboro pasy. Tox uutamTe
3anuTaHHA 1 aHanisynre, ge ‘
Aanu maxy y npocToMy-Taku
3anNUTaHHI i3 ryYHNM im'Am

«TPAHATOBY3 I3 CEKPETOM>» —
20(2023)

A Ha ye 3aNUMAaHHA MeHe HaumosxHys
O0py2opAOHUU NepCcoHAaXX 00HO20 3 POMAHI8
2eHiaIbHO20 HiMeybKo20 nucbMeHHUKA Epixa
Mapii Pemapka. Tak-om: po6oma yb020 naHa
3 KIHOWHUM iM’AM nosiaeana y 8iosioyeaHHi
ocesi nid yac ocobusoi nodir 8 xummi. | uet
npedmem dyxe lio2o 8upy4as —3as0AKu Lio2o
«yapam» Hawomy naHy binewe gipusnu i ykna-
0asnu 3 HUM y200y. Asie AKWO0 8iH nepebysas y
npumiweHHi mpoxu 0o8wuli 4ac, Mo «4apu»
nepecmasanu diamu, 60 40/108iK He Mie
tioeo dicmamu 3 KuweHi. Tomy, wob 6binbwe

IPAHATOEY

Nl WL ERE" L § Wiva

W0 ewoIe-}yswes ALYeD €1 010

-

[lo peui, BiTaminy C y pinyacrin umbyni
GinbLe B 10-15 pasiB, HiXX y TMMOHi.

He Nanumucs, Haw NepcoHAX Ha84yuscs

B8UKOHY8AMU OOUH MPIOK, AKUU NOBHICMIO
3amiHug npedmem. A lio2o no4anu Hazueamu
sudamHum apmucmom. JJo peyi, OUBAYUCS,
AK Ybo2opiy 31emis y yiHi yeli npedmem,
6inbwocmi 3 Hac He 00 CMiXxy...

LLlo 3HaxoANTbCA Y rpaHaTobysi?

Came lMnakcnsunm Ockap, ApyropagHnin
repou pomaHy Epixa Mapii Pemapka «4op-
HWU 06enick», i HAAUXHYB MEHe Ha Lie 3anu-
TaHHA NPO «He [0 CMixy». TouHilue, came uen
a63aL Npo Lboro KomiBosAXepa:

«Ockap, kompul paHiwe Kopucmascs
cupoto yubyneto, konu 3axoous y 0im, Oe sie-
XKas NOKIiUHUK, menep 3anesHsE, Wo MoXxe
8UKUKAamMu 8 cebe C/1b03U, KOU 3axoye, AK

suoamuuti apmucm. Lle, 6eanepeyHo, genu-
Kul nocmyn. 3apas tiomy He mpeba 8xo0u-
mu 8 6yOuUHOK 3anaakaHomy. PaHiwe, akuwjo
mopeiena 3amsaz2yeandcs, C/1b03U 8UCUXA-
Ju, 60 8 NnpucymHocmi poou4ie nomeps1020
Ockap He miz ydamucs 0o yubyni. Tenep xe
HABNAKU: 8iH 3'AB/IAEMbCA 3 CYyXUMU 04UMA
i, PO3MOB/IAYU NPO NOKIlIHUKA, 3aX00UMb-
€A C/i3bMU, W0, NeBHA piy, cCNpasJsisie 308Cim
iHwe spaxkeHHs. Lji cibo3u 8idpi3HatombcA 8io
nonepeoHix, AK cnpasxHi nepau 8io wmyuy-
Hux. Ockap 3anesHA€, HibU 8iH nnaye mak
nepekoHsIU80, WO Yacmo HAsims poouyi no-
KilIHO20 3aCNOKOIMb | 8Milaiome tio2o».

'/}

WUHKapie i nikapie», — ycmi-
xascsa sonoyroea Opaxy i
nomuxeHoky AgeaHicma-
HOM KOHMpabaHoy no-
msazom 8i3». MNpountann =
YPUBOK i3 Heony6niko- E
BaHOro paHiwe? Togi Bam
3aB[aHHA: CTaTX NOETOM i
NMOBNPaBAATUCA TaK Ha UMM CrioBamu, LWob
«MepeTBOPUTU iX» Ha KIIIOYOBUX <POJUNYIBY 3i
BCECBITHbO Bigomoro TeBopy. MopTpeT noro
aBTOpa MV CbOroAHi i 3axoBanu.

Yua cBiTAMHa 3HaXOANTHCA Yy rpaHa-
TO6Y3i?

Ockap, KOTpWil paHilue KOpUCTaBCA CUPOIo LbYNelo, KON 3axoauB
y 8iM, fie NeXaB NOKIifHUK, Tenep 3aneBHAE, Lo MoXe BUKIMKATH
B cebe CIbo3M, KoMK 3aXoue, AK BUAATHUII apTuUCT.

MpnemHo, WO YacTnHa 3 Bac, Xo4 i He
untana «4opHoro obenicka», ane 3ymina
nopagysaTtu pefakLilo CSIOBOM-BiANoBiaa0
— «Llmbynsa». XTo Ue, a TaKOX AIKE CTAHOBU-
Wwe nigepis y BikTopuHi «[paHaToby3 i3 ce-
KpeTom» nicna 20 TypiB — YMTanTe Ha CalTi
volyn.com.ua i ¢peiic6yk-cTopiHui Mpuyb-
ka lap6y3a (3a uum QR-Kog0M BM MoOXKeTe
3alT Ha Hel 3 6yAb-AKOI YaCTUHM CBITY),
a HaMm yac BiANpaBAATY BaC y HOBi NOLIYKMW.

«TPAHATOBY3 I3 CEKPETOM>» — 22 (2023)

«Tak, y cKpuHbYi HanapHuka bopuca ooHi
38a6u — cueapemu 3 «nepuyem» — Mpis 8Cix

BignoBigb Tpe6a Hapgicnatm pgo
13 nunHA (BKAIOYHO) TiNbKW Y BUINAAI NOBI-
JOMIeHHsA Ha Tenerpam-Homep lpuubka lap-
6y3a: 093 381 32 45, 060B'A3KOBO BKa3aTtn
nicnA csIoBa-BiAMOBIAi y Ay»KKaxX Lie N CBOE
iM’A, Npi3BuLLe i perioH, AKMI NpeacTaBna-
eTe (Hanpuknap: «<banpakrap» (Banepin
3anyxHuin, XutommnpumHa)).

A icTopii, AK 3Haxogmnu Bignogiab (wo
Bpasuno, AKi 6ynu TpyaHoLi, XTo oMnomir
po3ragaTtu), HaacunamTe Ha eNeKTPOHHY aj-
pecy gryczgarbuz@gmail.com.

MpueMmHMX Bam nowyKiB 6e3 noBiTps-
HMX Tpusor!
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