@ KO3ALbKOMY POALY HEMA NEPEBOAY!

A KaprarcbKuit 3Haxap
311iTI0€ (PPOHTOBUIKIB (.5

TA3ETA ™a suxioni

12 nunHsa 2023 poky N228 (291) LiHa 7 rpH
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HETEHHapHMM e o HE/IMOBIPHO!
kKomaHaup KanuHa - 3abepere qy)Kl 6|p,|/|
BApYre ctaB 6aTbKoM

lpo paaicHy nogito ynTanTe Ha c. 6

Mano xTo 3 niopeii He
CTMKaBCA 3 CUTYaLli€lo, KONM,
NPOryniolyucb, BUNagKkoBo
HaTpannf€ew Ha LiKkaBi
npeameTu. Lie moxyTb 6yTn
3BUYaiiHi peyi — ¢potorpadii
a00 Ki1toui, a TaKOX BCAKi
He3BuUYaiiHi WwTyKoBuHM. lpote
3HaitTe: GpaTu B pyKH i3 3emni
a60 TpaBM MOXXHa laneKo He BCi
peui, 60 fedAKi 3 HUX 3aroBopeHi
Ha BPOKM
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He yinanTe — OyaeTe 3a0poBLLi!

AK yKpalHCbKa Mama noBepHy/a fIK He CTaTH XepTBOIO YOPHOI Marii - YnTaiiTe Ha C. 8
AMTVI Hy 3 pOCi]' ®oro - Instagram Alexei Ratmansky. R
® HE3/IAMHI ———

BoiH i3 PiBHOro, "
ZFIKI/II/I Ha <|>p0H'r|

Hanpukinui 6epe3Ha go banaknii, wo Ha XapKiBLWuHi, noBepHyBCA
miceBuit nignitok borgan Yauk. Woro 3miHa Ha mopi — B Tabopi
BiANOYMHKY Ha NiBAHI pp — po3TArHyNaca Ha NoHaz nis poKy

OnekcaHgp byabko
(Ha ¢oT0), AaKuin

J10 TOrO HiKoNu

He TaHLloBaB,

4 micAui TpeHyBaBcA
B/IKOHYBaTU

. Mg My3UKy pyxu

\ Ha npoTe3ax

3BopyLwnnBa i noBYanbHa icTopia - Ha ¢. 3-4
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icTopia BOMBL
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@ NMYNbCTUXKHA

Ha cranuii «Akapgemik
BepHapcbhbKui» -

TeMnepaTypHui pexopa

TpeTtboro nunusa Tam 6yno
3adikcoBaHo +8,7°C

Bacunb KIT

€ Hanbinblua MakcMmanbHa TeMnepaTtypa

B JINMHI 32 BCi POKM CMIOCTEPEXeHb, NOBi-

JoMyB HauioHanbHMM aHTapKTUYHWI Ha-
yKOBUI LieHTp. [TonepeaHe HalBuLLe 3HaYeHHA
B IMNHi cTaHoBUNO +5,6°C (e y 1965 poui, T06-
TO KONW CTaHUiA Hanexana Benukin bputaHii).
«BaxknnBo, Wo 3apa3 B AHTapKTULi — 3UMa, TOX
TaKWI «MII0COBUI» PEKOPA, Ta e 1 oapasy Ha
3,1 rpagyca BULWUI, € OyXe TPUBOXXHUM CUTHa-
nom. 1o Toro » nnneHb TiIAbKN NOYABCHA, i, MOX-
NMBO, AO KiHLUA MicALA Hac ile OYiKyloTb HOBI
MOroAHi Ctopnpusny, — AiNATbCA NO6OBAHHAMM
HayKOBLi.

[Toka30BoO, Wo 3a gaHuMM HauioHanbHoOro
LIeHTPY NPOrHO3yBaHHA HaBKOJIMLLIHbOIO cepe-
nosuwa CLUA, 3 nunHA 3aranom ctano Hawncne-
KOTHILIMM AHEM Ha MfaHeTi 3a BCLo iCTopito cno-
cTepexeHb. CepegHa rnobanbHa TemnepaTypa
carHyna 17,01°C, nepeBepLunBLLM peKopg cepn-
HA 2016 poky - 16,92°C.

Caakawsini 3anMWIMNOCh
YKMTH niB poKy

AKwo KonuwHiii npe3ugenT pysii i gani
3anUWATUMETbCA Y B'A3HUL, BiH CKOpo
nompe

Mwukona MNALLUKO

l] iKapi KaxyTb, WO NOMy 3anumnoca 6-8
MmicAuiB, 3asBMB Noro aaBokat Lanea Xa-
yanypigse. | npy UbOMy Haronocus, WO
CaakaLwBini 6yB 300pOBUM, KOM NOrO 3aapeLuTy-
Banu y pysii, a 3apa3 y Hboro 47 fiarHosis, 30-
Kpema Tpun XBOpoOy HeBUMIKOBHI. AZIBOKAT TaKOX
Haragas, WO crewianbHa MeauyHa KoMicis, AKy
CKJIMKAB IPY3VHCbKMI OMOYLCMEH, YCTaHOBWNA,
Lo nepebysaHHsA CaakaluBini y B'A3HUL NOripLuye
noro ctaH. Mporte ypap Mpysii BBaxae, wo Mixein
BCE CHIMYJIIOE. ..

@ MPAMA MOBA

Amutpo KYJIEBA, mMiHicTp 3aKOpAOHHMX
cnpaB YKpaiHu, Npo Te, Wo nicna ANCKy-
cii KpaiHm - uneHn HATO norogunuca 3i
ckacyBaHHAM lMnaHy Ain woao unex-
cTBa ANA YKpaiHu Ha WAAXy A0 BCTyny
B AnbsiHC:

3a niocymkamu camimy Haw wiax 0o
AJlbAAIHCY MOYHO cmaHe Kopomwum. | ye
oyxe saxsnausul pesynoemam... llicaa iH-

meHcuBHUX 062080peHb
k. coo3Huku no HATO
00cA2/1U KOHCEHCY-
Cy Wo0o cKacyeaH-
HAa [TAY Ha wnaxy
YKpaiHu 00 4sieH-
cmea 8 AJIbAHCI.
bpakye piweHHsA,
| ke 3pobums yel
waax we weuo-
wum, — ACHOCMI
wWo0o 3anpoweHHs

\ YkpaiHu 0o ecmyny.

@ PE30HAHC

®oro i3 caiiTy 24tv.ua.

«Mn noBepHynucsa i pani 6yneM0 pOGI/ITI/I CBOIO pOGOTy Mwu BincbKkoBi, My gaBanu npucary»

3B|aneH|’KomaHnmpm «A30BY», 2
AKNX NPUBI3 3e/IeHCbKUN, 3HOBY

PBYTbCS Ha nNepegoBy

«Mwn 060B'A3KOBO
CBOE CJI0BO LUe
CKakemo B 60oto»

Bacunb POTYLIbKUIA

nunHA MNpe3vaeHT YKpaiHm
nosepHyBCcA 3 TypeyunHu

pa3om i3 n'ATbmMa HaWuMm
[epoamun, KepiBHMKamum 3axu-
cty Mapiynona Ta «A3oBcTa-
ni» — leHrcom lMpokoneHKom,
CeATocnasom [lanamapem,

Cepriem BonuHcbkum, One-
rom XomeHKoM Ta [JeHucom
LLneroto.

Ak Bigomo, we 21 BepecHA
2022 poKy 200 ykpaiHCbKUX
3aXMCHMKIB OOMIHANM Ha KyMa
nyTiHa BiKTOpa meABeAvykKa,
a KOMaHAWpiB, AKi KepyBanu
ob6opoHot «A30BCTani», — Ha
55 okynaHrTis. MpoTe, 3rigHo 3
OOMOBNEHOCTAMMN, KOMaHAW-
pv yBech e yac nepebyBanu
B TypeuunHi. Ane 8 nunHa nig,
yac 3ycTpivi 3 Bonogummnpom
3eneHcbkum Pepyxken Tain Ep-
JoraH norogmecA iX rnosep-
HyTn gogomy. Lle, go peui,

/|

HA >KYPHanicTiB, KOMaHAWP
«A30BYy» [leHuc lNpokoneHKo
Ha nceBno Pepic 3aaBuB, WO
BOHW 3HOBY XO4YTb MiTK Ha
nepepnos.y. «fl BMeBHEHWN, WO
apMif — e KOMaHAHa poboTa, |
Bil CbOrogHi M1 pa3om 3 Bamu
NpPoAoOBXMMO 60pPOTbOY, MU
060B'A3KOBO CBOE CJ/IOBO L€
cKaxemo B 6010, — 3a3HauuB
[MpokoneHKo. — HanronosHiwe
— WO YKpalHCbKa apmia nepe-
XOonwusna cTpaTeriyHy iHiliatn-
BY Ha NiHiT POHTY i 3 KOXKHUM
OHEeM MU NPOCYBaEMOCA Bre-
pen, 3HNLLYYEMO BOPOra, 3Bifb-
HAEMO TIMYACOBO OKYMOBaHI
TepuTopii».

Ha yTouHIolo4e 3annTaHHA,
yn 6yayTb BOHM MOBEPTATHCA
Ha GppoHT, MpoKoneHKo Bigno-
BiB: «3BicHO. [1nA Lboro mu no-
BepHynucaA B YKpaiHy. Lle Hawa
HaNrosIoBHiLLA MeTa».

Y cBol0 yepry, 3aCTyNHUK
KomaHanpa «Asosy» CBATOC-
nas Nanamap (KanwnHa), onu-
cytoun ixHe nepebyBaHHA B

Ha yTouHioloue 3anutanHs, un 6yayTb BoHU
nosepratuca Ha GppoHT, lIpokoneHKo BiANOBIB:
«3BicHO. [ LibOro M1 noBepHyNucA B YkpaiHy.
Lle Hawa HalronoBHilua meTa.

BUKJTMKAJO B POCINCbKMX NPO-
naraHANCTIB ICTEPUKY | 3BUHY-
BauyeHHA TypeLbKoro npesu-
OeHTay 3pagi.

8 nunHA, y 500-n geHb Bin-
HU, NPe3NJEHTCbKNN KOpTexX
pa3om i3 OCTAaTOYHO 3Bifb-
HeHuMK eposamun npurbys Ao
JIbBOBa, Ae B UeHTpi MicTa Bia-
6ynacb BeneniogHa chifbHa
«MonwuTsa 3a YKpaiHy».

Bianosigatoun Ha 3anuTaH-

TypeuuuHi, nepedpasysas Mno-
esito Jleci YKkpaiHku: «Mwn napa-
NiTUKKN 3 BANCKYUYUMM OUYMMA,
Aylielo CUbHI, Boneto cnabki.
3a Cr1HOI0 Yy Hac POCTYTb Op-
NUHI KpUna, ane KangaHkamu
MK Oynu NPUKYTi A0 TypeLib-
Koi 3emni». «Mwn noBepHynuca
i gani 6ynemo pobuTn CBOIO
po6oTy. Mu BiliCbKOBI, M1 Aa-
BaNn MPUCATY», — Haroao0C1B
Manamap.

© KOMY BINHA, A KOMY...

CimeitHuin 6i3Hec Bigomoro
cnopTcmeHa-cTpubyHa

i3 sepauHoto Cepris by6ku
NPOAOBIKYE AiATH Ha
OKYNoBaHUX TepuUTopiaxX
Ta NocTavyae nanabHe
pocilicbkum 3arap6HuKam

Bacunb KIT

K nosigpomnae Bihus.
Info, komnaHia «MoH-
6naH» OGyna cTBOpeHa

Ta 3apeecTpoBaHa y [loHeLbKy
we o 2014 poky. Okpim camo-
ro Ceprisa By6ku, BnacHnKkamm
6i3Hecy 3HauyaTbcA Noro pia-
HWIA 6paT Bacunb Ta matu Ba-
NeHTUHa.

Micna okynauii JJoHeubKa
KOMMaHifA 3mMiHMNa 1opugnyHy
agpecy Ha BonHoBaxy, AKka B
TOM 4Yac He Gyna oKyrnoBaHa.
Ane Bxe Ha noyatky 2023-ro
dipma «MoH6naH» 3'aBunaca y

B>ke Ha noyaTKy 2023-ro-¢ipma Ceprisi By6ku «IVloHGnaH» 3'sBunacs

y TaK 3BaHOMY «POCificCbKOMY PeEeCTpi OPUANYHUX OCiB».

TaK 3BaHOMY «POCiicCbKOMy pe-
ECTPI IOPUANYHIKX OCi6» | 3HOBY
3MiHMNa PPUANYHY agpecy Ha
[oHeubK. BnacHnkamun komna-
Hii 3anncani nnwe Ceprin by6-
Ka Ta noro 6part. Bacunb bybka
TaKOX 3HAUUTLCA AVPEKTOPOM.

KypHanictu BuABUMK,
30KpeMa, WO KOMMaHiA yKna-
Nla KOHTPaKTU 3 Tak 3BaHUM

«pecnybnnkaHckum peabu-
NINTAaUMOHHBIM LLeHTPOM MU-
HYCTepCTBa 34paBoxpaHe-
HUA «AHpP», «pegepanbHbIM
Ka3eHHbIM YyupexXeHuem»,
«LLeHTPOM Mo obecneyeHunto
LeATeNbHOCTN KasHauvencTaa
poccum», «pecnybnmKaHCKUmM
Ka3HauyencTBoMm «aHp». Ha BCix
KOHTpaKTax 3 OKynaHTamu

cTOiTb nignNuc Bacuna by6ku
AK KepiBHMKa KOMNaHii. Takox
y peecTpauinHnX AOKyMeHTaxX
BKa3aHOo, LL{O BiH € rpOMaAAHM-
Hom po. A Ceprilt Bybka B Lux
e [OKYMeHTax 3HaunTbcA
rpoMagAHMHOM YKpaiHu.

Cepeiti bybka (59 pokis)
— gudamHul yKpaiHcbkul
cnopmcmeH, sidomud y ceimi
nezkoamsaem. 35-pasosuti
pexkopOcmeH ceimy 3i cmpu6-
Kig i3 XxepOuHoto (niokopus i3
XKepOUHOIO NJIGHKY HA 8UCO-
mi 6 m 15 cmM y npumiwjeHHi
i6 M 14 cM — HG cMAaoioHi).
YemnioH €gponu ma csimy,
onimnidceKkut 4yemnioH. 3
2005-20 no 2022-ti ouosntosas
HauioHaneHuU onimniticekut
komimem. Y 2001 poui by6-
Ka ompumas 38aHHA [epos
YKkpaiHu. bys yneHom lNapmii
pezioHis.
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MNpopoBxeHHs. [oyaTok Ha c. 1

CearocnaBs XOMEHKO, Hina HA3APOBA,
bbc.com

HAWBINIbLUA MOMWIKA XUTTA

borpaH 3anuwwmB XapKiBCbKy 06nacTb nig
Yac POCiNCcbKoi oKynauii 27 cepnHa 2022 poky,
AKpa3 nepep CBOIM AHEM HapomKeHHs. Moro
Mama Onbra Ycuk gymana, Wo Tpu TUXHI Ha
Mopi, nogani Bif BilHK, ByAe Kpalle fnsA Xon-
LA, AKUIA JyxKe BaXKO nepexunsas 06CTpinu.
Booma XiHka 3anmwmnaca i3 YoTMpupivyHo
IOHbKOIO Ta YONOBiKOM. Tenep BBaXae€ Lew
BUMHOK HANBINbLUOO B XKUTTi MOMUJIKOIO.

Banaknito okynyBanu 4 6epesHs. pocCisiHu
HeOo[HOPa30BO GOMOMAM MICTO 3 NiTaKiB, Nno-
CTpakaana i xaTa YcukiB — BUneTina BiKOHHa
pama, AKy yonosik Cepriin «3710BMB CMNHOIO»,
ane it 3annWnanca Linumu. YKpaiHcbKka Bna-
[1a HIAKOI eBaKyalLlil opraHi3yBaTi He BCTUM, a
«BOMOHTEPUY, AK HA3MBAE iX XKIHKa, MiCNA OKy-
navii 3a BUBE3eHHA OAHIEl NIOANHN Ha BiNbHY
TepuTOpiIto NpaBunv NprubnnsHo 200 gonapis.
[lo niTa LA Takca 3pocsia BTpuui.

MKutTta B ymoBax okynauii Onbra 3ragye 3
BaXKIM 3iTXaHHAM: «[polueii He 6yno, poboTu
He 6yno. XapuyBanucsa KapTonneto, AKy noca-
AW Ha ropogi nig obctpinamu. N'ymaHitapky
naBany, ane ii He BUCTayYasno Ha Cim'to. 3HaeTe,
AK HaM POCilicbKa aaMiHicTpaLia kasana? «Mu
BaM [AaeMO ryMaHiTapKy He Ans Toro, o6 Bu
Haiganncs, a wob B1 He MoMepnn».

...[onoBHe NuTaHHsA, Lo B YKpaiHi CTaBNATb

6aTbKam, AKi Biinpaswnv gitei 4o poCiicbKmx
0340pOBYMX TabOPIB, — AK 1M B3arai Ha Aym-
Ky cnano BigaaTv AuTuHy B pd — B KpaiHy, fka
Hanana Ha ixHio iepKaBy, WOAHA BOMBAE IXHiX
CNiBBITYUN3HUKIB? «Hexai 3acygKytoTb. YecHo,
A 6yAb-KOMY pOTa 3aTKHY W00 Lboro. Bu Tyt
He Bynu, B BCbOTO Lboro He 6aumnu. fl B Ton
MOMEHT BUpiWMAa, Wo Tak aAna boraaHa byge
KpaLwe. fl noro Tak pAaTyBana, He pocisHaM Big-
[aBana, a B CaHaTopil, Ha NikyBaHHA!» — emo-
LiINHO Kake XiHKa.

CiM-KapTOK, a Ti Habupanu YkpaiHy no Baibe-
py.

PiBHO 3a TuxpgeHb nicna borgaHoBoro
Bif'i3ny, 5 BepecHa, Onbra Buixana fo LeHTpy
banakniii ctana cBigkom, AK BOHa cama onucy-
BaJia Ni3Hille, <MTPUKOJIbHOT KaPTUHUY: POCIAHN
Ta KonabopaHTu Tikanw. 8 BepecHs ao banaknii
YBILLN YKPAIHCbKI BiCbKa.

3 noyaTky 60iB 3a BM3BONEHHA XapKiBL-
HW 3B'A30K 3 MiCTamu, AKi Oynu nig pocincbKoto
OKynaui€o, 3HUK, | NPOTAromM ABOX TUXHIB
borpaH He 3HaB, Wo BiAGYBa€ETLCA 3 10r0 pPo-
JMHot0. 3aranom nogibHUm YmHom y Tabopax
BiANOUMHKY B KpacHOAapCbKOMY Kpai Ta aHekK-
coBaHoMy Kpumy 3acTpArnn noHag 2,5 Tucaui
YKPaiHCbKUX AiTei.

MPO BAXXAHHA

ca aogomy»

Ha Ton momeHT gitam y «MefBeXXoHKy»
BX€ OpraHisyBanu LWKinbHe HaBYaHHA. [1o-
YyBLWWY, WO il ANTNHA XOAUTb AO POCINCHKOI
wkonu, Onbra cneuianbHo 3atenedoHyBana
[0 aAMiHicTpauii Tabopy 3 BUMOroL: icTopito
pocii un byab-AKi NpeaMeTH, Ha AKUX PO3Mo-
BiAaTUMyTb MPO «CrnewianbHy BOEHHY Onepa-
uito», il QUTWHI He BUKNaaaTu.

BorgaH Kaxe, Wo BUKIagany nue Bcec-
BITHIO iCTOPIIO | LlinecnpAMOBaHOI0 igeonoriy-
HOI0 06POOKOID YKPATHCbKIX AiTell He 3aiima-
nnch. B iHWnx Tabopax, 3a cBigueHHAMU, Byno
He Tak. Mornu npumylysaTh criBaTu riMH
pocii, obpaxaTn i HaBiTb GUTW.

HanpukiHui BepecHa fo Aiten npubys
rybepHaTop KpacHogapcbkoro kpato BeHia-
MiH KoHfipaTbeB, BCiM po3aanu 6ini apkyLi
nanepy i 3anponoHyBany HanmcaTn cBoi no-
6axaHHA. [lexTo NonpocuB rpoLueit Yn HoBi
TenedpoHu. «fl He npocus gornomoru. A Hanw-

ll—
YkpaiHcbKa Bnafia Hikol eBaKyaLlii OpraHisyBaTu He BCTUINa,
a «BONOHTEPU», AK Ha3MBa€ iX KiHKa, NicNA oKynaLji 3a BUBe3eHHs
OfiHi€l MIOANHN Ha BiNbHY TepUTOpIlo NpaBUAK NPUGAN3HO
200 ponapis. 1o nita LA TaKca 3pocna BTpUYi.

3a il cnoBamu, 3aABOK Ha BignNpaBKy AiTen
[0 pocii 6yno yTpuui Ginblue, HiX MicLb, TOX
NIOAY HaBiTb CBAPUANCH MiX CO000, XTO Mo-
ine...

3a Tpu AHi aBTOBYCU NPUGYNM A0 AUTAYO-
ro Tabopy «MepnBexxoHOK» 6ina leneHpxuka
- came 3 uyum micuem y boraaHa 6yayTb noB's-
3aHi HaACKpaBiLLi cnoragu npo nepebyBaHHsA
B pocii. «<byno mope. bynu ekckypcii, iHoai Ha-
BiTb 3a6arato — TinbKu NPUALWNK, BigNOYNAN i
3HOBY KyAWCb BMBOAATL. [0 300napKy Bogm-
nv BenuyesHomy. Cnogobanuce irpu, Ksectu,
X BE€Cb Yac opraHizoByBanu», — 3ragye BiH.
3B'A30K 3 6aTbKaMU TPMMANW Yepes BOXKaTHX:
BOHW pO3AaBanu LitaAM Baii-daii 3 pocCiicbKux

CaB MPO 6axkaHHA NMOBEPHYTUCA AOLOMY, OT i
BCe», — Kaxke borpaH.

pociiicbka afgMiHicTpauia norogmnacb
BigaaTh Aitel TiNbKK AKLLO 32 HUMW 0COOUCTO
npuige xTocb i3 6aTbKiB. Lle 6yB foBruii, go-
poruii (6nn3bko 800 gonapis) i BaXKMI LLNAX
- Yepes BClo YKpaiHy, MoTim uepes 6inopycb
ab6o Jlutey 3 JlaTBi€to, a fani yepes nis pocii
Ha niBaeHb. [leski matepi TaK i 3pobunu. bor-
[aH 3rafye, Wo BiH Ay»Ke 3a34puB AiTAM, AKX
3abupanun gogomy. Ane ans 6aratbox 6anak-
NiNCbKNUX Cimeln BapTiCTb NoJopoXi fo lene-
HAXMKa i Ha3ag 6yna HenigiomHoto. He Gyno
Takux rpowert i B Onbru.

3aKiHYeHHA icTopii — Ha c. 4

©® TPUMANCSA, KO3AYE!

Oner CeHLOB OTPMMAaB KOHTY3il0

Bigomuin pexucep

Ta KONMULLHiN NoniTB'A3eHb
Kpemns 3anucaB Bifeo,

B AKOMY PO3MOBiB Npo
B3ATTA BaXXNUBOI0 pybexy

Ta aKybapoTpaBmy BaXKa.

3rofgom nif MOCTOM pexu-
cep Hanucas: «Lle 6yno Buopa.
CboropHi Bxe Kpalye. B nikapHi.
Xnonui Tex».

3a cnoBamu CeHLOBa, BiH 36u-
PaETbCA NOBEPTATUCh Ha GPOHT
nicna OAyXaHHA, a Bideoponuk

Mwukona JEHUCIOK

onuk Oner CeHuUOB 3poO-
61B, Nexaunm 3HeCUneHnm
Ha 3emni nicna ataku: «<Mn

WOWHO BUAWKN 3 600 — Ti, XTO
3anuMimBCA. BukoHanu 3aBaaHHs,
B3N Ly>Ke BaXKuid pybix. Tpoe
6il1L}iB MalOTb OCKOJIKOBi NMOPAHEH-
HA. Y MeHe, HaneBHe, KOHTY3iA. He-

nicns ofy>XaHHS.

3anucas, Wob yca YkpaiHa 6aun-
na, AKOKO BVCOKOIO LiiHOK JA€TbCA

3a cnoBamu CeHu.oaa BiH 36|/|pae1'bc9| nosepTamcb Ha CprHT

HaLWKMM 3aXMCHUKaM 3BiNlbHEHHSA
KOXHOrO KNanTuKa pigHoi 3emii.

@ f TAK AYMAIO!

fonoBHe Tenep -
He neperpusT ropno
oaHe ofHOMY

Lipy3i, Mu Lie He nepemornu.
BuiTbcA cninkyBaTuca mix co6oto

Onena BIJTIO3EPCbKA,
XypHanicTka, 6norepka, 60eub
YKpaiHcbKoi J06POBOsIbYOT apmil

OVH BigoMUIA NoniTUK nicna

NMOBHOMACLITAOHOro BTOPrHEHHS MillOB

pobposonbuem y 3CY. Cygaun 3 TeKcTiB,
¢doTo i Bigeo, AKi BiH Ny6nikyBaB, TPMBaAui Yac
nepebyBaB Ha HarapAYiIMX JinAHKax GPOHTY.

IHWWIA BiINCbKOBWI, Mill flaBHin 3HAaNOMUIA,
MUTELb | MATPIOT, NtoAnHa 6e3noraHHoI peny-
TaUil B HAWMX KOJax, AKa 3 HavrapAYillmx gins-
HOK He Buna3utb 3 2014-ro, — nuwe Npo Toro
nepLUoro, WO TOW HacnpaBAi He BOIOE, a nuvwie
niapuTbcA. fl 3 HUM He 3rogHa, ane B cyrnepeuky
He BcTynato, 60 He Mato [OKas3iB i, AK 3a3B1Yal,
He xouy cp*uiB.

Tpoxwu 3rogom A BiABiAYI0 B NiKapHi nopaHe-
HOro NMobpaTima, O[HOFO 3 HanbAVXKYMX, Bynn
pa3om i3 2014-ro. | Ton, MiX iHWKM, pOo3Ka3ye
MeHi, |0 BOIOBAB PAa30M i3 TUM KOJIULLHIM MOAi-
TMKOM — MUHYJIOFO fliTa KiflbKa MicALiB Npocu-
Jinuv Ha nepefoBii B 0AHNX OKoMax. BpaxeHHsA
TOW CnpaBvB Ha MOro MObpaTUMa nuLle Nosu-
TUBHI. | XXOAQHWX NigCTaB He BipUTN NOMY A He
Mato.

Al ue Jo Toro, Wo nioay byBatoTb Pi3Hi. 3 pis-
HUMM NOrNAZaMN | Pi3HUM GeKrpayHLOM. | AKLLO
XTOCb, IpUMipom, 6yB flenyTaToM Yu npaLoBaB
B ypAgi, Le Lie He 03HayvaE, Lo BiH 60Arys.

AKLLO XTOCb 3HaXOAMWTb YacC Ha KOMYHiKaLito
B IHTEPHETI — Lie Lie He O3HauagE, Wo, KPim Libo-
ro, BiH Hiyoro He po6uTb. (CKopille 3a Bce, BiH
NPOCTO BMi€ KOMYHiKyBaTV JIETKO 1 LUBUAKO, i Lie
[NA HbOTO HACTINbKM BaXJMBO, LLO 3aiMa€ETbCA
LM 3aMiCTb YOroCb iHWOr0 — MOXJNBO, IHOAI
HaBiTb 3aMiCTb CHY UM iXi. Tam, Ae iHWi npocTo
CNiNKyTbCA MiX CO60I0 — Lielt MOBYKU CTPO-
UNTb LWOCh Y Mepexi.)

AKLWO XTOCb BaM i3 AKMXOCb MPUYMH He MOo-
[06AETLCA — Lie Le He 03HAYAE, Lo BiH He 3faa-
TEH Ha NOABMUT.

Aros, Apy3i, M1 LWwe He nepemornu. Ham € Ha
KOro 3BepTaTu CnpaBeavBuUm rHis.

® [I0KYPUBCA?
Kaaupos ycynyeca
BiA KepiBHMLTBa YeuHelo

Horo 060B'A3K1 BUKOHYE ronoBa KabmiHy
periony Mycnim XyuieB

Bacunb KIT

rigHo 3

po3nopsa-

IKEHHAM,
Wwo nignucaHe
Pam3anom Ka-
ONPOBUM, BiH
BigNycTMB cam cebe. «BinbyBalo y WOpiuHy ornayvy-
BaHy BignycTKy 3 3 nunHAa 2023 poky», — naeTbcA
y BOKYMeHTi. Ha yac cBoei BigcyTHOCTI Kagnpos
JeneryBas NOBHOBaXKEHHSA rMaBi YeYeHCbKOro ypa-
Ay Mycnimy Xyuiesy. lNpu uboMy AaTa 3aBepLUeHHSA
BiANYCTKM y pO3NOPALKEHHI He 3a3HaueHa.

PaHiwe y YeuHi akTMBHO LMPKyNOBanu YyTKn
Npo CTpiMKe NoripLieHHA CTaHy 300poB’A Pam3aHa
KagupoBa Ta npo Te, Lo BiH NOTepnac Bif CepNO3HMX
npobnem i3 HUpKamu.

By 39woieq ALveo €1 oLogy

«LLlo KOHb, Wo Kobuna»:
i Kapupos, i XyuieB - 060€
€ yKpaTHOHeHaBUCHUKaMW.
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@ NMYIbCTUXHA

®oro BioneTTn KIPTOKU.

Ma.ﬂeHbKa BiBYMHKA Tenep
OoTpUMara WaHC Ha XXUTTS.

B Ykpaini Bnepwe

nepecagnnm cepie

6-piunin fiBUnMHLI
DloHopom anA Hei cTaB 4-NiTHil xnonuuk,
AKNI 3arunyB. Micna TpaHcnnaHTawii iloro

Mama 3axoTina nocnyxatu, AK cepeHbKo
6'e€TbCa B rpyAAX iHWWOT AUTHHN

Nianic

nepauia nponwna rmagko. [isunH-

(( O Ka (Ha ¢oto) NouyBaETbCA nobpe»,

PO3MOBIB Nnikap-Kapaioxipypr, an-

pekTop IHcTUTYTY cepua MO3 Ykpainu bopuc

TopypoB. Came BiH pa3om i3 KOMaHAO'O Nikapis
I[HCTUTYTY NpoBenu TpaHCMIaHTaLilo.

Cepue nepecagunu Big 3arn6noro 4-nit-
HbOrO XJIONYKMKa, NoBifoMUNA XKypHanicTKa
megianpoekTy Front 18 BionetTa KipTtoka. Ha
Lie fana 3rofgy noro mama. licna TpaHcnnaHTa-
Ui T O3BONMAW NOCNYXaTH, AK BOHO 6'€TbCA B
rpyaAx iHWOT ANTUHN.

«Oue i € 4NA MeHe — CMePTIO CMepTb NoJo-
nas. flkoto Tpeba ByTW CMINUBOLO | CUSIbHOLO,
abw paTv 403BiN Ha NepecafKy cepus, BTpaya-
IOUM CMHA... | BATV WAHC XXWUTW iHLWWIN AUTUHI, AKa
TaKOX rviHe. | BpATYBaTU ii... Mepecaaky 3pobms
Bopuic Toaypos. fAkuii BiH ¢paHaT cBOEI cnpasm!
3pobunTn nepecagky cepusa AUTUHI — Nig yac
BilIHW, KONM pOCis BOMBAE HALLWIX fiTEN, a BiH iX
PATYE BCiMa MOXMBMMN MeToaamu! A nuwato-
cA cTpaweHHo. bo ua onepauisa nokasye piseHb
KpaiHW, MOXIMBICTb ii PO3BUTKY Ta NParHeHHsA
PATYBaTU CBOIX rpOMagaAH», — fodana Bionetta
KipToka.

4 moagnHM 3arnHynm
yepes HebGe3neuHnn
Tpenp y TikTok
Monogi niogu ctpu6anu 3 YoBHiB, L0
MYaJii Ha BUCOKIN LIBUAKOCTI, abu

noAINUTUCH BigeoKaapamm B COLliaibHUX
Mmepexax

Jlina BOrOHb

aocTaHHin yac y CLLIA mopa Ha Taki TptoKn

npwv3eena Jo Toro, wo 6arato nogen na-

Masnv cobi WK, KON Ha BENMKIN LWBWAKO-
cTi ynapanuca o6 sogy i ToHynu. KanitaH Ixum
[leHHic i3 paTyBanbHoro 3aroHy B Wwtati Anaba-
Ma, 30KpeMa, CKa3aB: «3a NiB poKy Yy Hac byno
YOTMPM BUNAAKM YTOMNEHHS, AKUX MOXXHa 6yno
Nerko YHMKHyTW. BoHn cnpuunnHeni TikTok. Lie
KONMU BU Y YOBHi, O MYNTb Ha BMUCOKIN WBNS-
KocTi, i nagaeTe 3 60pTy — He NiPHAETe, @ NPOCTO
HaxunAaeTeca y Bogy».

Ha xanb, HixTo 3 ntofei, AKi Tak «cTpmba-
I0Tb» Y BOY, HE 3ayMY€ETbCS, L0 NPU BENUKIl
WBWAKOCTI YOBHA TaKuii cnocib nafiHHA MoXe
MaTu TO camunii edekT, Hiby BOHU yaapAloTbcA
06 6eTOH.

o OCOBHMBMVI BUNAAOK

i nouJKop,yBana npoue

3aKiHUeHHA.
MouatokHac. 1,3

Cearocnas XOMEHKO,
Hina HA3APOBA, bbc.com

a 31My YKpaiHCbKUX AiTen
Hnepesesnm [0 caHaTopito

B €ncbK. borpaH 3rapye:
3 KOXKHUM JHEM BiH gepani cunb-
Hiwe cymyBaB 3a gomom. [licna
WKiNbHMX 3aHATb NiAraB Ha CBOE
NiXKo i B6UBaB yac 3a Bigeo-
irpamun Ta nepernagom pPonuKis.
«JlexaB i JymaB: Lo A TyT 3abys?
Hagiwo s ciogn npwixas? A6o ot
NPOKMAAIOCH i AyMalo: XTO A7» —
po3nosigae boraaH.

A Onb3i TM Yyacom BigKnto-
uuny B XaTi 3a Hecnnaty ras. Tox
BOHa BUpIlLMNA, WO Ha3bupae
rpoLuen i noige 3a CMHOM Y»Ke Ha-
BECHI, AK noTennilwae. Ane Konu
niwna yyTKa, Wo AiTen, AKNX He
3abepyTb 6aTbKW, BiANPaBNAThL B
AnTAYi 6yanHKy, Onbra Bupilumna
He BigKnagaTtn noi3aku. Bana Bci
3a0LWaKeHHS, AKi Mana, fo TOro
K MowacTuno, Wo YOoNOBiKOBI,
AKWMM NOiXaB npauloBaTu enek-
TPUKOM Ha 3axig YKpaiHu, Buaa-
NN aBaHCOM KOLWWTW, i BUpyLWwmna
B AOpory.

«fl AYMAJIA — HE BUXKUBY»

XapkiBCbKa MapLupyTKa 3ynu-
HMNacA Ha eCTOHCbKO-POCINCbKO-
My KOPZOHi O 4-i roAuHi paHKy
26 ciuHa 2023 poky. Bcix na-
CaXupiB nNo uepsi gonutysanu

®oTo i3 caiiTy bbc.com.
|

«[MepLi pBa AHi TiNbKM Xoauna i AMBMNAcs Ha HbOro».

CMiBpOBITHMKN $CO — NUTanNM Npo
CTaBJIEHHA [0 POCINCbKMX BICbK,
[le CTOATb YKPaiHCbKi BINCbKa, Un
6ynu papi «BM3BONEHHI0». Ane
WOKOM CTafio, KoY BUNILOB
AKMINCb CiBPOBITHUK i oronocms,
wo Onbry B pocito He BNYCTATb,
agxe y 2018 poui i noctasmnm
JenoprTaLito, Konn BoHa Tam byna

ll_

Y akiit 61 »*ni He Gyna
YKpaiHa, 4 kpate 6yay
TyT BUrpi6ary. LLlo6 6yna
pocifi TYT — He Xouy...

Ha 3apobiTkax i 3abyna npopos-
XUTn peecTpadito. «A gymana -
He BUXWMBY, — 3ragy€e CBOI eMouii
Onbra. - fl npocuna, i Nnakana,
i nasnaca, i ckaHganuna. A wo
Tonky? CTOiTb Lje UMO B OKynapax
i Kaxe: «MeHi Bce 0AHO, y MeHe
IHCTPYyKUiaA».

MpocTto 3 KoppoHy Onbra
3aTenedoHyBana borgaHosi: BiH
YyeKaB Ha Hel, BiicTeXKyBaB iT LLIAX
no KapTi, KinbKa pasis nutas, uun
[OBrO LWe 3anuwimnoca ixatu. Te,
Lo MaMmy He MyCcTunm B pocito,
CTano AJiA HbOTrO LOKOM.

«BOHU MEHE

HE BMI3HAJIU!»

MoBepHyBWNCb A0 YKpaiHK,
Onbra YcuK niginwna go po3s's-
3aHHA Npobnemu 3 iHWoro 6oKy.

BoHa Hanucana 3BE€PHEHHA 3 0~

KnagHvM Onmcom CBOEI cuTyauii

B anapar ynoBHOBaXeHOI 3 NpaB

OVTVHW B poCincbkin depepadii

Mapii JibBoBoi-benoBoi (came
woAo Hel Ta nyTiHa cyp B laasi
BMJaB opAep Ha apewrT 3a ge-
nopTadito gitein). Hesgos3i 3Bia-
T 3aTenedoHyBanu N yTOUHUIN,
4y cnpaBai BOHA xoue 3abpatu
ONTUHY. «fl TOBOPIO: 3BUYANHO,
xouy», — Kaxe Onbra. lo Bupi-
WeEeHHA MUTAHHA NigKNYnBCA
yKpaiHcbKuin GnarogiiHnii poHg

«COC Autaui micteuka YkpaiHa».
3a cnoBamu MOro NPorpamHoi
avpekTopku [lap’i KacbaHOBOI,
BOHMW AOMOMOIN MOBEPHYTY 3
pocii 85 Hawwmx giten, i nuwe y
BUNagaKy 3 borgaHom Ycukom po-
cia go3sonuna 3abpatu oro 3a
JoBipeHicTio. KacbaiHOBa NoB's-
3y€ Le 3 TUM, WO caM XJIONYuK
yXe BigyangywWwHO NPOCUB No-
BEPHYTW 10ro JOAOMY.

..borgan 3 pagicHoto ycmi-
WKO 3rafy€, AK NoBepTaBcA
noi3gom Ao pigHoro micra. «fl
auBnoca — Bxe banaknia. Ye-
Kato B Yep3i, BUCTprbYIo — i 6auy
Mamy 3 6abyceto! BoHn meHe He
BnisHanu!  nepectpmnbyio cxoau,
nepectprbyo KinbKox Noaei —
Beceno 6yno! | Mama meHe TinbKu
nicnsa uboro BnisHana. Tomy wwo,
yABiTb CO6I, NigX0ANTb NOANHA I
06iIMa€eTbCsA», — 3rafye BiH.

«Bunasutb Takum cmiliHmRi,
xygowmin. Hibu sk guTtrHa, Hibw
AK gopocnuin. Posnnakanucs, 3a-
6panu noro, fogomy npusesnu,
- nefBe CTpuMye cnbo3sun Onbra,
3ragyloum Ty 3ycTpiy. — MeHe
Joci He Bignyctuno. MNepwi aBa
[Hi TiNbKK xoauna i anBmnnaca Ha
HbOTO», — O[1a€ BOHa.

3a Kinbka AHiB fO npwuisgy
borgaHa Ycnkn nepeixanu go iH-
LWoro 6yAnHKy: iXHi 3HanoMui,
AKUI BUPILLKUB BUiXaTy 3 banaknii,
NoCTYnmMBCA iM CBOEID XaTolo 3a
cumBoOnivHy nnaty. BoHa ceitniwa
i npocTopila, B Hili HeMa€e BUGK-
TUX | 3aMypOBaHIX BIKOH.

«PaHilwe A Ka3ana, Wo MeHi
BCE 0JHO, pocis un YKpaiHa — abu
He yinanu, abu Twa byna. 3apas
A xouy, Wo6 byna YkpaiHa i Tuwwa,
- Kaxe Onbra Ycuk. — Y sKin 6u
X*ni He 6yna YKpaiHa, A Kpalye
6yny TyT Burpi6atu. o6 byna
pociA TyT — He Xouy... BOHn TyT He
NoTPi6Hi. IM He NOTPIGHI NtoAK, M
NoTpPi6Hi TiNbKK 3emni».

@ PE3OHAHC

Mps

ﬂeTeKTuBu HABY cxonunu
Ha rapA4YoMmy NOMiYHUKa
HapoAHoro AenyTara Bif,
naprii «<Cnyra Hapopy»
Mogmunu Mapuehko (Ha
¢$oT0) Nip yac oTpuMaHHA
HenpaBoOMipHOi BUToam

y 3500 gonapis. Xabap
NOMiYHUK y34B 32

0 OpMNEeHHA YONOBiKOBI
R03BONY Ha NepeTUH
JepKaBHOro KOPAOHY AK
BOJIOHTEpY 3a CUCTEMOIO
«llnax»

Bacunb KIT

UpPILYETbCA NUTaHHA BUCY-
BHEHHH nigo3pu Ta 3atpu-
MaHHA i caMol «CNyru Ha-
poay» Jioammnn MapyeHko, y Hei
BAOMa Ha TepHonNinbWwMHI npo-
Benn obwyk. MpoTe, AK Bigomo,

®oTo i3 canTy umoloda.kyiv.ua.

«Happenka BariTHa Ta Ma€ HapoAXKYBaTU 3a iBa TUDKHI».

3aKOH MPO 3HATTA AenyTaTCbKoi
HeJOoTOPKaHOCTI NPUINHATWIA 3 06-
MeXEeHHAMN, i HaBIiTb 3@ HAABHOCTI
[0Ka3iB NpOTN HAPOAHOTO Aeny-
TaTa CNigyi 3MyleHi YekaTn Ha
creuianbHU JO3BIN Bif BULWLOIO
KepiBHMUTBa. Ha yac 3gavi rasetu
[0 Apyky iHbopmadii npo Bucy-
HeHHA nigo3pu Jiogmuni Map-

yeHKo He byno. EkcnapnameHTap
Irop Mociiluyk cymMHiBa€eTbCA, WO
Le CTaHeTbCA, afke «Happaenka
BariTHa Ta Ma€ HapoAXyBaTh 3a
[1Ba TVIXKHI».

Ak nnwe HABY, Hapa3si «nepe-
BipPAETbCA MOXMBA MPUYETHICTb
HapoAHOT 06PaHNLi L0 BUMHEHHS
3/104MHY». «3a AaHUMW CRIACTBa,

rpyna ocié cuctemaTMuHo OTpU-
MyBaJii HENPaBOMIpPHY BUroAay
3a BKJIOUEHHA yepe3 obnacHi
BiliCbKOBI afMiHicTpauii B iHdop-

“MauiniHy cuctemy «Lnax» Bigo-

MOCTeN, AKi HagalTb MPaBO Ha
nepeTrH KOPAOHY», — YTOUHUU
netektnsn HABY.

KOMEHTAP

lOpin
BYTYCOB,
XKypHanicT,
roNoBHUI
pepakrop
BUJAHHA
«LleHsop.HET»:

«BbyaemMo YeKaTu Ha Hanb V-
Ye cypoBe 3acigaHHs, i 6ygemo
yekaTtu Ha peakuito Bnagu, Mpesu-
[leHTa, KePIBHMLITBA PppaKLii
Ta naprii «Cniyra Hapogy»,
caHkuito eHepanbHOro
NpoKypopa Ha 3aTpumaHHA Map-
yeHKo. Bnapa mae ckasatu cBoe
CNOBO, afXe BUKOPUCTOBYBATK
NMOBHOBAXEHHA «CNTYr Hapogy»
ONA YXUAAHHA Big Mobinisauii -
Le 0Cco6/MBO LIMHIYHWUIA 3N10UMH,
AKNI MA€ OTPUMATU | MOPaNbHN
ocypn».
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IIMBI310H 3PK PATRIOT

- T

N ) ’
¥ Pehes

13 TpaBHA y bpaHcbKiil o6naci
pé maiixke ofHOYACHO BNanu Tpu
pociiicbKi BilicbKoBi renikontepu
Mi-8 Ta BuHmyBaui (y-34i Cy-35
— eKinaxi 3arunynu

Bacunuia CMETAHA

a cnoBamu peyHuka [oBiTpsa-
3 Hux cnn 3CY KOpis IrHaTa, Togi uAa

yaapHa rpyna pé netina 3piiic-
HIOBaTW yeproBe 6ombapayBaHHA
KepoBaHUMK aBiabombamm Ha yKpa-
THCbKi HacefeHi NyHKTX Ha NiBHOUI.
Ane TpaguuiiHo 3CY npaAmo He B3A-
Ny Ha cebe BiaNoBiAaNbHOCTI 3a Lo
cyneparaky.

AX ocb 3 nnnHA, y [leHb BincbK
NPOTUNOBITPAHOT 060POHN YKpa-
iHW, 3'ABMNOCH Bieo, Ha AKOMY
6inui po3noBsigaoTb NPO YCMiLLHNIA
3axncT Heba Hag YkpaiHoto Big po-
CiNCbKMX paKeT i 4poHiB. 3a cnnHo
BOIHa BMAHO YacTuHy cmctemu 3PK
Patriot, Ha AKi NO3HayeHoO BCi 3HN-
LWweHi uini. Tam € i Ui Tpn BepTONBLOTH
Ta ABa NiTaky, Nig HAMK CTOITb AaTa
— 13 TpaBHA. Tak Hawi 3CY «nporo-
BOPWINCbY, WO Lie caMe BOHM Bna-
LWITYBaNu «40PHUN AeHb» ANA POCin-
CbKOI aBiaui.

-y
ot

Boeub EBreH — 0AuH i3 TUX HaLWMNX 3aXUCHUKIB, XTO 3aBp,
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Lie Haiipe3ynbTaTMBHILA
3acifika Ha pociicbKy
a.iauito 3 1970 poky,
KONM Nif, Yac 3aciaku B
xogi onepauii «PimoH-20»
i3painbcbKa aBiauia
3HULLMUNA OAPa3y YOTUPH
papAHCbKi BUHMLLYBaYi.

BINCbKOBWIA XKYPHANICT
0PIV BYTYCOB BBAXAE L0

OMEPALIIO YHIKAJIbHOIO. | 0Cb
Moro NOACHEHHA YOMY:
1. Bnepuwe atakoBaHi NOBITPAHI
uini rmnboko Hag TepuTopielo pd —
A0 80 KM Bif, lepKaBHOro KOPAOHY.

2. Brnepue giammn Ha Bunepe-
J>KEHHA 3HULLEeHa ycA poCincbKa
6oloBa rpyna, Aka He BCTUINa Ha-
BiTb HAONM3UTUCb [0 06'EKTA aTaKW.
Bopor 3a3HaB BeNuKMX BTpaT.

3. batapes Patriot — npioputeT-
Ha Linb Ana pocincokoi po3sigku. di
6ina KOPLAOHY, fie BOPOT MAE 3HAUHY
nepesary y noBiTpi, 6ynu MOXnuBi
TiNbKM PanToBi, i3 3acigky, ue Mak-

KN Garape’ Patriot BignpaBvB Mockanis y neksno...

®doTokonax i3 caiTy obozrevatel.com.

* PATRIOT

e

CManbHUN pu3nK. ToMy WIBMAKUN
NPWUXOBaHWIN BUXiZ Ha BOrHEBY No3u-
uito Ta WBMAKUM Biaxiag Patriot — ue
BULLUI piBEHb AKOCTI yNpaBniHHA Ta
Iin ocoboBoro cknagy 6atapei.

4, PafioeneKkTpoHHa po3BigKa
Ta ynpasniHHa MO B uyin onepadii
nokasasnu CBOl BUCOKY npodeciin-
HicTb. BMMKaTh pagap ynpaBniHHA
BorHem Patriot moxnueo 6yno Tinb-
KN B OCTaHHI MOMEHT i TinbKn gna
rapaHTOBaHOrO ypakeHHsA, TO6TO
OpraHi3yBaBWWN CMOCTEPEKEHHA
iHWKMK 3acobamu. IHaKwe pocii-
CbKa pO3BigKa BU3HAuYMUTb No3uuii
pafapa 3eHiTHO-pPaKeTHOI CUCTEMMU,
CrOBICTUTb NiTaKn Ta renikontepu
Y LbOMY pamnoHi i CKoperye pakeTHi
yAapw no parioHy po3MilLeHHA pa-
napa. Tomy nuie y Hanbinbl Heob-
XigHU MoMeHT Patriot yBiMKHYBCA
i MUTTEBO BignpavytoBaB No BCiX Ha-
ABHUX LinAX.

«Lle Harpe3ynbTaTMBHilWa aTaka
6aTapei Patriot 3 yaciB cTBOpeHHs
Li€l 3eHITHO-paKeTHOI cuctemu, —
nigcymoBye byTycos. - | Le Halpe-
3yNbTaTMBHILLA 3acCifKa Ha POCINCbKy
aBiauito 3 1970 poky, Konu nig yac
3acigku B xodi onepadii «PimoH-20»
i3painbCbKa aBiauia 3HUWMIa ogpa-
3y YOTMPW PAdAHCHKI BUHMLLYBaYi».

@ APTOPOHT

Pagosun XNMBHIOK Tenep
6'e mockaniB i3 ApoHiB

®oto - Instagram Augpis XJIMBHIOKA.

nmopen! Pagosun XnmBHoK

AHppin Bonogmummposunu»,

- nignucas BiH ¢oTo.
HanpukiHui oceHi

YKpaiHcbKuit
MY3MKaHT, conict
rypry «bym6okc»,
AKuit 3acniBas «0i
y ny3i yepBoHa
KanuHa», NoKa3as
oo 3 pponty

Bacunb KIT

e Ha nouyaTtky
noBHOMacLTab-
HOro BTOPrHeHHA
AHapii XNUBHIOK BCTYNUB

fo nigposginy «Codia»
naTpynbHoi noniuii Ykpa-
THU. BoiH BMKOHY€E 60110BI
3aBAaHHA Ta 3[iCHIOE Ty-
MaHiTapHi micii. Came 3 ner-
Kol pykn AHApisa pik Tomy
CBIT 3acniBaB YKpaiHCbKY
nicHio «On y ny3i YepBoHa
KanuHa».

Ha HoBoMmy 3HimKy, no-
LUINPEHOMY B COLMepeXi,
MY3MKaHT NOCTaB YCMixHe-
HUN y BiCbKOBIN dopMmi
Ta amMyHiuii. «16 micauis
neperoHiB 3a iCHyBaHHA

R\

«A MU TyI0 YepPBOHY KanuHy
niginmemo...»

YKpaiHcbKoi Hauii i Jep-
»aBu! YecTb 3HaTy Cripas-
XHix! BiuHa nam’ATb none-
MM 3a MainbyTHE aiTen y
€BPONENCHKIN CiM'T FigHNX

apTUCT po3nosBigas, Ynm
3aiMa€eTbCA Ha BilHI. MeB-
HUIA Yac BiH Hic cnyxoby y
KpamaTopcbKy, yacTuMHa
xfionuis 3 noro nigpo3giny
-y baxmyrTi. CniBak 3 iH-
WNMK NaTPYSIbHAMU eBa-
KyWOBYBaB ftofen i3 Mmicr,
Je rpyTb 6oriosi gii. 3apa3
AHAPIN XNNBHIOK BUKOHYE
60110Bi 3aBAaHHA. BiH one-
paTtop 60110BOro yaapHoro
LPOHa, 3aIMa€ETbCA aepo-
po3BigKol i ygapHumM
Miciamu.

-

@ MEPEMOTA KYETbCA | B TUNY!

KapnaTtcbkui 3Haxap
3L4i/110€ PPOHTOBUKIB

doT0 i3 canTy wz.lviv.ua.

Li nomiyHi ma3i naH Irop cneuianbHo BUrotoBnsi€ gns BOiHiB 3CY.

B ocHoBi iforo camopo6HuX
Ma3eil — XuBULA. 3a uum
npagigiscbKuUm perentom
nikysanu congartis y Mepwy
cBiTOBY

Isan ®APIOH, wz.lviv.ua

[I aH Irop Hagcunae BnacHo-
pyyY BUrOTOBMEHI NiKN-Ma3i
Hawum Ginuam 6esnnaTHo.
Kaxe, wo BoHW Jobpe 3aroioloTb
paHu, NPOraHATb 3acTyan Ta iHLWi
6onAuKM, Aaloyy 3Mory LBuaLle
noBepHyTUCA y CTpiiA. YonoBsik BBa-
A€ Lie CBOIM BHECKOM Y MalbyTHIO
Mepemory.

- PeuenTt ui€i masi konucb ne-
pedas MeHi CTapui 3Haxap 3i cena
Tyxni, - po3nosis Irop Koceno-
BMY KOpPeCrnoHAeHTOBI «Bucokoro
3aMKy». — 3Banu Moro, 30a€TbCA,
MeTpom, ane A KNMKaB NOro He Mo
iMeHi, a Tak, AK y HaC 3aBefieHo, — Ha-
HalKom, Bykom. Y Mepluy csiToBy
noro, manoro xnonusa, 6panu Ha
ropy MakiBKy, Aie BOOBanu Ci4yoBi
CTpinbui, wWob gonomaras pobutn
NiKn anAa BoAKiB. TaM i HABUMBCA L€l
cnpasw. Mloro tato Tex 6ys uinute-
nem. HaHalko po3noBigaB MeHi, a
A 3anu1caB 6araTo peLenTiB BCAKUX
ma3seii. Ane He BUroToBnAB iX, 60 y
Ti Yacu NIOAY Bif HAPOZHMX CMOCO-
6iB NikyBaHHA Bce binblwe novyanu
nepexoanT o anTeuyHuX fikie. 30-
WKWT i3 TMMK 3anncamu A 3aKNHYB
Ha cTpux. MnHyB yac, 3HanWoB ix
i B3ABCA 3a CMpaBy Hawwux norne-
penHukis. laB cnpobysatu BUro-
TOB/IEHVX Ma3elnl OAHOMY, APYTroMmy,
TpeTboMy — gonomorno. B ogHiei
XiHKn 3 OpABM NoOYMHanaca raH-
rpeHa, He 3axmBana paHa. Jlikapi
BiANYCTWMAW JOAOMY, CKasanu, Lo
MeauLMHa B i BUNagKy 6e3cuna, no-
TpibHa amnyTauis. Ta XiHKa ckopu-
CTanacsa MO€I Mas3io — i 3a fecATb
[HiB ii paHa 3aroinaca...

3Haxap Kaxe, 1oro camopobHi
nikn pobpe fitoTb Ha FHIiNHI paHu,
nopisu, NOAPANUHK, TPILLMHN Ha
pYyKax, Horax, rpubKoBi ypaeHHs
Hir, BUPA3KW i THIMHUKK Ha WKipi. A
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LLie, 3a NOro C/I0BaMu, NMPOraHATb
HeXMTb, 3aCTygy, repnec Ha rybax,
aHriHy, rpum, 3ananeHHs fiereHb, He-
Bpasrito, 6inb y cyrnobax, BifHOB-
NIOIOTb NOLWKOAXKEHI TKAHUHW TiNa,
Ae3iHdiKylTb paHu, MPUrHIUYoTb
6akTepii i Bipycu.

Cepep iHWNX gonomaratoTb L
Ma3i HalyM BOiHaM Ha nepeposili.
KapnatcbKi npeseHTn nepeBuLn-
NV BCi IXHi cnofiBaHHA. 3a/10BONEHI
XN10MNUi Yepes cinbpagy Hagicnanm
KapnaTtcbKomy [o6pofifiHUKOBI
rpamoty-noasky. OauvH i3 6inLis 3
no3ueHumM [xoH KapTep po3nosis:

— Moy Bac 3aneBHUTU: Y LINX
Ma3fix — Xu1Ba Cuia NPUPOAMK, AKa
CTaBWTb NMOPaHeHMX NobpaT!MIB Ha
Horu. fl nepenpasnAB ix y rocnitani
[OHinpa, 3anopixxa, KponusHuULb-
Koro, KneBa, a Takox y 60ioBi rpy-
Ny «Ha NepefoK» — BCOAN HMM 3a-
[I0BONEHI. Ma3b MBWYHA WBUAKO
3aTarye paHu. OkonHa Masb binbLue
JomnoMarae XBopum cyrnobam, 3Hi-
Mag 6inb i NPUCKOPIOE NiKyBaHHA Y
BMMNafgkax nepenomis. A annuesa
onia Bif NaHa Irops ay»e gonoma-
ra€ Bif 3aCTYAHUX 3aXBOPIOBaHb.

3anuTyemo y TpaBO3HaBUSA, 3
4oro came roTye CBOi «KMBi JTiKW».
Bignosigb 6yna gewo Hecnogisa-
Holo:

- Masi (BOHU MatoTb NPUEMHNIA
«Kynbb6aboBUit» KONip) BUrOTOBNISIO
Ha OCHOBI »MBWLi, CMONT XBONHUX
JepeB, a TakKoX MPOAYKTIB 64 KiNb-
HuuTtea. CupoBuHy igy 36upatu
paHo-BpaHLi, a NOBEPTaCA Mi3HO
BBeuepi. [1po pewTy HaTypanbHUX
CKNapHVKIB, MepenpoLuyo, He CKa-
Xy. CBOI 3HaHHA | CUITY KOXHUI 3Ha-
Xap nepepae nuvie 3Haxapesi. Tak
camo, AK 6yab-AKuniA maicTep-6yai-
BE/IbHVK CEKPeTU BiJKPUBAE NuLLe
nocnigoBHKKam. | s He po3sronowy-
BaTUMY CBill cekpeT, 60 ue 6yno 6
PiBHOUIHHO nepepayi napona [o
CBOTO aKayHTY Y coLmepesax.. .

MaH Irop BUroToBnAeE i 6e3nnat-
HO nepefae Ha GPOHT CBOI NOMIUHI
ma3i. LLloTmkHA Hapcunae ix y nns-
WweyKax go ABOX NiTpiB. Yeprosy
CBOIO MOCUNKY BiANPaBuUTb Y Hali-
6nuKUMin yeTBep.
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KBiToc1aBy BOHM 3aMoBMNM 3 HeGa y TypeyunHi.

@ KO3ALbKOMY POALY HEMA NEPEBOAY!

oo i3 caiiTy rbc.ua.

JlereHgapHN KOMaHaVP
KanuHa Bgpyre craB 6aTbKom

Y poauHi ykpaiHcbKoro
BilicbKOBOr0, 3aCTYNHNKa
KomaHpupa «A3oBy» (BATOCNaBa
MNanamapsa (Kanuuu) T1a iioro
APYXUHN AHTOHIHY 3'ABUNOCA
nonoBHeHHs. Lle cranoca piBHo
3a TWKieHb J10 10T0 NOBEPHEHHA
Ha batbKiBluHy

Nianc

«[1AKYBATU BOr0BI

3A LIE ANBO, LLLO CTANTOCb»

2 nunHA B TepHoNoni y HbOro
Hapoamnaca AOHeuKa, 11 Ha3Banm
KeiTocnasa. «CBAToCcnas 1a AHTO-
HiHa cTanu 6aTbKamu BXe BApYyre,
y NoApyXA 3poctae cuH Jlyk'saH,
AKNN Hapoaneca B Mapiynoniy 2016
poui», — nosigomunu B Acouiauii
POAVH 3aXNCHUKIB «A30BCTani». Tam
NpPUBITanNn WacnmMBmx 6aTbKiB i3 No-
NMOBHEHHSIM y POAUHI Ta nobaxkanu,
wo6 KanunHa fy»ke CKopo NoBepHYB-
cA B YKpalHy i 3mir 3ycTpiTnca 3i cso-
€to cim’'ero. baxkaHHA yepes TXKAeHb
36ynocs!

«Lle Takuin nogapyHok Big bora,
MO»KHa cKasaTu. lakyBaTn borosi 3a
e AMBO, WO CTanocCb», — PO3MoBina

Takum -

0TO i3 caiTy gordonua.com.

i3 6opopoto - KanuHy Bci
3anam’sTanu nig 4yac o6opoHu «A3oBcTani».

OpYyXMHa a3oBuA AHTOHiIHA. BoHa
Kake, Wo KannHa gy»e Wacnveum.

FEPOAl OBMI
HA KYMA YT

40-piyHuinn Ceatocnas [Manamap

poaom i3 Mukonaesa JIbBiBCbKOI 06-

| 44

nacTi. Bin HaBuaBcAa y JlbBiBCbKOMY
TOProBesibHO-eKOHOMIYHOMY YHiBEp-
cuTeTi. 3aKiHUKMB MOro Micns akagem-
BiANYCTKN, AKY 6paB, WoOb CyXnTn B
apmii. MNpautoBaB KomepuUinHUM aun-
PEKTOPOM Ha NiANPUEMCTBI.

9 nunHa 2023 poky nicna
neperoBopiB i3 EpaoraHom
Bonoaumup 3eneHcbKuin
noBepHyB B YKpaiHy
KomaHAupiB «A30BY».

bpas yuacTtb i B [NlomapaHueBin
peBontouii, i B PeBontouii rigHoCTi.
lig yac oCTaHHBOI BXe PO3yMiB, O
BillHa — HeMuHyu4a. BigTak 4yonosik
BMPIWNB BCTYNUTK B AOO6POBOSIbYE
dopmyBaHHA. Tam i OTpUMaB CBilt No-
3MBHUIN — KannHa.

CeATOCnaB BowBaB Ha Mapiy-
NONbCbKOMY HaMpAMKY, Haropo-
[PKeHUI BiA3HaKaMn KOMaHAyBauva
Haureapaii «3a gobnecHy cny»xoy»
Ta «3a obopoHy Mapiynonsa» i gep-
»KaBHOI Haropofow — mefano «3a
BilNCbKOBY CNy»k0y YKpaiHi». OpfeHa
HaHuna lanunubkoro Manamap 6ys
YOOCTOEHUN, KON «A30B» yXKe nepe-
O6yBaB y KaTakombax «A3oBCTani» —
17 KBiTHA 2022 pOKY.

21 BepecHA 2022-ro B pe3ynbTaTi
0OMiHY MOMOHEHVMU 3 POCINCbKINX
3aCTiHKiB 3arafnom BAanoca nosep-
HYTW 215 3aXMCHUKIB YKpaiHu, cepef
Hux 6yB i CBatocnas Manamap. One-
padia 3i 3BiNbHEHHA Mana Tpu cKna-
[0Bi — 06MiH YKpaiHLiB Ha Kyma BOSIO-
AVMUpa MyTiHa BiKTOpa MefBeayykKa,
3BiNIlbHEHHA 5 KOMaHAMPIB 3a cnpu-
AHHA Npe3ngeHTa TypeyunHu Pepxke-
na Taina EpgoraHa Ta 3BinbHeHHA 10
iHO3eMLUiB, AKi BooBanu 3a YKpaiHy.

1 »oBTHA 2022 poky KanuHa
oTpumMaB 3BaHHA lepoAa YKkpaiHu 3
BPYYEHHAM opAeHa «3050Ta 3ipKa».
9 nunHAa 2023 poky nicna nepero-
BopiB i3 EpgoraHom Bonogumwup
3eneHcbKni NoBepHyB B YKpaiHy 5
KomaHaupis «A3oBy» — [leHunca lpo-
KoneHka, Ceprisa BonnHcbkoro, Onera
XomeHka, leHuca Wnery i CBATOCNA-
Ba lNanamaps.

@ HAYUCTOTY

Kaponb 3i3Hanacs, o TaTo

He OyB Ha )Kom-lomy il KOHUepTi

Binoma ykpaitcbka
apTUCTKa po3noBina,
L0 Y PO3BUTK
My31YHOI Kap'epm i

i3 camoro JUTUHCTBA
nigTpumysana mama,

a 6aTbKo He (XBanioBaB
1i mpii cniBaTu

®orTo i3 caiity tabloid.pravda.com.ua.

NiaNic

nepwe TiHa Kaponb
BBVII7ILUJ'Ia Ha cueHy B
12-piyHomy BiLi. Lle
6yna ifea mamu, sika ii gyxe

nigTpumyBsana B My3uLi.

«TaTo 6yB NpOTW, Aiy>Ke Npo-
Tv. BiH HaBiTb 3apa3 Kaxe:
«Mana 6u HopmanbHe cobi
KUTTAY, — 3i3Hanacb apTUCT-

BaTbko 3ipKoBoT cniBauku — 65-niTHiN Mpuropin JlicepmaH -
nip, yac BiiHM He 3axoTiB BUTXXAXaTn 3 YKpaiHu i BCTYNuB 0
naB TepuTopianbHoT o6opoHn Kuesa.

Ka. BoHa nosicHuna, wo ans
ii TaTa Le «3aHaaTo BCe CTpe-
COBOY.

«BiH, Ko 6aunTb AKiCb
HOBWHW Y1 MilA BUCTY, TiKa€e
3 xatu. Jloci. AKWwo uecHo,
BiH He OYB Ha MOEMY KOH-
LepTi 3a BCIO MOIO Kap'epy»,
— noginunacb TiHa. Konu
apTMCTKa po3nosigana npo
Le, To po3nnakanacb. BoHa
YTOUYHMNA, WO TaTo He Au-
BUTbCA il BUCTYNN HAXNBO,
ane nepernagae 3anucu.
Mlomy noTpi6Ho 3HaTH, WO
BCe npouwno gobpe, Todi
BiH CMOKiMHO MoOXe ne-
pernagaT! KOHLEepPT AOHbKMN.

@ HE3JIAMHI

Y dinani nocraHoBKK
B¢i 3acniBanu [iMH Ykpainn

Bacunb KIT

-piuHun OnekcaHap byab-
Ko 3 PiBHOro go BiHMK
HaBYaBcA Ha rpadiyHoro

Av3aliHepa i npautoBaB 6apucToto
B Kuegi. Micna noBHoMacluTabHoro
BTOPrHEHHA POoCii BUPIWNB iTN Ha
¢dpoHT. Mig yac BU3BONEHHA XapKiB-
WMHW BTPATMB 06MABI Horv. JHA-
My OnekcaHap BUCTYNKUB Yy TeaTpi
B KanidopHil. Bigomo, wo lepoii Bu-
pywus fgo CLIA Ha npoTe3yBaHHA
nicna nikyBaHHA B YKpaiHi.

Boeupb i3 no3nBHMM TepeH BuUI-
LIOB Ha CLiEHY HanMpuKiHLi ocTaH-
HbOI NOCTaHOBKM «?Km3enb» y Kani-
dopHilicbkomy TeaTpi (OnekcaHap
Bbyabko, AKMM fO TOro Hikonu He
TaHLUlOBaB, TpeHyBaBcAa 4 micAaui
BUKOHYBATW PyXM Ha npoTesax).
Boeub cTaHutoBaB 3 apTMcTamm ba-
nety The United Ukrainian Ballet,
AKNIN CTBOpeHun y HigepnaHpax 3
TaHUiBHUKIB-6iXKeHLiB 3 YKpaiHu.
Y ¢iHani nocTaHOBKM Oro nigHA-
nn Ha pykwu. Micna uboro BCi ak-
TOpU, TPMMAOUM B pyKax BemuKi
CMHbO->KOBTI Mpanopw, 3acnisanu
[iMH YKpaiHwn.

Y 3ani 3a fincTtBom cnocrepira-
NN TPU TUCAYI rnagadiB. YCi BOHU
rYYHUMU Oneckamu, a 6arato XTo
i cnbo3amu 3ycTpivanu lepos Ykpa-

y TeaTpi B CLIJA

THW Ha cLeHi TeaTpy.

«Baxkko cTpumaTn cnbosu. No-
Tim mu BCi cniBanu lNimH. [powwi Big,
npogaxy KBUTKiB OyayTb cnpamo-
BaHi Ha rymaHitTapHy gonomory
YKpaiHi», — noginneca BpaXeHHAMN
BiA nob6auyeHOro ameprKaHCbKuUiA
conict 6anety Onekcinn PaTmaH-
CbKUN.

BoiH i3 PiBHOro, AKMI Ha GPOHTI
BTPATVB HOrW, 3aTaHL|IOBaB

Y nucTi go camoro cebe
60€Lb 3a3HAUMNB: YNEBHUB-
S, WO NI0ANHA HE MaE MEX.
BiH noBiB, WO KPOB, AKO
3pOCUB 3eMi10, flana nomy
Kpwuna.

«f TyT, 60 XOUYy TaH-
LoBaTK, Xouy «JliTa- y
Ti». MokasaTu, Wwo 3 -~

®oTo - Instagram
Alexei Ratmansky.

BTpaTolo OyAb-4oro BM 3HaxomuTe
LWOCh iHLWe, HabyBa€ETe HOBI CEHCM
Ta Mmicii. MeHi 30a€eTbca, 3HaNLWLOB
OAVIH i3 HUX, CaMe TOMY A TyT, ro-
TYlOCA | peneTupyto ana BUXOAY
Ha BeJIMKY CLeHY B TOWM 4ac, NOKn
MOI0 KpaiHy LWoaHA 6omMbuTb pocis,
FVHYTb i KaniyaTbCA HEBUHHI NtoAW,
LTI, AKi TeX 6yayTb B NOLUYKY HO-
BUMX CeHciB. M TyT, o6 3acBigunTn
co60to HacnNigKM PociicbKoi arpe-
cil, Wwo6 umsinisoBaHni cBiT 6aums,
LLIO BCE Lie He n1Le B iHTepHeTi, e
Hala peanbHiCTb. Ta nonpwu BCe 1,
mu (1) He 3maemocsa. Hawi «kpuna»
(Horu/pykn) BigpocTatoTb — i Mu
NeTUMO 3HOBY... 4O HOBUX BMCOTY,
— HanwncaB BOIH.
Y The United Ukrainian
Ballet 3a3Hauunnu, Wwo BucTa-
Ba 3ibGpana NoBHWU aHLWNar
— 3000 rnapgauis.
ApTuctam Baa-
nocs 3ibpatu
KOLLUTW Ha
rymaHitTapHy
gonomory
YKpaiHi.

TaHeub
Ha npoTte3ax
BpasumB ycix!

BoHa cnyxutb B ofHOMY
3 6aTanbiioHiB XapKiBCbKoi
okpemoi 6puragu Tp0

Okcana IBAHEL|b,
KopecnoHpeHT Apmislnform

ikTopia Ha ncespo CoBa — MaTn
Bprox niten Bikom Big 9 mo

12 pokiB. Xoua i Ma€ ocBiTy Me-
[INYHOI CecTpu, A0 LWNPOKOMACLLTa6-
HOro BTOPTrHEHHA CNy»Kunna B Noniuii.
LLloMHO MOCKOBUTW MilLNX BENNKOIO
BiIHOI0 Ha YKpaiHy, XiHKa eBaKyloBa-
na fiten, a Todi Bigpa3y npuegHanaca
[0 naB TepobopoHuiB. Hapasi BoHa
obiimae nocagy 601Mo0BOro MeayKa.

- MNo-iHwomy A He morna... Big-
yyBalto, Wo Tak Tpeba! 3Hato, Wo Mmin
060B'A30K — Oy TI TYT, Ha NepefoBil, i
[lonomaraTti nobpaTrmam BuboptoBa-
T Halle NPaBO Ha XUTTA, — OiNNTbCA
BiICbKOBOCITY>KO0BULIA.

BoHa po3nosifag, Lo B yxBaneH-
Hi CKNagHOro PilleHHA — 3aNnLLINTK-
€A 3 POAVIHOIO UM 6OPOHUTY YKpaiHY,
BaXKNNBMM YUNHHUKOM ANA Hel CTano i
Te, WO il nigTprMana matu, Aka CBOro
yacy Takox 6pana yyacTb y 600BMX
LifX — TeX AK MeauK.

- Mama cKkasana, wo po3symie
MeHe... Y HaLwii pofWHi BCi XiHKN BO-
noBHMYI! | A 6narocnosnio CBOIX AiTei
Ha Len Wnax, AKWOo BOHW BUABNATb

. TEPOIHA 3 CYCIAHbOI BYJ'II/ILI,I

6axaHHA 0AArTN YKPaiHCbKNIA OfHO-
CTpin. Ane BCe X TaKun CroAiBatocs,
WO caMe MOE MOKOMIHHA 3HUWMNTb
OCTaHHbOIO MOCKaJA, @ HaLUUM JiTAM
3aNUWNTBCA NILLE CITyXaTy PO3MoBi-
[i Npo CnaBeTHi NOABUIY | MYXHICTb
YKpaiHCbKMUX BOTHIB Ta MulaTucA
HUMM!

Jlo 060B'A3KiB 6OOBOro MeanKka
BXOAWTb HafaBaTu gonomory nobpa-
TYIMaM y pasi 3aXBOPOBaHb, Hanpas-
NATW IX HA NiKYBaHHA 4O MeANYHUX
3aKnagiB Ta Ha peabiniTauito. Ane B
30Hi boroBux filA, AK Le 6yno nig bax-
MyTOM, Lo Ha [loHeyunHi, CoBa yacto
0cobuncTo 6pana yyacTb B eBaKyawil

«Y HaLin poAuHI BCi XXiHKN BOMOBHUYI».

NopaHeHuX — 3 ylaMkamu Bif CHaps-
4iB y Tinax, amnyTauiamMn KiHUiBOK,
PI3HOMaHITHUMW TPaBMaMM. ..

— Mos nocaga, Ha »anb, He ne-
pepnbayae AKNXOCb MO3UTUBHUX MO-
MEHTIB — Lie CYLinbHWIA 6iNb: AK Mii1
— BYLWEeBHWI, Tak i MOiX nobpaTumis
—yepe3 nopaHeHe Tino. Ane B nam'aTi
yacTilwe 3aKapOOBYOTbCA MUTI, KONN
TIIOAN OAKYIOTb 338 BPATOBAHE XUTTA
- i BilicbkoBOCNYX60BLUji, i UMBINb-
Hi, AKUM A HafaBana Aonomory. IxHi
nornAawn, iXHi odvi HasaBXXam 3anumuia-
toTbcsA B cepui! Konum 6yBae TAXKKO Ha
Ayuwi, 3ragyto xnonugd, AKMN 3a3Has
AyXe CKNnajHoro nopaHeHHs, ane

nonpw e 36epiras NouvyTTa rymopy
— MW Haj HUM Nylayemo yepes Noro
paHu, a BiH HamMara€eTbCA »*apTyBa-
TV Ta BTilWA€E Hac: «<Bce pobpel». Mu
i 0OCi 3 HAM CMINKYEMOCA — 3HaETe,
BiH 3Mir 30eperTi CBO XUTTEPAAiC-
HIiCTb | NparHeHHA [0 XWTTA, He3Ba-
akouu Ha 6inb, AKMI Biguys... Came
Taki peyi MOTMBYIOTb NpaLoBaTh i
Hapgani!

i

Konu 6yBae TaxKo Ha
AyLwi, 3rafyio Xnonus,
AIKWi1 3a3HaB fyxe
CKNaHOro NOpPaHeHHs,
ane nonpu ue 36epiras
NOYyTTA rymopy — M1
Haj, HUM NNayemo
yepes ioro paHu,

a BiH HAmMaraeTbca
apTyBaTH Ta BTilLA€
Hac: «Bce gobpel».

Ak i Bci ykpaiHui, CoBa mpie npo
Mepemory Hag pOCiCbKMM OKyMNaH-
Tamu. Kaxe, Lo AnA napagy Ha YecTb
Mepemoru B wadi BXXe npurotTosse-
HUI KOMNNEKT OAHOCTPOIO.

- Mpito, Wwo B ToW A€Hb MY MpPo-
naemoca MapLiem ByMLUAMN 3BiNb-
HEHUX YKPAiHCbKMX MICT, @ NoTim
6ypemo 06ifimaTCA OfHe 3 OLHUM.
Mpito, Ak 06inmy cBoiX AiTelt i Bxe
He po3cTaHyca 3 Humu! Bipio, Le cTa-
HeTbCA BXe He3abapom!

. _d

@ (J10BO - 3b6P0A!

«fl xouy, W06 BN 3apas B3ANN

WLV ANiWAV HALLNTI LAX POCiAHY:

LUKOﬂFIpI nMuwyTb 3BOpYLUJ'II/IBI NNCTIBKN anAa BINICbKOBUX

doro i3 caiiTy volyn.com.ua.
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Hep.apma XK KaXKyTb: «ByCTaMI/I AUTVHW MarofinTb icTUHa».

Ipuna MPUXOAbKO

opasy, Konu A guBuUnacs
UM uyuTana penopTax i3
bpoHTY, 3ayBaxkyBana, AK

HaWi MY>XHi 3aXWCHUKKN PagiloTb
AUTAYUM MasOHKaM Ym IMCTIBKaM.
HacKinbKy cvnbHy eHepreTuky BOHM
MaloTb, MepeKoHanaca cama, Konu
npauiBHuuA YKpnowTn npuHecna
B pefaKuilo NUCTIBKKU, HanucaHi gi-

BYATKAMU i XIONUYMKaMK B XO[i aKLii

nifg HasBoto «[laneko, WwWob pykamu
- 06ilIMITb ICTamMK», abn NepeaaTu
conpatam. <bepexitb cebe i WBMALWE
noeepTanTeca 4OLOMy» — 3 TaKUMM
CNoBaMM 3BepTaloTbCA YKPaTHCbKI
LIKONAPI [0 BiICbKOBYX.

Ocb ofgHe 3i 3BOPYLLIANBUX NO-
cnaHb: «MeHe 3Batn muntpo. fl Bac
nyxe nobno! 1akyto Bam, Lo B HaC
€ CBIiTNIO, Tenno Ta 6araTo iHLWOoro.
Bu oyxe xopobpi, Myapi, BigBaxHi!
A xouy Mnpy, o6 HapeLuTi 3aKiHUK-
nacb BillHa...».

JiBunHka JapuHKa Bucnosuna
HeMMOBIPHY BAAYHICTb conpaTam:
«Jllobnin 3axmncHuKy! baxalo Bam,
Wob AKHaWWwBMAWe nepemorna
YKpaiHa. B6uBante Tux pawuncTis
nobinbLue. [lakyto Bam Wwypo! [akyto,
Aakyio! f 3Hato, Wo BY He3namHil».

e oanH uyTTEBMIA NNCT — BIif
Codiniku: «Jtobi 3axmcHUKK! Bousaii-

ll_
LlaKylo, w0 Hac
obopoHserTe.

Mo6uitte uux pawumcris
AKHab6inbLue!

YkpaiHa nepemoxxe,
Bce 6yne YkpaiHa!

Te TUX pawwmcTis! Mu Bac gyxe nobu-
Mo. Bu — Haw 3axucT. MoBepTanTeca
waeugwe gopomy. Bu Hakpatyi! Bu
- Hawi lepoi. YkpaiHa nepemoxel»

HenmogipHo wwupi cnosa Big
MnaTtoHa: «f Bac gyxe nobnio i no-
BaXkalo. Ham He CcTpaluHo, ToMy Wwo 'y
Hac € TaKi 3aX1MCHKKK, AK BU. CKOpO
6yne Mepemora, A Bipto. M 3a Bac
MONUMOCA i Ay»e nepexrnBaemo. f
3Hato, Ha GpPOHTI CTpaLLHO, ane BY
Ma€Te TPUMATUCA, afKe BU Hali
nto6i 3axXMCcHUKU. Mu Bac nlobrmon.

Big cnis Bnapoukn Ha oui Ha-
BEePTalOTbCA CNIbO3U: «fl KNAHYCb,
KOXHOI HOui 3a Bac mostocA. Bu gna
MeHe — cyneprepoi. fl 3Hato, Lo y Bac
€ 6arato cvn. Bu He3namHi. Mu Bac
nobumo i He 3abyBaemo. Bce byae
YKpaiHal»

Emouii AgpiaHa i Knpnna 3aw-
KanoTb, Hanbinblue TXHE 6aXKaHHSA
— CMepTb MOCKanis: «f xouy, Wwob

?wmw%_ LY
0 gor

I«-v
F>

B1 nosepHynuca xusi! | we a xouy,
wob YkpaiHa nepemorna! Béuiite
LIVX PaLUNCTIB, A Xouy, o6 BM 3apa3
B3ANW KynemeT i NV HALNTIN X
pocian! Cnasa 3CYly, «[akyio, wWo
Hac obopoHseTe. MobuiiTe LKX pa-
LINCTIB AKHaMbinbLe! YKpaiHa nepe-
MOe, Bce byae YkpaiHal»

[AnBOBMXHO KpacuBUA NUCT:
«Jllobuin 3axucHuky! MeHe 3BaTu
OnekcaHppa. »KeHiTb BOPOTiB 3 Ha-
woi 3emni. fl Bipto B 3CY! MNosepTan-
Teca JOLOMY, ie BaC YeKaloTb BaLli
piaHi. A nuwatoca Bamu. Xai Bac 6e-
PeXyTb aHreNN-OXOPOHLi».

«Bu - Hawi sHronu», «Monto-
CA 3@ BaC KOXHOI Houi», «Bn — Haww
3axumcT», «[loBepTaniTecs XUBNMIN»,
«Hexal Bac obepirae bor» — cKinbku
Tenna, WMpocTi, BAAYHOCTI B X An-
TAYMX CoBax. | BogHouac — cunbHoiI
NiATPUMKM Ta MOTUBALT Ana Ginuis.
[epekoHaHi: NNCTiBKK, agpecoBaHi
Ha GPOHT, AiCHO JONOMOXYTb Mif-
HATK BoWoBUI Ayx Hawwmx lepois.
ALXe BOHU — AK NOAWX JOMALUHbOIO
Tenna 4na BiiCbKOBUX, TifbKK 3irpi-
BalOTb C/IOBaMM...

Tox nocniwwato y Hanénmx4uin
BOJIOHTEPCbKU LeHTp «CTape Mmi-
CTO», W06 AKOMOra WBKALe ne-
penaTty Ui CMOBHEHI HEMMOBIPHOIO
€HepreTrKoo NoOOBI NOCNAHHA Ha
nepegosy. CnaBa YkpaiHi!

MepeannatHi ingekcn «LlikaBoi ra3eTn Ha BUXigHi»:

60304, 60306 (ana BonnHSH),

60312 (ans PIBHSH),

60307 (ans YMTAUIB IHLUNX OBJIACTER).




8 12wnHn 2023 cepena

«IIIKABA a3eTa 1» BUXITHI»

www.volyn.com.ua

-

© HE/IMOBIPHO!
et

3abeperte vyxi 6igi::

T AT

AKI HIKOJIN Heé MOX>XHa I'II,D,HIMaTI/I 3 3emi

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha C. 1

Xpuctuna KALLABLIEBA

HeyBaXKHOCTI iHLWOT NtogMHK. BoHa npocto
B MOCMiXy ByCTWNa NOTPiIGHY piy i3 KnLe-

Hi @60 CyMKuM, He nomiTMBLW Lboro. Ane iHogi
npegmerT, Wo NexunTb Ha acdanbTi abo B Tpasi,
— 3aroBOPEHNI Ha MPUCTPIT (Bpokw). Maru i va-
KNYHW TaKUM YMHOM «3HIMaIOTb» 10T0 3 NOAUHU,
nepeBoAaAYM Ha npeaMmer. | Toi, XTo ioro 6epe B
PYKW, Liel NpucTpiT 3abupae cobi.

Ana moao, w06 y6epeamu ceoe 30opoe’sa
i wacms, He nioHimatlime:

KIIoYi — BifKpVBaloTb NOpTa 3 HeraTmBe-
HOIO eHepreTUKO0 i MyCKaloTb 1Ty Balle XUTTH;

rpowi — o6pi3atoTb ANA BacC WAAXM A0
diHaHcoBOro Bnarononyyus;

peniriliHy aTpuGyTNKy — HaknMKa€e Ha
Bac 6ign i xBopobu, ToMy Lo NpegmMeT 0XOpo-
HAE TiNbKW CBOro rocrnofapsa, a Ana iHwWoi nio-
[NHW NPALIIOE HaBMaKy;

A3epKano - Bijobpaxae Bce noraHe, LWo
€ y BALLOMY XWTTi, i NPUMHOXYE NOro;

doTorpadii - nepeHocATb Ha Bac Hera-
TVB, KU NPU3HAYEHWI NIOAVIHI Ha $OTO.

TakoX e30TeprKn He peKOMeHAYIOTb NiAHI-
MaTW GyAb-AKi MOPOXHI NpeamMeTn — KOPoOKY,
FMeYnKY, YawKK. AKLLO BM He AOCITyXaETecs Mo-
papw, Bale XuUTTa byae TakMM e NOPOXKHIM,
HeuiKaBWM i HYAHVM.

E YBaE€ TaK, Lo Balla 3Haxiaka — pesynbrar

Dot i3 caiiTy elct

¥
Kpim 3a6opoHu Ha foTrK [o Kyniop, barato
YaKNyHiB He paaATb 6paTh B PyKu i MOHETKN.
Mo-nepLue, ApibHi rpoLwi cuMBONI3y0Tb APi6HI
HENPUEMHOCTI, cNbo3u i cBapKu. [igHimatoum
iX, BU NpuTAryeTe go cebe cutyadii, Aki npu3so-

i

ercio.com.

6paTi B PyKM MOHETKI He BapTO, iHaKLLE MOXHa
CTaTWN XePTBOI YOPHOI Marii.

Lo Take npuncrpit?

[Mpucmpim - xBopo6a, BUKJIMKaHa YniMCb
3NMM nornagom (pigwe cnoBamu ym gismu).

E3oTepuku He pekomeHAyloTb NigHIMaTH 6yAb-AKi NOPOXKHI
npeameTy — KopoOKy, rneunkm, yawku. KiLo By He nocnyxaeteca
nopaay, BaLue XuTTaA 6yaie TaKMM e NOPOKHIM, HeLikaBUM

i HyAHUM.

0ATb [0 nofibHux Hacnigkis. Mo-apyre, pyxe
yacTo ApibHYMLI 3aroBOPIOIOTb, 3HIMaUM Npu-
CTPIT, @ NOTiM PO3KMAA0Tb Ha BynuLi. Came Tomy

MoBigomneHHA npo Hamipn
oTpUMaTN A03BiN Ha BUKUAYW 3a6pyaHio-
Ba/bHUX PeYOBUH B aTMOCpepHe NOBITPA
Bif cTauioHapHunx gxepen ¢inii «Kisepuis-
CbKe JlicoBe rocnoaapcTBo»

[oBHe Ta CKOpOY€EHe HaliMeHyBaHHA 06'eKTa:
[lepkaBHe cnewianizoBaHe rocnogapcbke nignpw-
emcTBo J1ICU YKPATH», Qinis «Kisepujicbke nico-
BE roCrnoaapcTeo» (************)

|neHTUdiKaLinHWin Kox cy6*ekTa rocnoaapio-
BaHHA : 45003195

Micuie 3HaXOAXKEHHA PUANYHOT 0CObY, KOH-
TaKTHi AaHi: 01601, micto Kuis, Bynuusa LLloTa Py-
cTaeni, 9A;

Ten. (03365) 2-13-51, e-mail:kivertsi@lisvolyn.
gov.

45200, BonuHcbka obnactb, Jlyubkui pa-
oH, micto Kisepui, Bynuusa CrenaHa bangepw, 4,
Ten. (03365) 2-13-51, e-mail:kivertsi@lisvolyn.gov.

Bua pisnbHocTi 3rigHo KBEL: 02.10 JliciBHWU-
TBO Ta iHLIA [iANbHICTb y NICOBOMY roCnofapCTBi

KinbKicTb NpoOMMCNOBUX ManfaHuukis - 7
(LeHTpanbHa cagnba, KiBepuiBcbke NicCHULTBO,
MypaBuLyeHCbKe NiCHULTBO, 3BipiBCbKe NiCHU-
T80, COKMPNYiBCbKe NiCHNLTBO, TOPUMHCbKe nic-
HULTBO, POXMLLEHCbKE NICHULITBO)

MeTa oTpumMaHHA J03BONY HA BUKMAM: OTPU-
MaHHs 03BONIB ANA iCHYOUKX 06'EKTIB.

BigoMoCTi Npo HaABHICTb BUCHOBKY 3 OLIiHKM
BI/IMBY Ha [OBKINNA; BIOK-NYHKT aBTO3anpaBHNN
(eMH. pe3epByapa 25 M3), BBeAleHuiA B eKcnnyaa-
Lito y 1986 p. Po3wwmpeHHA Ta peKoHCTPYKLia He
NPOBOAMNACH, 3MiH 0 TEXHONOTi He BiAGYNoCh,
3aMiHa 06M1aHaHHA He NpoBoAMnach — NiacTas
[10 NpoLielypy NPOBefEeHHA 3 OLiHKM BNMBY Ha
OBKiNNA, BignoBigHo [0 3akoHy Ykpainu «[po
OL{iHKY BM/IMBY Ha AOBKINNA», He Ma€.

Ne1 - LleHTpanbHa caaunba - JlyLbKuid paiioH,
micto Kisepui, Byn. CrenaHa banznepu, 4. Bupob-

P E K

HMUTBO Tenna ANAA OnaNieHHsA; — aAMiHiCTpaTuB-
HO-NOGYTOBOro KOPMyCy 3AiACHIOETLCA TBEPAO-
nanusHum Kotnom tuny «<KRZACZEK», Tennonpo-
OYKTUBHICTIO 36 KBT; - MPUMILLEHHA NpoXigHoT
- onantoBanbHU NPUCTPIN Tuny «bypxyiikay;
- KOHCepBHoOro uexy - koten Tuny TATRAMET, no-
TYXHicTio 150 KBT. [}/151 3a6€3neyeHHs TEXHONOriy-
HUX NOTPe6 KOHCEPBHOTO LieXy eKCrniyaTyloTbCaA
aga kotm Tuny «E 1/9», naponpoayKTUBHICTIO
1T napw/rog KoxeH. [Ina 3anpaBKy BNaCHOTO aB-
TOTPAHCMOPTY Ha ManfaHumKy eKcninyaTyeTbca
ONOK-MYHKT aBTO3anpaBHWIA CEPIHOrO BUrOTOB-
NeHHs, EMH. pe3epsyapa 25 m3, MPK, noTyxHicTio
1,8 m3/rog.

CymapHi BUKUAM 3abpyaHIOIUMX peyoBMH
CKnagatoTb: HaTpito rigpookunc - 0,01 T/pik, okeng
Byrnewyo — 1,402 1/pik, Byrneuo fiokeng - 220,358
T/pik, MeTaH - 0,0097 T/piK, peyoBuHW y BUrNAAi
TBEPAVX CyCneH[oBaHNX YacTuHoK — 0,037 1/piK,
piokemp asoty - 0,058 T/pik, okcmpay giasoTy -
0,0074 1/pik, HMIOC - 0,0087 1/piK, CipkoBOAEHb
- 0,0000303 1/pik, ByrneBogHi — 0,01056 1/piK,
6eH30n - 0,0000168 T/pik.

N92 - KiBepLiBCbke NiCHMLTBO — JyLIbKWI paiioH,
M. KiBepui, Byn. CrenaHa bannepu, 44; BupobHuyteo
Tenna AAs onaneHHs agmiHiCTpaTMBHO-NOGYTOBOMO
Kopnyca nicHUUTBa 3abe3neyyeTbca KOTIOM TUMy
«KRZACZEK» noty»HicTio 36 KBT Ha TBepomy nanu-
Bi. [TpoLlec cynpoBOAXKYETbCA BUKMAOM B aTMOCHEp-
He NOBITPA: PEYOBMHI Y BUTNAZI TBEPAVX CyCneHAo-
BaHuX YyacTuHoK - 0,005 T/pik, giokcmg asoty - 0,006
T/piK, okcupy piasoty — 0,0012 1/pik, okcug ByrneLo
- 0,287 1/pik, Byrnewyo giokcug - 20,542 1/pik, MeTaH
-0,0015 1/pik, HMJIOC - 0,013 1/pik.

Ne3 — MypaBuuieHCbKe nicHUTBO — JlyubKui
paiioH c. Mypasuuie, Byn. LleHTpanbHa, 101. Bu-
PO6GHMLTBO TeNfa AnA onaneHHs: — aAMiHicTpa-
TMBHO-NOGYTOBOTO NPUMILLEHHA 3AINCHIOETLCA
TBEpAONanMBHUM KoTnom Tuny «TUBEP», Te-
nnonpoayKTUBHICTIO 24 KBT; - npoxigHoi - Big ona-

IHWi Ha3BKW — BPOKK, HABPOKK, Npu3ip, Npo3ip,
3ypOYeHHs, 304eHHA. CIOBO «MPUCTPIT» YTBO-
peHe Bif CNONYYeHHsA «Npu CTPITi» — NepBicCHO

DoT0 i3 caiiTy ua.depositphotos.com.
T

[LesiKi i3 LMx peyenn MOXyTb
OyTY 3aroBOpeHi «Ha noraHe».

KDoTo i3 caiiTy rbc.ua.

TaK Ha3nBanu HeraTVBHWUI BNAMB Bif 3yCTpiyi
3 Hepgobpoto noguHoto. MprcTpiT, 3anogiaHu
NnornsAgoM, Ha3MBaBCA «304EHHAMY (Bifj «OKO»)
— NIOLMHY «304yBanv» HeAobPVMM ounma. Toro
K MOXOAMXEHHA | CeMaHTUKWN CI0Ba «Mpu3ipy |
«npo3ip» (Big «3piTn», «3ip»). CNpUUNHEHNN
3/IMMW CNOBaMW — «3yPOYEHHAM», «<BPOKaMM»
Bifl «peKTU»). XBOPO6a Bif 3ycTpiui 3 Heobpoto

- NMIOANHOK Ha3mBanaca «nepeCTpiT», TaKOX TaK

3BaJIN | Camy HeLaCIUBY 3yCTpiy.

3i CNOBOM «BPOKW» MOB'A3aHUN i npu-
CNiBHUK «HIBPOKY» — MepBiCHO BiH O3Ha-
yaB «abu He HaBPOUUTM», KHE Ha BPOKM».
MpucTpit cnig BigPI3HATK Bif NPUUYNHK — XBO-
pobu, HaBefeHOT Yapamu, YaKTyHCTBOM.

AK 3HiMalOTb BpPOKM

3rigHO 3 AaBHIMM NOBIP’AMUN NPELKIB, 3HATY
NPUCTPIT MOXHa Kiflbkoma crnocobamu. Haiinpo-
CTIWWIA — TPUYI BMUTACA | MPOBECTU MPU LibOMY
MOKPVMIW PyKamu Mo rofiosi, Wob 3MUTH BCIO
HeraTuBHY eHeprilo.

o6 3axuctntUCA Big NpUCTPITY, Ntogu
HOCATb Ha 3an’ACTi YepBOHY HUTKY abo npu-
KpinmoTb Ha BUBOPITHUIA GiK OZATY LUNUAbLKY.
LLle 6araTo xT0 BipWTb, L0 Bif NPUCTPITY MOXe
3aXUCTUTW HATINbHUIA XPECT i MOSIMTBY, @ XTOCh
6i>XNTb ofpasy fo uinuTenis.

A M A

NoBaNbHOTO NPUCTPOLO TNy «bypxyikay. Mpouec
CYNpPOBOAKYETbCA BUKMAOM B aTMOCHEpHe MoBi-
TPA: PEUOBVHW Y BUTNALI TBEPANX CYCNEHA0BAHX
yactuHok — 0,005 1/pik, giokcug asoty - 0,007
T/piK, okcngy giasoty — 0,0011 1/pik, okeng Byrne-
uto — 0,241 1/pik, Byrneuo giokeng — 29,01 1/pik,
meTaH - 0,0014 1/pik, HMJIOC - 0,012 1/pik.

N°4 — 3BipiBCbke NiCHNLTBO — JIyLibKMiA palioH,
c. 3BipiB, Byn. KuiBcbka, 117-A. BupobHMuTBO TENNa
ANA onaneHHs: afMiHiCTPaTUBHO-NOBYTOBOrO Npu-
MilLeHHA 30iICHIOETLCA TBEPLONANINBHUM KOTIIOM
T1ny «<ATON» TennonpogykTusHicTio 25 KBT. Mpouec
CYNPOBOAXYETbCA BUKMAOM B aTMOCPepHe NoBi-
TpA okcug Byrnewyo — 0,228 T/pik, ByrneLo fiokcng
- 23,939 1/pik, metaH - 0,0012 T/piK, pe4oBrHN y
BUINAZI TBEPAMX CYyCNeHA0BaHNX YacTUHOK — 0,004
T/piK, fiokeug asoTty - 0,005 T/pik, okcupy fia3oTy
-0,0009 1/pik, HMJTIOC - 0,01 1/piK.

N25 — COKMpPUYIBCbKE NICHMUTBO — JlyubKuMi
paiioH, . Coknpmyi, Byn. WkinbHa, 7. BUpo6HULTBO
Tenna AnA onaneHHa agMiHicTpaTMBHO-NOBYTOBOMO
Kopnycy 3AiNCHIOETbCA TBEPAOMANNBHIM KOTIOM
tuny «CANDLE ECO» TennonpogyKTuHicTio 25 KBT.
MpoLec cynpoBOLKYETbCA BUKMAOM B aTMOCHEpPHE
noBiTpA: okcma Byrneuto — 0,153 1/pik, Byrnewyo ai-
okenpg - 24,195 1/pik, metaH — 0,0012 7/pik, peyo-
BVHW Y BUNAAI TBEPAWX CYCNeHLOBaHNX YaCTUHOK
- 0,004 1/piK, piokeng asoty - 0,005 T/pik, okengy
giasoty - 0,0009 1/pik, HMJIOC - 0,011 7/piK.

N26 — TopUMHCbKe NiCHNLTBO — JIyLIbKII panoH
cmT. TopumH, BYN. HesanexHocTi, 16. BupobHMUTBO
Tenna AnA onaneHHA agMiHicTpaTMBHO-NOGYTOBOrO
Kopnycy 3LiNCHIOETbCA TBEPAONaNNBHIM KOTIOM
Tuny «VART» TennonpoaykTusHicTio 25 KBT. Mpouec
CYNPOBOAXKYETbCA BUKMAOM B aTMOCHepHe noBi-
TpA: okeua Byrnewio - 0,188 T/pik, Byrnewto giokcua
- 24,105 1/pik, metaH - 0,0012 T/piK, peyoBnHU ¥
BUrNAZI TBEPAVX CYCNEHAOBaHNX YacTuHOK — 0,004
T/piK, fiokena asoty - 0,005 1/pik, okcuay fia3oTy
-0,0009 1/pik, HMJIOC - 0,011 1/pik.

N97 — PoxuLeHCbKe NICHULITBO — MICTO POXU-
we, By”. [paHnyHa, 86-A. BUpobHMLTBO Tenna Ans
onasneHHa aAMiHiCTPaTUBHO-NOGYTOBOrO Kopny-
CY 3RBiNCHIOETbCA TBEPAOMNANVBHUM KOTIOM TUMY
«TERMO ALLIANCE», TennonpogyktusHicTio 30
KBT. [InA 3anpaBKu BNACHOrO aBTOTPAHCMOPTY Ha
MaiifaHuMKy eKCrnyaTyeTbes 6NI0K-NyHKT aBTO3a-
npaBHWN, €MH. pe3epsyapa 3,0 m3, MNPK, notyx-
HicTio 1,8 M3/roa. CymapHi BUKIAN 3a6pyLHI00YMX
PeYoBUH CKnapatoTb: okcug syrnetyio — 0,096 1/pik,
Byrnewjo giokcug - 26,585 1/pik, metaH - 0,0013
T/PiK, PeYOBUHY y BUTNAAI TBEPAMX CyCreHO0Ba-
HMX YacTHOK - 0,004 T/piK, giokecmg asoty - 0,007
T/piK, okcnpy piasoty - 0,001 1/pik, HMJ10C-0,012
T/piK, cipkoBogeHb — 0,0000042 1/piK, ByrneBofHi -
0,00108 1/pik,6eH30n — 0,0000021 T/piK.

MignpuemcTBO BiGHOCUTHCA A0 TPETLOI Y-
nu 06'ekTiB NO ckNagy [oKyMeHTiB, y AKUX 06-
I'PYHTOBYIOTbCA 06CATY BUKUAIB, B 3aN€XKHOCTI Bifl
CTyneHs BnamBY 06’eKTa Ha 3abpyaHEHHA aTMOC-
bepHoro noBiTps.

Mpono3unuii wopo f03B0oNeHNX 06CAriB BUKN-
[iB CTaLlioOHapHUX JKepen BignoBiAalTb YMHHOMY
3aKOHOJaBCTBY.

B pe3ynbTati po3paxyHKiB KOHLEHTpaLii, BU-
3HaYeHUX Ha OCHOBI PO3PaXYHKOBUX Ta BaKTUUHIIX
MOTYXXHOCTEN BUKWAY, BCTAHOBNEHO, LLO B NPU3eM-
HOMY Luapi aTMOCPEPHOro NOBITPA B MeXax BrINBY
00'eKTiB, KOHLIEHTpaL|ii 3a6pyAHI0BANbHIIX PEYOBUH
He NepeBULLYIOTb FiFiEHIYHUX HOPMATUMBIB. fKICTb aT-
MocdepHOro NOBITPA BiMOBIAAE FPaHUYHO JOMYCTU-
MOMY BMICTY 3aBpYyLHIOIOUNX PEUOBUH, NP AKOMY
BifJCYTHIl1 HeraTMBHWIA BMAWB HA 340POB'A NIOANHN Ta
Ha CTaH HaBKOMNLIHBbOTO MPUPOLHOTO CEPefoBULLa.

13 3ayBaXkeHHAMY Ta NPOMNO3MLiAMM 3BEPTATUCH
B YMpaBiHHA eKOoNorii i NpUPOAHNX pecypcis Bo-
nnHcbKoi OJA 3a agpecoto: KuiBcbKuii maiipaH, 9,
m. Jlyubk, 43027; email: eco@voleco.voladm.gov.
ua, Ten +38(0332) 74-0 1-32 npotarom 1 micAuA i3
LHs ony6nikyBaHHA nosigomneHHs 8 3MI.
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@ YT0/10BI HE BKNAAETbCA

Mpu6nusHo 250 niopeii,
AKi 3aruHyNy Bip, iloro pyk
mixk 1975 i 1998 pokamu,
He 3fj0ragyBanuca,

LU0 iXHiil Bi3uT 0 NikapA
CTaHe ¢aTanbHuMm

Oxkcana CKPUMAJIb

AK BCE NOYNHANOCA

laponbg WnnmaH Hapogme-
ca y HotTiHremi y 1946 poui. BiH
nobpe BUMBCA Y LWIKONI Ta 4OCAT
ycnixis y cnopti. Konu nomy 6yno
17, maTepi NOCTaBUAN CTPALUHNIA
fliarHO3 — pakK nereHiB. oKu
BOHa nekana npu cmepTi, CUH
yBaXXHO Crioctepiras, AK Jlikap
nonerwysas ii CTpaXAaHHA, BBO-
na4n mopoin. MisHiwe ekcneptn
npunyckanu, Wwo ue 6yB MOMEHT,
AKNIN HaguxHyB [aponbfaa Ha ca-
NINCTCbKI crnocobu BOUBCTB.

£ 0T e

:

BOMBLIi y 6inomy xanari;

®oT0 i3 caiiTy tsn.ua.

Faponbp LWnmaH 3aBXamn
3anepeyvyBaB yOUBCTBA.

nepuy nauieHTKy, 70-piuHy €By
JlaoHc. Y Ton yac nikap oTprMmaB
[OCTaTHBO fiaMopdiHy, o6 you-
TW COTHI NOAEeN, ane HiXTo HaBiTb
He Mifo3ploBaB, A8 YOro Nomy
npenapar. Xoua Toro poky LUn-

ll—
Woro meTop y6uBcTBa 3aBXK AV 3anuiLaBca
He3MiHHuM: [lokTop CMepTb AaBaB (BOIM
epTBam BOMBUY 03y AlamopdiHy i abo
cnocrepiras, AK BOHW NOMUPAIOTb Ha MicLyj,
a6o BigNpaBnAB iX rUHY TN fOAOMY.

Micna cmepTi maTtepi nig yac
HaBYaHHA B MeAWYHIN WKOJi
yHiBepcuTteTy Jlinca WwnnmaHx
OLPYKMBCA, Y Mapu Hapoaunoca
yeTBepo CninbHUX giten. laponbg
3aKiH4MB HaByaHHA B 1970 podi
i NoYaB NpayBaTV MOMIOALWUM
nikapem, ane WBMAKO MigHAB-
CA Kap'epHMMU cxofamu i cTaB
fikapem 3aranbHOi NPaKkTUKN B
MeANYHOMY LieHTpi B 3axigHOMY
MopKumpi.

Came TyTy 1976 poui mono-
[10r0 MeanKa cnivmanu nig yac
nigpobneHHsa peuenTiB Ha Je-
mMepon — onioif, AKUIM 3a3Buyan
BMKOPWCTOBYIOTb ANA NiKyBaHHA
cunbHoro 6onto. lWunmaH cTas
Hapko3anexHum. Moro owTpa-
dyBanu, 3BinbHUNM 3 Po6OTU Ta
3060B'A3an1 NPONTK Kypc NiKy-
BaHHA HapKO3ane»KHOCTi.

laponba WWnnmaH, 3gaBano-
CA, WBMAKO BiAHOBUBCA Ta MNo-
BEPHYBCA 4O pobOTUN B Mefny-
HOMY LeHTpi [JoHHI6pYK y Manai
B 1977-my. BiH npautoBas TyT
HacTynHi 15 pokiB, nep HiX y
1993-my 3acHyBaB iHAUBIAYaNbHY
npakTuKy. Mae penyTaLito Xxopo-
lworo crneuianicta. Ane HiXTo He
340ragyBaBcs, WO B Len camun
yac «obpuIi Nikap» TAaEMHO BOW-
BaB CBOIX MaLliEHTIB.

'%o HI PO LLIO
HE MIA03PHOBAB

by 6epe3eHb 1975 poKy,
kKonu lUnnmaH npuitHAB cBolO

nmaHa 1 3BinbHUAK 3a NigpPobKy
peuenTiB, NOro He BUKAOUUAN
3 [eHepanbHOT MeguyHoI pagu,
peryniolyoro opraHy nikapis.
HaTtomicTb BiH OTprMaB NUCT-No-
nepem’eHHs.

LUnnmaH 6arato pasis npunu-
HAB i BiAHOBMIOBAB CBOIO MaHia-
KanbHY AiANbHICTb. Ane noro me-
TOA4 YOUBCTBA 3aBXAM 3aMLLABCsA
He3miHHUM: [lokTop CmepTb fa-
BaB CBOIM XepTBam BOMBYY 03y
niamopodiHy i abo cnocTepiras, fK
BOHW MOMMPAIOTb Ha MicLi, abo
BiANpaBnAB iX F’MHYTW JOAOMY.

3aranom BBaXKa€eTbCH, WO BiH
ybuB 71 nauieHTa, npayoioun B
KniHiyi [JoHHiI6pyKa, a pelTy —
nig vac cBOEI iHAMBIAYanbHOI
npaktuku. Cepen NOro epTs
171 xiHKa i 44 yonosiku.

HA YNCTY BOAY BUBIB...
3ANOBIT

3noumnHu LLinnmaHa 6ynu Ha-
peLwTi PO3KPUTI NiCNA TOro, AK BiH
3po6rB NOMUIIKY, CNpobyBaBLLK
nigpo6unTy 3anoBIT OJHiIEl 3i CBO-
X kepTB, 81-piyHoi KeTniH paH-
Oi — KOMMWHBbOro mepa cBoro
micTa lang. MNicna Toro, Ak nikap
BBIB »KiHLi cMepTenbHy Ao3y fia-
MopiHy, BiH BMOpaB none «kpe-
MaLis» y il 3anoB.iTi, wWo6 npuxo-
BaTy foKasu. [oTim BuKopuctas
CBOIO APYKAPCbKY MaLUMNHKY, Wo6
MOBHICTIO BUNMNCATN i CiM'10 i3 3a-
NOBITY, 3a/IMLWNBLUN BCE NOMY.

Houui »xeptBn, AHxeni By-

Apadd, nosinomunm npo 3anosit
MmicueBi aaBokaTtu. BoHa ogpasy
X 3anigo3puna Wocb HeyecHe Ta
3BepHynaca Ao noniuii. «ymka
npo Te, WO Mama Nignucye go-
KYMEHT, 3a/1LIatoym BCe CBOEMY
nikapto, 6yna 6e3rnysgoto», —
Kasasna BoHa.

3rogom Tino paHai 6yno
€KCryMoBaHO B ceprnHi 1998
POKYy, i B i M'A30BUX TKaHMHAX
3Hanwnu giamopdin. Wunma-
Ha 3aapewTyBanu. lNpoTarom
HaCTyMHWX ABOX MicAuiB 6yno
eKcrymoBaHo Tina we 11 3aru-
6nux. MoTim noniuii Baanocsa ne-
peBipuTY We 14 BMNagkKis, Konu
linnmaH BBOAMB CMepTeNbHi
po3n piamopdiHy, danbwmeo
peecTpyBaB CMepTb Maui€HTIB
i ninpo6nas ixHi icTopii xBOpO-
6u, W06 NoKasaTy, Lo BOHU BCe
OAHO MOMMPAIOTb.

laponba LnnmaH 3aBxau 3a-
nepevysaB yOMBCTBa Ta BigMOB-
NABCA cniBnpayoBaTi 3 noniyi-
€10 YN KPUMIHANbHUMM Ncuxia-
Tpamu. Konu noro Hamaranucsa
gonutatn abo mokasatu nomy
¢doTorpadii noro kepT., BiH cu-
[iB i3 3anoWeHUMN 04YKrMa, No-
3iXaB i BiAMOBABCA ANBUTNCA Ha
6ynb-AKi foKa3u.

Moniuia morna 3BMHyBaTUTK
LUnnmaHa nuwe B 15 B6BUBCTBAX,
ane, 3a pPisHUMUN OUiHKaMW, Kinb-
KiCTb nogibHMX BMNagKiB CTaHO-
BUTb Big 250 go 450.

Y 2000 poui WnnmaHa 6yno
3aCyAXeHO [0 MOXUTTEBOrO
yB'A3HEeHHA B Topmi MaHue-
cTepa. loTim noro nepesenu
po Belikdinacbkoi B'A3HULi Y
3axigHomy VopKwupi, ge BiH
MOKIHYMB XUTTA CaMOTy6CTBOM.
13 ciuHAa 2004 poky, Hanepepo-
OHi noro 58-piyusn, WnnmaHa
3HaWLLAN NOBIEHNM Y Kamepi.

MNMepep umm BiH CKa3aB CBOE-
My odiuepy npobauii, Wwo gymae
npo camory6¢TBo, wWob noro
LPYKUHa OTprMyBasna Noro nex-
Cilo Ta OHOPa30BYy AOMOMOTY.

3i cmepTio LunmaHa noctae
MUTaHHA, Yomy BiH ybumBas. byno
BUCYHYTO PpAf BepcCin: AexTo
Kaxe, WO BiH, MOXJIBO, MCTUBCA
3a CMepTb CBOEI MaTepi, iHLi BU-
C/OBJIIOIOTb AYMKY, LLIO BBELEHHA
nofAM CTapLioro Biky giamopdi-
Hy 6yno 3 M1oro 60Ky Hibu cnoco-
60M NpoABy CNiBUYTTA.

MpoTe € 1 TBepAKEHHA, WO
Hoktop CmepTb MaB Kommnekc
6ora i npocto notpebysas fo-
BeCTW, WO BiH MoXe 3abupatu
XKUTTA TaK CaMo, AK | PATYBaTK IX.

3a maTepianamm tsn.ua.

@ BAPTO 3HATH

KaTeropu4Ho He MoXKHa 36MpaTm pTyTb 3a AOMOMOrOIO MUOCoca.

®doTokonax is cainty depo.ua

Lilo poGMTH, KON PO3OMBCA PTYTHUNA

TepmMmomeTp

Ak 3i6paTu pTyTH
i 0UMCTUTN NPUMiLLEHHA

1. Hacamnepeg i3 KimHaTy noTpib-
HO BMBeCTM ntogen. MNpu LUbomMy BapTo
nam’aTati, Wo pTyTb NPUAUNAE A0 NOo-
BEPXOHb i MOXe ByTI Nerko po3HeceHa
NigoLWBaMu Ha iHLWi QiNAHKK.

2. PeyoBrHa NOYMHAE BUMAPOBY-
BaTucA nNpu Temnepatypi +20 rpagycis
— OTXe, BiUMHEHi BikHa 3MEHLLIaTb KOH-
LieHTpaLito BUnapis pTyTi 1 0XON0oAATb
nomeLuKaHHs. MpoTe He MOXHa pPobUTK
NpoTAr, agXe Tak PTyTb MOLWMNPUTLCA
KiMHaTOlO i i Byze cknagHiwe 36upatu.

3. BapTo WinbHO 3a4nHNTK BCi ABEPI,
abu HiXTO He 3aBaXkaB NpUOMpPaTK N He
HaparkaBcsA 3alBUI pa3 Ha Hebe3neky.

4, Tpeba 3axMCTUTU OpraHun ArXaH-
HA, ANA LbOro MOXHa B3ATY Xoua 6 Bo-
nory MapsieBy noB'A3Ky.

5. Hapiti rymoBi, HiTpunosi abo na-
TEKCHi PyKaBNYKY (PeYOBUHA He MOBWH-
Ha KOHTaKTyBaTV/ 3 OrOfIeHUMM BiNnAHKa-
MU WKipw).

6. ligrotyBatn cKnsHy 6aHKy 3
Kpuwkoto. fi noTpi6HO HanoBHUTY cre-
LianbHWM PO34YMHOM: 2 I MepMaHraHaty
Kanito (MapraHeup) Ha 1 nitp Boaw (o6
pTYTb He BUNapoByBanaca). baHky cnig
TpUMaTy AIKHaWZani Bif HarpiBasbHUX
npunagis.

7. 3ibpaTy ynamku TepmomeTpa.
Ix HEOBXigHO 3aropHyTM y NanepoBwil
PYWHUK abo cepBeTKy Ta MOKNacCTu
y repmMeTUYHUI nakeT (Hankpale —
3iM-nakerT i3 3acTibKol0).

8. ObepexHo 3i6paTn pTyThb. [Nepen
noyaTKkoM npoLeypu HEOOXiAHO yBaX-
HO OFAIAHYTU BCE NPUMILLEHHA Ta MicLie,
Je po36rBCcsA TepMOMETP.

[pi6bHi KynbKkn pTyTi Tpeba 3i6paTn
JOKYNn CKpebkom abo LWMaTKOM KapTo-
Hy (uynkoro nanepy). Mpu ubomy pyxu
MatoTb OyTW MOBINbHUMM, CMOKINHUMM,
iHaKLLe PTYTb PO3/ETUTLCA Ha Lue Apib-
HiLLi LWMaTOUKM.

Benviki KynbKu BapTo 3i6patu minet-
KOI0 Ta NOMICTUTN B BaHKY 3 PO3UYMHOM.
AKLO MineTKM Nif PyKOK HEMAE, MOXHa
TaKOX CKOPMCTATICA Nanepom.

AKLWO Y LiNapWHKaX 3annLWWANCA He-
BEJIMKI LUMATOUKM PTYTi, CKOpUCTanTeca
KpPeMOM s TONIHHA Ta LWiTKO0, LWobun
Jictaty ix. MoXHa TakoX cnpobysaTu
CKOTY (BigKneloBaTy MOro Bif MOBEPXHi
noTpibHo NoBiNbHO, abu ApibHE CKMo UK
PTYTb BCTUIIN 3a4€NUTUACA).

Micna npubupaHHA BCe, WO Mano
NPAMUIA KOHTAKT i3 pTYTTIO, HEOOXifHO
yTUnisyBaTu (B 6aHKy 3 po3unHoOMm, abo
K Y repmeTUYHUI naker). baHKy wWinb-

HO 3aKPUTW KPULLKOLO.

AKLWO BM HEHAPOKOM HacTynuau
Ha pTyTb, MiJOWBMN B3yTTA HEOOXiAHO
BUYUCTUTUA A MPOMUTY MiLLHUM, MalKe
YOPHMM PO34YMHOM MapraHLio.

3abpyaHeHi micus HeobXigHO 06-
pPO6UTN KOHLLEHTPOBAHNM PO3UYNHOM
MapraHut (npubnusHo 20 r Ha 10 n
BOAM) abO XNOPHOro BarnHa (ue oKuc-
NNTb PTYTb). AKWO Hi TOro, Hi iHWOoro
He 3HaWWNoCA, MOXKHa MPUroTyBaTh
rapAYnii MUNbHO-COROBII PO3UnH (400
r muna i 500 r KanbUWHOBAHOI COaN Ha
10 n BoAN).

MpumilieHHA nicna 06po6Km NoTpi6-
HO 3aUMHWTWM TaK, Wob He Byno cnony-
YeHHA 3 iHWKUMK KiMHaTamu. Bnpogosx
TPbOX Ai6 0ro BapTo NPOBITPIOBATU.
Hankpalye yTpumyBaTy B MPUMILLEHHI,
3a MOXJIMBOCTI, TeMNepaTypy He BuLie
18—20°C.

AKWoO y KBapTUpi po36rBCA PTYyT-
HUI TepMOMeTp, daxiBLi pagaTb TakoX
nuTK NobGinblue CeYoriHHOI PiguHN —
Yaw, KaBy, COKM — appKe PTYTHi YyTBO-
peHHA BMBOAATLCA 3 OpraHiamy yepes
HUPKN.

KATETOPU4HO HE MOXHA:

BUKMAATY NOrO 3a/IULLKNA Y CMIT-
TEMPOBIL;

nigmiTaT pTyTb BiHUKOM (KOp-
CTKi IO3UHMU TiNIbKWU NOAPIOHATH OTPYIHI
KynbKW B PTYTHWN Nun);

36mpaTn PTYTb 3a LOMOMOrOH
MMaococa;

CTBOpPIOBaTV NPOTAr A0 TOro, AK
yca pTyTb 3i6paHa (iHaKwe 6nuckyui
KynbKW pO3NeTATbCA NO BCill KiMHaTI);

CnyckaTu pTyTb y KaHanisauito
(BOHA Ma€ BNAaCcTUBICTb OCiaTN B KaHa-
nisayinHmx Tpybax);

npaTy ofAr i B3yTTA, AKi KOHTaK-
TyBasu 3 pTyTTIO, B NPasibHi MawuHi (3a
MOXIMBOCTI AOro B3arani Kpallie BUKW-
HYTW).

PMOMETPA

YTunisyBaTn 3aiullKuU po36Utoro
PTYTHOrO TepMOMEeTpa MatkTb NMpPaBo
e crnewianicTtu.

[na uboro HeobXigHO 3BEPHYTUCH
Ao noniuii abo CHC (tenedoH 101 abo
112).

Kpim TOro, MoXHa cKopucTatucb
iHTepHETOM 11 06paTh OfHY i3 BaraTbox
NPVBaTHYIX NiLleH30BaHMX KOMMNaHilA, LwWo
3aiMaloTbCA came 360poMm Ta yTuRisaLi-
€10 PTYTI.

3a matepianamu rbc.ua.
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JVTUHI BaXXNNBO NOYyBaTUCA AOPOCIIOL.

«Mamo, He kepy#!»

- fl cama 3Halo, AK Tpe6a, — fOHDKa ii LibOro
pa3y BigmaxHynaca Bip, MO€i ClI0BeCHOI
IHCTPYKLi, AK ninwe po6uTy oBoyeBHil
canar, a 4 Harapyio co6i, Lo mana nitu
iHLWKMM Wasxom ,

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

TaKMX BUNafKax AyMato, Lo BOHA — Lie KO-
nia 'y Moi YoTupHaguAaTb. Lle BiK, konun
30A€TbCA, WO BCi Nopaan — Ue He Lo

iHLWe, AK HeBipa popocnux y Tebe I TBOT MOX-

NUBOCTI. | HABiTb aprymeHT, Wo 1 MeHe, Mamy

YOTMPbOX AiTeN, | 3apa3 YaCTEHbKO NOBYAE MOA

Mama (60 > KOXKeH Ma€ cBOi Naidxakm), Ha [OHb-

Ky BnnuBae mano. (Mam'atato, Ak 6abyca Kasana,

AK KpaLlle BNPaBUTNCA Ha Til e KyXHi Mami, AKa

Ha TOW Yac cama y»ke Masnia OHyKiB.) ACHO, Lo B

40 3 rakoM POKiB XUTTEBI MOpPaan CNPUNMAELL

CMOKIHiLe, aHiXX Y AUTUHCTBI. A AK PO3MOBAATA

3 mignitkammn?

MepLwe npaBuno — obepexHicTb y dopmy-
NIOBAHHI peyeHHs. «Tn 30BCiM He TaK poouLL»,
«[py6o HapisaeLwy, <A YoMy TV 3pobuna He Tak,
AK A Ka3ana’» — Le BCe Mo CyTi, ane Bcynepey
3aKOHaM NiaNiTKOBOI NCUMXONOTil, i, MEBHO, HE
TINbKW NigNiTKOBOI. AXe e BiK, Konu AUTuHa
OEMOHCTPYE He3anexHiCTb, CaMOCTINHICTD i
JleCb — BCE3HAWNCTBO, KOJI CAMOBMEBHEHICTb i
3yXBasbCTBO € 36POE0 NPOTM BOpOra i Apyra.
Ta 3a NaLTYHKaMU «CLIeHW XUTTA» Te XNONYeHn
4y fiBYa 3aNULIAETLCA YYTIVBUM [O HaIMEH-
LUOT KPUTWKM Ta CNOBHEHVM CYMHIBIB. TOX Mil
ceKkpeTuk — Lie nepedopmatoByBatyi Gpasm-no-
BYAHHA Ha TaKi, L0 JEMOHCTPYIOTb 0O6MiH JOCBI-
pom. Lock Ha KwTanT Takoro: «Konuco, Ak 6yna
LIKONIAPKOLO, TO NP 3aMmillyBaHHi TicTa pobuna
OfHY 1 Ty > MOMWIIKY, @ Tenep 3Hato BaX/IMBUN
MOMEHT»... TaKy «MpOMOBY» AiTN C/yXaloTb 3
LiKaBIiCTIO, afiXke e X He iX MoBYaloTb, @ Mama
po3ka3ye npo cBoi nomunku. (Lie HaBiTb fae pgo-
[ATKOBUI MAOC: CMH YK JOHbKA 3ayBaKyHTb, LLO
HOPMasnbHO 1 NOMWAATKCA, | BU3HABaTK CBOIO
NOMWJIKY, N HABITb XapTyBaTuN Haj Helo.)

[Jpyre MO€ nNpaBuno — He 3awkoauTy 6a-
YKaHHIO JUTUHMN eKCneprMEeHTYBaTU, MpobyBaTn
HoBe. Hanpuknag, mosa aoHsA Tenep nobutb ro-
TyBaTV WAypMmy i nekTu neunso. Mpasaa, iHodi
iHiLiaT1BM NOTPeObyOTb MOET BifBar i »epToB-
HocTi, 60 NPOAYKTW, 3aMaHOBaHI Ha KiflbKa AHIB,
MOXYTb YCi BUTPATUTUCA BOGHOPA3 (TOMY AinLue
06roBoplOBaTU NPOEKTU 3a3aaneriab). lonosHe
— NiATPVMYBATY iHILiaTUBHICTb ANTUHW. Ma€e 6a-
»KaHHA NpobyBaTV HOBe, TaKe, LLO 1 Mama Lie He
pobuna, - Bnepes. Tak 3MiLHIOETbCA HaABaXKI-
Ba Bipa B CBOI cun i POPMYETHCA CAMOCTIVHICTb.
LLlocb He Baanocs — He 6iga, 3HAaEMO X 60, WO
iCTUHHWI JOCBIA — Le i 3806y TKK, | NOMUNKN.

AKwo maeTe cBOi icTopii Npo i AnA giten
- pinitbca. Hawi agpecn: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@gmail.com,
a nowrToBa: 43016, m. Jlyubk, Byn. Kosenb-
CbKa, 2, «LlikaBa raseTa Ha BuxigHi».
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«B pywi 6yna Taka 6e30[Hs, Taka NOPOXKHeYa, LLLO He X

®oro i3 caiity olhachorna.blogspot.com.
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OTINOCS XXUTU».

He60 moBuano...

Bin 6yB cxoxmin

Ha BTomneHoro bora.
Crapwmii i cuBmit. 3 gobpumn
CYMHUMMU OYUMa i CBiTNOKO
Ayweto. Hocus 3a nneunma
Bary NPOXUTHX NiT, W0
npuUrMHanm iioro Ao 3emni.
byB xpaHutenem morun
CBOEi poanHu, lam'ATas,
i€ XTO NOX0BaHMil.
BipsipyBas...

Onbra YOPHA

ONMBCSA [O COHUA,
60 3Maneuky nobus
Tenno. CoHue TopKa-
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«Mwu xoTinu BUrpaTu Tak camo cun

«Ham GonuTtb He MEeHLue, HDK BaM»

N10CA NOro Yyona — AAKyBaso 3a
BOAYHICTb.

Moro we 3amonoay Baxa-
nn anBakom. A mi3Hiwe n no-
rotie. 3a Te, WO PO3MOBNAB i3
nTaxamu. LLlo BKnoHaBcsA gepe-
BaM, KONm 3axoams fo nicy. Lo
BMiB nepenbavatu norogy. Lo
He MPOraHAB KOLWIEHAT, AKNX
nigkmpgann opgHocenb4YaHwu.
LLlo po3moBnAB cam i3 coboto,
KON MPOLKYBaB MOJIbOBOIO
poporoto. To BiH 3i cBOIM AH-
renom Bis b6ecigy. Ane xTo Ue
po3ymis?

Ha crtapocTi 3annwmnscAa
cam. [litTm gaBHO OO MicTa ne-
pebpanucs, ocinu Tam. | ioro

oo i3 caitty uefa.com.
y

S\

bHO, 1K BU HaM Gaxkanu nepemMormn».

Knukann. Ta He Mir 3anuwmn-
TN CBOTO CifibCbKOro 06incTA,
cBOro Heba, MycuB 6aunTn cxig
i 3axig coOHUA, nepeMoBUTUCA
3i CBOEI MOKilMHOW [apKoto,
fAKa CepMO3HO AMBUIACb Ha
HbOrO 3 AaBHbOI YOPHO-6inoi
CBITNMHN.

JepeBo, Ha AKOMY LLIOMNHO 3a-
Manu »uBY FifnKy.

BiaraHAB TpMBOXHI Nepep-
yyTTA. «Hy, 4YOro Tak CMyTHO
anBuwca?» — bypyas 1o Japku
Ha CBIT/INHI. A B CaMOro TeHb-
Kana gyua.

...CVH He 3HaB, sIK CKa3aTu

ll—
Ak6u xTO UyB, AK KpMUMTH Bi 60”10
AepeBo, KO 10T0 IaMaloTb 4K PiKyTb

M0 XXUBOMY.

Hanmonopwunii BHyK 6yB
CXOXMM Ha Aiga. Mas nobpe
cniBuytnuee cepue. Moxe,
TOMy, WO Aif BMGaBMB oro.
Xnoneub nobuyB cnyxaTu gigo-
Bi onosigku. [lig HaBUMB OHyKa
He 6oaTuCA 6NINCKaBKNY i rpo-
My, 60 IXHIO OCeNto 3axXMLLA0Tb
BiJ Herogwu ABi BUCOKI nunu.
HaBuvB nowaHiBKy A0 ntopen
Ta npupoaun. Kasas: «AKO6M XT0O
yyB, AIK KpnunTb Big 6onto ae-
peBoO, KON NOro namarTb umn
Pi>KyTb MO X1BOMY>».

OHYK BUpiC, BMBYMBCA.
MNMpautoBaB. MaB HapeueHy.
AKOW He BilHa...

lMpwixaB nonpowaTtnca 3
nigom. «bnarocnosnsio Tebe,
BHYUKYy, i xan locnogb 6na-
roCnoBUTb», — TUXO MOBUB. A
cepue 60nino  Kpryarno, Haue

@ 10 (Ni3!

1 XKuBit

Nianic

6aTbKOBI, WO NOro yntobeHnii
OHYK 3arunHyB. CTapuii e Big-
yyB. Tak 6yno, Konu B nikapHi
BMMpana noro lapka.

ButarHys i3 wadun BO6paH-
HS, B AKOMY XOAVB [0 LepKBU.
OpAarnysca. Yekas, KOm XTOChb
i3 pigHi npwige, abu 3aBe3Tn Ha
NMOXOPOH. ..

...[loBepHyBCA pogomy.
Beuopino. Ha noggip’a naranu
TiHi Big nepes. CTapomy 3aaBa-
nocs, Wo ue CHOBUranm noro
cMyTKW. A B aywii 6yna Taka be-
30[HA, Taka MOPOXHeuya, WO
He xoTinoca »xuntun. lNMepexpec-
TnBCA, 60 Tak ;yMaTu FPixOBHO.
[MpowenorTis:

- Tocnogn... yomy?

Oui B3anuca cnisbmu. 3BiB
nornag oo Heba.

He6o0 moBuarno...

HoHbka 3iHYeHKa

He MoXXe JouUeKaTMUCa

OpaTMKa YM CeCTpHUKM
BaritHa apy»xuHa rpasua HauionanbHoi 36ipHoi

YKpaiHu i noHgoHcbKoro «ApceHana» ony6nikyBana
3BOpYLLAMBE Bifieo, AK iXHA 2-piuHa €Ba Liinye

Tak 3asBuB nicna ¢piHanbHOro
CBUCTKA roniKinep MonogixHoi
36ipHoi YkpaiHu 21-piuxui
Anaroniii Tpy6iH (Ha ¢oTo), akomy
AoBenoca y nispiHanbHomMy
NOEANHKY NPOTH iCNaHLLiB aX

5 pasiB gictaBaTi M'a4 i3 CiTKN
BJIACHUX BOPIT

Metpo NAC

yt60n. MNiBdpiHan EBpo-2023

U-21.Icnania U-21 - YKpaiHa

U-21-5:1(0:1- Aptem boHpga-
peHko, 13 xB,; 1:1 - Abenb Pyic, 17 x8.;
2:1 - OnnaH CaHcer, 24 xB.; 3:1 - AHTO-
Hio bnaHko, 54 xB.; 4:1 - Aiimap Opoc,
68 xB.; 5:1 — Cepxio [omec, 78 xB.).

— Jlerwe BCbOro 3apas Hanmucatu
KOMEHT: «3aHaAToO paHo po3cnabu-
Nncb». Ta HaM 6OANTb He MEHLLE, HiX
Bam. Mu xoTinu Burpaty Tak camo
CUMbHO, AK B HaM 6axkann nepemoru.
[aKylo BCiM, XTO pobuB Le Wwmpo Ta
[0 KiHUA, — cKka3ae nicaa po3zpom-

HOI nopasku 2o/1Kinep MoJi00iXKu,
HayioHanvHoi 36ipHoi i 0oHeybKo20
«lllaxmapsa» AHamoniii Tpy6iH. - Lle
He Te wWo IcnaHia Burpana, ckopiwe
YKpaiHa nporpana. lMomunku 6ynu iH-
avBigyanbHi, KOMaHAHI. fl TaKOX xouy
BUOINUTL ronkinepa icnaHyis. Mu
Masn KinbKa XOpoLKX LWaHCiB, ane BiH
6yB Ha BMCOTI... InA MeHe Haibinblue
po34apyBaHHs, LLO MM 3aKIHYYEMO CBIl
WAAX Ha €BPO TakUM PaxyHKOM Ta Ta-
Koto rpoto. Lia KomaHga, Lemn KonekTus
3acnyrosye Ha 6Ginblue. Ane gnsy, wo
BOHV B Hac Bipvnu. Ha »asnb, CborofHi
MW He 3MOrfK, ane My NoBEpPHEMOCA
e CUIbHIWKUMN i TILUTUMEMO CBOEID
rpoio.

Hai boxe, wob ye sxe 6yn0 Ha
Onimniticokux iepax 2024 poky. Tam
MOoXHa byoe i 8 IcnaHii 63amu pesaHwi 3a
po3zpomy nisgiHani. Ane niperetiyi, n’s-
mupa3sosi yemnioHu €8ponu, HanesHe,
BCI0 C8010 20/1b08Y yOauy sukopucmanu
8 Mamui npomu Hawux. A0xe icnaHui y
hiHani He 3Mo2/1u 3HAUMU K/toY 00 aHe-
nilicekux 8opim — i npoepanu 0:1.

napa 3iH-

YeHKo npo-

LOBXYE
NOCTUTU B MepeXxi
CBITNIVHU | pONVKK
B OYiKyBaHHi Apy-
roi antuHn. Unmmn
JHAMUK XKiHKA no-
Ka3zana, fAK iXHs
ManeHbKa [oHeu-
Ka 3HaOMUTbCA i
KOHTAKTYE 3i CBOIM
MaibyTHIM 6paTom
abo cecTpuyKoio.

[iBunHKa rna-
AWTb i Linye MamuH
KMBIT. «YncTa nio-
60B», — nignucana
Bifeo Bnaga 3iHueHko.

Yuraliite icTopito KoxaHHA QyT-
6onicta OnekcaHppa 3iHueHKa i
TenexypHanictku Bnagn CepaH y
NMNHEBOMY BMIMYCKY HaloOro micay-
HuKa «Tak HiXxTo He KOxaB». Homep
y»e B NpofAaKy — 3anuTynTe y nu-
CTOHOW i B TOYKaX NpofjaKy raser.

i

Ocb TaK BUrNSAa€ «4ncTa Nobos».
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@ MANbYUKN OBJIVKELL!

HDKHI Ta KOPUCHI MOTOYHI /TACOIL

HKene - ogun

i3 HalinpocTiwmx

Yy NPUTOTYBaHHi KNacUYHNX
necepriB, 3po6uTtu AKuii
nig any HaBiTb KyniHapam-
noyvatkiBuam. 1o Toro x

Lie Jierki CMaKonuku,

B AKUX BiiHOCHO HebaraTo
Kanopiii. 0co6n1BO HiXKHUM
BUXOLUTb MOJIOYHeE Xene,
TOX NponoHyemo 6a30Bi
11010 peLienTH, Ha 0CHOBI
AKNX MOXKHa CTBOPIOBaTH
aBTOPCbKi CONOAKI LepeBpy

Lle knacuka, AKy 060XHII0Mb
JTACYHU 8Cb020 C8imy

IHrpepieHTn: 1 n Monoka
(B ineani — He3bupaHoro), 150 r
UYKpY, 25 r XenaTuHy, 2 CT. n. Ba-
HiNIbHOTO LyKpY, AN 03000651eHHA
— TEPTWI LWOKONAA, NofpiOHeHi
ropixu, NMMMOHHA uUeapa, CBixi
Arogu, M'ATa TOLLO.

MpurotyBaHHA. Bnuinte
MOJIOKO B KacTpysnio 3 TOBCTUM
[IHOM, TPOXW MigirpinTe, BCunte
XenaTuH i peTeNbHO MiwanTe,
NOKWM BiH po3unHuTbCA. [logante
LYKOP, BaHiniH, HarpiBanTe, no-
Millyloun, ane He AOBOAbTE O
KuniHHA. Konwn BCi iHrpepieHTn
PO3YMHATLCA, 3HIMITb NPoBY i 3a
notpebu goconogite. Posnuinte
PiOVHY Y KpeMaHKn abo popmu.
Oxonopitb ManbyTHIN fecepT Ao
KiIMHaTHOI TemnepaTypw i NoCTaBs-
Te B XONOAMNIbHUK ANA 3aCTUraH-
HA. Nepen nofayeto NpukpacbTe
flecepr.

KABOBO-MOJIOYHE EJIE

Cnooobaembca make noeo-
HAHHA cMakie 1obumenam suwly-
KAHOI' Kasu ma HiXkHO20 MOJIOKA

IurpepieHTn: gna 6inoro

nnacty — 15 r xenatuHy, 100 mn
XONOQHOI BOAW, 2 CK/. MOJIOKa,
3 CT. 1. LyKpY, TPOXU BaHiniHy abo
BaHINIbHOTO LYyKpY; ANA KaBOBO-
ro npowapky - 15 r xenatuny,
100 mn Kmun'aueHoi Boau, 2 CKI.
KaBuW cepefHbol MiLHOCTI 3 Ly-
KPOM Ha CMaK.

MpurotyBaHHA. [oTyemo
6inuin npowapok. XKenatuH 3a-
MOYY€EMO Yy BOfi Ha MiB rOANHN,
po3miwyemo. Harpisaemo mono-
KO, 3'€AHYEMO 3 HAabyXNUM xerna-
TUHOM, LyKpoMm. He oBoaaun fo
KUMiHHA, 3MilLYEMO [JO OfHOpIA-
HOCTI, 3a/IMLIAEMO TPOXM OXONO-
HYTW, TOAI PO3NMBaEMO Yy dopmu
i CTaBMMO B XONoAnnbHKK. [oTye-
MO KaBOBY YaCTVHY 3a TakUM e
npuHuunom. [lictaemo dopmy 3i
3nerka 3acTurnMm 6inum wapom,
aKypaTHO BWUIMBAEMO 3BEpPXY Ka-
BOBY YaCTWHY i 3HOBY CTaBMMO
B XONOAWbHUK Ha 2-3 rogunHuN.
Mpukpawaemo rotoBuii gecept
36MTUMU BepLUKaMWK, Kapames-
nto, WOKOMAAoM, nogpibHeHMMM
ropixamu.

Lo peui. Take xene moxe
6yTn He BO-, a 6araTowapoBuMm.
MNpasgaa, Togi foBeneTbca nonpa-
LitoBaTV Hag Manby THIM lecepTom
TPOXW [JOBLUe, ane HelMOBIPHO
epeKTHUN 30BHIWHIN BUrAL
CTpaBwu TOro BapTUii.

| CMETAHHO-OPYKTOBE

Jlecepm, npueomosarut i3
000a8aHHAM CMEMAHu, BUPI3HA-
€MbCA BUWYKAHOI KUC/TUHKOIO,
AKA 4y0080 2APMOHYE 3i CMAKOM
csixux abo 3amopoxeHuUX PpyK-
mis

IHrpepienT: 0,5 Kr cMeTaHN
(onTMmanbHO — 20% XMPHOCTI),
2/3 ckn. uykpy, 15 r xenaTmHy
(AKWWO 3aMiHUTK NOrO Ha 3ary-

LwyBay Anis 36MTUX BepLLKiB, Togi
Jaecept Buige Ginbw HiXKHUM i
MeHL WinbHum), 100 mn Kun's-
YyeHoi BOAW KiMHaATHOI Temnepa-
Typu, yntobneHi GpyKTi Ta aroam,
ANA 03006NEeHHA — KaKao, TepTuii
LoKonajg, 6ickBiTHe neunBso.
MpurotyBaHHA. 3amouy-
€MO KenaTWH Yy BOAi 3rigHO 3
iHCTpYKUi€eto. Mikcepom 36mBae-
MO CMeTaHy 3 LlyKpOMm [0 rycToi
KOHCUCTEHLT (AKLLO BUKOPUCTO-
BYETe 3aryLlyBay, JOAanTe horo
Ha LboMy eTani Ta 36uBaiTe e
XBUSINHY). 3MillYyEMO CMETaHy 3
pPO3UMHEHUM XenaTnuHom. Hapi-
32EMO GPYKTM Ta ArOAN, KNagemo
X Ha AHO KpemaHOK, 3a 6akaH-
HAM JOJAEMO LUMATOUKVM NeyrnBa.
3aNMBAEMO EMHOCTI 3 PppyKTamm
CMeTaHHOI0 CYyMIWLLIO i CTaBUMO
[ecepT 3aCTUraTi B XONOAUIbHUK
MiHIMYM Ha NiBTOPW-ABi FOANHMN.

LBOLIAPOBWIA XENE-TOPT

Mono4Ho-ppykmose xene
CMaHe cnpasxHbol OKPacoio
c8Amko8020 cmony. Taka cmpa-
8a 4y0080 nidilide 0n1a ouMAYuUX
€8AM, d MAKoOX POMAHMUYHOI
geyepi, Koau 8aXKul mopm i3
MAc/IaHUM KpeMoM HedopeyHul

IHrpegieHT: 3 NAKETMKN Xe-
natuny, 300 ma Kun'ayeHoi Boaw,
1 CKN. anenbCUHOBOrO COKY,

1 CKAn. BULWHeBOro coky, 500 mn
HeXUpHoT cmeTaHu, 200 r .

LUyKpy, 5 KiBi, -
2 6aHaHu. Kpim _wiie &
Uboro, Jo7 (e

3Ha-

-

0cob6nnBo cMakyBaTUMYTb
TaKi AecepTuy CNeKoTHOT Nnopwu.

@ HA3AMITKY

flk BMUOpaTH ONMBKOBY ONIlO

HuHi y KpamHuuax

i Ha pMHKaX — WUPOKMIA
acopTUMEHT ONIUBKOBOI OMii.
Ane npopykKr ueii

He 3 feLeBUX, TOXK
X0YeTb(A He NOMUNNTUCA

y Bubopi. Afe HaBiTb

Y HaNZOPOXKYil NNAWL
MOXKe BUABUTMCA AKUIACH
HenoTpi6

06 npuab6aTn oNnMBKOBY
0Nito XOpOLOi AKOCTI,
paaaTb 3BaXkaTu Ha Te,

L0 BOHA MAE€ KiflbKa pi3HOBMAIB
BigKumy. Lo xapaktepHo gna
KOMHOrO 3 HMX?

Extra virgin. Lle o3Hauae
nepLwmnin BigXnm, xonogHun. 3a
KONIbOPOM Taka Ofifi TeMHO-3e-
neHa. 3a BNacTMBOCTAMM — Hal-
KOPUCHiLLa.

Virgin. Llei Bigxum gpy-
rMN, TakoX XxonogHwumn. Taka
oniA BXe Ma€E XOBTUW Konip,
a KOPUCHUX eNIEMEHTIB Yy Hil
MeHLLE.

Olive oil. Big onii TyT nnwe

Ha3Ba. 3aTe YMMano LWKIANNBNX
JOMILWOK. 3 KopucHoro — dak-
TUYHO Hivoro. Ane 6inblicTb
BMPOOHUKIB BUKOPUCTOBYIOTb
came TaKy AnA BUrOTOBEHHA
TOro CaMoro MavoHesy 3 OJiiB-
KOBOIO Ofli€l0.

Pure olive oil. Hiuoro
HaTypanbHOro y naAwuyi 3 Ta-
KUM Hanmcom Hemae, HaBiTb
pinakoBOi YN COHALWHUKOBOI
onii Hema, 3aTe € 6eH3UH Ta
KayCTU4Ha cofa, Aika Jobpaye
po3'igac WKipy.

OTox nmepuw HiX npupgbatu
TaKnn JOPOrnii NPOAYKT, yBaXKHO
BUBYITb ETUKETKY.

[06buTbCA XapyoBa nniska i Be-
NNKa canaTHWLA 3 rMajeHbKoro
cKna.

MpurotyBaHHA. 3amouiTb
XenaTviH y BOAi 3rifiHO 3 IHCTPYK-
Li€to (KOXKHY MayuKy B OKpeMill EM-
HOCTI). B anenbcnHoBWi i BuLLHe-
BUI CiK fOAaNTe PO3YMHEHNIA Xe-
NaTVH i LyKop Ao cMaky. Bunuite
CyMmiLLi B okpeMmi popmu, mocTaBTe
3acTuraTi B XonofgunbHuK. Yepes
roAviHy NoYviHawTe rotTyBaTi CMe-
TaHHe Xere. 3amoYiTb XenaTvH y
BoAi. Mikcepom 36umitTe cmeTaHy
3 LyKPOM [JO F'yCTOI KOHCUCTEH-
uii, 3miwanTe ii 3 pO3UMHEHUM
XKenaTmHoMm. He ctaBnaum 36mty
CyMilll Y XONOAWNbHUK, 3alMiTbCA
nigrotoBkoto Gopmu: BUCTENIT Ti
XapyoBOI0 NNiBKOIO, PO3MICTiTb
No BCill BHYTPILWHIN NOBEPXHi
Kpyxanbua Kisi Ta 6aHaHa. [i-
CTaHbTe 3acTurne KonbopoBe
Xerne 3 XONoAUNbHMKA, HapixTe
oro Kybukamu. Bunuiirte yactu-
HY CMeTaHHOI cymiwi y dopmy,
pPO3KNafiTb NO HiN LWMaTOUYKM
dpykTOBOTO Xene. Yepryiite TaKi
wapwu. Hakpuinte pecept nnis-
KO0, MOMICTiTb Y XONOAUNbHUK.
Konu Bce 3acTurHe, 3HimiTb Bepx-
HIO MAIBKY, HaKpUITe BEIMKOIO
niackoto Tapinkoto abo 6nogom,
06epexHO NepeBepHiTb. 3HIMITb
3 TOpTa NNiBKy, NpYKpacsTe Noro
Arofamum Ta NTMCTOUYKAMK CBIXKOT
M'ATU.
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YcMmixHiThCA!
©00
KiHKa nocmnae yonosika-nporpa-
MiCTa B MarasuH:
— Iiobwi, kynw, 6yab nacka, nanky
KoBb6acu, a AKLLo byayTb ANLA, TO
Kynu LecAToK.
3a niB rognHN BiH NOBEPTAETbCA
3 lecATbMa nankamu KoBbacu.
[lpyunHa 3a1MBOBaHa:
- Lo ue?! Hagiwo Tv KynuB CTinb-
K1 KoBbacu?
— Hy aiua x éynu...
©OO
[lo ofpy»eHHA A HaBiTb ragKu
He MaB, WO MOXHa HeMnpaBWIbHO
MOCTaBUTW MOJIOKO B XOJIOAUJIb-
HUIK...

©OO

12 nunks 2023 Cepepa 1
-

@ ABU3HANW?

3a 1o BapTo NONIOONTH
uuoymo?

Llintowwi BnacTuBoCTi Li€i 0BOueBOi KynbTypU
BifjoMi 3 AaBHiX-faBeH: ii BAKOPUCTOBYBanu
ANA NiKyBaHHA ronoBHoro 6onio, xsopo6
cepus, BUpa3oK y poToBiii nopoxHuHi. Linbynio
BTMpanu B WKipy pumcbKi rnagiatopu,
BBaXKalouM, LU0 Lie A0faE cun

Ta 36inbluye BUTPMBaNicTb, BOHa BXOAMNA
A0 060B'43K0BOT0 paLlioHy BOiHIB
(rapopaBHboro Pumy Ta Ipeuii. 3aBasku
AQHTUCENTUYHNUM BACTUBOCTAM ii
BUKOPUCTOBYBaNM ansa aesiHdexuii
conparcbKux paH. CyyacHi BoCnigKeHHA He
nuLe He NPUMEHLUYIOTb «3acnyr» uubyni,

a 1 BUABNAIOTb HOBI

arata Ha NoXXUBHi peyoBUHWU. LIn6ynvHa ce-
peaHboro po3mipy MiCTUTb YCboro 44 Kanopil,

ane 3abe3neuyye opraHiam 3HayHOK A03010
BiTaMiHiB, MiHepaniB i kKniTkoBMHU. OBOY Garatuii
BiTamiHOM C, AKUI 3MILHIOE IMYHITeT, CnNpuA€E YyTBO-
PEHHI0 KoJlareHy, BifHOBNEHHIO TKaHWH | 3aCBOEHHIO
3aniza. LUmbyna mictutb BitamiHu rpynu B, Baxnusi
nA 06MiHY peyoBUH, yTBOPEHHSA epUTPOLUTIB Ta
NigTPUMKN HePBOBOI crucTeMun. BoHa € pxepenom
Kanito, «BinoBiganbHOro» 3a 6anaHc piguHu, nepe-
Jauy HepBOBMX IMMYNbCIB.

KopucHa gna cepus. 3gaTHa 3HUXKyBaTy PiBeHb
XOJfieCTePUHY, a BiiTak 3MEHLUYE PU3UK CEPLIEBYIX 3a-
XBOPIOBaHb, MiCTUTb NPOTM3ananbHi KOMMOHEHTH,
3HVXKYE KPOB'AHWUIA TUCK, 3amnobirae Tpombam. [o-
CNigPKEHHA 3a yYacTIo NIoAeN i3 HagMipHOIO Baroto Ta
rinepToHi€to Nokasano, Wwo 162 Mr eKCTpaKTy Loy
Ha 1eHb 3HUXKYE CUCTONIYHUI KPOB'AHWI TUCK.

MicTuTtb aHTUOKCMAaHTK. B unbyni BUABNEHO
noHag 25 pi3HOBMAIB aHTUOKCUAAHTIB — PEUYOBUH,
O MPUrHIYYTb OKNCNEHHSA, AKE NPU3BOAUTb A0
MOLLIKOMMEHHA KNITUH | 3yMOBJIIOE PO3BUTOK paKy,
niabety Ta xBOpob cepuA.

Jonomarae y 60poTb6i 3 pakom. CroxxmBaH-
HA LMOYNi 3HUXKYE PU3MK LEAKMX BULIB OHKOMOTIT,
30KpemMa pakKy LIyHKa i NpAMOi KiK. HaykosLi
CTBEPIXKYIOTb, WO Y NII0Ael, AKi nobnatb umbyrio,
MNMOBIPHICTb 3aXBOPIOBAHHA Ha 22% HMXKYa, HiX Y
TUX, XTO CNOXMBAE 1T Manio. OBOY MiCTUTb PEUYOBUHWY,
LLO MPUTHIYYIOTb PICT NYXNHN.

Perynioe piBeHb LyKpy B KpoBi. Lla Bnactu-
BiCTb 0COOGNNBO BaxkNvBa AN Noaen i3 agiabetom
abo nepeppiabeTnyHMm cTaHOM. EKcnepumeHT, y
AKOMY Bpanu yuacTb ftogu 3 fiabeTom 4pyroro Tumny,
rokasas, Wwo 100 r cBiXoi YepBOHOI LMbYNi HaTLle
3HUXKYE piBEHb LIYKPY B KPOBi Npu6An3Ho Ha 40 mr
yepes 4 roaunHn.

MNipBuLLy€e WiNbHICTb KICTOK. Y XXiHOK, AKi igATb
Lmbynto NPUHaNMHI pa3 Ha AeHb, WiNbHICTb KiCTKO-
BOI TKaHMHW Ha 5% BULLA, HiX Y TUX, XTO TCTb i pa3
Ha MicALb. CNoXMBaHHSA LMOYNi 3MEHLLYE PU3VIK Mne-
peniomy cTerHa y niTHix *iHoK Ha 20% NopiBHAHO 3
TUMU, XTO 1T HE BXKMBAE.

Mae aHTu6akTepianbHi BnactuBocTi. Linbynsa
Ma€ GaKTepPULNAHI 1 aHTUTeNbMIHTHI BNaCTUBOCTI.
JlocTaTHbO NPOTArOM TPbOX XBWIUH MOXYyBaTH i,
wob youTtn B poTi BCi baKkTepil. 3aaTHa 6opoTucs
3 KULIKOBO MannyKow Ta cTadinoKoKom 3010Tu-
CTUM, MPUrHiYyBaTK PicT 36yAHMKa Xonepu.

Mokpalyye cTaH TpaBHOI cuctemm. Linbyna
6araTa Ha KNITKOBWHY i Npo6ioTnKK, HeobXigHi ans
3[0POB'A KNLWKIBHMKA. TAKOX NPO6IoTNKM fonoMa-
ratoTb 36iNbWUTU KiNbKICTb KOPUCHUX GaKTepiil y
KULWEYHUKY i NOAINWUTA iMyHHY QYHKLO.

TA3ETA

Ha 6uxioHi

ikaBa

3acHOBHUK: TOBapVICTBO 3 OOMEKEHOH
BianoBiganbHicTio «faseta «BonnHb».

lonoBHuUII pefakTop i BignoBiganbHNN 3a BUNYCK —
3IrOPAHEL|b OnekcaHap OnekcaHapoBuyY.
3apeecTpoBaHa 6 nictonaga 2017 poky.
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Mpotarom 22 pokiB im
BAaBanoca NigTpumyBaTy
TAEMHMIN CeKCYaNibHUI 3B'A30K.
A Konu po3kpunacb npaBaa,
po3nanocsa oapasy ABi cim’i

Jlia NIC

puUTaHCbKe BMAAHHA Mirror.
Bco.uk Hanmcano nNpo Hessu-
YaHWI «I06OBHUN TPUKYT-
HUK», y AKOMY YONOBIKa KOXanu noro
APYXMHA i... T Mama. 40-piuHa XiHKa

Kake, Lo 3i cBOIM 39-niTHIM CypKe-

ByBano, Lo AoHbKa | MaMa BariTHiNM Bif, HbOro 3 Pi3HMULIEIO Y KiNlbKa TUXHIB...

Tewa Hapoauna

HMM BOHa 3ycTpivyanaca we 3 15 po-
KiB. Y 17 - 3aBariTHina, i Togi napa
OApYyXMnacb Ta nepeixana T go
6yOMHKY MO CyCiacTBy 3 6aTbKamm
HapeyeHol.

BoHa po3nosigag, wo Hapoanna
B WNI0OI BXXEe YOTMPbOX AiTel Ta Ba-
riTHa e OAHIEID, afKe Y iXHix CTo-
CYHKax 3 KOXaHUM Hikonin He 6yno
npobnem. MpoTe ofHOro pasy xiHka
MOBepHYNacaA 3 BiANOYMHKY Ta 3acTa-
nay nixKKy... CBOIX YOJIOBiKa Ta MaMy.

«fl 3aiiWwna go cnasnbHi i noba-
yunna, Wo Mill KOXaHU 3alMa€ETbCA
CeKCOM 3 MOEK HeHbKol. Mama

oApasy Hakpuyana Ha MeHe, Wob
A 3abupanaca 3 «iXHbOi» CManbHi.
Lle we 6inblwe meHe wokysano! Ha
Xanb, MOA CTaplua AOHbKa TaKoX
6yna BAOMA Y CBOIl CMasibHi 3 iHLWOro
60Ky 6yAMHKY, BOHa rotyBanaca o
BeyipKu. [ToYyBLUN KPWKK, AiBUMHKA
npubirna i ctana cBigkom TOro, AK
MOSA rofla Mama, JvLie 3aropHyTa B
NPOCTUPaANo, FPUMHYBLLN ABEPU-
Ma, BUCKOUMMA 3 HALOro OYAMHKY i
noganaca y CBil nNo cyciacTBy», — 3ra-
Jy€ 3pajxeHa.

ll_
Konu inomy 6yno

18, noyaB TaEMHO
3alMaTICA CeKCOM
i3 Tewelo. Lle 6yno
LLIOHaliMeHLLe pa3
Ha MicaLb npoTArom
22 poKiB.

Topi xiHKa Bupiwuna BigBepTO
NoroBOpUTA 3i CBOIM YOJIOBIKOM. |
BiH 3i3HaBCH, Lo Konu omy 6yno 18,
MoYyaB TAEMHO 3aiMaTNCA CEKCOM i3
Teweto. Lle 6yno woHanmeHwe pa3
Ha MicALb NPOTAroM 22 pokKiB..

Topni 3pafeHa Npo Bce po3noBi-
na i cBoOEMy 6aTbKOBI, a TOW, Ai3HaB-
LINCb MPO TaKy HeBipHICTb, ogpasy
BUIHAB CBOIO APYXKIMHY 3 AOMY. TaKOXK
Tect JHK nokasas, wo Tpoe monog-
LUIMX CUHIB XiHKa Hapoauna Bif CBo-
ro 3aTA.

Tenep poavHa po3nanacb, a
3pafKeHi 6aTbKO 1 AOHbKA XOUyTb
npofati obuaga OynuHKY, Wob ne-
peixaTv XUTW JO iHLWWOro MicTa.

@ KPYTO!

PekopacMeHKa He 3Moria AaTu iHTepB'to, 60... Lie He BMi€ FOBOPUTY.

DoT0 3 peiicbyk-cTopitkm Jlanm BETPOBOI.
7

AnicaB 1 pik crana

HaLioHanbHOI0 7

h Y
%)

pekopAacmeHKow!

BoHa BuBumMna abetky

Bacununa CMETAHA

afneHbKa MellKaHKa Xap-
KoBa Anica lmaTtbKo y Biui
1 pik 1 micaub noTpanu-

na pgo KHurmn pekoppgiB YKpaiHu.
Ap>xe BOHa 3HaE€ BCi OyKBY andasiTy.

[liBunHKy Ta il pekopA BHeCN A0
HauioHanbHOro peectpy pekopgis
y KaTeropito «[JiTn» AK JOCATHEHHA
YKpaiHu. Anica Bi3yanbHO BU3Hayae
BCi NniTepu yKpaiHcbKoi abeTkn 6e3

>KOOHUX MOMWSIOK i BMI€ BiAPI3HATU
Gykay I Big Gykeu .

Ha ubomy 1 Haronocuna npeg-
CcTaBHUUA KHKMmM pekopgais YKpaiHu
JlaHa BeTpoBa, 3ayBaxmBwu: «[lo-
CArHeHHA 6yno BCTaHOBNEHO Bi-
3yanbHO, aAXe ManeHbKa peKopa-
CMeHKa LLie He BMi€ rOBOPUTY.

«Xiba X TakM Hapoh XTOChb
Moxe nepemorTn? Y Hac nicna lMe-
pemMorn Haja palmnCcTCbKUM 3/10M
BUMAaNbOBYETbCA CBiTIe ManbyTTA
HawWwwx giTen», — BAYYHO 6YNo 3a-
3HauyeHo y deicbyui nig noctom
naHi Betpogoi.

@ YBATA, KOHKYP(!

Oti npurpinu mn
B rpaHaTooysi... 3miile

BuaBnAeTbCa, NOAUHA, AKA 4
2004 poky Ka3ana: «[ina meHe |
BeNNKa pajicTb npuixatn go |
Bac B YKkpainy. Tum 6inbiue, wo
HapoAMINCA MN 3 HEl0 B OfAMH
AieHb — 24 cepnus.

fl BiguyBalo, o noBe3y 3Biawm
Byxe 6araro. fl norogusca
Hanucatu 5 crateii npo
YkpaiHy ana mixkHapogHoi
npecu. A B Moiiit Aywi Ykpaina
BXe Hanucana cBoio KHUry»,

— Y BHi XopCcTOKOro
BTOPrHeHHs pocii ke
Ha HaLuomy 6oLi...

lpuubko FAPBY3

ne Hacamnepep
HaraflaeMo 3anuTaHHA, Ake
1 chopmyntoBanu, AK 3'Acy-

BasiocA, NPO JOBOJIi CIN3bKY, XOU i
TaNlaHOBUTY, NEPCOHY.

«TPAHATOBY3
13 CEKPETOM>» — 21 (2023)
Konu mu ousumocs Ha yugpy 2,

a 2ogopumo 10? Konu 6a4umo neped
€00010 200UHHUK | X8USTUHHY CMPITIKY.

FPAHATORY

Nl WL EWE"EL & Wive

A AHa AKi yucna mu 0usuMocs,
\ a yasnaemo «5» i «5»? Akwjo
| npogecmu nesHy «onepa-
f uito» 3 yucaamu, Ha AKi
o0usUMOCb, 8iOHAMU
8i0 ompumaHozo
8484, 36inbwumu
edsiui ompumatre, a
nomim 3meHwumu uo2o
Ha 642 i HakiHeyb po30i-
aumu Ha 40, mo ompu-
MAEMO YUCTIO, AIKE €
CUMBOJIOM 3HAMEHU-
mozo pomany. ®omo
to2o asmopa mu i
3axosasnu.
Yusa cBitnnHa
3HAXOANTbCA
B rpaHaTo6ysi?
A «5» i «5» nocTae
nepen HalwMmy oYrma, Konm Tpeba
YCHO «95» MOMHOXUTN Ha «95» (6e3
KanbKynaTopa Yn MHOXKEHHS Y CTOBI-
4uK). [IMBITbCA CXEMy Ha MasIoHKY, a
MW BUKOHYEMO BCi Aji: 95x95=9025;
9025-8484=541; 541x2=1082; 1082-
642=440; 440:40 =11.
A AKkun TBip y Hac no-ocobnu-
BOMY acoUiloeTbcA 3 yncnom 117
«OpmHaguAaTb xBunuH» (2003) Mayno

95 x 95 = 9025
100 - 5 = 95
95 - 5 =
5x5=25

25

«I'iebuﬁ nﬁi uuq)pm noGyTKy
yTBOpIOIOTbCA Bif, pisHMUi 100 - (5+5),
a HaCTYMHi — NPY MHOXXeHHi 5 Ha 5.

ll_
2004-ro BiH npe3eHTyBaB
Liei CBiil pomaH
Ha JIbBiBcbKOMY
KHIDKKOBOMY (opymi
| KnABCA-00UBCA B
no60Bi fo Ykpaitu.
HaneBHe, 6pasunbLyto
Leapo ToAi HanuBanu.

Koenbiio (Ha ¢poTo) 2004-ro BiH npe-
3eHTYBaB Lien CBill pomaH Ha J1bBiB-
CbKOMY KHUXKOBOMY GOpyMi i KNnAs-
ca-60xunBCA B N060BI 4O YKpaiHu.
HaneBHe, 6pa3unbuto wenpo Togi
Hanveanu. bo Bxe 2014 poky Koesnb-
110 3asBUB, Wo PeBontouis rigHocTi
B YKpaiHi 6yna fepaBHUM nepeBo-
pOTOM, i 3BUHYBaTMB Y LibOMY KpaiHu

3axogy. A 2022-ro NCbMEHHWK Ha3-
BaB Yy TBITePi pOCiNCbKe BTOPrHEeHH:A
B YKpaiHy «yKpaiHCbKOIO KPM30i0» i
CKa3aB, LU0 Lie «3pyYHe BUMpaBLaHHA
ans pyco¢obii». OT 6e3cepaedHmi...
Woro 6 we y Hawy Byuy B yacu oky-
navyii — Habpasca 6 emouin, AK KaTy-
BaTW i BOMBATY 6e33aXUCHUX II0AEN...
XTO 3 yYyacCHMKiB Haloi BiKTO-
PVHWN BKa3aB NpaBuibHY BignoBiab
- «Mayno Koenbito», a Takox fke
CTaHOBMLE NifepiB Yy BIiKTOPUHI
«lpaHaTobys i3 cekpeTom» nicna 21-
ro Typy — uMTaiiTe Ha cauTi volyn.
com.ua i peincbyK-cTopiHLi Npuub-
Ka lap6ysa (3a yum QR-Kogom BM
MoKeTe 3allTU Ha
Hel 3 6yab-AKoi ya-
CTUHM CBiTY), a Ham
yac oroJsiowyBaTtu
HOBe 3aBfaHHsA.

«TPAHATOB

13 cﬁi 0 |

Cb0200Hi Mu 3axosanu pomo
3ipku — Opyea YKpaiHu, OpyXuHa
AKO20 — meX 3ipKa — ¢izypye y no-
nynAapHOMY i pe30HAHCHOMY yKpa-
THcekomy pinemi. La Hesecena
KoMeOis 8UK/TUKAE MAKi acouiayii:
nonynapHa akmopka (He Ada Po2os-
uesay), KpaiHa (bamsKisWuHa 3UMo-
80i 2pu), iHWa kpaiHa (bamekiswu-
Ha He 3UMOoBOI epu, AKA i npuHeca
caasy ii HO/108iKy, XO4 8iH we i cy-
nepmodens), Kpati (3a Kapnamamuy),
micmo (npu 8130i KOXXHY 6yK8y (i020

HA38U HAKPUBAE XAMUHKA), 03epo
(ane He HeyumHe), ackpase oepe-
80 (HA38a MAaMMewHb020 MAkKci),
3picm 2epoa (suwul 3a Knuukis),
6aHKuU (3 meoom), nicHA «..A ma
Kaya OpibHO ckaye, a ma Kypa-yy-
6amypa no cadoyky xooums ma U
X00uUme, Kyp4amok 8ooums ma U
800UMb...» (He 38y4uUMb y inomi),
XO4Y «4epBOHOIK CMPIYKOI» Kpi3b
yclo mesiekapmuHy JIyHA€E NOCUJI:
«Bi0 KOXHOI meapi — no «nicHApPI»...
| Hasea cmpiyku matixe Ak y Llles-
YyeHKa. Asie 38y4UMb He MAK 2y4HO.
Tak-om — 20/108Ha 2epOoiHA pinemy
nocmitiHo 803ume i3 06010 3HIMOK
MY3UYHOI NaHi, 40/108iKa AKOI 8U |
maeme gidzadamu.

Yue poTo 3HaxoANTLCA Y rpa-
HaToO6Yy3i?

BignoBigb Tpe6a Hagicnatu
A0 20 nuNHA (BKAKYHO) TifIbKK
y BUrNAQI NOBIQOMNEHHA Ha Te-
nerpam-Homep lpuubka Mapbysa:
093 381 32 45, 060B'A3KOBO BKa-
3aTu nicnA cnoBa-BigMNoBIAi y Ay-
»KKax Lie 1 CBOE im's, npi3BuLLe i
perioH, AKMI NpeacTaBnsaeTe (Ha-
npuknapg: «banpakrap» (Banepin
3anyxHumn, KurtommnpjmHa)).

A icTopil, AK 3Haxogunn Bigno-
BiAb (o Bpaswno, Aki 6bynu Tpya-
HOLi, XTO AoMoOMir po3sragatu),
HafCunanTe Ha eNeKTPOHHY afpe-
cy gryczgarbuz@gmail.com.

MpuemHnx Bam noluykie 6e3
noBiTPAHMX TpuBor!
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