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OKynaHTv fO3BONUNMN
BMBYaTH YKPATHCbKY, ane...

. AIK flianexT pOCIM(bKOI

Mapis MPIA

OKYMOBaHVX TepUTOPIAX NponaraHaolo.

Yeprosy napTito poCincbKux NigpyvHu-

KiB 3aBe3n1 Ha XepCOHLWUHY, nosigomnae LieHTp
HaLioHanbHoro cnpotusy. HanbinbL auBye Te, Wo
[OCTaBUAY i NOCIBHMKM 3 YKpaiHCbKOT MOBW. Busis-
NAETbCA, WO € 6aTbKy, AKI, NONPY TUCK, HaNKUcanm
3aABY Npo 6aKaHHs iXHiX AiTel BUBYaTY PifHY MOBY.
MpoTe wKonApi, AKi XouyTb BMBYATK YKpaiH-
CbKY, MaTUMYTb ANA LbOro Nnwe OfHY rofuHy Ha
TWKAEHb. | HABYATUMYTbCA 3a NiGPYYHUKOM, Y AKO-
My YKpaiHCbKy MOBY MpeAcTaBAATb AK fAianekT
POCINCbKOT 11 aKLieHTY0Tb Ha «6paTepCTBi HapogiBy.

B OpOr HaCMUYE OCBITHI 3aKNaAmW Ha TUMUYACOBO

¥V Xapkosi no6yayorh
nepuwy nig3emMHy wWKony

Tam moxxHa Gype HaBYaTNCA HaBITb
Nif yac paKeTHUX aTaKk

Nianic

PO Lie 3aABUB MiCbKII FofioBa XapKoBa Irop

I I TepexoB. «Came y HaC MV niaHyeMo obnaLu-

TyBaTV nepuy B YKpaiHi nig3emHy Likony,

AKa BignosigaTyMe Cy4aCHUM HOPMaTUBHUM BU-

Moram J0 3aXMCHUX Cropya. Take yKpuTTA AacTb

3MOry NPOAOBXNTK 6e3neyHe OYHe HaBYAHHA

TUCAYAM XapKiBCbKUX AiTer HaBiTb Mif Yac pakeT-

HUX 3arpo3», — 3a3Ha4umB BiH. Mep Haronocus, Wo

XapKiB He NnaHye ckopouysaTu BUTPATN Ha OCBITY,
He3BaXkalouy Ha BCi MOB’A3aHi i3 MM TPYAHOLL.

VY Kuesi Gpar i cectpa
BUCTPUOHYNHK 3 24-r0

noBepxy...

Y nepeacmeptHOMY Bifieo nigniTku
3i3Hanucs, Wo 3aiiManuca yABOX CKCOM i
BIKNBaNU HAPKOTUKK

Nina BOFOHb

6epexHa» 6ins 6araTonoBepXiBKM Ha BYWL

Mukinbcbko-Cnobiacbkii, 1a 3HalWwnm ABox
3arnbnmx — xnonusa Ta gisunHy. NNPaBooOXOPOHLUi
BCTAHOBMWAK, WO cyiuma ckoinm 6paT Ta cecTpa,
2005 Ta 2006 poKiB HapoaXeHHS. BoHU BUCTprO-
Hynn 3 BiKHa 24-ro nosepxy i Bif OTpUMaHuX
TPaBM 3arviHyn Ha Micui.

Mi3Hiwe y 3MI 6yno ony6nikoBaHo Bigeo, Ha
AKoMy 6paT i cecTpa 3i3HaBanucs, WO BXMBaNu
HapKOTUKM Ta Manu CTaTeBi CTOCYHKM.

»OBTHA Y KneBi B palioHi ctaHuii meTpo «J1iBo-
y p L p

@ PAMA MOBA

Bben BOJUIEC, KonuwHiin miHicTp o60po-
Hu Benukoi bpuTaHii, npo Te, AK Bax-
nuBo KneBy HapaBaTul 036pO€HHS, W06
BUIHATV POCiliCbKOro arpecopa:

Mu nosuHHi donomozmu Ykpa-
iHi\36epeemu OuHamiky — a ona

www.volyn.com.ua
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YKpaiHcbka po3Bigka
3aBep6yBana pociiicbKoro
neiiTeHaHTa, AKNil nepesiB
11 conpartiB y nonoH

Bacunb KIT

E J pesynbrati npoBefeHHsA
cnevonepadii HaWwWmMm pos-
BiJHMKaM BJanoca 3aBep-

6yBaTV KagpoBoro BiliCbKOBOrO

BOPOXKOT apMii, AKMiA nepebysas

Ha OKyMoBaHin TepuTopii Xep-

COHWMHK. TON, CBOEID Yeproio,

nepesiB 11 iHWKWX POCINCbKMX
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BiliCbKOBOCNYX60BUiB [0 YKpa-
THCbKOrO MOJIOHY.

«BHacnigok cneyonepauii
«bapuHa» Ha yKpaiHCbKnin 6ik
nepenwos nenteHaHT Andbo-
pos JaHnno BonognmmpoBuny,
AKWN i3 yepBHA 2023 pOKy ak-
TUBHO cniBnpautoBas i3 Cuna-
Mu 6e3nekn n 060poHN YKpa-
iHW, TONOBHMM ynpaBRiHHAM
po3BigKkn», — pO3MNoBiB npep-
CcTaBHMK [onoBHOro ynpas-
NiHHA po3Bigkn MiHOGOpPOHM
Angpin OcoB nig yac npeckoH-
depeHLuii.

Ha 6pudiHry 6ys npucyt-

doTokonax ia canty informator.ua.

‘Cnevonepauin «bapuHa».

Hi i cam An¢dbopos. BiH nosi-
[OMMB, IO 3B'A3aBCA 3 YKpaiH-
LUAMU 32 [OMOMOTO MPOEKTY
«Xouy XuUTb». «YKpalHCbKa
CTOpPOHa 3anponoHyBasa MeHi
3HaWTUN BiIICbKOBOCY>K60BLiB
pod, AKi xouyTb 34aTNCA B NOSIOH
3a Nporpamoio «Xouy Xntb». 3a
nepiof cnisnpawi MeHi Bgano-
CA BUBECTM B MOJIOH TpW rpy-
nu Bincbkosux. Micna Toro, Ak
MeHe noyanum nigospiosaTty,
A CKasaB KypaTtopy 3 «Xouy
PKUTb, O BUXOLXY>.
BiicbkoBocCny»x60BeLb Ta-
KO PO3MOBIB, WO AyXe 60iTb-

Nia NiC

l l |
Jlanuno Andbopos
He NnaHye
NoB'sA3yBaTH C(BOE
MaibyTHE 3 pocieto,
a Takox nyonivxo
3roNnocmBCA
BOIOBaTY NPOTH
nyTiHCbKOro
pexumy Ha 6owi
YkpaiHu,

cA 3a CBOIX Mamy 11 6parTa, AKi
3aNUWINANCA Ha TepUTOPIl POCil.
PigHi nokn wo He 3HawTb, WO
BiH ONVHMBCA Ha MiJKOHTPOJIb-
Hin TepuTopil YKpaiHu. JaHnno
JyXe po3paxoBye€, Wo 6pat
nigTpmMmac roro piweHHs. Lo
K O MaMK, BOHA, Ha AYMKY Bil-
cbkoBoCny60BUs, byae paaa,
WO CUH 3annWmNBCA XUBUM. |,
CMNoAIBaETbCA, 3PO3YMIE, YOMY
BiH BUMHMB TaK, AK BUUHUB.

Cam Oanuno Andbopos He
niaHye NoB’A3yBaTn CBOE Mali-
BYTHE 3 POCi€LD, @ TAKOX My6iu-
HO 3roJI0CMBCA BOIOBATK MPOTU
NYyTiIHCbKOFO peXxumy Ha 6oui
YkpaiHu.

«Cneyonepadia «bapnHa»
Janeko He €fMHa Hala one-
pauifa, Npo AKy BU MoOYyeTe
Hanbnmxumm yacom. MopiGHi
BifbyBaloTbCA | 6yAyTb NPOBO-
antnca Hagani. ['YP npauioe», -
pe3stomyBaB AHApin OcoB.

@ [1PO LIE TOBOPATb

VY Bapuwagi BigoyBca
Benu4Ye3HUM MITUHT NONbCbKOT

Bin Ha3uBaBcA «Mapiu minbiioHa ceppeLb»

60pun, a Nnepepycim Hai-
Kpawe mManbyTHe ann

CmilwHo, 60 Taky nigpobKy Moyxe 3po6uTK HaBiTb NoYaTKiBeLb.

IIpomaranmucTy SHANLIIN
pociicbkuit nacnopt OrneHu

3emeHChKO1

Y npokpemniBcbkux 3MI
3'aBunaca inpopmadis npo

Te, WO B ANTUHCbKIN KBapTUPi
Mpe3upenTa YkpaiHu npoenu

o6wyk

BacunnHa CMETAHA

TUCA Bifle0, MOXHa 3ayBaXXWUTH, WO
doTo Ha gokymeHTi OneHun - B3ATe 3
iHTepHeT-Mepexi, TO6To € NiapobKoto
nponaraHauUCTiB.

Harapaemo, pociicbka «Bnaga»
oKynosaHoro Kprmy 3asBnsie npo Ha-
Mip «HaLioHani3yBaT1» Ha NiBOCTPOBI
MalriHO rpoMagsH YKpaiHu, ki nigrpu-

a paHuMKU Bap-
3LuaBCbKo'|' Mepii, Ha

BYNNUAX CTONULi
3'aBunoca npubnmnsHo
1 mnH nogen. Mapuw
cknukas nigep «lpo-
MaAAHCbKOT Koaniuii»
Horanbp Tyck Hanepe-
OOAHI NapnamMeHTCbKNX
BMGOpPiB, AKi MalTb
BiA6yTUCHb 15 >KOBTHA.
YuacHuKiB xoam niarpu-
maB i mep Bapwasu Pa-
¢dan TwackoBCbKUM. «l3
TaKMUM CKNagom s BNeBs-
HEHWUN, WO M1 Nnepemo-
»Xemo. He TinbKku Ui Bu-

Monbuwi. ManbyTHE, Ake
I'PYHTYETbCA Ha CrMifb-
HOTi 1 conigapHOCTI, a
He Ha po3’efAHaHHi Ta
HEeHaBWUCTi», — 3aABUB
noniTuk.

Onosunuia cnopisa-
€TbCA, WO MapL CNOHY-
Kae Bnbopuis go yvacTi
y Bnbopax i gacTtb i
LWaHC Ha nepemory.

3apa3y lMNMonbuwi npwu
Bnagi napria «[1paBo i
cnpaBeffnmBiCcTby, AKY
HEOAHOPAa30BO 3BUHY-
BauyBaJn B aBTOPUTAp-
HUWX Haxuiax.

@ TINbKU OAKT

MYIOTb CBOIO KpaiHy Mif Yac BiNCbKOBO-
ro BTOprHeHHs pocii. Cepepn 06'ekTiB,
AKUX Lie MOXe CTOCYBaTUCb, Ha3BaHO
KBapTupy cim’i Npe3sugeHTta YkpaiHu
Bonoagumunpa 3eneHcobkoro B JliBagii.

Pocinicbka apmisa 3 noyaTKy noBHOMacLu-
TabHoi arpecii B6una B YKpaiHi 504 guTuiHm i
we 1129 3aBgana nopaHeHb. Taki gaHi onpwm-
moaHus Odic leHnpokypopa.

4b020 NOMPibHE.6iNbWe 6oeNpU-
nacis, cucmem ATACMS ma Storm
Shadows. YkpaiHy He 3ynuHu-
mu. Pociticekal apmis

aM HIGUTO 3HaWWNM Kocme-

I TUYKY, B AKI 6yB POCIACbKNI
nacnopt nepuwoi negi OnexHn
3eneHcbKol. MpoTe, AKWO po3anBu-
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€ peui, ge Tepninamm
OyTN He MOXKHa

Apocnas yHbKO, BadppeHn-CC i KaHapa. KopoTko Harapato
CIOXeT LbOro ckaHgany

MapuHa JAHUNIOK-
APMOJIAEBA,
KypHanicTka,
6norepka

0 nanatu rpo-

Mapg KaHagawn

3anpocunm 98-piu-
Horo BeTepaHa CC «lfanuunHa»
fipocnasa lyHbKa. Alkpa3 y Ton
MOMEHT TYAW 3 Bi3UTOM npuixas
3eneHcbkuin. Tenep y KaHagi
CKaHjan 3 BiacTaBKaMu — B CTUI
«LIOK i »axX, BiabinioTb Hauuc-
TiB». [JO TOro X Wweapo nigirpitun
nocnom Monbuwi B KaHagi i MiHi-
CTPOM OCBITU [onbLui.

LLlo TyT He TaK?

Mepwe. Kanapga 3 Benu-
Ye3HOI aKTMBHOIO Aiacnopoio
yKpaiHuiB. 3 HM3KOK ToONiB 3
YKPaTHCbKNM KOPIHHAM — Bif ne-
reHgapHUX XOKeiCTiB 4o ypAmdo-
Buui Xpucti ®pinana. Akwo o3-
HaloMUTKCb i3 Giorpadiamm Lmx
0Ci6 — ixHi 6aTbKy i Aian Akpas i
noixanun B emirpadiio abo yepes
BTpaTy He3aneHocTi B 1920-x,
abo yepes [lpyry CBiTOBY BiliHY
Ha TepeHax YKpaiHu.

Tomy pAyXe npuKpo, wWwo
HeXNoCbKe CTaBNeHHA [oO ic-
TOpii i TOYOK 6onto 06ePHYNOCH
CKaHAanoMm y KpaiHi 3 BeIMkum
BiICOTKOM yKpaiHUiB. A NOTiM MK
MWTAEMO, YOO HaC He PO3yMiloTb
y fanekin IHgii um MAP?

Apyre. Konv nonaku — ixHin
MiHICTp OCBIiTW Ta NOCON 3aKNu-
KaloTb 4O eKCTpaawuuii 3 nocu-
NaHHAM Ha 3efleHCbKOro naHa
[YyHbKa — Ue maHinynayii i nos-
Ha Cp@K@-moTunKa. No-nepuwe,
ypoaxeHeub bepexaHcbkoro
paiioHy 3 1954 poky »uBe 3 apy-
XNHOI-aHMNINKO Ha TepuTopii
Kanagu. € KaHagCbKMM rpoma-
AAHUHOM. | AKWwo 3a 70 pokis
KaHaACbKW ypAA He 3HalLOoB
nigcrtaB no36asutn NyHbKa rpo-
MaAAHCTBa 4YM BUCAaTh NOro
KYAUCb — 3HAUNTb, iX Hema. Bax-
NINBO YTOYHUTY, LLIO CBOIO Giorpa-
dito naH Apocnas He KOpUryBasB i
HiYOro He NpMxoByBaB, TOOTO BCi
3HanM Npo MOro JOCBIAN IHOCTI.

Tperte. Y geHb, Konu [yHbKO
3'ABMBCA B Manati rpomag En-
TOHi PoTa, AKMI NiWOB LWONHO Yy
BiACTaBKy, NpefcTaBmB NOro, AK

@ TINbKN QAKT

Y WBeuii Ta HopBerii posnoyaBca HoGeniBcbKuii TvKAeHb, Nig yac
AIKOro cTaHyTb Bigomi naypeatu 3a 2023 pik. Ha3saHi 1 nepLui nepemoxui.
JNaypeaTtamun HobGeniBcbKoi npemii'y ranysi ¢isionorii Ta meguuntm 2023 poky
CTanu yropcbka 6ioximik KaTtaniH Kapiko Ta amepukaHCbKUN yyeHniR-nikap
[Opto BaiicmaH «3a BigKkpuTTa Wwogo moandikalii HyKneo3mgHUX OCHOB, AKI
fdanu 3mory po3pobutn epektnsHi MPHK-BakuuHu npotn COVID-19»,

98-piyHun BeTepaH CC «FannynHa» fipocnas NyHbKO Ha 3yCTpiYi
3 Bonogumupom 3eneHcbkuM y KaHagi. CnoyaTky Gynu rydHi onnecku...

«yKpaiHCbKO-KaHafACbKOro Be-
TepaHa, AK1i 6OpOBCA 3a He3a-
NeXHiCTb YKpaiHN NpoTu pocil i
NPOAOBXKYE NiATPUMYBATH BiliChb-
Ka, HaBiTb Ha 98-Mmy poui». Bisn-
TiBKa LiNKOM HOpManbHa. Konu

6a€eTbCA, WO yKpaiHUiB cunamm
nogen, AKi nporynoBanu icto-
pito, i NPOCTO KOPUCHUX igioTiB,
HamaratoTbCA BUCTaBUTM aHTHCe-
MiTamu | pawwmcTamm GinbLue, Hix
TUX, KOro cTpaTunu nicna Hiopx-

ll—
Yucro mopanbHO HeNPUEMHO, LLO NIOANHY,
fKa B 98 (!) pokiB i3auTb i3 cena Ha MiTMHIN
Ha niaTpumKy Ykpaitu, — 3aragunu. A cammx
YKpaiHLiB BUCTaBNAIOTb YKOTPe Tepninamu
i «awumcTamm» Ha pagicTb Kpemio.

yKpaiHui Bctynanu go 14-i rpe-
HagepcbKoi aumBisii Bapden CC
«fannumnHa», To BOHN BBaXanw,
wo ue 6yae AApPOM HOBOI YKpa-
THCbKOT apMii HOBOTO 3pa3ka. Abu
notim 6opoTunca 3a BinbHY YKpa-
Hy. Tak, ue 6yno gewo HaiBHO i
[UKO, AKLO BpaxyBaTy, WO MK
BTPaTUIN CBOK HE3aNeXHICTb i
CTanm M'ACOM Y UyXNX pyKax.

YerBepre. [0 pobuna 1a gu-
Bi3iA? Cyxi umdpw i faTm MOXyYTb
mano nepepatu emoduii. Tomy
HaMkKpalle Wwnax uiei gmeisii i
6uTBy nig bpogamu onucas IBaH
barpaHuin B «OrHeHHOMY Kofi».
Mpo Te, AK yKpaiHui BTpaTuin
He3anexHicTb, CTanu 3apyyHu-
Kamu ABOX TOTaniTapHUX pexu-
MiB i 3rHOINM MOJIO/Ie NOKOJTiHHA.
Came 3 Lji€i TOUKM 30py BNpaBHO-
ro »KypHanicTa i nonittexHonora
OYH BapTo nogasaTtu Lo Tpare-
aito.

M'aTe. MeHi gyxe He nopo-

6epra. 3paeTbca, TyT paeTbcA
B3HaK/ HENpOroBOPEHiCTb, Lo
oKynauis YkpaiHu nig vac [ipyroi
CBITOBOI BillHV JBOMa TOTaniTap-
HUMMW peXnMaMm AKpa3 BUKOCK-
Na Halux yKpaiHLiB €BPeriCbKo-
ro NOXOAXeHHS, Niabuna HN3KY
MICT i3 BE/IMKOIO YaCTKOI EBPEIB.
| oy>ke noraHo, LWo BCi 3104NHN
TpeTix ocib vinnATb Ha yKpa-
iHUiB. A TOBapuwi, AKi Be3Nu
TOBapHAKaMU Halwwux Nogen y
KoHuTabopwu i3 bepaunuesa, My-
KaueBa, i3 Kmesa i Tak gani, - Hop-
ManbHO cobi ymnBaioTb pyku. bo
B KaHagi 3Hanwnu giga 98 pokis 3
MNOro WSAXOM BOiHa. Afne XTO, XTO
noBepHe Ham MiNIbNOHN 3aKaTo-
BaHUWX N0AEN, AKI XUAu TyT i pos-
BMBaNM MicTa, 6e3 3anexHocTi —
inATb BOHW dapLUMpOBaHy LYKy
4 BapeHVKM 3i LWKBapKamm?
LWocTte. Yn BapTO HasmBatn
lyHbKa «HaumcTom» i «dawu-
CTOM». € OKyMeHTaslbHa 6a3a

wono Aumeisii «fannumHa». Ha
Bumory ¢oHay QDizeHtansa 1986
poKy ypAaa KaHagn CTBOpUB KO-
Micito [lelwneHa — BOHM Manu go-
CNignuTN NepexoByBaHHA BOEH-
HUX 3/I0YMHLIB | BETepaHiB L€l
AmBisii. [lecb niBTopa poky Komi-
cia BUBYana apxisu, gonutyeana
CBiAKiB i umTana 6iorpadii oci6. |
JifWwna BUCHOBKIB, WO AOKa3iB
CKOEHHA 3/I0UMHIB He Byno, cam
baKT uneHcTBa He € NiACTaBOIO
ANA CyaoBoro npouecy B KaHagi.
Hema »opgHux nigcras, abu 3abu-
paT B TaKnX OCi6 FpOMagsaHCTBO
KaHagun. Takum unHom, Komicis
JeweHa 3auemeHTyBana BUCHO-
BOK HiopH6ep3bkoro npouecy,
AKa B 06BUHYBaIbHOMY aKTi — He
3Halwna »ogHoro (!) gokasy um
npi3Brwa yKpaiHCbKOro BosAKa
14-i guBi3ii. OTxe, NoNbCbKi ypa-
fosi i naH Tpiogo 3irpanu B ro-
S NONYNi3M.
AK xe BuxoguUTM i3 L€l
cnTyauii?

Lle ryyHnin A3BOHUKK, WO
HaLli HOpMasbHi roBOpPALLi iCTO-
PVIKM MalOTb BUITK 3i CXPOHIB i
NUCcaTN HayKOBI CTaTTi Ta KONOHK-
Kn B 3MI Ha 3axigHy aygutopito
WOoAO0 YYTAMBUX iICTOPUYUHUX
nuTaHb. Came AKICHI icTOpYKKY, a
He — npocTu boxe — Tonouyko un
TaM AHEeBCbKNA.

Hawi noconbcTtBa MatoTb
peTenbHO AUBUTUCA Ha CMUCKM
iMeH i nponpayboByBaTN aHTU-
KPM130BYy KOMYHiKaLito. bo uncto
MOPanbHO HEMPUEMHO, LLO JIto-
AVHY, AKka B 98 (!) pokiB i3guThb i3
cena Ha MITUHI Ha NIATPUMKY
YKpaiHn, — 3aragunu. A cammnx
yKpaiHUiB BUCTaBMAOTb YKOTpe
Tepninamm i «pawmctamm» Ha
pagicTb Kpemrto.

Konn nonbCbKnin MmiHicTp
OCBITW NANAE NPO «eKCTpagu-
uito» NyHbKa 3a 3104MHN, AKNX
BiH He pobuB i € ABa JOKYMEH-
T NPO Ue, — ormgHo. | mae 6ytn
aKkTuBi3auia poboTu icTopukis
Ta AKacb NMPUTOMHa no3uuia
OkceHa JlicoBoro 1 IHCTUTYTY
HauioHanbHOT Nam’ATi. € peui,
Je Tepninamu 6yTu He MOXHa.

| ocTaHHe. BapTo BUNTUCH
Big6vBaTV aTaKm yxe TyT i 3apas.
IHaKwe sakKicb KypBu Yepes 100
POKiB PO3KaXKyTb afibTepHaTuB-
Hy icTopito, Ak ymoBHe 3CY B Ma-
piynoni kugano 6om6u i paketu
Ha MUpPHi KBapTanu. A HellacHa
apmifa pd ctoAna i Hoxana TioNb-
naHu nopyuy. bo To Bce nyTiH, a
3BUYANHI «BEXIIBUE NIOAI» Yn-
Tanwu Bipwi €EceHiHa nepeciyHUm
MapiynosbLam.

B ictopnuHux nutaHHAX BU-
rpae Ton, XTO NepLnin BUKNAB
LOCTYMHOK MOBOIO XPOHOJIOTi0
nofin. BinHu 3a cMncim — BOHU
Taki.

@ 3BEPHITb YBATY!
MATHITHI BYPI1 Y JKOBTHI

Cna6ki: 13-15, 23-26.
CepepHi: 29-30.
CunbHi: 5 X0BTHS.

Dxepeno: fakty.ua.

@ f TAK AYMAI0!

Inony Macky:
ulMopaATyHOK cBiTY -
e He Oi3Hec»

Yagimo, InoHe, 10 BaLl MAETOK 3axonunm
pocianu

Munxaiino TKAY,
XKypHanicT-poscnigysay
«YKpaiHcbKoi npaBam

iNbKOX BalUMX AiTen yéunm npocto
TOMY, LLLO BOHU 6YNV B LIbOMY MA€TKY,
iHLWMX BUBE3NIN B POCito. [IpyKUHY
3reanTyBanu. Cobaky 3actpenunu. Ha Ba-
Wi KyxHi Tenep TyaneT y poOCiNCbKux 3e-
KiB. A Baw yno6neHnn aBTonapk — Tenep
aBTOMapK ntoden, AKi 4O COpOKa POKIB He
oTpumanu ocsitu. bo BCi Ui pokn nuaunnu i
NnopyLyBanm 3aKOH.

YaBimo, InoHe, Bawa maTip y uen camun
yac noTpanuna B NOAOH [0 pociaH. | ui po-
CiliCbKi conpaTtu, AKi HaBiTb NPUGAN3HO He
TaKi LMBIiNi30BaHi, AK Balla MaTip, KaxyTb i,
LLIO BOHA MaE€ BiAMOBUTNCA Bifj BCbOro TOro,
LLIO BOHA BBaXKasia CBOIM, i nuwle ToAi, MOX-
nuBo, ii TPyN He 3HanAyTb B piuli 3 rupeo,
NpuB’A3aHOI0 A0 HOTW.

JInwe ToAj, KONM BOHA BiAMOBUTLCA By TN
cob6oto, BOHa 3MOXe icHyBaTu (A nmigkpec-
NI0K0 — CaMe icHyBaTW) gani.

YaBimo, InoHe, Wo Bce, abconoTHO BCe,
LLIO B CTBOPIOBAIM BCE CBOE XUTTA 40 LbO-
ro camoro fHs, npuxopATb i 3abupatoTb
HasaBxaw. MpuxoasaTs, 60 ix 6inbwe. binb-
e, Hi>K BalLMX OXOPOHLUiB. be3 6yab-aKkmx
opugnyHux abo iHwux nigcras. MpocTo
TOMY, LLO BW, INOHe, po3yMHiWwniA, HabaraTto
GinbLue NpauoBany i MaeTe B pasu 6inbLwnin
noTeHuian y ManbyTHbOMy.

Buv A3BoHUTe B noniuito, a 3B'A3Ky Hema.
Bu 3BepTaeTech y cya, a cyay Hema. Hema
HIYOro TOro, Wo BY 3BUK/IN Ha3nBaTu CBOIM
KUTTAM.

YagBimo, InoHe, Wo y Bac € oAVH-€ANHUIA
BapiaHT, AK BPATYBaTK CBOIX AiTen (Tux, Lo
3aUWWANCA XUBUMK), OPYKUHY, MaTip,
NoBepHYTW Ball 06M1AWITOBAHUIA 3 NI06OB'I0
MA€ETOK i CTBOPEHY LiHOIO BaLLOro »UTTA
KOMMaHilo, BpATYBaTK CBOE XUTTA. Bam no-
TpibeH iHTepHET, 3B'A30K, KOMYHiKauia. Mpo-
CTO 3B'AA30K.

| yaBimo, InoHe, AK OA4MH YONOBIK Ha
iHLWOMY KiHUi NnaHeTn BUpilye BUMKHY-
TN iHTepHeT came BaM. | came B Len mo-
MEHT.

Yu noTpibHO yaABnAaTY, INoHe, AK BU-
rnAfa€ YoNoBIK, AKNIN Mir BPATYBaTU KNT-
TA nojen, ane NpoaoBxye 6oaTnca 3a
CBOI MinbApAn? Ym BM NOro i Tak 3HaeTe?

MopATYHOK CBIiTY — Le He 6i3Hec. Cmi-
NNBICTb He Kynuuw. HaBiTb AKLWO TN OAVH i3
HalnbaraTwmx 6isHeCMeHiB CBITY.

@ MPAMA MOBA

’Koszen BOPPE/1b, Bucokuii npeacTaBHUK

€sponeiicbkoro Colosy,

06HapiAB ycix yKpa-

HUWiB:

A\ 36upato MiHi-
cmpig\3aKopOOHHUX
cnpase €C y Kuesi, wo
cmade nepuworo 8 icmo-
pii 3ycmpiddio 8Cix 27 Kpa-
iH-4yneHie 3@ \mexamu EC.
Tomy wo matioymre
YkpaiHu — 8 €8po-
COt03i.

X
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@ NYNbC TUMXKHA

MopaBeybKkuit
nonepeaMB 3eNeHCbKOro

Mpem’ep-minicTp Nonbiwi Mareyw
MopaseubKuii 3acTepir yKpaiHCbKoOro
Mpe3upgenTa Big TicHoro coto3y

3 HimeuunHoro

Bacunb KIT

PO Ue BiH CKa3aB nif Yac HefinbHo-
I I ro 3'i3gy naprii «[paBo i cnpaseann-
BiCTb» Y KaTosiue. «fl po3ymiio, BiH
(3eneHcokuu. - Pep.) 3apa3 gymae, Lo MaTu-
Me TiCHWI coto3 i3 HimeuumHoto. [lo3BonbTte
Bac nonepeguTy, Wwo HimeuyumHa 3aBxan
6yne XoTiT! NOPO3yMiTUCA 3 pocCiAHaMK ye-
pe3 ronoBu LeHTPanbHOEBPONENCbKUX Kpa-
TH»,— CKa3aB rnaBa NoJsibCbKoro ypagy.
MopaseubKkuin nigkpecnms, Wo came
Monbluya NpuinHANa KinbKa MiNbAOHIB YKpa-
THUiB nig cBoiM gaxom. «Came Nonakm BiTanu
YKpaiHUiB, came M1 HalbinbLue JONOMOr B
TOW Yac, KONU HiMLji XoTinuv BignpaBut 5 Tn-
€AY KacoK 10 06noxeHoro Knesa, Bam BapTo
npo ue He 3abyBaTu, NaHe 3eNeHCbKNNy, —
CKa3aB MNoJSIbCbKMIN Npem’ep-MiHIiCTp.
3a3Haummo, wo B Nonblyi 3apa3 TprBae
nepenBMbopYa KamnaHis, nig Yac AKOT YMH-
Ha BNajja YacTo 3BepPTaETbCA [0 aHTUHIMELb-
KOi pUTOPUKM.

3 Kapa6axy po Bipmenii
BUIXano maMxe
BCE HaCeNeHHNA

Mepenuc HaceneHHa 2015 poky
3acBiguus, wo y Kapabaxy npoxusae
145 Tucay ocié

BacunusHa CMETAHA

Tim, nicnA BiHM 2020 poKy yacTrHa Ha-
B CeneHHA BMiXana, i BBaxanocs, o tam
3anuwmnoca 6nusbko 120 TMCAY nio-
Jein. Cxoxe, Lo peanbHa Lundpa Ha MOMEHT
OCTaHHIX Nogin 6yna cyTTeEBO MeHLWow i Ka-
pabax 3anmwuni maiixe BCi NOro MeLKaHLji.
3a3HauMmo, WO B XOfi HelWwoAaBHbOrO
NPOTUCTOAHHA A3epbaligKaH OCTaTOYHO
B3AB Mif CBill KOHTPob HaripHuin Kapabax.

@ MPAMA MOBA

Ipuna FEPALLEHKO, HapopHunin geny-
TaT Big ¢ppakuii «<EBponeiicbka Conigap-
HicTb», 3aABUNA, WO BNaja He BUNYCKAaE
ono3uuilo Ha Mi>KHapoaHi 3ycTpiui i npn
LbOMY AUBYETbCA, YOMY Napa€ NigTPIM-
Ka YKpaiHu:

ikep He nignucye BippALKeHHs, 60 Taka

BO cy MNpe3naeHTa, a BiH, 3aMiCTb 3axu-
L, pnameHTapuv3Mm i fenyTaTis, BUKOHYE
BCI\BKa3iBKu baHkoBoI. JInwe y BepecHi cnikep
«3a KinbKa BigpAa»KeHb rofnoBu KomiTe-

Ty €BpoiHTerpauii IsaHHn Knumnyw-LinHuaase,
30Kpema 11y bepniH, Ha KoHdepeHLijio 3a yya-
CTi HiMeLbKUX AenyTaTiB. IBaHHa, 6€3yMOBHO, €
OfjHi€l0 3 HannpodecinHiwmx No6icTiB YkpaiHu
Ha30BHi, i 61oKyBaHHs ii poboTn —
Lie BigBepTe WKigHNULTBO. ..
Llboro TUXHA Ha KO-
MmiTeTax, fe po3rnfagalnTb /
6tog>KeT, MiHicTp diHaHCIB /

Cepri UeHKO CKap-
XKuBcCa nigTpumka |
YkpaiH . A B O3ep-
Kano uca He

@ MOMITUYHA KYXHA

bpoHemawmnnn CV-90 i nitaku Gripen:
npo wo MNopoLeHKO AOMOBAABCA

3 MiHicTpom 060poHu LLiBewii

CToKronbm cTabinbHo
ponomarae 3CY — B YkpaiHy
BXe Haginwno 13 nakeTtiB
BiliCbKOBOI JONOMOTY

Onbra COKOJIOBA

eTpo lNopoleHKo, AKNN
Yy3AB yyacTb Yy MiXHa-
POAHI 6e3MeKoBi KOH-

dbepeHuii y weeacbkomy Bic6i,
NpoBiB 3yCTpiy i3 MiHiCTpOM
o6opoHu Lsewii Monom MoH-
COHOM. «MaB yecTb nepepatu
BiTaHHA Ta C/lOBa BAAYHOCTI Bif
YKPaiHCbKUX BiNCbKOBUX, AKI
3axXOMJIOTbCA BUCOKOKIIACHO0
LWBEeACbKO BiICbKOBOI TEXHi-
Koto. MNofAKyBaB 3a TPUHAALUATD
MakeTiB BiNCbKOBOT 4OMOMOTHU
Big CTokronbma 36poiHUM cu-
nam YKpaiHu Ta BUCIOBUB CMO-

®doTo i3 caiTy eurosolidarity.org.

Mon MoHcoH BUCNOBMB 3axonneHHs 3CY, 3asBUBLLN:

«YKpaTHCbKa apMisi CbOrofiHi — HaMCUIbHiILA B EBpONI».

niBaHHA Ha 14-n», — NnoBigOMMB
n'atui MNpesngeHT.

3a cnoBamu [lopoleHKa,
Knesy KoHUe HeobXigHe AOMIHY-

BaHHsA B NOBITPi, TOMY BiH 3Be-
HYBCA [0 WBeACbKNX NapTHe-
piB AKOMOra weuawe HagaTu
Ham WBeACbKi BUHMLLYBauYi
Gripen. «[lpnemHo nouyTtn Big
MiHiCTpa c/ioBa 3axOMieHHA
HalWMMKN BINCbKOBMMW Ta NiA-
TBEepOXEeHHSA, WO YKpaiHCbKa
apMisi CbOrofHi — HaNCUNbHI-
wa B €BpONi», — 3a3HauUMB Mpwu
ubomy lNeTpo MopolueHko.

«Mun obroBopunm Takox
nepcneKkTnBU 3anoyaTKyBaH-
HA CnibHOro BUPOOGHMLTBA
WBeACbKMX GONOBUX MaLUMH
CV-90 ta ponomorwn LBeuii y
NUTaHHI PO3MiHYyBaHHSA, B TOMY
4YMCAi TYMaHiTapHOro», — CKa-
3aB N'aTun MNpe3ngeHT.

Mig wac 3ycTpivi BiH Haro-
NOCUB, WO EAVHMM LUAAXOM
0O BCTaHOBMIEHHA CTIMKOro
Ta TpMBanoro Mmpy € 3abes-
neyeHHA nepemoru YkKpaiHu
Had POCINCbKMM arpecopom,
BiHOBNEHHA TePUTOPIiaNbHOI
LiNiCHOCTI HalWOI gep»aBu Ta
BcTyn go HATO i €C. «YKpaiHa
Ta 3axigHi COI3HUKM MaloTb
3pobUTN BCE MOXIUBE AJiS
uboroy, — pestomye Netpo [Mo-
poLLEeHKo.

@ PE30HAHC

B IHCTUTYT yKpaiHO3HaBCTBa

NPU3HaYNAW... «Karebicra» BegeHeeBa

Lie Henpunyctumo, agxke
Lei piay y yacu iHyKoBMYa
npauioBas 3aCTYNHUKOM
ronoBu YKpaiHcbKoro
iHCTUTYTY HaLlioHanbHOI
nam’ari, fie 6yB ogHUM i3
TrONOBHUX IHCTPYMEHTIB y
NpocyBaHHi pociiicbKoro
Hapatuy npo [onogomop

I0piin YK

BepecHA 3aCTyNMHUKOM
2 1 aupekTopa Haykoso-go-

CNiJHOrO IHCTUTYTY YKpa-
THO3HaBCTBa 06panmn KOMULLHLOTO
3aCTynHVIKa ronosu YKpaiHCbKoro
iHCTUTYTY HaLlioHanbHOT Nam’'ATi Ya-
cis fiIHykoBunua [imnutpa BeaeHeesa.
Mpwn ubomy iCTOPVK, YNHHWI Hap-
gen Big «EBponencbkoi Conigap-
HOCTi» i KONULWHIN ronoBa Ykpa-
THCbKOrO iHCTUTYTY HaLioHanbHOI
nam’aTi y 2014-2019 pokax Bo-
nopmmmp B’AaTpoBny BBaXKae Take
NPU3HaYeHHA HenpunycTuMmMm.
3a cnosamu B'aTpoBuya, Beneaees
nig Yac po6oTu B YKpaiHCbKOMY iH-
CTUTYTi HauioHanbHOT Nnam'sTi 6yB
OfHMM i3 FONIOBHUX IHCTPYMEHTIB y
NPOCYBaHHi POCIICbKOro HapaTUBY
npo lfonogomop.

«OOHUM i3 20/108HUX 3A80AHb
pocii 8 icmopuyHili nonimuyi no-
nepeoHix 0ecamunime 6ysn0 3ane-
peyeHHsA 2eHOYUOHO020 xapakmepy
lonodomopy. KonocaneHi pecypcu
8UMpPAYanuUca Ha me, wWob mak

P

oo i3 caiiTy censor.net

L=

Y mepexi iImuTtpa BeaeHeeBa HasnBaloTb «yKpaiHO3HaBLEeM» i3

Kare6icTcbknm AyLWwKoM i nyonikyloTb oro KonuwHi poTo y hpopmi
nonkoBHuka CBY, pe BiH cneuianisyBaBcs Ha «icTopii YMA».

i

«Bedereee — 038y4ysay pociticoKux Hapamusie npo
Hawe muHysne. Toii, Xmo cmupae nam’ame npo xepme
lonodomopy, He noguHeH npayroeamu 6 0epasHUX
cmpykmypax», — Hanucas Bonogumup B'atpoBuy.

He cnpulimanu ozo 8 YKkpaiHi, He
8U3HABAIU MAKUM y c8imi. 3 npu-
xo0om 00 8/1adu 8 YKpaiHi AHyKo-
8u4a pocia posnoyana 3Hocumu
3006ymku 8u3HaHHaA [onodomopy
2eHoyudom nonepedHbozo [lpe-
3udeHma. Tomy Hosuli, obparull y
2010-my oyinbHUK Oepxasu, yxe Ha
NepLIOMY X CBOEMY 8UCMYNI 3 KOP-
OOHOM B€CHOI MO020 POKY CKA3as,

wo Hema nidcmas meepoumu npo
2eHoyuo, byna auw 3aeaneHa mpa-
2e0isi Hapodie CPCP. Hose kepisHuy-
meo CbY noyano 3akpusamu apxi-
8u KI'b, de micmunacs iHgpopmayis
npo nooii 1930-x.

lonosHUMU iHCMpymeHmamu
uyiei’ pociticekoi kamnawii cmanu
HO8I 04iNlbHUKU YKpAiHCbKO20 iH-
cmumymy HayioHanbHoi nam'ami,

cmpykmypu, cmeopeHoi 3a fOuwjeH-
Ka came 0515 0ocnioxeHHs [01000-
Mopy i nowiupeHHs iHopmayii npo
Hb020. Lle 6ynu komyHicm Banepit
CondameHko ma kazebicm [imu-
mpo BedeHees. Ob6udsa scmuau
Hapobumu wkKoou YKpaiHi, noKu
nepwud i3 Hux 6yg oupeKmopom
YIHII, a opyeuti - tioeo 3acmynHu-
Kom. O6udsa niwu 3 nocad nicns
smedyi fIHykosuy4a 8 2014-my», — 3a-
ABuB B'aTpoBny.

Bin 3BepHyBCA go MiHicTep-
CTBa OCBITW i A0 MiHicTpa OKceHa
JlicoBoro i3 3aKNMKOM «BUNPABUTY
Lo raHebHy noMunKy». «BedeHees
- 038y4y8ay poCilicbKuX Hapamusie
npo Hawe muHysne. Toti, Xmo cmu-
pas nam'ame npo xepme [0/1000-
MOpY, He NOBUHEH Npayoeamu e
0epXasHUX CMPYKMypax», — Hanu-
cas Bonogumup B'atposuu.

MiHicTepcTBO OCBITW i Hay-
KW BifpearyBano Ha Lel Jonuc
i 3aneBHUNO, Wo 3'Acye petani
cuTyauii: «3anepeyeHHsA 2eHOYU-
0y, nansiloXeHHA Nam’ami xepms
lonodomopy cynepedums yinam i
yiHHocmam MOH. 3'acosyemo 06-
cmasuHu cumyauil, wo cknanacs,
i 8xusamumemo ycix HeobXioHuUX
3axo00i8, Wo 3asexams 8i0 HAc,
0719 mo2o, wob 3pobumu nooibHi
8UNAOKU HEMOX/TUBUMUY, — 3aNeB-
HWO MiHICTEpPCTBO.

P.S. Konn matepian 6yB roTo-
BUI A0 ApyKy, Bonognmup B’a-
TPOBMNY NOBiAOMMB, W0 AMmutpa
BepeHeeBa 3BinbHUAM 3 Nnocaau
3acTynHuKa aupektopa Hay-
KOBO-AOCNIAHOr0 iHCTUTYTY:
«Jlekare6isauin B pii. BeaeHees
6inblue He 3aCTYNHUK AUPEKTO-
pa IHCTUTYTY yKpaiHO3HaBCTBa.
DAakyto ycim HeGangy um».
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@ TEPOIHA 13 CYCIAHbOT BYNULYI

HenpuTtomHina 3i ctpaxy, ane 3axoBana
Bif} palumcTiB nopaHeHux 6inyis 3CY

B ogHOMY 3 OKYNOBaHMX Cin
Ha XepCOHIMHI NeHcioHepKa
Co¢is bina BpaTyBana Tpbox
nopaHeHuX yKpaiHCbKnx
BOIHIB

Pumma OUIINEHKO

OHa nepexosyBana ix Bif
BOKynaHTiB y nigsani ceoro
OYAVHKY MicALb | TPW TVX-
Hi. Konn pociiicbKi 3arapbHuku
3aABUNN, WO PO3MICTATbCA B il
OYLWHKY, repoiyHa NeHcioHepKa
OA1HOrO 3a OfHNM BMBe3a nopa-
HeHVX BOiHiB y bino3sepky, Ae BOHM
nepebyBanu [0 BU3BONIEHHA LibO-
O HaceneHoro MyHKTy.
Ocb po3noBiap Ui€i BigBaXKHOT
yKpaiHKu:
«TpbOX XNONUMKIB HaLINX pa-

doTokonax i3 caity moll

Yyxi cMHM 1T Ha3MBaloOTb «MaMolo».
CnofiBaeMocb, 6abus Codisi Le OTPUMAE CBOIO HAaropoay i Bif AepXKaBu.

buk

Ak 3anm 10 MeHe y ABIp, BUCTPI-
NUAN MeHI Y BiKHO i ABepi: «<YKpon
ecTb?». <HeTy HikaBo», — roBopto. A
Tam y nigsasni — TPOE HaLWMX X7on-
YKKIB...

TyT yXxe npuxoAaTb [O Hac
pociaHu i KaxyTb: «3abupaitecs,
MU NepexoanmMo A0 BaC XUTu». A
A Aymalo: Wo X pobuTb? Tam xe
K TPOE XNOMNUiB, AK iX BUBE3TW Ha
binosepky?..

Mw npugymanu ak. Mu manun
MalUnHY, NO3NYMAN NpuYin i og-
HOro X/10MuA BUBE3NN B AUBAHI.
A gpyroro - B MalluWHi, CKa3anu
Wo To Haw 6aTbko — BiH 6yB 60-
popatui. A TpeTin — KeHs, — ayxe
601BCA. Y MeHe BAOMa € MeTpUKa
CVHOBa, NOTO BAOMa He Byno — BiH
BUiXaB 3 BHyKamu Ta XiHKoto. To
Kaxy: «[laBa, »KeHio, B1Be3y 3 f10-
KyMeHTamMmn CUHa».

Mwu ix BuBe3nu i Tpymanu we
MicAaub i ABa TWHI y nigsani B bi-
nosepui. 3anwnu Hawi ykpaiHui
11 nnucTonaga, a 12-ro npuixanu ix
3abpasnun B MeHe, i BOHU BCi XMBi. A
3apas c1yxaTb yci Tpo€ - Tboma,

~
1 —

@ NYNbC TUMKHA

YpapHi aponun atakyBanm
pociicbKuit aBiazaBog,
Ae Bupoonanu paxkern X-59

Hexaii nyTiH TpemTuth,
60 paHo uu ni3Ho i iloro AicTaHyTb

Mapra CAJIO

py no CmoneHcbKoMy aBiaLiiHoMy

3aBOfy NOpYLUEHO NpoLec BUpo6-
HULTBa pakeT X-59 pi3Hux mogudikaLin»,
- nosigomuno [010BHe ynpaBniHHA po3Bif-
K1 MiHO6OpOHMU. 3rifHO 3 NiATBEPLKEHUMM
JaHUMK, TPU 3 YOTUPLOX APOHIB BAYUUIN
B Linb, 3aBAABLUN 3HAYHMX MOLIKOAXKEHD
BMPOBGHNYMM MOTYXHOCTAM BilCbKOBOIO
NiANPUEMCTBa flepXaBu-arpecopa.

Ak 3a3HavaloTb y crneucnyxbi, pakeTta
X-59 (y mopmdikauii X-59MK2) knacy «no-
BiTPA-NOBEPXHA» 3 JaNbHICTI0 40 280 KM
- OfAHa 3 TWX, AKMMMK POCINCbKi NOBITPA-
HO-KOCMIiYHi cvnu HanyacTiwe obCTpinto-
I0Tb BillCbKOBI Ta LMBiNbHi 06'€KTU B YKpai-

1 *oBTHA 2023 poKy BHacnifoK yaa-

HUNW, gye paHunn. OgHoro mu
MOKanu B KyXHi A0 Hac, a iBOX 3a-
6panu Ha Apyrui geHb. M ix gep-

»Kanu B nigsani MicAub i TPU TUXKHI.
POCifiHW XOAWAY 3 XaTuW B XaTy i nu-
Tanu: «<Yyxom ectb? Yyxom ectb?».

Hi, Kaxxy, Hema «uyxon». 18 yono-
BiK XOAWAM MO BY/MLi XaTa B XaTy.
Al pyxe 6osnaca, HENPUTOMHINa.

Cepriln i MKeHs - y rapAaunx TOUKax.
[3BoHATb: «Mamo, mamo...». Ma-
MOIO MeHe Ha3uBaloTb». ..

@ HALUI CBOIX HE KN[AIOTb!

VKpaiHa BUTArHyna
3 oKynauii ABOX
AeCaHTHMKIB

BiiicbkoBo-mopcbKi cunn 3CY Ta
lfonoBHe ynpaBniHHA po3BiAKM
MiHo6opoHu Ykpainu npoenu
ycnilwHy cneyonepawilo i noBepHynu
R0A0MY IBOX YKPAiHCLKNX BOIHIB i3
TUMYaCoBO OKYNOBaHOI TepuTopii,
Ae Ti nepebyBanu 6inbL Hix
niBTOpa PoKy i nepexoByBanuca

Crenan BOCUN

eKinbKa TVXHiB TOMY YNpaBniHHA

po3Bigkn BMC 3 onepaTuBHumx

Ixepen oTpumano iHdopmaLiio,
wo ABOE€ BilicbkoBocnyx6oBuUiB [e-
CaHTHO-WTYPMOBUX BIiICbK Bi NOYaTKy
MOBHOMAcCIITabHOro BTOPrHEHHA ne-
pebyBaloTb Ha TMMYaCOBO OKYMOBaHil
TepuTopii, e 6panu yyactb y 605X i3
3arapOHMKamMu, OTpUMan Baxki nopa-
HEeHHA Ta He 3MOITIN CaMOCTINHO BUWNTU
Ha NiQKOHTPONbHY YKpaiHi Teputopito.
«YBecb Lel yac BOHM nepebysanu y
HeneranbHOMYy CTaHOBMLI Ta ycnill-
HO MepexoBYBaNUCA 3aBAAKM Micue-
BUM XuUTenamy», — posnosinu y BMC.
AK nosigomnAeTbcA, 6yno yxsaneHo
pilleHHA MPOBECTM CrevianbHy onepa-
Lito 3 NOPATYHKY Ta eBaKyauii BiNCbKo-
socnyx6osuis. Ii nigrotoeky Ta npose-
OeHHA gopyunnu cneynigpo3ainy BMC
«AHrenu». <Y cTucni TepmiHm 6yB nigro-
TOBNEHWI NNaH eBaKyaulii, 4o peanisauii
AKOrO TaKOX 3a/yunnm KOMaHAyBaHHA
OLLB 3CY, nigpo3pinu Akoro 3abesneuy-
BaJIV BOTHEBe NPUKPUTTA Nif 4ac BUXO-
oy rpynu. 3aBAAKN CNiNbHUM 3yCUNAM
OHAMW ABOX BillCbKOBOCNYX60BLiB, AKi
6inbLu HiX NiBTOPA POKY NepebyBany Ha
OKyrMOBaHil TepuTopii, B4anoca gonpa-
BUTM Ha MiAKOHTPOJbHY YKpaiHi TepuTo-
pito, — 3a3Haunnm y BMC i Haronocunu:
— KoxHe XnTTa Baxnmee».

@ BIJ140r0 X0/IOHE KPOB .
Mepodin nigmosus 11-piuny (O 0O
AiBUNHY BOUTU CBOIO MaTip

Konu xinka npuituna

3 po60TH, HENOBHONITHA
DOHbKa nigiiiwna go
Hei 33afy i 3aBaana

il gekinbKa ypapis
MOJIOTKOM MO ro/oBi

Bacunb KIT

rogoM BUABMIIOCA, WO O
3 BOVBCTBA AUTUHY MiMOBUB

MONOAMK, 3 AKUM [iBYMHA
TpMBaNWI Yac NigTprmyBana iH-
TVIMHI CTOCYHKM. AIK CBifYaTb Ma-
Tepianu KpyMiHanbHOI cnpasu, y
cepnHi 2022 poKy HENOBHONITHA
MeLIKaHKa MiHCbKa NO3HanoMu-
nacs i3 20-niTHim xnonuem y co-
Lumepexi, Kiflbka MicALiB BOHU
JINCTYBANNCA, a MOTIM 3yCTpinu-
ca. Mig yac po3moBK AiBUMHKa
36pexana, Wo it 15 pokis.

Micns neplworo no6ayeHHs
napybok noyaB CXWUNATW WKO-
NAPKY JO iHTUMHUX CTOCYHKIB,
yacom 3acTocoBytoun ¢isnyHy
cuny. Y anctonagi MUHYnoro
POKY BOHW 3yCTpinnca y KBap-
TUPI AiBYUMHY, | TOAI AOMaAraHHA
Xnonua 3ayBaxwuna il maTu, fika
HecrnogisaHoO NoBepHynaca fo-
Aomy.

3rofom XiHka cama 3y-
cTpinaca i3 3anuuanbHU-
KOM CBOEI AOHbKMW, MOKa3sana

) o)

A Ha wo Top;j

Oyne 3paTHa goHa y 182

®doTokonax i3 canty 24tv.ua.

ll— Y 6epesHi uboro poky fi-
. BUYMHA noroamnaca Ha B6uWB-
BiH noyas CTBO. BOoHa moyekanacs, Konu
norpoXxKyBatu mMaTu npuige Jogomy, ni-
lllKOﬂﬂpl.Ii, Lo Ainwna go Hei 33aay i 3aBgana
i Jekinbka yaapis MONOTKOM
po3npaBuTbCA 3 HEH, o ronosi. Ha wacts, yaapu He
AIKLLL0 BOHA oﬁipBe gynm CM.eeTen.bHi, XKiHKa BU-
. irna y nig'isg i noknvkana Ha

C(TOCYHKU, a I'IOT.I.!\‘II fonomory.
3anponoHyBasB In Tum yacom ii AOHbKa BTe-
YGMTM CBOI0 MaTip. Kna 3 gomy. Ii sHanwam B Kim-

nomy i [OKYMEHTK, Wob BiH
nepeKkoHaBcA, Wo il BCbOro
11 pokiB. Ane ue He CMUHWIO
nepodina. ba 6inbLe, BiH Noyas
MOrpoXyBaTu LWKOAAPLI, WO
PO3NpPaBUTLCA 3 Helo, AKLLO BOHA
06ipBe CTOCYHKM, @ NOTiM 3anpo-
MOHYBaB i1 youTi CBOtO MaTip.

HaTi FTypTOXUTKY, fie NPOXKKMBaB
20-piuHnn negodin. Yonosika
3aTpumann NpaBoOOXOPOHLi,
MNOro 3BMHYBauyloTb 3a TPbO-
Ma cTatTaMm KprmiHanbHOro
KopeKcy pecny6niku 6inopycb.
11-niTHIO BiBYMHKY He Oy-
AyTb npuTAraty Ao BiANOBi-
[anbHOCTI, OCKITbKN BOHa He
[0ocArna BignoBigHOro BiKY.

Hi. Bin 3acTocyBaHHA Takoi 36poi HalbinbLue
cTpaxpgatotb YepHiriecbka, CymcbKa, Xap-
KiBCbKa, [IHinponeTpoBCcbKa, 3anopisbka Ta
XepcoHcbKa obnacri.

dotokonax i3 canty informator.ua.

Toro, XTo XOTiB 3apoOUTU Ha CMITTi,
He MPOCTO BUKUHYTb Ha CMITHUK, a 1 NoCaasTb?

Mepa Cym 3arpumanu
Ha Xa6api y nonap
2 MinbHOHM rPUBEHDb

lapaHTyBaB 3a TaKi rpowi
«3eeHe (BiT/I0» KOMNAHii,
AKa BUBO3MUNa CMITTA

I0pii YK

( jl’linO6iTHVIKVI Cnyx6u 6e3nekn Ykpa-
THM Ta HauioHanbHOro aHTuKopynmn-
LiHoro 61po BUKPUAK Ha Kopynuii

Micbkoro ronosy micta Cymu OnekcaHgpa

JlnceHka (Ha ¢oTo) Ta gupekTopa [enapTta-

MeHTY iHdpacTpyKTypm MicTa. Ix 3aTpumann y

MOHeZiNoK Ha rapAa4Yomy nifg Yac OTPUMaHHA

YacTVHW HenpaBoOMipHOI BUrOAN.

MocapoBui BUMaranu xabapi Big micLieBux
nignpremuis 3a 6e3nepellkoaHe BeAeHHS
6i3Hecy y MicTi. 3aJ0KyMEHTOBAHO, L0 BOHM
«06KManu JaHNHOK» MiCLLeBY KOMMaHito, AKa
3alimanacsa BuBe3eHHAM cMiTTA. QirypaHTn
BUMaranu 3 nignpremuis 2 130 000 rpuBeHb.
Y pasi BigAMOBM NNATUTY — MOrPOXKYBaM LUTYY-
HUMW NepeLLKofamMu Y BefeHHi 6i3Hecy.

CBY Ta HABY 3aTtpumanu o6ox irypan-
TiB Ha rapA4YoMy — Yy MOMEHT OTPMMaHHA
O[IHOTO i3 TpaHLWiB HENPaBOMIPHOT BUTOAN
y po3mipi 1,4 MIIH rpH.

30 BepecHs Ha BOCTPOKOBUX MapNaMeHTCbKNX
BmOopax y CnoBayyuHi nepemorna npopociiicbka
naptis Smer-SD PoGepTa ®iuo, aka Habpana 23,29%
ronocis Bu6opuie. BiH BucTynae 3a Te, 106 He nepena-
BaTu Knesy 036poeHHS.

e kinbka pocicbkux ni-
noTiB BUPIWMAWM He BOIOBaTH
B YKpaiHi. BilicbkoBi Buixanu Ha Bif-
MOYNHOK 32 KOPAOH | HE NOBEPHYAMCS
0,0 pocii.

57% ykpaiHcbkux OixeHuis y Yexii 3a-
3HaBanu CNOBECHUX HanajokK yepes Te, WO
BOHM 3 YKpainu. LLle 5 BigcoTkis 3asgsuan npo
hi3nyHe HacUANS Ha TPYHTI HEHABWCTI [0 HaLli-
OHaNbHOCTI.
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@ HEAMOBIPHA ICTOPIA
3axucHuK «A30BCTani» He 34aBCA Y NOJIOH,
a npounwoB niwkn 200 KM A0 CBOIX

Lle BRanoca Giitwyo
«A3oBy>» 3 no3uBHum (xin

Cepriii NEAYEB

3aKiHYeHHs.
Mouyatok Ha c. 1

2020 poui xnoneub
BUPILINB MOBEPHY-
TNCA [O UUBINbHOIO

XUTTA i ocenmBca B Kuesi.
Ane XuTTa y cTonuui nomy
He cnogobarnoca: nepcnek-
TMBa YeKaTu BCe XKUTTA
Bif, 3apnnaTtu go 3apnnatu
noro He Ayxe npusabnio-
Basia, TOX BUPILINB 3HANTU
anAa cebe AKycb He3BMYal-
Hy i LikaBy po6oTy. Matoun
HemManui 6oMoBuUIA AOCBIA,
OnekcaHap BnawTyBaBCA
OXOpoHUeM Big comanin-
CbKUMX NipaTiB Ha LMBIAbHUX
CyAHax.

Y BigkputoMy mopi 3i
3B'A3KOM € npobnemu. Tox
Npo NMoYyaToK NOBHOMACLL-
TabHOro BTOPrHEeHHsA pocii B
YKpaiHy 40f0BIK 3Mir fi3Ha-
TICA nuwe 26 nToro 2022
poky. Toai BiH 3B’A3aBCA 3
KepiBHMKOM CBOEI KOMMaHil
CynyTHUKOBUM TenepoHOM
i NOBiQOMMB, O PO3pMBaE
KOHTPAaKT i BMMarae nosep-
HYTV NOro Ha baTbKiBLYWHY.

«fl Hikonn 6 He npo-
6auyunB cobi, AK6U He B3AB

'/

BoiH 3rapye: konu netis y Mapiynonb, po3ymis, Lo

®orTo i3 canty 5.ua.

HaunBiporigHilwe, 3armHe Tam, ane 6yB pagui
Bif Toro, Lo Gyae pasom 3i cBOTMM GpaTaMu-«a3oBLAMUY.

boeub nonpocus Boro KOMaHaupa
He NOAABATH 1OT0 Y CNUCKN ANIA POCiAH, TOMY
BiliCbKOBOrO BifjHeC/1n A0 6e3BiCTH 3HUKNKX.

y4yacTb y BifHi 3a YKpainy,
a 3a1MINBCA Aecb 3a Kop-

LOHOM Yy 6e3neLi, Konu Mot

Apy3i BMABNAIOTb Heabu-
AKNIN repoi3m 3apagun CBO-

6oau», — NoAcHE 60€ELb
CBOE pilleHHA MOKMHYTU
NpubyTKOBY POGOTY i KMHY-
TUCA Y NEKNO BilHW.

..Ha «A3oBcTtanb» noro

pa3oM 3 iHWKMKN BOIHaMKn
[OCTaBUAN YKPaTHCbKi Bep-
TONbOTMU.

CBIW cnocl

3BEPEI TN XXUTTA

Binblly yacTmHy 6018 3a
«A30BCTanb» OnekcaHgp
BOIOBAB AIK NiXOTUHELb Ha ne-
penHin ninii. OgHaK B OCTaHHi
TUXKHI NOMY Janu 3aBfaHHA
3alHATUCA 3abe3neyeHHAM
nigpo3gainis. «<Becb geHb mMn
XOAWAN MO BCbOMY 3aBofy,
TAranu 6oenpunacy 3 ogHo-
ro micua B iHwe. Bigkonysa-
nn Xy 3 po3butoro aeiaui-
€0 cknagy. MNotim Hocunm
Lue Ha nepeposi nosudii. | B
OfIH MOMeHT 6yB HaKa3 Bif
KOMaHAMpa — NPUHeCTU oc-
TaHHi 6 cHapAgis gna CIT, ye
HaBa)kue 3 036POEHHH, Lo
B Hac 3anuwanocs. Lie 6yno
15 TpaBHs», — 3ragye 60€Lb.

Micns uboro oronocunuy,
L0 NOTPIOHO 36ePErTy XUTTA
BillCbKOBUX, — NOSIOH. OfiHaK
cam OnekcaHap BMPILLUB BU-
KOHaTW Hakas 36eperTtu XuT-
TA TPOXY IHLIMM CNOCOBOM.

boeub nonpocne cBoro
KOMaHaupa He nopaBaTu
Noro y CnUcCKn gna pocisH,
TOMY BillCbKOBOrO BiHecnn
o 6e3BicTU 3HUKNUX. «MeHi
Mill B3BOL MOTWUCHYB PYKY,
nobaas ycnixy, oo y meHe
BCE BUMWIIO», — Mpuragye
Cxia.

OnekcaHfp 3a3Hauus,
o «A30BCTanb» € BENNKOIO
TepuTopieto, GakTUYHO Mi-
cTom y MicTi. Ha TepuTopii
KoMb6iHaTy «6yno 6arato He-
NPUMITHUX MiCLb, KyAW fio-
[NHA He 3axoue Ni3Tu».

«Mu 3HaNWNN Tam NOKK
KaHanisauinHi i 3Hanwnm xig
yb6ik. Po3ibpanu noro. Tam
6yno nig3emHe NPUMILLEeHHS
MeTpiB TpW Y rnbuHy. | mu
nigrotyeanu Matpauu, KoB-
apw, xapui, Bogy. Mu nnany-
BajiM 3anuvliaTnCA yaBOX 3
nobpatMmom, ane B OCTaH-
Hill MOMEHT BiH BiiMOBUBCA
i BUPILLVB BUXOAUTY Pa3om
3 ycima», — 3a3HaumB 6OELb.
Llen noro gpyr y»ke noHag
pik nepebyBaE B NOMOHI.

Cxig nepexoByBaBCA
B LbOMYy MpUMIiLLEHHI (3a-
BBULWKK 1,2 M, [JOBXMNHOIO
5 M i 3aBLWIMPLWKN 2 M) TUX-
feHb. Y TeMpsABi i TuwWi BiH
064ymMyBaB pi3Hi cueHapii
BUXOAY, BUragyeas pi3Hi
BapiaHTu, wo byae Kasatu,
AKLO NOTPanuTb y MOJOH.
Josro BigwnidosyBas cBOT
aprymeHTu i Wwykas micus,
Ha AKMX BOPOr MOXe MOoro
BMKPUTU. ELNHOIO PO3Baroo
NPOTArOM LbOro [JOBroOro
TXHA Oyno nepennasnATU
LyKop Ha Kapamesb. «Konu
A Po3po6IAB CBOIO NlereHsy,
MOCTIHO HibK rpaB y wWwaxu
- 3a cebe i noTeHuiliHOro
bcbelwHmKa, AKMIN Byae MeHe
JOMNUTYBaTW».

Ha cbomun peHb xno-
neub yxe AyXXe MNoraHo
noyyBaBCA, 3anacu ixi 3a-
KiHuyBanuca. Tox yxBanus

piweHHA BuxoauTn. BiH ne-
peofArHyBca B LMBiNbHe,
po3ibpas 36poto i 3axoBas .

«Lle 6yna Hiu. fl npocTo
novyas BuxoauTh. Bopor
cebe pemackyBas, 60 nanve
BOTrHMILA Ha 6GnoknocTax,
rofloCHO PO3MOBNIAB, CBITUB
nixTapamu, Tomy A 6aums, ae
BOHM AuncnokyioTbca. LLykas
Mmicusa, ge 6yay npoxonuTu.
Wwos goctaTHbO AOBro, 60
MaB NPUCYXaTnca Jo MicLie-
BOCTI, CJTyXaTu, un € No6nmsy
Bopor. Ane a 3mir ycrilHo

AinTn o micTa (3 mepumopii

3ae00y. — Pep.). Lie 6yno wa-
CTA, Konn A nobaune 3eneHi
fepesa, BiguyB BiTep. Le
6yno BiguyTTA Nepemorwu.
Ane A 3aHaATO paHO pPoO3-
cnabusca..».

Micna yboro OnekcaH-
apy gosenoca npontn 200
KM MKW B TUIY BOpPOra,
CTepTM HOrU 0 KpoBi. Ane
BiH yce > 3ymiB 3006y CO0i
csobony.

fIKk came gonaB Lo Bia-
cTaHb, Cxig He po3KpuB B
iHTepB'lo, OfHaK CKa3as, WWo
3apas nuiie KHKKY, B AKi
yce po3noBiCTb.

OnekcaHap 3anuwmBcA
YNHHMM BiICbKOBOCITYX-
60BLIeM, TOBEPHYBCA Y CTPIl
i NPOAOBXYE 3axmwatn
YKpainy. Y cknagi 3-1 wtyp-
MoBoi 6prragn B poTi «Kpu-
na» BiH BUKOHYE 3aBAaHHA
3 MOBITPAHOI PO3BifKK, BU-
ABMIEHHA, KOPUTyBaHHA Ta
3HULLEHHA BOPOXOT OpOHe-
TEXHiKN.

Ixepeno:
youtube-kaHan PRESSING.

@ KPYTO X!

prsanisumu,a CTBOpW/Ia nepmnn
y CBITi aBTOHOMHI/II/I n0|3p, KyXHI0

MpodiHancysana
po6oTn amepuKaHcbKa
poauHa bagdertis,
AKa € Of1Hi€l0 3
Haii6araTiwmx Ha
nnaHeri

BacunuHa CMETAHA

ood Train moke aBTO-
FHOMHO npawoBaT 4O

cemu aHie. ObnagHaH-
HA NoTAra fa€ 3Mory roty-
BaTW NMOBHOLHHI CTpaBu. B
YKp3ani3Huui Haraganu, Wwo
3ai3HNYHI BOK3anum MUHy-
J101 3UMK CTann LeHTpamun
06irpiBy Ta xapuyBaHHA Ans
BCiX yKpaiHLiB Y NpndpoH-
TOBUX perioHax, ae 6neka-
yTn 6ynu perynapHumm.
Liboro poky Ha fogauy no
BOK3aiB NepeBi3HUK CTBO-
pVIB Linui Noisg, AKAA 34a-
TeH BMpobnATM noHag 10
TUCAY NOPLUIN iKi Ha feHb.
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OGnapHaHHs NoTsAra Aa€ 3Mory rotyBaTyi MNOBHOLLIHHI CTPaBMU.

«Food train yxe npo-
MNIOB TECTOBY MepeBipKy.
Hanbnuxumm yacom cninb-
Ha KOMaHZa YKp3aniHuui
Ta poHAy 3acTynuTb Ha Mno-
CTilHe YepryBaHHA B Haul-
CKNnagHiWmx NnpuPpoHTOBKX
parioHax YKpaiHu, ge Tenno
Ta PKa € KPUTUYHO BaXKNNBU-
MW ONA XKUTTA», — PO3MOBIB
ronosa npasniHHA AT «YKp-
3ani3HuLi» €BreH JlAleHKo.

MMoi3g cknagaeTbca i3
6 BaroHiB nig TOKOMOTU-
BOM: reHepaToOpPHUI BaroH
ONA aBTOHOMHOI po6oTu;
BaroH-XoNoAWIbHMK i3 Mo-
PO3UNIbHOK Kamepotlo AnAa
36epiraHHA NpPoAyKTiB; Ba-
FOH 3 XOJIOAHOI0 KYXHEL0 ANA
nornepeaHboi 06pobKM Npo-
[OYKTiB; BaroH i3 rapayoto
KyXHelo Anf NpuroTyBaHHA
diHanbHUX CTPaB; BaroH Ans
nepcoHany noisga 3 gylem
i NnpanbHO MalwvHo; 6a-
ra>kHUM BaroH Ha 27 Tncay
niTpie Boan 3 ¢pinbTpain-
HOI Ta HAaCOCHO CTaHUiA-
M.

Mobynosa Ta dyHKLUio-
HyBaHHA Moi34a NOBHICTIO
diHaHcytoTbca GoHpom lo-
Bapaa baddeta. CamloBapa

®oT0i 3 caiity minfin.com.ua.
"

FoBappn bad et - cvH iHBecTopa-Minbapaepa
BoppeHa bacddeTa — ogHOro 3 HanbaraTwmX Noaen NIaHeTn
Ta HamBifoMilWMX GnaroAinHUKIB.

Hawa pgoBigka:

loeapo bagpgpem — ame-
PUKAHCbKUU 6i3HecmeH, ¢i-
naHmpon, gomozpad, cep-
Mep i OXopoHeyb NpupooU.
CuH iHeecmopa-minesap-
depa BoppeHa baggpema
— 00H020 3 Halibazamuiux
nodel nnaHemu ma Hald-
gidomiwux 6,1a200ilHUKiI8.
CmaHom Ha xoemeHb 2021
poky cmamku BoppeHa

Bbaddet e perynapHum naca-
KUpOM YKp3anizHuui, AKMN
noJopoOXyBaB XapKiBLiM-

bagppema cmaHosunu
101,71 mineapda donapis,
wo pobume (io2o 0ecsmoro
Hatibazamuwioro 110OUHOIK Y
cgimi.

logapo bagpgpem ouo-
o€ ¢yHOayir, poboma
AKOI cnpAMOBAHA HA 8upi-
WeHHA NUMaHs 8ilicbKosux
KOHG1iKmis, npo00o8osibyol
6e3neku ma2apaHmyeaHHA
2poMaocbKoi 6e3neku.

Hoto, [JoHeyunHot, Muko-
NAIBLWMNHOI0 Ta XepCoHLWM-
HOIO Nif Yac BiHW.

@ 3HAN HALLUX!

ABoe pra'l'H LiB yBi|7|um|/| RO PENTNHIY
50 Havu(pau.wlx yunTenis CBITy

Humu cranu Aptyp
Mpoiipakos i Jlioamuna
Tabonixa

Bacunb KIT

POAaKoB — NepemMoxeLib
Global Teacher Prize
Ukraine 2021, a Taboni-

Ha — ¢iHanicTka npemii Global
Teacher Prize Ukraine 2019. BoHu
060€ — BUMTENi YKPaiHCbKOT MOBM
Ta nitepatypwm.

A

ApTtyp lpoiigakos pogom
i3 KapiiBku JlyraHcbkoi obnacri.
OpHak y 2014 poui yepes BilHY
Nomy [OBenocA 3BiaTW BUIXaTu.
Bxe y KMIBCbKil1 WKOAI BiH CTBO-
pYB KypC YKpaiHCbKOI niTepaTtypu
B paMKax NpoeKTy «BceykpaiH-
CbKa LWKOMa OHNalH», a nif yac

Jioamuna Ta6oniHa Ta ApTyp lMpoiifakoB 3aBASKU CBOEMY
npodecioHaniaMy ctanu BigOMMMU Ha BeCb NeparoriyHnM cBiT.

NoBHOMACLITABHOrO BTOPrHEH-
HA PO3pobMB OHNaH-KypC «Po3-
MOBAAN» ANA BCiX, XTO NparHe
BMBYATU YKPATHCbKY MOBY.

KOXXeH YPOK Yy 3axoniuBuin npo-
uec. Big Bawoi cniBnpadi 3 4itbmun
3aneXnTb ManbyTHE Halloi aep-

»aBW. He 6inTeca BignosiganbHo-
cTi. He 6iTecs B3aemogiaTh 3 yu-
HAMK Ta yyeHunuamm. Mu maemo
Harofly BUKOHyBaTV CBOO PO6OTY
TYT, BOKM Hac obepiratoTb Ha ne-
penoBin 3aXMCHUKN N 3aXUCHU-
Ui. To BUKOHYIMO Hawly poboTy
HACTINbKN AKICHO, HaCKINbKN Le
MOXJIBO», — HArOSI0CMB NeJaror.

Tliogmuna TaboniHa Ha no-
YaTKy BillHW NpawtoBana y WKoni
XapKkoBa. Yepes nowKoaXeHy
atakamu pd TPaHCMNOPTHY iHO-
pacTpyKTypy y MiCTi BOHa Npo-
TArOM YOTUPbOX MicALIB Jonana
11 KinomeTpiB niwkm, abm gicta-
TMcA wkonu. Hapasi Buntenbka
npaytoe y Kuesi. «CBoi emouii
3apa3 A MOXy onucaTh OAHUM
CNOBOM — BigAaHicTb. BigaaHicTb
co0i, OCBiTi, BUMTENAM Ta YKpaiHi.
Mos micis — abu YkpaiHa He cTa-
na ofHVM i3 pAAKIB y CTpiuLi HO-
BUH CBITY. 1 6yay NpofoBXyBaTh
NUWATMCA HaWUMK OCBITAHAMM
Ta MoNynApu3yBaTU Halli OCBITHI
nigxoaw, fe 6 A He 6yna», — cKa-
3ana BOHa.

doTokonax i3 caitty chytomo.com.

«CnpobyinTe nepetBOpuUTYH

@ (BIT I3 HAMU!

Himeub BuTpaTuB yci cBOi
3a0LlaKeHHA, u406 Aonomorm 3CY

®doTo i3 cauTy tsn.ua.

82-piuHuit neHcioHep
Peitnxapp KnaitHe KynuB,
AOYKOMMNNEKTYBaB Ta
0¢061CTO NpUrHaB B
YKpaiHy peanimo6inb

Nia NiC

€ HaginHa MawwvHa, y
(( Hel MOTYXHUIN ABU-

HryH», - Kake YOnoBiK,
AKUI paHille NpaLoBaB JlikapeMm.
Ha noykomnnekTaLlito Ta nepeo6-
nafHaHHA peaHimobina BiH BuW-
TpaTMB 25 TUCAY EBPO BIACHUX
3a0LagKeHb.

«fl 3Hato, Wwo YkpaiHi gyxe
noTpibHa NiATPMMKa, TOX MeHi
LIUX rPOLLEi He LUKOAQ, XOU A BU-
TpaTWB yCe, WO MaB, — 3i3HaBCA
PeiiHxapg.

B YkpaiHi naH KnanHe He
BnepLe, nicna subyxy Ha Yop-
HobunbcbKin AEC npuikaxas
clofu, K MepuK, Wwob nomaratu

LUYKAEMO Y KOMAHY
An3alHepa-sepcTanbHUKa ra3er

Bumoru: 3HaHHs npo-
rpam Adobe InDesign, Adobe
Photoshop, Adobe lllustrator,

Adobe Acrobat, Microsoft \Word,

Corel Draw, Quark Xpress.

Pe3tome Hagcunatu
Ha agpecy:

tsikava.gazeta@gmail.com.

| P'WH

/|

PeaHimo6inb, skt npuabas PeriHxapp KnsviHe.

fik nikap po3ymie, wo, kpim 36poi, Ana Mepemorn
noTpi6He i AKicHe MeAnYHe 06naHaHHA, came
TOMY 1 BUpILLMB NOAApPyBaTH peaHimo6inb.

OiTAM, NoCTpaxganvm BHacifokK
asapil.

Booma, y HimeuuHHi, micna

«Lle »xaxnuBo, Konu nogn 3my-
WeHi nokuaatn pigHi oceni, pa-
TYIOUMCb Bifj BiNHW», — CNiBYyBa€E
YyKpaiHUAM HiMeLb.

PeHxaph TakoX Kaxe, LiO
i3 3axonneHHAM crnocTepirag, Ak
Halwi BiICbKOBI CaHTUMeTp 3a
CaHTMMETPOM BiABOMOBYIOTb Y
pocisH 3arapbaHi TepuTopii, ane
AK NiKap PO3yMi€, Lo, Kpim 36poi,
ans MNepemorun noTpibHe i Akic-
He MefuyHe obnafHaHHSA, came
TOMy ¥ BMpILIVB NOAapyBaTy pe-
aHimMobinb.

MawwwHy 3axmcH1Kam nepe-
faB y Kuesi, BOHa cnyxutmme
Ha BbaxmyTcbKOMy HanpsaMmKy.
A PewiHxapg nnaHye i gani Bo-
NIOHTEPUTH.

MOBHOMACLITabHOro BTOPrHEH-
HA PelHxapa NpYXUCTYB XiHOK 3
YKpaiHu, cepep Hux Gyna BariTHa.

@ PAMA MOBA

Metbio MUUJIEP, peuyHunk
Depxpenaprtamenty CLIA,
npo Te, WO amepnKaHCbKe
036poeHHA, HapaHe KueBy,
He NoTpannA€E B pPyKn MOCKO-
BUTIB:

36pos, AKy YKkpaiHa oTpu-
MYE AJIA NPOTUCTOAHHA POCin-
CbKil1 arpecii, BUKOPUCTOBYETb-
CA HaNeXHNM YNHOM, | XOAHMX
BUMaAKiB NOTParIAHHSA il B UyXi
PYKM He BUAIB/EHO.

. _d

@ | CMIX, I TPIX

Moniuia nepekonana xiHui

ropopa, 60 Ta
Ae 3axoBaa

Ha TepHoninbwuHi
BNPOAOBK KiNIbKOX MicALiB
*iHKa 3BUHYBavyBana
cycipa y Kpagixui

KOLUTIB i KOLUTOBHOCTEIA.
MpoTe onepatuBHUKM
BCTAaHOBUAY, L0 BCe Lie
XiHKa 3aKonana, a fie came
—3abyna, ToX i Wykana
11010 B iHLWOMY Micui

Bacunb KIT

0 MpauiBHKKIB noniuii
((I[ssepHynaCﬂ XuTenbKa

Ko3siBcbKoi Teputopi-
anbHoi rpomagu. *KiHka nosigo-
MW, Wo ii, IMOBiIpHO, 06iKpaB
cycig. BoHa posnosina, wo y
nepwi AHi noBHOMacwWTabHOro
BTOPrHeHHs 3ibpana yci 3apo-
6neHi rpolwi Ta AOPOrouiHHi
nprKpacy, 3akpuna ix y CKnaHi
6aHKYM Ta 3aKonana Ha TepuTopii
BJIACHOIO JOMOrocnofapcTaa,

3abyna,
rpouui

- po3noBiB HavanbHUK bepe-
XKaHcbKoro BigAainy noniuii No1
Ceprin laBpuniok.

[logpomy npwuixana uyepes
niBTOpa POKy i Miwia BUKOMy-
BaTW CKap6bu. MpoTe ix Ha micyi
He 6yno. XiHka BMpimna, wo i
CXOBOK 3HaNLWOB CyCif], OCKifb-
KW Ma€e meTanolykau. | came
TOMYy Hanucana 3assy y noniyito.
MeHcioHep yce 3anepeuvyBas.
Cnipyi BHecnwn uen dakT y €EPAP
BiANOBIAHO A0 YaCTUHW 4 CTaTTi
185 KKY.

Y xopi po3cnifgyBaHHA one-
pPaTUBHMKMN BMPIWWAW We pa3
nepesipuTN Teputopito, nepe-
KonasLuu ii. | ue gano pesynbrar
- NONILIAHTM BigHaNLWAN yCi cxo-
BaHi 6aHKM 3 rpoLnma Ta Kow-
TOBHOCTAMM. fIK 3'AcyBanocs,
XKiHKa, 3aKOoMyoum 3a0LafKeH-
HA, He 3anam’'ATana TOYHOro Mic-
us.

Cnigui KpumiHanbHe npoBsa-
[PKEeHHA 3aKpuu.

® CENABI
Bacunb Bipac

TIOK

3i CKaHAaa/1o0M pOBH)"-IaGTbCFI

3 APYXUNHOI0

Bonopap tutyny
«HailicunbHila noanHa
nnaHetu» 2004 poky

i Hapgen Big «Cnyru
Hapopy» po3puBa€
wnio6 3i cBOEIO ApYroio
ApYXuHoo IHHOl0

NiaNic

ninbHO Haxute 3a 15
pokiB MmanHoO BipacTioK i
NOro «ekc» JinnTnmyTb

y cygi. 3i cniB cnopTcmeHa, pi-
WeHHA NPO PO3NyYeHHA BiH
NPUIAHAB LLie Ha NOYaTKY KOBT-
HA 2022 poKy. Y apyromy Lwito-
6i y HbOro Hapoaunoca JBOE
cuHiB — Oner i OnekcaHgp.

«Mu 3 IHHOW NpoXxunu y
wno6i 15 niT, y Hac Hapoamnochb
NBOE CMinbHUX AiTen. PiweHHA
npunHAB 6e3nocepenHbo A
e Ha noyvaTKy XoBTHA 2022
POKy. AKLO MeHe He 3MyCATb,
TO BU HIKONWN N He fi3HaeTecsa
Npo CNpaBXHi NPUYNHN Ha-
LIOro po3nyyeHHs. fl Becb yac
Jornomaras i 3apas fonomarato
cBOIM fiTAM (diHaHCOBO, i Le
afleKBaTHa Cyma), ane «aneTur»
LPYXMHU B pa3u nepebinbluye
MOT MOXNNBOCTI. fl roToBMN
HeCTW BigNoBiAanbHICTb 3a Ai-
Tel i XxoTiB 61, Wo6 BOHU Npo-
>KMBasN 3i MHOWO», — 3a3HauYnB
BipacTiok.

doro i3 caiity nv ua.

KonuiuHin cnoptcmeH xove,
abu Tpoe cHIB NPOXUBaNM i3 HAM.

Cyp nokwu wo fas napi 2 mi-
CALi Ha TPUMMUPEHHS, Ta CXOXe,
NPUMMPEHHAM He MaxHe...

Mepwa pgpyxnHa Bacuna
BipacTioka CiTnaHa 3arvHyna
y 2006 poui nif CHiroBoto nasu-
HOIO Mif Yac CrycKy 3 ropu Ha
TYpeubKOMY FipCbKOMXHOMY
KypopTi [ManaHgokeH. Y 2007-
My BiH ogpymBca Bapyre. Big
nepworo Wby y cunava €
cvH Agam 2003 p.H.

P.S. HapooHutli denymam i3
«3a MalibymHe» 8i0 80OSIUHCLKOI
KosenbwuHu CmenaH lsaxis
nicaa po3sy4yeHHaA 3 OpyXUHOIO
CsimnaHoto 30608°a3a8ca wo-
Mica4HO nnamumu 15 mucay
donapie animeHmis, 0onoku
io2o 00HbKA He 00CsAzHe NOBHO-
nimms, a nicng it nogHonimms
cyma animeHmie 3pocme 0o 20
mucay «3eseHux» Npoms2om
HAacmynHuUx n’amu pokise.
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Bigoma akTpuca KuHyna
yonoBiKa-HapAena

AkTopka lanna CaniBaHuyK po3nyunnach i3
ekcnpoptocepom <KBaptany 95», npeacTaBHUKOM
naprii «(nyra Hapoay» B napnameHTi
Onekcanapom boxkosum. lpuunHoto cTana
«BifiCYTHiCTb B3aEMOPO3YMiHHA Y MOAPYHKA»

Poctucnas BOHC

K 3i3Hanaca ekc-

APYXMHa Hapae-

na >XypHanicrty
«[naBkoma», nicna nos-
HoMaclwTabHoOro BTOp-
rHeHHA pd ixHA cim'A
nepe)kuBana Kpusy.
laHHa HaBiTb 3BepTana-
CA Mo JOMNOMOry A0 Ncu-
xosora.

«LloaHAa cBapumocA.
Mwn gy»<e emoLiiHi, TOMy
A niwnia 4o ncuxonora,
wo6b6 HaBumTUCA cebe
cTpumyBaTtu. Mu Taka
iTanincbka poguHa.

Al Bxe nwna i Kasa-
na, wo 6inblie He
noBepHycsA, ane
3MiHMNa piweH-
HA. BniTky mn
Manu npobne-

MW, A noixana {

Ha TPW TUXHI
B8 Kapnatwu.
NosepTtanacs
3 AymMKamu, Lo
MU He 6ygemo
pa3om, ane mu
3HOBY Pa30OM...»

- po3nosigana akTpuca
B O4HOMY 3 iHTEPB'I0.
MNpoTte HanpukiHui
6epesHa CaniBaHuyk
Yyepes CBOro ajBokKaTta
Taky nogana nosos nNpo
po3nyyeHHA. Ha gym-
Ky MO3MBayku, NpumMu-
PEHHA Mi>K CTOPOHamM
HeMo»KN1Be, a nofanb-
we nepebyBaHHA

=

HaBitb KOHcyI'IbTaLl,II I'ICI/IXOHOFB He 3mMornm

y wnobi cynepeuntsb i

iHTepecam.

Hapgen npunwos
[0 CyAy, CKasas, Wo He
3anepeyye NpoTn posi-
pBaHHA wWnoby. OTOX,
i3 cepeduHn TpaBHA
3ipKoBe NoApYy»*KA, AKe
NpoXnno y wnobi n'atb
pOKiB Ta HAPOAWIO ABOX
nitel, — 6inblue He Napa.

l l |
«LLlogns
(Bapumoca.

My Taka

iTanicbKa

poauHa»,

"en‘wodAe|b ALyed €1 010

L JJ,EBIJWI € B(IOJ.'I,I/I...
R,

T ST

a'

bina uboro nnaraxa
0CBiAYYBaNNCA KOXaHUM,
po6unu BecinbHi potocecii,
po3BiloBanu npax nomepnaux
poauuis

Mapra CAJIO

a niBHoui AHrnii 3py6a-

nn pepeso Sycamore

Gap abo «gepeBo PobiHa
lyna», Ake 6yno Haneigomilunm
y bpuTaHii Ta pocno 6an3bKo
300 pokiB. Moniyia Ha3Bana ue
«HaBMWCHVIM akTOM BaHAaniamy»
i BXe 3aTpumana 16-piyHoro ni-
A03PIoBaHOro.

Benukui nnataH coTHi pokiB
pic B ywenuvHi Mix ABoma narop-
6amun B3[OBX puMcbkoro Appi-
aHoBoro Bany, 6yB ynio6neHoio
nam’sTKoto 6araTbox TYpPUCTIB Ta
OfHMM i3 Hanbinbw doTorpado-
BaHUX flepeB Y KpaiHi.

CsiToBYy CnaBy fepeBo OTpu-
Mano nicnAa NosABu y ronnisyfa-
cbkomy ¢inbmi 1991 poky «PobiH
lya: NMpuHy 3n0giiB». OgHaK BHO-

Nam’aTKa, i CbOrofHiLUHi NoAii BK-
KIVKann 3HauYHWin LWOK, CMYTOK i
rHiB y micueBiii rpoMagi Ta 3a ii
MeXKamu.

Micna uboro akTy BaHAanismy
6yno HeraiHoO po3noyaTo Po3cii-
[lyBaHHSA, | CbOrOAHI BAEHb MU 3a-
apeLuTyBanm OAHOro Nifo3pioBa-
HOro», — CKa3aB CynepiHTeH[aHT
noniuii Hoptym6pii KesiH BopiHr.

MnataH 6yB CnpaBXHbOI
«3ipKoto» HopTymbepneHacbKo-
ro HauioHanbHoro napky, y 2016
poui noro BM3HaNu «gepeBoMm

ll—
(BiTOBY CNaBy iepeBo OTPUMANO NiCNA NOABK
y ronniByacbkomy pinbmi 1991 poky
«Po6in lyp: MpuHy 3nopiis».

yi 28 BepecHA NOro HaBMUCHO
3pyb6anu.
«lle BcecBiTHbO Bigoma

pOKy B AHIAii».
Y HauioHanbHomy ¢oHpai
bpuTaHii 3aaBnnK, WO WOKOBaHI

V 2016 poui Liei nnaTaH BU3Hanu «p,epeBOM poxy B AHFRIii»,

BpATYBaTU ixHio cim'i0. liTen wkopa...

PEKIA

TubeTchbRi TpaBu — HaAMKPaLWNi
3acib npotu Henvr'

liBnpKo MuHae yag, i, Ha
Manb, M1 He MONOJiEMO.
3 KOXHUM AHeM fepani
yacrile faTb Npo

ce6e 3HaTH XBOpPOGM.
0cobnuBo y nopei,

AKi BCe KUTTA BaXKKO
npauytoBanu. 30kpema, Le
6oni y cnuHi a6o KoniHax
— iHoAi TaKi, o HaBiTb
xopuTu 6onsaue

MBIIOCA Ha CBOIX CYCi-

[iB, KOTpi BCe XUTTA

NPOXWNN B CeNi N TAX-
KO Tpyaunuca y konrocni. 3a-
pas, y NOBa>kHOMY BiLli, iM He-
MPOCTO HaBiTb NiTU JO Mara-
3uHy. Li niogu BBaxkatoTb, Wwo
Hivoro Bxe He BAiew. OgHaK
33 JOMOMOTO10 LiNTIoWNX TpaB
MOXHa CYTTEBO NOJNErIUTM
6inb abo 1 B3arani 3abyTn Nnpo
BaXkKi xBopobu. A po3nosis
cycigam nmpo uinowi pocnu-
HW — Tenep BOHM NiKYOTbCA i
BiAYyBalOTb MOKPALLEHHS.

«Tenep Ha MOEMY ropofi ynmano POCNWH, KOTpI

(Do'ro 3 apxiy Pycnana IJ.YXOBA
t.ly

3aCTOCOBYIOTb Y MeAUUUHi TubeTty».

A TeX, BaXKKO Mpavjotoumn
Ha 3emni, HabyB ABi MiXxpe-
6ueBi rpuxi 1 BiguyBaB Taki
60ni, Wo no niB MicAua He
mir xoautu. Ctpaxnas 6a-

rato pokis. Ta Le 6yno Hiwo
NOPIBHAHO 3 TAXKKOK OHKO-
NOTi€l0, AKY Y MeHe BUABWN
JeKinbKa pokis Tomy. Tpeba
6Y10 HeraHo BXX1BaTH 3aX0-

MA

Ta 3aCMyueHi iHUumaeHToM. bpu-
TaHLi TaKoX BUCIOBIIOIOTL 00Y-
PEeHHA y coLmepexax. 3o0Kpema,
micuesn genyTtat fan Onnep-
MaH Ha3BaB aKT BaHAanNi3My «Ha-
NMagoM Ha OfiHe 3 HaMBIAOMILLNX
[lepeB KpaiHw».

Muteni AHrAIT nobunn «ae-
peBo PobiHa 'yaa» — 6ins Hboro
0CBigYYyBanncA KoxaHnm, pobu-
nn BecCinbHi ¢poTocecii, po3sito-
Ba/ Npax NOMepnnx PoanYiIB.
HuHi niogn NprMHOCATb KBIiTK Ta
nam’ATHI pedi go micus, ge pic
nnaTaH.

Mnamat — depeso ginocodis
i maHOpigHukig. ¥ Cnapmi (iozo
ssaxanu oepesom OneHu lpe-
KpacHoi U 3akeimyysasu 10mo-
com. Mlo2o makox npucesuyeanu
HAUuNpeKpacHiwum Yo108iKam -
Anonnony, flioHicy, l[epaksny.

AiB. fl 3BepHyBCA y NikapHIo.
OpHak TpmBane nepebysaH-
HA TaM He Jano pesynbrary.
Y MeHe manxe onyctu-
nuca pyku. Ha wacra, To-
Bapul, NOBepTalyunchb i3
BigpAOXKeHHA, NPUBI3 MeHi
TnbeTcbKi TpaBu. A 3ragas,
LLIO CMOKOHBIKY Nt0AM NiKyBa-
NNCb LiNioWMMN poCaIHaMm
- 3MiLHIOBaNM 300POB'A, Nif-
TPUMYBanu HOpPMasbHy po-
60Ty opraHi3my 11 BigHOBNIO-
BaINCA NiCA BaXKKNX Hepyr.
BxuBatoun TnbeTChbKi Tpa-
BUW, A BXe yepe3 ABa TUXKHi
BifuyB MOKpalleHHA. Yepes
yoTMpu MmicAui 3abys npo
CBOIO CEPNO3HY Ta CKNagHy
XBOPOOY. TaKOX y MeHe MUHY-
nn n 6oni 'y cnuHi. Tpy poku
TOMy A1 BYB Ha MeXi XuUTTs,
ane nobopoB BaxKy Hepayry.
3po6uMBLIN 3HIMKN CMWH-
HOro BigAiny, A 3aMByBaBCA:
BCe BUABMNOCA B Hopmi. Ocb
Tak OQHMM MaxoMm 3a Aono-
MOroto TpaB A No6opoB ABi
XBOpOOU.
3apa3 rmboKo BUBYalO
TMOETCbKY MeaunLmnHy, chin-
KyloCa 3i 3Haxapamu, KOTpi
XKNBYTb Y TMOETCbKOMY MO-

Hactupi Cepa. Mi3HaBWN® yci
TOHKOLLi, MOXY BMEeBHEHO
CTBEPAXKYBATHU, WO THUbET-
CbKa MeaunuMHa Hancunb-
Hiwa 1 HanedeKTMBHiWa Y
CBiTi. BOHa He 6opeTbcs i3
CMMMATOMaMK, a JliKye npu-
YMHY 3axXBOPIOBaHHA. 3a
LOrMoMoroto pisHux 36opis
TpaB ypacTbcA no3byTuca
6pOHXiaIbHOT aCTMW, OHKO-
NOTiYHUX XBOPOO, ageHOMMU,
LlyKpoBoOro fiabeTy, rinepTo-
Hil, KAMEHIB Y HNPKaX i }KOBY-
HOMY, HEBPO3iB i riHekono-
riuHmx xeopob. OcobucTo s
Jornomir 6araTbom nogam,
nigKasasLuu, AKMMM TpaBamMmm
MOXHa BUNiKyBaTWCA B LUm-
pO3y NeyiHKK, paky, iemiy-
HOT XBOPOOU cepus, Pi3HMX
iHbeKUinHUX Hepyr Touo.
JlikyBaTncs TpaBamu NoTpio-
Ho Big 1 go 3 micAauis, a npu
TAXKNX dopMax — 6111M3bKO 6
micauis.

Tenep Ha Moemy ropo-
Ai YMMano poC/uH, KOTpi
3aCTOCOBYIOTb Y MeAnLMHI
Tnbety. PaxmaHia, oTpukoni,
Banayp’'a-oH60, ue3sanbni-
Hifl, OMaH, aHaKapgaiym cxig-
HWUW, XipCyTyC, TPXXO03aHT,

MOMOpAWKa Ta iHWi, 34aTHI
JonomorTu B 60poTbbi 3 Be-
NIMKOIO KinbKicTio xBopo6. Ix
A BUKOPWUCTOBYBaB AfA OT-
PVIMaHHA MIOAIB Ta HaCiHHA.
Y mMo€i mamu 6yB iHCynbT. f
ninibpae TpaBuW, KOTPi BOHa
BXWBana. AK Hacnigok -
YCNiWHO BigHOBMMACA i 3a-
pa3 NOBHOLIHHO Npautoe. A
cycigui gonomir nogonatu
LyKpoBwuia giaberT, Bif AKOro
XKiHKa JOBro cTpakgana.
CnopiBatoca, Wo i Bam,

JOpOori unTayi, 3Moxy 6yTu
KOPUCHUM, nigKa3sasLwu, AK
no6opoTn xBopobu 6e3 fo-
porux nikis. Matouun xopo-
WA OOCBIA Y NiKyBaHHI pi3-
HUX XBOPOO TpaBamMu, Xouy
NOpPaauTK, AK NErko 3miLHU-
TN CBOE 3[J0pOB’'A i 3abyTu
Npo HagOKYyunuBi Hegyrw.
TenedoHyinte — i A 3 pagicTio
BiANOBIM Ha Balli 3aNMTaHHS.
3HanTe, WO nopsAg i3 HaMu €
POCNNHN, KOTPi 060B'A3KOBO
[OMOMOXYTb.

Pycnan [lyxos

¢. MuwypuH Pir

Kam'aHcbKoro p-Hy

OHinponeTpoBcbKoi 06n.

TenedoHn 098 335 37 87.
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MauienTka ckapmunaco
Ha 6inb y XKMBOTI Ta
BifiCYTHICTb MicAYHUX

OkcaHa CKPUNAJIb

AHOMAJIbHE YTBOPEHHA

Y HoBOBONMHCbKY MenKn
BUZANWNY AiBYMHI OOPOAKICHY
NYXJNHY AEYHNKA — e PMOIgHY
KicTy, AKa micTuna y cobi Wwkipy,
BOnoccsA Ta 3yowm.

Mepguku nosigomunu, Wo
nauieHTKa Nockapxmnacb au-
TAYOMY riHekonory Ha 6inb
BHM3Y XMNBOTa Ta BiACYTHICTb
meHcTpyadii. Ha ¥3[] nikapi Bu-
ABUNW Y NiANiTKa KicTy niBoro
A€YHMKa. MenKn 3a3Haumnu,
LLIO HOBOYTBOPEHHA MiCTUNO Y
cobi LWKipy, Bonoccs Ta 3you.

«Kicty Bupganunm nanapo-
CKOMiYHMM crnocobom: yepes
TPY NPOKONWN B YEPEBHIl CTiH-
ui. Lle 3HayHO ckopouye ne-
piod BiAHOBNEHHA, A€ KOCMe-
TUUYHWI epeKT Ta WO BaXK/IMBO
- 36epirae penpoayKTUBHI
yHKUIT opraHismy», — npeTbca
y NOBIfOMNEHHI.

3aBigyBauka aKyuwep-
CbKO-TiHeKONoriYHoro BigAai-
neHHA HOBOBOMIMHCBLKOT LieH-
TPanbHOI MiCbKoi NikapHi CBiT-
naHa MigaybHa noacHuna, wo
MoAibHi KicT BUHMKAIOTb Yepes
ropmoHasnbHi 360i. Te, wo Bce-

peaviHi HUX MOXKe MiCTUTUCb
BOOCCA, WKipa Ta 3ybu, — ue
0CO6NMBICTb TaKUX MYXJTNH.

«depmoigHa Kicta dopmy-
€TbCA i3 3aNMLWKiB emOpioHanb-
HOI TKaHWHU, KA € B AEYHUKY.
YacTo BCcepeauHi KiCcT 3Haxo-
OATb Boniocca, 3ybu, WKipy,
XNPOBY TKaHWHY. Y aiTen Taki
natonorii 6ysatoTb BKpaw pig-
KO», — MOACHWNA NiKapkKa.

MauieHTKy BXe BMnNncanu 3
NiKapHi, i i cTaH OLiHIOETbCA AK
3310BiNIbHUIN.

UOMY T
I}

KicTa - ue 3anoBHeHun pigu-
HOIO MILLOK, AKN YTBOPIOETbCA
Ha AEYHUKY. Y HOPMi B LibOMY

Y piten Taki naTonorii GyBaIOTb BKpaVI pIﬂKO NOACHIOTb mKapl

OopraHi womicaua BUpPOCTaloTb
donikynn. BoHu BnpobnaoTb
rOpPMOHW eCcTporeH Ta npore-
CTepOH i Npu oBynAUil BUAINA-
10Tb ANLEKNITURY. AKLLO donikyn
NPOJOBXYE POCTY, YTBOPIOETb-
cs dyHKLioOHanbHa KicTa.

OyHKLUioHanbHi KicTn byBa-
10Tb ABOX TUMIB:

donikynapHa - BUHUKaAE,
Konun donikyn He po3pnBaETL-
CA | He BMNYCKAE ANLIEKNITUHY, a
NPOJOBXYE POCTY;

KiCcTa XOBTOro Tina — yTBo-
ptoeTbea 3 donikyna, AKUN BU-
nycKae ANLEeKNiTUHY i NoYnHae
BMPOGNATY eCcTporeH Ta npore-
CTepPOH A/1A 3a4aTTA.

IHWi KicTn yTBOpIOIOTHCA
BHaCNiAOK aHOMasIbHOro pocTy

Kicta—ue
3anoBHEeHUN
PiAUHOIO MilLIOK,
AKNI YTBOPIOETbCA
Ha AEYHUKY.

KNiTUH i TpannATbca Habarato
pigwe.

®dakTopamn pusnKy pos-
BUTKY KiCTN A€YHMKa €:

= rOPMOHaNbHi MOPYLLEHHS,
ONA NiKyBaHHA AKNX NPUIAMaIOTb
npenapaTtu, WO BUKIMKAOTb
oBynALito, — KnomideH;

W BariTHiCTb. IHOAI KicTa, Wo
YTBOPIOETbCA NPU OBYNALIl, 3a-
NINLAETLCA HA AEYHUKY MPOTA-
rom yciei BariTHOCTi;

» eHIOMETPIO3 — CTaH, AKUIA
BUK/NKAHWI PO3POCTaHHAM eH-
[OMETPIIO 32 MeXaMu MaTKu, y
TOMY YMCITi Ha AEYHMKAX;

® BaXKKa iHpeKLia B AinsaHUi
Tasy;

®» nonepeaHA KicTa A€YHU-
Ka.

@ BAPTO 3HATVI

Bucokuii BiacoToK upoBoi
TKaHWHU B OpraHi3mi
[0BOJ1i He6e3neyHuit

i nigBULLYE PUNK
BUHUKHEHHsA npo6nem

3i 3,0pOB’AIM, 30Kpema
cepueBo-CyAUHHUX
3aXBOPIOBaHb.

IinA ouiHIOBaHHA

Baru il NOB’A3aHuX i3

Helo pu3KKiB pasom 3
iHWKUMK 06CTEKEHHAMM
BUKOPUCTOBYIOTH
BUMipIOBaHHA iHAEKCY
macy Tina (IMT) Ta o6xBaty
Tanii. Lle kpawe po6uTn

y cimeiiHoro nikapa —
cnewianict 3giNCHUTDL
KOMNANEKCHY OLiHKY BaLioro
3/10pOB’Al i JoNOMoXe B
pasinorpe6u

Inna HOBUK

AK BUMIPIOIOTD IMT?

IMT = Bara (kr) + KBagpart
3pocty (m)

Taka ¢opmyna npaute
nvwe ansa AopPoC/nX, CTapLumnx

&
4

3amBi Kinorpamum - Lie nepeaycimM LWKoaa Ans 34,0poB's.

3a 18 pokiB, nporTe ii He 3acTo-
COBYIOTb [10 BariTHMX.

AKIHTEPNPETYBATU

®IMT meHwwe 3a 18,5 — He-
[lOCTaTHA Bara.

®IMT Big 18,5 00 24,9 — ige-
anbHun. Lle gianasoH 3goposoi
Baru.

®IMT Big 25,0 o 29,9 -
HagMmipHa Bara.

®IMT 30,0 i BULLE — OXK-
PiHHA.

Bucoki nokasHukn IMT cami
no cobi He MOXyTb CBIQUUTK
npo CcTaH BaloOro 340poB'A.
MpodeciiiHi cnopTcmeHn, AKi
MaloTb PO3BMHEHY MYCKynaTy-
pYy, MOXyTb MaTy 30POBY Bary,
HaBiTb AKLO ixHin IMT y giana-
30Hi OXKMPIHHA, agke M'A3N Ha-
6araTo LWinbHiLwi 3a Xnp.

OBXBAT TANIT

Hapnnwkosnin Xunp y 30Hi
»KMBOTA MifBULLYE PU3MK PO3-
BUTKY XBOPO6, NOB'A3aHMX 3

OKUPIHHAM, TOMY e OgHUM
CNocobom OLiHUTY NOTEHLiN-
HUN PU3UK 3aXBOPIOBAHHA €
BUMiploBaHHA 06xBaTy Tanil.
CniBBigHOLWeHHA 0bxBaTy Ta-
Nt 4O 3pOCTy PO3PaxoBylOTb
Tak:

COT = o6xBarT Tanii Tpo-
X1 BULLe nynKa (cm) + 3picT
(cm).

CniBBiAHOWEHHA 06’ emy
Tanii go 3pocty 0,5 abo 6inb-
We cBig4yaTb NpoO Te, WO BU
Ma€Te NiaBuLLEHi pU3nKn ana
340pOB’A.

HagmipHa Bara 1 o»KupiH-
HSl — Lle KOMMeKCcHa npobne-
Ma, AKa 4acTo BMXOAWUTb 3a
MeXi nopagu Npo 3MeHLeH-
HA KiNbKOCTi CNOXKMBaHOI TXKi.
OXMpPiHHA CKOpPOYYE TpuBa-
NCTb »KNTTA B CepeaHbOMy Ha
3-10 pokiB i nigBMLLYE PU3NK
6araTbOoX iHLUMX 3aXBOPIOBaHb.

ToX, AKWO BW XMBeTe i3
3al1BOIO Baroto, 3BepHiTbCA A0
cBOro nikaps. BiH gonomoxe
BaM 3HaANTW NMPUUYMHU Hafa-
NIMWKOBOT Barv i nopagutb,
LU0 NOTPiIGHO 3pO6UTH, LWLOOK i
HOpManisyBaTu, a OTXe — 3HU-
31TV PU3VIKN ANA 300POB'A.

3a maTtepianamu MO3
YKpaiHn.

@ LU0 BILWYKOTb 30PI1?

Fopockon Ha 9-15 )XOBTHA
OBEH (21.03 — 20.04)

Bawa akTuBHiCTb He NOBMHHA nepe-

XOAUTW Y BOMOBHUYICTb, TifIbKM B TaKOMY

BMNaAKy MOXHa pO3paxoByBaTh Ha cTabinizauito

MaTepiafibHOro ctaHoBuwa. Cnpuamsuguli 0eHb —
uemeep, HecnpuamMIUBUU — 8iBMOPOK.

TENELD (21.04 — 21.05)

' lMocniwiTb 3aKiHUMTY BaXXNMBI CNpaBw,
noaymariTe, o MOXHa 3pobuTu 3a3aane-

riob. OcTepiranteca azaptHux irop. Cnpuamnusut
0eHb — NOHeOdINIoK, Hecnpuamausuli — yemaep.

BJIN3HATA (22.05 — 21.06)
MomoniTbca 3a 65M3bKy NIOAMHY Ha
! nepepnosin! Y BMUxigHi KOHTpontonTe eMo-
uii, wob He HaroBopwuTK 3amBoro. Cnpuamsnusud
OeHb — 8iBMOpPOK, HecnpuamaUuuli — NOHEeOIsOK.

PAK (22.06 — 22.07)

MNogonanTe CymMHiBM 1 HEBNEBHEHICTb
Yy BIaCHUX CUnax — i Le npuHece Bam ycnix.
BuxigHi MOXyTb MPONTU B APYKHbOMY CMISIKyBaHHI.
Cnpuamuuguti 0eHb — 8i8MOPOK, HeCNpUAMIUBUU —
NoOHeoinokK.

NEB (23.07 — 21.08)

% Llo6 3pobuTt 3annaHoBaHe, Bam
Tpeba 30cepeanTNCb Ha HAWTOJNOBHI-
womy. He 3abyBaiiTe Npo paHKOBWIA MOLiNYHOK.
Cnpusmnusuli 0eHb — N'AMHUYA, Hecnpuamaugul

— 8iBMOPOK.

IBA (22.08 — 23.09)
[oBepetbca BiacToBaTU CBOI MNO-
rnAan, ane He BiAMOBNANTECA NTU Ha NO-
CTYNKW B ApiGHMLAX. Y BUXigHI Ha Bac YeKae Bigno-
BifjanbHa po6oTa. Cnpusmsausuli OeHb — yemaep,
Hecnpuamausul — N'AMHUYA.

TEPE3U (24.09 - 23.10)

Ypaua Ha Bawomy 6oui. Baw npode-
CillHWI aBTOpPUTET 3pOoCTaTMe, ajne Ha-
TOMICTb Ha Bac NAXke BeNnye3Ha BianoBiaanbHiCTb.
Cnpusmnusuli OeHb — Yyemaep, HecnpusmJsusuli —
n’amHuys.

CKOPMIOH (24.10 — 22.11)

3anopyka BaLloro ycnixy — y npawbo-
BUTOCTi 1 TepniHHi. [poABITb YyNHICTDb i
yBary — XToCb i3 61113bKMx NOTpebye AONOMOrN.
Cnpusamnusuli OeHb — NOHedINoK, Hecnpuamaugul
- cepeoa.

CTPUIELb (23.11 - 21.12)
Bawoi monuTtBn notpebye 6nm3bka
nogrHa. BuacHo pearyiite Ha iHdopma-

uito, noB'A3aHy 3 poboToto. Cnpuamausuli OeHs —
8i8MOpPOK, HecnpuamMAUBUU — N'AMHUYA.

KO30PIT (22.12 — 20.01)

Wo6 3806yTn nigepcTso, Bam Heob-

! XigHO CcTaT! AMNIOMaTOM i He KBanuTu

nogii. 3atenepoHynte 6aTbkam! Cnpusmsausuli
OeHb — cyboma, Hecnpuamusul — NOHeOiNOK.

BOAONINA (21.01 - 18.02)

@ MaeTe y LepKBi NOCTaBUTU CBIYKY
3a CMaciHHA Jywi Korocb i3 pogundyis. A
Ha po6oTi BCe BUpillyBaTUMETbCA 6e3 Hanpyry,
3HM3UTBbCA KOHONIKTHICTb Y KoneKkTuei. Cnpuam-
nusul 0eHb — n"aAMHuYA, Hecnpuamsausul — 8i-

8MOPOK.

QS PUBM (19.02 — 20.03)
HabepiTbca TepniHHA, He foBoAbTE
B3aEMWHW A0 BOMOBHWYOCTI, TiNbKN B
TakoMy BUMNaAKy MOXHa po3paxoByBaTu Ha CTa-
6inbHicTb Ta ycnix y cnpasax. Cnpuamnusuti OeHo
- yemeep, Hecnpuamauguli — cepeda.
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® (IM «f»
«MoBa)xau menen»

— fl cnovatky we norpaiocs, a noTim
3po6nio ypoku!
— Mu He TaK gomoBRANKCA.
— Ane A TaK xouy .

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

i nepwoknac- d ’
HUK CTpalleH-
HO 0BYpVBCA, KONW BTAMMB, WO Nic/A

rpv Ha TenedoHi He 3mMoXe ofpasy NobaBNTUCA
irpalkamu, AK nnaHyBsas. 3pagis, nobaumsLun
KOPOGKY 3-Mig LyKepOoK, — MOBIAB, A NPUAYMaB,
Ha Wo il MOXHa nepeTBopuTW. Ta A Haragana
NoMy Npo [OMOBAEHICTb, i BiH cnepecepaA
OYPHYB Ty KOPOOKY Ha KyxHi, fie roTyBana icTu.
Y Ul MUTb YaCTUHKa MeHe LKoAyBana, Lo BiH
He MOXe B3ATNCA 3a CBOIo ifeto. Ta po3ymina,
LLIO AOMOBJIEHOCTI MPOCTO TaK HE CKACOBYIOTb,
iHaKLle BCTaHOBNEHe NPaBWIo BTPATATb CuAy i
3roioM A He ;am ToMy pagy. AKyCb CeKyHay Lie
PO3MipKOBYBana, Yv CNyCTUTW Ha ranbmax Len
Cnneck emoLii i3 BUKMAAHHAM KOpobKu, ane
oCb MeHi nigKka3yBano: NoTpibHa TepmiHOBa
po3moBa. Tox morykana manoro i po3nosina
oMy, AIK XOTiNla NoYaTy CBill BUXIAHUN i3 FOPHAT-
Ka KaBw, ane nepeHecsa CBOK MUTb 3aJ0BOJIEH-
HA Ha Ni3Hiwe, 60 BiH NONPOCKB iCTK, a NOTIM Te
X Came nonpocuna Hawa KULbKa, i 3HOBY KaBy
fgosenoca nepeHectun. MeHi Tex gy»e xotinoca
NPOBECTM PAHKOBUIA YaC camMe TaK, AK HayABNA-
na, NOAICHIOBana A oMy, ane BUPILLNNA TPILLKK
noTepniTv 3apagv Baxnueilwmx cnpas. bo, Ha-
npuKnag, Mycuna 3BaXXUTu, WO Mill CUH NobuTb
CcHigaTn oapasy, AK Biguye ronof. Mlomy Baxko
yekaTu. Take paHKOBe NPaBKIO NOro opraHimy,
i A ue nosaxato. [lpyrnin MOMeHT, Npo AKKI No-
BiOMWNa CHHY, WO MeHi fiy>Ke He nofobaeTbcs,
KoMK XOypnatoTb LLOCb Nig Horu, 60 Le cnpuii-
Malo, AIK BEJIMKY HenoBary i yekato BrbayeHHs.
Po3nogigana e xiba Tpoxw NifBNLLEHNM TOHOM.

BiH cnyxaB, XMypuBCs, afie BUGAYEHHA Mo-
npocus ogpasy. [icna Toro niwos BigKpuBaTh
noptdenuk. A A pagina, Wo WOoCb BCepeanHi
MeHe MiALWTOBXHYNO He 3MOBYATH i He 3anu-
LWNTWN CUTYyaLito Ha PiBHI AyMKK: «ManeHbkun
we». baunna: 3 MaMMHOro MOHONOTY BiH AiELLO
3po3ymiB. Lle 03Hauag, cnogisatocs, Wo B Mmawn-
6YyTHbOMY BiH He MO6IXKNTb 0fpa3y GOHTaHY-
BaTV NoraHMmmn emouiamn. Begy go Toro, wo
Yy CMiNKyBaHHi 3 AiTbMU € NPo6nemMKn HauebTo,
Ha nepLunii nornag, Api6’askosi. Ta Hacnpaegdi
BOHW He 06MEXYI0TbCA CbOrOYaCHMMUN peak-
LiAMM Ta pilUeHHAMW, @ ONOMAratTb AUTUHI
3p06UTK BUCHOBKMU: U/ 3MOXe BOHa 3afiloBa-
TV NeBHY CXeMy MOBeAiIHKM Hajani, Yn BapTo
cnpobyBaTy WOCh iHWe (B ineanbHOMy Bapi-
aHTi — 3pobUTK Tak, K paguTb Mama). ns go-
pOoCNoro Lie 03HayaEe ofHe: BYacHa pPo3MoBa
Ha rapAaJy Temy JOMOMOXe BTPMMATH Ha MicLi
paHille nocTaBfieHi 0bMeXXyBasbHi pamku (y
MOEMY BMMAZKY Lie NpaBuo: TPILLKK Norpas-
€A, 3p06UB YPOKM — rpaiica pani).

MaeTe cBOi BigKpMTTA, AK XUTKN 3
AiTbMIN APYXKHO 1 WikaBo, ginitbcA. Hawi
appecu: okovalenko74@gmail.com a6o x
tsikava.gazeta@gmail.com, a nowroBa:
43016, m. Jlyubk, Byn. KoBenbcbKa, 2, «Lli-
KaBa raseTta Ha BUXigHi»

¥ *en‘ejeys ALueo €1 010¢
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Nipep «AnHamo» AHgpin ApmoneHko
NnopaanB «3aKpuUTHN poTta» 4/

doro i3 cairty fcdynamo.com.

3ipKoBuii NiB3aXUCHUK
BUCNIOBUB YNEBHEHICTb

y TOMY, LL{0 KOMaHAa He

Ma€ iHLWIOro BUXOAY, OKpiM
AIK BUrpaTH YemnioHat
KpaiHu. 33-piuHuii gyT6onict
3a3HauuB, WO NicnA BUNbOTY
3 Jlirn koHdepeHuii Ta Kyoka
YKpaitn «6ino-cuni» 3506ynu
3aCnyKeHy KpUTUKY

Metpo NAC

anitTaH 36ipHoi YKpaiHu
NnepeKkoHaHui, Wo cTo-
MYHaA KOMaHAa npocTo

He mMaTume BMNpaBAaHb, AKLLO
BOHa He 3MoOXe 3406yTH «30M0-
TO» NepLIOCTi, Maloumn nepesary
B HaBaHTaXXe€HHi MOPIBHAHO 3 iH-
LMW KOHKYPEHTaMK.
«MporpasaTu 3aBXAn HeNnpu-
€MHO, ane Kputnka byna 3acny-
XeHa. He maemo npasa nporpa-
BaTU. Ane iHWOI Aopory, oKpim
AK npautoBaTu gani, Hemae. Tpeba
cnyxaTu TpeHepa i nepemaratu.
3 «OnekcaHapieto» (4:2) Bgano-
CA BUKOPWCTATU CBOI MOMEHTMW.

Oukm He paxyemo. Mu BuneTinm 3 eBpoKyoKiB

i Kybka, i o HUX BiiMa30K y)Ke Hemae.

AKNIA PAXYHOK?

®yT160n. YKpaiHcbKa Mpem’ep-nira. Pesynbratit matuyiB 9-ro

TYpYy: Bepec» — «1H3 Yepkacu» — 0:0, «lllaxtap» — «Bopckna» — 1:2, <HopHomopeb»
— «3opsa» — 0:0, «<MuHait» — «060m0Hb» — 0:1, «Kpus6ac» — «Pyx Jbgig» — 1:3, «Konoc» —
«[Toniccar — 0:0, «[uxamo» — «Onekcangpis» — 4:2, «[Hinpo-1» — «MeTanict 1925» — 1:0.

. :
Y6onisanbHukn ®K «iuHamo»
Ha3Banu AHgpis ipmoneHka
HanKpaLwm rpasL.eM KoMaHan
y BepecHi.

3apa3 ansa B6oniBanbHUKIB Yem-
nioHaT A4OCUTb LikaBuii, 60 6ara-
TO XTO BTpPaya€ ouku. Hemag, Ak
paHilwe, Konu rpa nwna B OfHi
BopoTa. Oukn He paxyemo. Mun
BUNETINN 3 €BPOKYOKIB i KybKa,
i >KOAHWX BiAMA30K yXe HeMae.
AKWO He BUTrpaEemMo yemnioHar,
TO NOTPibHO 6yAe 3aKpuTU poTa
i CnyxaTu KpUTKKY, AKY nogm Ha

TYPHIPHA TAB/ILIA YKPATHCbKOT MPEM’EP-MIITW HA 3 XKOBTHS:
Ne | KomaHga I B [H (N 3N 0
1. | «WaxTap» (doHeubk) 9 |5 (3 |1 17:10 | 18
2. | «Kpus6ac» (Kpnsun Pir) 9 |52 |2 18:10 | 17
3. | «MopHomopeub» (Ogeca) 9 [5 3 5:10 | 16
4, | «Tonicca» (Kutomup) 9 |5 3 2:6 6
5. | «dunamo» (Kuis) 6 [5]0 20:10 | 15
6. | «PyxJIbBiB» (JIbBiB) 8 14 [3 14:8 5
7. | «[OHninpo-T» (OHinpo) 7 13 1[3 7:5 2
8. | «Bopckna» (Montaga) 8 14 |0 [4 10:15 | 12
9. | «Metanict 1925» (Xapkis) 8 13 12 |3 6:6 1
10. | «Konoc» (KosanieKa) 9 12 [5 |2 6:7 1
11. | «O60noHb» (Kuig) 9 12 |3 4 5:10 9
12. | «JTH3 Yepkacu» (Yepkacn) 9 [2 [2 5 812 |8
13. | «Onekcangpis» (OnekcaHapis) 9 |2 |2 5 716 |8
14. | «Bepec» (PiBHe) 8 |1 3 [4 |610 [6
15. | «3ops» (JlyraHcbk) 8 |13 |4 (610 |6
16. | «MuHaii» (MuHan) 9 [0 [3 [6 [6:18 |3

Hac BUINIOTbY, — Haronocms AH-
apin ApmoneHko.

K BiAOMO, MMHYNOTO TUX-
HA «[JMHamo» ceHcauinHO npo-

rpano «O6onoHi» 0:1 i BnepLue
3 2012 poKy He 3MOr10 BUNTY
o usepTtbdiHany Kybka Ykpa-
HW.

@ bOKC

Ha Hac yekae «Biv ctoniTTa»

Mignucanuin KoHTpaKkT

Ha 6iit mix 36-piuHum
Onekcanppom Ycukom

i 35-niTHim Taiiconom O'1opi
3a 3BaHHA a6CoNIOTHOrO
YyemnioHa CBi'!'y

y cynepBaroBiil Kateropii

Merpo NAC

aTa nNpoBefeHHA NOENH-
I[Ky Hapasi He BifoMa, 3a iH-

¢dopmauieto ESPN BiH mae
npontn y rpyaHi 2023-ro un y
ciuHi 2024 poky. bilt BinbyaeTb-
ca y Caypiscbkinn Apasii, B Piagi.
Ha koHy 6ynyTb yCi 4oTvpmn Yem-

nioHcbki noacu: WBA, WBO Ta
IBF, aknmn Bonogie ykpaiHelpb, a
Takox WBC, o Hanexutb 6pu-
TaHUlo.

«Pobnio Te, o Kaxy. Kaxy Te,
Lo pobnio. bil 3a «<abconiota. Lle
enoxa LuraHcbkoro Kkopons. Ycu-
Ky, T GinbLue He 3moxell biraTy,
AK Kponuk. T oTpMMaew uey,
— NPOKOMEHTYBaB MignncaHHA
KoHTpakTy O'topi.

HatomicTb npomoyTep ykpa-
THCbKOro 6okcepa OnekcaHap
Kpaciok Bigpearysas Ha nignu-
caHHA KoHTpakKTy O'topi, Big3Ha-
UMBLWN NOTO «MYXHicTb». «He
MOXY B Lie MOBipUTK, WO Take
BinbyBaeTbCA, ane ue cnpaspai

I

001 canTy sport..

Bykmekepu Ginblue BipsATb y nepemory
LiuraHcbkoro kopons 3 Benukoi bputaHii.

Tak. lMosara TancoHy 3a woro
MY>KHiCTb», — CKa3aB Kpaciok.

Bin Ycnk - Q'topi cTaHe nep-
WM NMOEAUHKOM B iCTOPIT CBITO-
BOro 60Kcy, KOnu Ha KoHy byayTb
YCi YOTMPW NOACK Y CynepBaxKiin
Bas3i. [lepea UMM ocTaHHIM abco-

NOTHUM YEMMIOHOM CBITY 3 6OKCY
Yy Uil Barogiii Kateropii 6yB JleH-
HOKC JIbtoic y 2000 poui, ogHaK
TOAi BiH yTPMMYyBaB nuLLe TP No-
acn: WBA, WBC Ta IBF. lNoac WBO
6YNI0 BU3HAHO AK «PiBHOLIHHMN»
nnwe 'y 2007 poui.

@ KPYTO!

45 -piyHui YOnoBiK
nigrarnyeca 1010 pasis!

MewkaHneub Konopapo
OpeHk CaroHa (Ha ¢poro) 3i
CLLUA no6uB cBiTOBMII peKopp
liHHecca 3a KinbkicTio
NiATArYBaHb 3a FOANHY

Mukona JEHUCIOK

iH 3pobue 1010 nigTAary-
BaHb 3a BiagBeAeHun vac,

no6uswm pekopp CTiseHa

lannanga (993), Aknin TpMmaBcA
Big 2011- ro. OpeHK NpuCcBATUB
LOCATHEHHA CBOEMY ApPYroBi
Maiiky Pymoy, akun gonomir
NOoMy po3noyaTu NifroToBKy
[0 BCTAHOB/NEHHA peKkopay Tpwu
POKV TOMY, afie NoMep, He BCTUT-
HYBLUWM No6aunTK, AK BaXkKa po-
60Ta okynunacs. «Lla Haropopa
He nuLle Ansa MeHe, ane Ha 3HakK
nam’aTi npo Malka», — cka3as
BiH.

HenmoBipHe pocArHeHHsA
OpeHKa Bifgdynoca yepes cim it
nicnA Toro, Ik BiH BCTAHOBWUB L@
TPV PeKOpPAM 3 NiATAryBaHHA 3a
OfVIH feHb:

® HanbiNbLlIa KiNbKicTb Nifg-
TAryBaHb 3a 8 roguH — 3751

®» HabiNbLIa KinbKicTb Nig-
TAryBaHb 3a 12 roguH — 4649

= Halbinblua KinbKicTb Nig-
TAryBaHb 3a 24 rognHu — 5094

Llonpasaa, BigTogi 24-ro-
OVHHWIA pekopg 6yB nobuTnin
pemom MopraHom i3 Benunkoi
bpwuTanii, Akomy Bganoca 3po-
6utn 7479 nipgTAryBaHb, ane
QpeHK, AK i paHiwe, yTpumye
nepLi ABa pekopau.

®oro i3 caiity chieftain.com.

«Llq Haropopaa He nuwe
DNsi MeHe, ane i ang nam'aTi
apyra Mawika».
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@ MAJIbYUKA OBNTUXKELL!

JliobuTteni rocTpoi XKi XXNBYTb

®ortois caiiTy smilel {kr.

LLlonpaBpaa, ix Hepiako
cBapATb 3a 6e3BignoBiganbHe
CTaBNEHHA [0 (BOTO OpraHismy,
BBaXkalouu, Lo TaKi cTpaBu
NMOraHo BNAMBAIOTb Ha LNYHOK
Ta NOripLylTb CAMONOYYTTA.
0aHak, AK NoKasylTb
ROCNIfKEHHS, Y NOMiPHUX
KiNbKOCTAX rocTpuin nepeLb
M€ No3UTUBHUIA BNNUB. Appke
y cupomy BUrnAAi BiH MicTUTH
BiTaminy C yaBiui Ginbiwue,

>Kyny|01m CBDXMUI nepeub unni, obnpanre ackpas

3i LLLiNIbHOIO rNMagKolo WKiPKOIo.

HiX nMMOH. OKpim Toro, cNpuA€ yTBOpeHHI0 eHAopiHiB, AKi
CTUMYNIONTb iMYHHY CUCTEMY, MOKPaLLYIoTb KpoB0oO0Gir, 3MeHLYI0Tb
6inb Ta cTpec. (ame Wi <ropMOHM LACTA» CNOHYKAIOTb NloGuTenis
roCTporo 3HOBY i 3HOBY CKYLUTYBATH Lieil NNif: IXHiil MO30K 0TpUMY€E
iHpopmaLito npo Te, Lo opraHi3m y He6e3newi, i BUKMAAE Y KPOB
eHpopQiHN ANA TOr0, W06 3MEHLINUTY WOK i cTpec. Ane, 0CKiNbKu
Hacnpaspi He6e3neku AnA 3A0POB'A HeMaE, T0 NOAU NPOCTO

Biﬂ‘lyBaIOTb 3a/10BOJIeHHA.

NpeacTaBHuKY 6araTbox NIBAEHHUX i CXiAHMX KYNbTYp HaBiTb He
YABNAOTb (BOT0 XUTTA 63 boro oBoua. MekcuKkaHLi, Hanpuknag,
BBaXaloTb, LU0 NepeLb A0NOMarae po3ymy CTati ceitiLmum,
KamyTb, L0, 3'iBLUIN NepeLb, MOXKHa BifuyTH roNnoBy oKpemo

Bif Tina. A xuTeni IHgii, AKi cNaBnATbCA BIAMIHHUM 3[0POB'AM,
000B'A3K0BO AA0AAIOTH Y iKY Nnepeb unAi. Ta HalrocTpiwwi crpaBu

Y TailLjiB — BOHM iAATb Nnepuyto 6inbuue, Hix 6yAb-AKa HaLia y ¢BiTi

KONbOPOBUWM NEPUYNK

HA 3UMY

Matixe knacu4Huli 8apiaHm, npo-
me Micmume Meo, Wo 000acme 20-
cmpiti cmpasi Hogux 8iomiHkie cMaky

IHrpegienTn: 2,5 kr roctporo
nepujo, 130 r megy, 15 r coni, 2 ro-
NOBKM YacHuKy, 200 mn onii, 0,5 n
outy (9%), cneuii (meneHa kopmus,
rBO3AMKa, NaBPOBUIA NNCT i 3anaLl-
HWI FOPOLLOK) — A0 CMaKYy.

MpuroryBaHHA. Mepep noyat-
KOM po60TW peTenbHO npocTepu-
niyiTe 6aHKuM. CTPYyUYKM NomuiiTe,
nopixTe Ha 3-4 YacTWHK, ownapTe.
[loBepiTb BOAy [O KUMiHHA, Aofal-
Te oLeT, onito, Mep i cneuji. Hapisa-
HUI nepeLb nopuiamy onyckante
y KUNAAYNIA MapyHag Ha 5 XBUVH,
AiCTaBLUW, WiNbHO CKNagainTe Noro B

6aHKW, NOKNaBLUN Ha AHO KOXKHOI Mo
2-3 uini 3y6unKm YacHuKy. 3anuiTe
KUMAAYMM PO3CONOM i 3aKaTanTe.
AKLLO He NnaHyeTe 36epiraTi nepeLb
MpPOTAroM TPUBANOro Yyacy, MOXHa
3aKPUTK MIACTMAaCOBUMMN KPHULLKa-
MU | TPUMATV B NPOXON0AHOMY MiCLi.

yuni pna CEHABIYIB
TA MUK

Halikpawe cmakye mooi, konu
npocmoime KinbKa oHig y X0n00HOMY
Mmicui

IHrpegienTh: 4 cKn. HapizaHoro
Kpy»anbLuaMn YepBOHOrO MepLio
uuni, 2 CKN. ouTy, 4 3y6UMKM YaCHUKY,
3 CT. N. YOPHOrO MNepLio FOPOLLKOM,
1 4. N. HaCiHHA KapAamMoHy, 1 CT. f1. iM-
6upy, 2 NaBpOBi NIUCTKK, 2 CT. 1. CON.

XPYCTKi ek3emMnnsipu

MpurotyBaHHA. [lepunHKM
NOMUIATE, MOYUCTITb i HapixTe
KinbLAMM, CepLeBNHY He BUAMAN-
Te. [pibHi CTPYYKM UYNCTUTM He
0060B'A3KOBO, MPOCTO HAKONMITb iX
3y60unCTKO ANA KPaLioro norim-
HaHHA po3cony. baHoukn nomuinTe,
npoctepunisyinTe, cknagitb Tyau
nepeub. B HeBenwKiln KacTpynbui 3
YCiX iHWKX iHrpefieHTiB NpuroTyii-
Te MapuHag: AOBefiTb A0 KMMiHHSA,
3MEHLWiTb BOTOHb i 3anuwTe nig
Kpurwkoto Ha 15-20 xsunuH. MoTo-
My BIMIATE MapuHag Yy Cnoiku i 3a-
KpuiiTe ix. OxonoamsLLK, NOCTaBTe
Ha 36epiraHHaA B XONOAWUNbHUK.

NEPEKPYYEH

TOCTPUW NEPE

Taka 3azomoeka niditide 0o cMa-
XeH020 M'sca, nmuyj, pubu, 0o cynig
ma 6ynblioHi8, a MAKoxX Moxe cma-
mu 8iOMiHHOI0 OCHOBOI0 071 A0XUKU

IHrpepienTn: 1kr roctporo
neputo, 0,5 ckn. A6nyyHoro abo
BUHHOrO ouTy (5-6%), 1 CT. 11. coni.

MpurortyBaHHA. CTUrnunii neky-
uuin nepeLb ByAb-AKOro KONbOPY,
MOXHa KinbKox, NpoMuUTK, 3pi3atn
NAOAOHIXKKM, MPOMYCTUTA Pa3oMm i3
HaciHHAM Yepe3 M'ACOpPYOKY (peLwiT-
Ka — KpyrHa), nepemilati 3 oLToM
i Cinno, BUKNACTN y CTEpUNi30BaHi
CNOIKK, 3aKyNnopuTN CTEPUITbHAMM
KpuwKamu. 36epiratv B npoxonog-
HOMY CyXOMY i TeMHOMY MicCLii.

KOHCEPBO

Nno-BIPME

bpakye 2ocmpux epaxeHs — npu-
2omytime Ha 3UMy UYlo MAPUHOBAHY
3akycky. [lekyya HecmepnHo, ane 8i-
Oipsamucsa Hemoxnueo. fJo m'aca, 0o
6opuiy — me, wo mpeba!

IHrpegieHTN: 1 Kr ripkoro nep-
Lo, 100 r yacHuKy, 120 Mn COHALIHNY-
KoBoi onii, 150 mn abnyyHoro outy,
351 coni, Ny4YoK NeTpyLUKK.

MpurotyBaHHA. [Momunte
CTPYYKM i HagpixTe 6inA OCHOBM,
CKNagiTb Yy WKMPOKY EMHICTb. Moci-
UYiTb NETPYLUKY, PO3ITPiTb Ha KaLlKy
YaCHVK, popaiite Cinb, fobpe Bu-
MilanTe i BUKNagitTb Tyam nepuu-
K. MapuHyite npotarom fobu,
HaKpPUBLLM KpULWKOIO. [oTomy 3mi-
LLIANTe OLET 3 Ofli€l0, 0OCMaXKTe B LIl
CymiWi nepui HeBennKUMK nopuis-
mu. CKnagitb 06CMaxeHi CTpyyKkm B
6aHOYKM, 3a/IUiATe 3anLLKaMK Onii
3 ouToMm i cTepunisynTe 20 XBUUH.
36epiraiiTe B NpOXonogHOMY Npu-
MiLLIEHHi.

®epeub unni MiCTUTb BENUKY
KinbKicTb BiTamiHy C, MikpoenemeH-
TiB. 3aBAAKM LibOMY OTO BXMBaHHA
pornomarae B 60potbbi 3 Bipycamu.

® locTpwii nepeLlb 36epirae cBiit
CMaK Ta BNacTUBOCTi i MAPYHOBAHM,
ane npw LbOMy CTa€ MiKaHTHiLWMM.

© | cBiXNiA, | MapUHOBaHWIiA ne-
peLb CTUMYIIOE KPOBOOGIT, AOMOMa-
ra€ npuraywutn 60nboBi BiguyTTA.
Takox BiH NpuwWwBMALIYe BUPOOIeH-
HA eHJopdiHy — rOpMOHY 3a[0BO-
NIEHHS, 3aBAAKN AKOMY MK Jobpe
cebe novyBaemo.

© [Ins mapuHyBaHHs Bigbupait-
T€ CTUMI CTPYYKN. BoHM MatoTb 6y T
BESIMKUMU, ACKPABUMMU, MPYXHAMM
Ha JOTWK.

@ IcHytoTb peuenT i crewjians-
HO AnA TuX, XT0 NbUTL NepeLb i3
CONopKyBaTUM cmakom. [ina uporo
Ha KOXeH Kinorpam nepuio Tpeba
6nu3bko 350 r uyKpy Ta 300 Mn ouTy.
Llykop po3umnHAIOTb B OUTi Mpwu no-
MipHOMY HarpiBaHHi i 3anuBaloTb
nepui — BOHW CTaloTb M'AKAMHK Ta
CONOAKUMN.

@ LE LIKABO

lllo Take wxkana CxkoBinna
i AK BOHA NpaLioe

FocTpoTy Nneputo NpUItHATO BUMipIOBaTH 3a LWKaNolo
AeTpoitTcbkoro papmauesta Binb6ypa JlinkonbHa
CkoBinna, AKy BiH po3po6uB Ha NoyaTKy

1900-x pokiB

inbbyp po3paBas fae-
ryctatopam BUTSXKKY
i3 pi3HOMaHITHNX

COPTIB Neputo, a NOTim nig-
paxoByBaB, CKiNbKu Nifco-

NIOAKEHOT BOAW BUMMUBANMW
yyacHuku. [ewo nisniwe,
y 1920 poui, nan Ckosinn
3anponoHyBaB HOBUI TecT
ONA BMMIpIOBaHHA PiBHA

0C06NMMBOT PEYOBUHU -
KarcaiuuHy, AKy y BeIMKnX
KiNbKOCTAX MICTUTb MeKy-
4mni nepeLb i came Bif Kinb-
KOCTi AKOI 3anexunTb Noro
CMaK — pyXe neky4ui, no-
MipHO rOCTPUI YK B3arani
CONOAKMIA

Xoua wkana 6byna cTso-
peHa we 1912 poky, ogHak
i AOCi He BTpaTuna akTy-
anbHocTi. Bci Buan nepuis
noginaTbca Ha 11 rpyn 3a
neKyuyicTio:

v'1-3 rpynu - ue Hei-
TpasbHi Ta neky4i copTu: Bif
0 no 1 500 OWIC (ognHUUb
wKanu Ckosinna);

v'4-7 rpynu - Big «ra-
pAYMX» 4O NEKYUMX COPTIB:
1500-15 000 OLUC;

v'7-10 rpynu - Big nep-
LiB, Wo 06nanioTb, 10 «BU-
6yxoBux» BMaiB: Big 15000
[0 2000000 OUC (ane nue
JIaNeKo He MeXa).

3a coprT i3 HynboBOIO
rocTpoTolo B3ATO Gonrap-

CbKni, @60 conogkui, ne-
peLb. A WOAO MaKCUMYMY,
TO YNCTWI KancaiLH oLiHIo-
€TbCA B 16 MNH OQNHNLb, Lie
NPOCTO HECTEPMHO FOCTPO.
[lo peui, ognHuLi BUMIpY e
Ha3MBalTb CKOBIIAMMU.

locTpoTy neputo i foci
BMMIPIOIOTb 3a KiNbKiCTIO
KancailunHy, ane Bxe 6inbLu
CyyaCcHUMM meTofamu, a
pe3ynbTaTn 060B'A3KOBO
MOpPIBHIOIOTb 3 Ti€I0 CamMOlo
wkanoto Ckosinna.
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@ HA3AMITKY

Liboro BOrHio BOf3010
He 3anneum

TOpKaWTecb [0 HOCA, ry6, ouen, agxe
BiH CUNIbHO NOAPA3HIOE CNK30BY 060-

NOHKY. Ta 1 NOTPanuBLLN Y NOAPAMMUHY Y
nopi3 Ha Nanbusx, KancaiynHOBa ONiA MOXe
BUKINKATU CUNbHUIA 6inb. ToX AoLiNbHO
ofArTU rymMmoBi pyKkaBunuku abo o6pobnatm
nepeub Mif MPOTOUYHOIO XONOAHO BOAOIO.

v'3'inn nepuuK - i BiguyBaeTte nonym's y
poti? TunoBa peakuis y niogen — ogpasy x
BUNUTK AIKHaNGinbLe xonofgHoi Bogu. MNpo-
Te HacnpaBsAi ue TiNbKY NOCUAUTb NeYiHHA.
o6 3MeHWMnTK fito KancaiuuHy, Hankpatle
BUMUTW CKNAHKY MOJloKa abo 3'icTu Tpoxu
HaTypasbHOro NorypTy. TakoX Jgornomarae
TPagULUiNHWMIA iHAINCbKUIA Hanin nacci (pis-
Hi Mponopuii NorypTy Ta BOAW i3 NbOAOM).
Takoro X edpeKkTy MOXXHa AOCATTY, B3ABLUN Y
pOT MOpO31BO abo BoAy i MPOCTO NOTPMMAB-
LK, He KoBTatouw. LLle oauH aieBuin 3aci6 Big,
neKy4ocTi neputo — 3'T1CTK LWIMATOK CBIXOro
Xni6a, BapeHoi KapTonni abo Tpoxu pucy. Lli
NPOAYKTWN BCOTYIOTb rOCTPY KancaiLunHOBY
onito.

v'Kynytouu cBiXuid nepewb i, obvpai-
Te ACKpaBi, XPYCTKi eK3eMnaapu 3i LWinbHO
rnagKoio WKipkoto. He 6epiTb 3iB'ANi, nowwko-
[>KeHi abo Tpoxu 3incoBaHi — AK i y BUMagKy
3 ycima oBoYamu.

v'36epiratv nepeub y MIacTUKOBOMY
NaKeTi Y XONoAWIbHUKY MOXHa NPOTArom 2
TUXKHIB, @ B MOPO3WALi 1O POKY.

v/ AKwo npuabanu nepeub Ynai cywe-
HUM — Nepef BUKOPUCTaHHAM 3aMOYiTb NOro
y rapAdyiin BoAai Ha nis roguHuM.

I ‘OTyIO‘-lI/I CTpaBu 3 NeKy4Ynm nepuem, He

YemixHiThCAa!

3aKkoxaHa Mapouka 3alluia fo pectopaHy
noseyepATn. BoHn ByKBanbHO MoigaloTb
OfiHE OQHOr0 OYMMa:
— T Taka conofaka, A 6u 3'1B Tebe BClO...
— | A TakoX...
MigxoanTb odiLiaHT, KaXMKaEe N NUTaE:
— A 3anuBaTu Ynmoco bygete?

©0O
— Mamo, Yomy Lie y Hac Ha NnuTi Tak 6pya-
HO?
— Ta e TaTo SAEUYHIO CMAXKUB...
— bes ckoBopigkn?!

©OO
Ha3Boi npuaopoxHboi 3aKycouHoi «Cam
3aixaB» Ii rocnogapi 3asganerigb 3HiMaloTb
i3 cebe BigNOBIAANbHICTb 3a AKICTb CTPAB, WO
NpPOAATLCA.

©O00
— KoxaHun, 6ygel icti?
- Tak, nto6al!
- lgn rotyn.

©0O

CTypeHT 3anpocuB JiBUMHY Ha NobayeHHs.
Mporyniolyncb MiCTOM, BOH/ MPOXOAATb
NOB3 LUNKAPHUIN pecTopaH.

— flk 3gopoBo naxHe! - BUryKye AiiBuMHa.

— Tob6i cnogo6anoca? Xouew, iuje pas Tam
nporaemMoch?

©eO

TA3ETA

Ha 6uxioHi

TuxHeBUK «LlikaBa ra3eTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

JKaBa

3acHOBHUK: TOBap1ICTBO 3 OOMEKEHOH
BignoBiganbHicTio «la3eTta «BonnHb».

lonoBHuUIT pefakTop i BignoBiganbHNN 3a BUNYCK —
3rOPAHELb OnekcaHap OnekcaHapoBuY.
3apeecTpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

Hab6pana i 38epcmara 6 komn'tomepHomy ueHmpi T30B
«[azema «BonuHoe».
Appeca pepakuii i BugaBus:
43016, M. Jlyubk, Byn. KoBenbCbKa, 2

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

Tene¢oHun pepakuii:
066 8247 160, 096 77 31 037
T308B «[azema «BonuHeb»
n/p UA833052990000026007000803281

Kb Mpusaméark, MOO 305299, €/JPI10Y 02471695
Opyk odceTHmir, O6car — 3 fpyKoBaHi apKyLi

MepeannartHi ingekcu: 60304, 60306 (o719 unTauis BonuHCbKOT
obnacTi), 60312 (ana unTauis PiBHeHCbKoI 0bnacri), 60307 (ans
yuTauiB iHLWMX obnacTeit)

Peectpauiini Homepu: BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.

KB N 22953-12853P Big 06.10.2017 p.

PB N2 691/244P Bin 07.11.2017 p.

Binapyosano: Monirpadiune BinasHuLTBO «A-TpiHT»

TOB «[limy, M. Teproninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
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® APTBAPUKALA

Konsa Cepra 3i3HaBcA,
Lo oro 6part i3 pocii
BOIO€ Ha O0Lli OKYNaHTIB

YKpaiHcbKuin
MY3MKaHT Kaxe, Lo
6inblue He BBaXKa€e
pociiicbkux poguyis
CBOEIO0 pifHEl0

Nia NIC

BCE TOMY, WO BOHU
niaTPUManu NoBHo-
acwTabHy BilHY B

YKpaiHi Ta 3arapOHuLbKY
noniTuKy nyTiHa. ba 6inbLue,
nBotopigHun 6pat Cepru, 3
AKMM apTWUCT MpPOBIB yce
OVTUHCTBO, — POCINCbKNI
BililcbkoBOCNyK00BeLb Ta
BOIOE Ha 60Lji OKyNaHTiB.
«MamwuHa pigHa cecTpa
Tam xwuBe (y pocii. — Pep,) i
BCA cim’a, 1T aitn, 3 aAknmn
MU MPOBOAWIN AUTUHCTBO
B Yepkacax y 6abyci. Mii,
BUXOAWTb, ABOWPIAHWI
6par, inoro 3ByTb Cepriem,
— POCINCbKNI BiNCbKOBOC-
nyx6oBeLb. BiH Ha nouat-
Ky MOBHOMaCLITabHOI BiliHW
HanmcaB Mami MNoOBigoOM-
NeHHsA, Wob He BUXOAMN 3
nomy, Bce byae fobpe... fl
MonpocKB Mamy, o6 BOHa
nocnana noro Ha**i. Tenep

®oro - instagram.com/thekolya.

-— |
MysukaHTy i ctapwomy nenteHaHTy 3CY Koni Cepsi
He Mo A0pPO3i 3 TUMM, XTO NMepenLLoB Ha Gik 3na.

ll_
«fl nonpocus
Mamy, 1406 BoHa
nocnana ioro
Ha*¥*ii»,

BBaXalo, WO y MeHe 6inbLe

TaM HeMae poaudie», — 3a-

aBuB Kona Cepra, AKun, AK
Bigomo, y cknagi 3CY 6opo-

HUTb YKpaiHy.

ApTUCT TakoX Jopnas,
LLIO BCE X 3 OQHVM POCIAHN-
HOM BiH NiATPVYMYE 3B'A30K.
Woro im's Kons He po3Kkpus,
NnWe 3a3HauyuB, WO TOu
3apa3 He npoxmBac B pd
i BXXe OTpMMaB rpomagsH-
CTBO iHWOI KpaiHu. lNepio-
OWYHO BiH TaKOX gonoma-
ra€ ykpaiHuam.

@ YBATA, KOHKYP(!

Llo 3a «<MoHCcTpa»
CbOropHi 3axoBanm
XKypHanictn?

Ppysi, .
NPUHLNN HaLLOi
iHTeneKkTyanbHoi
BiKTOPMHY Haraaye
«YOPHUI AWMK»

i3 nonynApHoi rpu
«lo? Oe? Konu?»

lpuubko FAPBY3

iNnbKn npegmet uu
300paXKeHHs nio-
AVIHU MU X0BA- (& ==

€Mo B rap6ys3 (Bif no-
yaTKy NoOBHOMaCLI-
TabHOro BTOPrHEeHHs
HenwaiB-MocKanis
Haw Jobpuin-npe-

po6puin rapbys ne- rPAHATﬂB}’ii

PEeTBOPMBCA Ha g
rpisHunm rpa- °
HaToby3).
[pomnoHy-
€MO i Bam
npueaHaTnca

S W EuETE § WivE

JO HaWoOro KOHKypCY.
[epekoHaHi: Bam cnopo-
6aeTbeal

Konu socmaHHe 8u ou-
susuca inem xaxie? Xoua
HUHIWHA 8iliHa - ye Hau-

6inbwull i3 xaxie, aKi

MOXymb 6ymul.
Bmim, cbo200-
Hi Mu 3axoea-
U 0yxe 8i0oM020
«MOHCMpa». A suli-
MU HA Hb020 8aM
donomoxe ys
3a0ava. «1/4
00H020 Yuc-
na 0opisHIoe
2/3 dpyzo2o0.
3Hatlioime yi
yucna, AKWO
IXHA cyma Oo-
pigHI0O€E 66». [Jo

peui, 0i3Haswucb 32000M
npo Yb020 «2epos», 8upi-
wuaa «<npuHecmu» (i02o i
HAM NaHi, AKY KOXeH i3 Hac
Xo4d 6 pas Hocus y xummi.

Lo mn 3axoBanu y
rpaHaro6ysi?

BignoBigb Tpe6a Ha-
picnatm go 12 XOBTHA
(BKNIOYHO) TiNbKM y BU-
rnAfi NoBiAOMMIEHHA Ha
Tenerpam-Homep lpurubka
lap6y3a: 093 381 32 45,
060B'A3KOBO BKa3aTu Mic-
NIl C/I0Ba-BiANOBIAI Y Ay»-
Kax Le 1 CBOE iM'A, npi3-
BULLE i perioH, AK1N npes-
CcTaBnAeTe (Hanpuknapg:
«bailpakTap» (Banepii
3anyxHun, Xutomup-
WMHa)).

binbwe npo Hauwy iH-
TeNeKTyasbHy BiKTOPUHY
yuTaiTe Ha caiiTi volyn.
com.ua i ¢eic6yk-cTo-
piHui Mpuybka Map6ysa
(3a yum QR-Kogom BU MO-

6yab-aKoi
YyacTuHU
cBiTYy). .
MpuemHux Bam no-
WwyKiB 6e3 noBiTpAHNX
Tpusor!

www.volyn.com.ua

@ TPUMAEMO KYNTAKU!

9-niTHA AHactacia Qumunpa
po3niaKkanacb, Konu fisHanaca
npo CBOIO nepemory

1 0BTHA
BinOyBcA piHan
HauioHanbHoro
Bip6opy Ha
MiXKHapoAHHUii
niceHHMit KOHKYPC
«EBpo6ayeHHA»,
B AAKOMY GepyTb
yyacTb cniBaku
Ta cniBayKu Big
9 no 14 pokiB

Nianic

eCcTb npepcTas-
NATN Hawy Kpai-
Hy BMnana 9-piu-

Hin AHacTacii Aumung
(Ha ¢oTo) i3 nicHeto
«KBiTka». Komno3unuia
HanucaHa CgiTnaHow
TapabapoBoio, sika € My-
3MYHOI0 MPOAICEPKOIO
Haugig6opy KoHKypcy.
MicHA ma€e anHamiy-
HUA NPUCAIB, @ €THIYHI
MOTVBW Aanu 3Mory fAi-
BUMHLI PO3KPUTU BECb
CBill BOKaJIbHW NOTeH-
uian. Jpyrun kynneT Ha-
NUCAHUI aHTNINCbKOO
MOBOI0.

[iBunHka pogom

«Mos cynepcuna B ToMy, L0 51 — yKpaiHKa!»,

i3 cena NowiB Ha IBa-
Ho-OpaHKiBWWHI. Big
KYpi BOHa oTpumana
4 6anw, Big rnagavis —
5 (y cymi — nepeMoXHi
9l).

HacTyHAa nparHe
HeCTn ngam pagictb
i BipuTb, Wo ii TBOpP-
YiCTb 3anuwac cnig y
cepuAx cnyxadis Ta

npobypxye He3abyT-
Hi emouii. Kaxe, wo ii
cynepcuna B TOMy, WO
BOHa yKpaiHKa.

3a nepemory y ¢i-
Hani Haugig6opy, Kpim
AHacTacii Aumng, 3ma-
ranucs Lwe 4oTmpu Bu-
KOHaBLji, B TOMy yunchi
i AeHmnc Mpuuwyk Ta
rypt 3'beauties, aki

npepacrtagnanm Bo-
JINHb.

PE3YJIbTATU

r0JIOCYBAHHA:

* POLINA BABIY:
Xypi — 5 6anis; rnapavi
-3 6anu;

* AHacTacia Jumuna;
Xypi -4 6anu; rnagaui -
5 6anis;

* AHacTacis beni6o-
Ba: Xypi - 1 6an; rnagauvi
-4 6anw;

¢ NleHnc MNpuyk:
Xypi - 2 6anu; rnapa-
yi-16an;

* 3’beauties: xypi
- 3 6anu; rnagavi - 2
6anu;

MiceHHMI KOHKYPC
«nTtAaye €EBpobayeHHA»
Bifbynetbca 26 nucro-
napa B Hiuui (OpaHuis).
YKpaiHa 6epe yyacTb y
AnTayomy niceHHOMY
KOHKYpCi «EBpO6aYeH-
HA» 3 2006 poky. Bigropi
OAWH pa3 nepemarana
(AHacTacia MeTpuk i3
nicHeto «<He6o» y 2012-
My) Ta ABiui nocigana
apyre micue (y 2008 Ta
2013 pokax).

® KPYTAK!

Hanmonopgwomy pipxee.i

YKpaiHun - 7 pokiB

JipyroknacHuk
3pon6yHiBCbKOrO
niueto N26, wo

Ha PiBHeHLLuHi,
Danuno KOprae
3irpas gigxen-cer
y LeHTpi micTa, i
10r0 AOCATHEHHA
3adikcysanuy
HauioHanbHomy
peecTpi pekopais

BacunuHa CMETAHA

eKkop BCTaHOB-
NIeHO 1 XOBTHA:
OaHunno 3irpas

AigPKen-ceT Ha CBATKY-
BaHHi [IHA 3aXUCHUKIB
Ta 3aXUCHULb.

Mama toHoro pe-
kopacmeHa Onbra
lOpTaeBa po3nosina,
wo Ti CMH ynepuwe
no6aums aigXkes Ha
CBATKYBaHHi CBOro
6-piyusA. «BiH Tak 3aro-

Doto 3

CYXJISIKA.

TOpiHKu B

piBca uieto cnpasoto!
Mokn mu He npupaba-
nn oMy KOHTpoJsiep
— CKpi3b Moro manto-
BaB Ta yABMAB, WO Ha
Hbomy rpae. Mepwe
3aHATTA 3 JdigXeem y

Mep 3p0n6yHoBa Bnap.ucnayxnm(:
«JlaHunky, ue Gyno kpyto!»

Hboro 6yno 22 ciyHs,
a BXe 1 XOBTHA BiH
BUCTYMVB Ha pekopa,
— KaXke XKiHKa.

BoHa popae, wo
HacTaBHUK PomaH
MapuHiH yneBHeHuMN

y 34ibHOCTAX xnonus.
«JJaHNNo WBNAKO |
NIEerko BUYUTbCA, NOMY
Le Ay»e npocTo fAa-
€TbCA, BiH BCe Yy[0BO
3anam’ATOBYE, X0ua
nynbT Ma€ 4YuMano
KHOMOK».

MaTun pekopacme-
Ha TaKOoXK 3a3Hauuna,
wo cnepwy il CUH
Hibn He pOo3yMiB, WO
Ha HbOro YeKalTb
CTinbKku niogen. «fAk
ANTVHA cTpubaB i He
nepexuBaB, ane Ha
CLIeHi TPOXU 3N15IKaBCA.
Ta nonpw Le BUCTYNuB
rapHo, Nporpas CBil
ceT Ta BCTAaHOBUB pe-
Kopa», — 3a3Hauyuna
naHi Onbra.
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