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Папа Римський, у жилах якого 
текла волинська кров

10 вражаючих фактів про легендарного Іоанна Павла ІІ, 
якому 18 травня виповнилося б 98 років
У червні 2001-го на зустріч із Папою 
у львівському мікрорайоні «Сихів» 
зібралося приблизно 400 тисяч 
чоловік. Почалась злива. «Дощ падає 
—  діти ростуть», —  усміхнувся Іоанн 
Павло ІІ і заспівав пісеньку польською 
мовою: «Не падай, дощику, бо тебе тут 
не треба. Обійди гори, ліси і вернися 
до неба!» Сотні тисяч, затамувавши 
подих, у зливу, слухали, як немічний 
дід співає, і ніхто не розходився… 
Лише своєю присутністю Понтифік міг 
створити таку атмосферу, поринути 
в яку прагнули мільйони. Це справді 
незбагненно й містично. І ця людина 
не переставала дивувати всі 26 років, 
протягом яких очолювала католицьку 
церкву

Василь РОГУЦЬКИЙ

1.
Поляк Іоанн Павло ІІ (світське 
ім’я —  Кароль Войтила) був не 
тільки першим Папою-слов’я-

нином, а й першим Понтифіком, у жи-
лах якого текла українська, точніше 
волинська кров. Адже родина його 
мами Емілії Качоровської походить 
із Холмщини. Про це свідчив ро-
дич Кароля Войтили —  лікар Борис 

Филипчак (його тесть Йосиф Кучмер-
чик хрестив малого Кароля Войти-
лу, а дружиною Йосифа була рідна 

сестра мами Понтифіка —  Ольга). 
«У домі Качоровських розмовляли 
двома мовами —  польською і укра-
їнською, —  стверджував він. —  Папа 
в тісніших гуртах висловлювався: 
«Моя мама була русинкою», а від моєї 
дружини (двоюрідна сестра Папи. 
—  Ред.) знаю, що вони були гре-
ко-католицького обряду, але згодом 
сполонізувалися».

Закінчення на с. 4 »

 “Родина мами Понтифіка 
Емілії Качоровської 
походить із Холмщини.

 l ДО СЛІЗ

«Я повернулась 
додому 
й не впізнала доньки. 
А вона — мене…»

Сповідь заробітчанки 
після 10 років 
перебування в Італії
Вiдстань роздiляє 
рiдних людей, 
руйнує сiмейнi 
цiнностi й родини. 
На жаль, я пiзно це 
зрозумiла…

Марія ЧУМАЛО, 
uaua.world

За кордон поїхати 
мене змусили злиднi. 
Чоловiк-алкоголiк, ско-
рочення на заводi… Як 
жити? А дiти пiдростали 
й потребували пiдтрим-
ки. Заробити грошi було 

важко. Та заради рiдних 
я б гори звернула. Тому 
й поїхала  за  моря…

Перший рiк заробiт-
кiв без  рiдних,  дiтей  
був важким. Щодня я 
тинялась італійськими 
вулицями, шукаючи 
роботу. Для від’їзду по-
зичила чималі гроші. Їх 
треба було  повернути. 
Уночi не могла зiмкнути 
очей. Було нестримне 
бажання зателефонувати 
додому — там  донька й 
син, старенька мати.

Удень прибирала 
в будинках, увечерi в 
ресторанi працювала 
офiцiанткою, пiдносила 
панам страви. Коли чула 
в слухавці голос дiтей, то 

була єдина радiсна мить. 
Спочатку телефонувала 
тiльки раз на два тижнi, 
потiм — частiше.

Уся в роботi, з ган-
чiрками й пiдносами 
в руках, забувала про 
злиднi вдома, звикала до 
чужини i презирливих 
поглядiв італійців.

Аби поїхати додому, 
працювала 5 рокiв. Адже 
вибратись із чужої краї-
ни можна, лише офiцiйно 
влаштувавшись на робо-
ту. А я працювала в синь-
йорiв. Якби поїхала до 
дiтей, то вже б нiколи не 
приїхала в Iталiю вдруге. 
Для мене це означало 
повернутись до злиднiв 
i непростих українських 
буднiв. Тому й не приїж-
джала. Але щомiсяця зi 
своєї зарплати половину  
грошей  висилала дiтям 
i мамi. Хотiла, щоб вони 
нi в чому собі не  відмов-
ляли.

Тим часом чоловiк 
зовсiм спився. 
Скiльки не пробували 
лiкувати — нічого не 
виходило.

Пiсля довгих 5 рокiв 
я нарештi ступила на  
рiдну землю й готова 
була її цiлувати. Мене  
зустрiли родичi й дiти.  
Ту радiсть я пам’ятаю й 
досi. Мої сльози були, як 
ніколи, солодкими. Моя 
доня саме закiнчувала 
школу, а син одружився. 
Дениско привiв до хати 
молоду вагiтну дру-
жину, тож скоро стану 
бабусею. Моя Даринка 
була найкрасивiшою 
випускницею в школi.

Але час на рiднiй 
землi спливав дуже 
швидко, бо мала лише 
мiсяць вiдпустки.

Закінчення на с. 16 »

 “Аби поїхати 
додому, працювала 
5 рокiв. Адже 
вибратись із чужої 
країни можна, 
лише офiцiйно 
влаштувавшись 
на роботу. 

«Любов — це коли жертвуєш усім…» 
Життєва драма жінки, чоловік якої переніс 
операцію на мозку після крововиливу

 с. 5 »
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Понтифік, із яким можна було поговорити українською мовою.

Так зустрічали главу католицької церкви у Києві в 2001 році.

Фото youtube.com.

Фото time.com.

Фото boredpanda.com.

Фото korrespondent.net.

«Мої сльози були, як нiколи, солодкими».
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Дочки Порошенка 
відгуляли випускний

Президентські двійнята Женя і Саша здобули освіту 
у британському коледжі «Concord», у якому також 
навчається їхній молодший брат Михайло

На дівчат, яким не-
щодавно виповнилося 
18 років, ще чекають 
іспити, але випускний 
уже відбувся. На сайті 
коледжу є фото про 
це. Щоправда, доньки 

Президента фігуру-
ють лише на одному зі 
знімків. Їх майже нема і 
на фото однокласників 
у мережі у відкритому 
доступі. Видно, не хотіли 
привертати увагу ЗМІ.

 l ПУЛЬС  ТИЖНЯ

Джамала ледь не зомліла, 
коли сину робили обрізання, 
а Роксолана – щаслива, 
бо має нове обличчя

Найрезонансніші події в житті країни та світу
очима наших журналістів

»
«

 l ПРЯМА МОВА
Олександр НЕВЗОРОВ, російський публіцист, 
про війну на Донбасі: 

Рано чи пізно вона закінчиться. Місцеві жителі зро-
зуміють: можна не боятися. І поллються 

безкінечні свідчення про скоєні бандитами 
розстріли, грабежі, насилля. І тоді всім 
ідеологам «руского міра» й виконавцям 
терору на Сході стане справді страш-
но. І цей момент вони віддаляють. Тому 
голова Ради Федерації РФ Валентина 

Матвієнко каже, що нелогічно вводи-
ти миротворців на Донбас.

Не впізнати: дружина султана Сулеймана
змінила зовнішність

Улюблениця мільйонів, 
акторка Мер’єм Узерлі, що 
грала Роксолану у відомому 
серіалі «Величне століття», 
кардинально підкоригувала 
обличчя

Зважилась вона на пласти-
ну операцію чомусь одразу ж 
після закінчення зйомок фільму. 
Причому вирішила прибрати пухкі 
щічки – чи не головну особливість 
свого обличчя. І тепер мільйони 
прихильників актриси спереча-
ються, чи пішло це їй на користь. 
Кожному вирішувати самому, 
але фахівці кажуть, що результат 
операції – чудовий. Зокрема, плас-
тичному хірургу Павлу Денищуку 
дуже подобаються новий «чітко 
витончений носик», а також «вира-

жені вилиці», чого раніше не було. 
Новий образ турецько-німецької 
Роксолани сподобався і україн-

ській Роксолані – Ользі Сумській. 
«Вона стала красивішою і сексу-
альнішою», – сказала акторка.

«Руки трясуться»: під Дніпром 
розкопали речі загиблих 
в Іловайському котлі

Волонтери виявили на території фермерського господарства 
поблизу селища Таромське Дніпропетровської області 
десятки мішків із речами полеглих бійців АТО

Про це повідомив депутат 
міськради Кривого Рогу Мико-
ла Колесник, опублікувавши 
фото з місця знахідки. За його 
словами, лантухи з речовими 
доказами привезли сюди ще 
у 2014 році, щоб «підсушити». 
«Всі тридцять шість мішків на 
одне з сільських господарств 
завіз тодішній глава Таром-
ського відділення міліції. І 

забув забрати, «відморозив-
ся», не реагував  на дзвінки 
власників господарства. Вони 
знайшли мене і попросили 
зробити по-людськи, тому що 
ці речі потрібно не закопати, а 
поховати. Подзвонив на «102», 
сиджу, чекаю. Хотів зробити 
стрім (відеотрансляцію. — 
Ред.). Вибачте, не можу, руки 
трусяться», – додав він.

Фото pravda.com.ua.

Фото timg.tsn.ua.

  Чи засудить 
Україна Росію через 
кримський міст?

15 травня президент Володимир Путін 
відкрив незаконний автошлях через 
Керченську протоку

На його спорудження Кремль витратив 
4 мільярди доларів. За словами міністра інфра-
структури України Володимира Омеляна, лише 
прямі збитки від моста для України становити-
муть півмільярда гривень на рік, адже відтепер 
через протоку в наші порти на Азовському морі 
не зможуть заходити великотоннажні кораблі. 
Однак Володимир Омелян упевнений, що Укра-
їна через суди доб’ється компенсації всіх збит-
ків, а в майбутньому цей міст «буде з’єднувати 
українську Кубань з українським Кримом».

Зазначимо, що у 1944 році на цьому місці вже 
був збудований міст, але простояв лише кілька 
місяців – його зруйнував льодохід. Російські про-
ектанти стверджують, що з новим такого не ста-
неться — він набагато міцніший.
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MELOVIN витратив 
на «Євробачення» понад 
2 мільйони

А точніше 2 мільйони 300 тисяч гривень

За словами креативного 
продюсера національного від-
бору на конкурс Наталії Фран-
чук, ця сума покрила аран-
жування пісні, сценографіку, 
реквізит, послуги постановни-
ка і стиліста, спецефекти, ви-
трати на транспорт і прожи-
вання. Сама Франчук заради 
економії коштів у Португалію 
не їздила, а консультувала спі-
вака по інтернету. 

Нагадаємо, що MELOVIN 
посів 17-те місце на конкурсі. 
Але оцінки співака від гля-
дачів та журі кардинально 
розійшлись. За результатами 
голосів суддів, а це 11 балів, 
Україна займала останню 
сходинку. А от глядачі були 
у захваті від виступу нашого 
конкурсанта, – від них він от-
римав 119 балів і 7-ме місце. 

Оцінки журі  MELOVIN назвав 
«дивним бойкотом».

Тим часом переможниця 
«Євробачення-2018» ізраїль-
ська співачка Нетта відмови-
лася їхати виступати до Росії. 
У дівчини інші плани – вона 
зібралася  на... гей-парад.

Фото styler.rbc.ua.

«Думала, не переживу, 
як малюк плакав»

Співачка Джамала з чоловіком Бекіром нещодавно 
святкували перший місяць свого первістка та річницю весілля

З цієї нагоди подружжя дало інтерв’ю Каті Осадчій, у якому 
розказало про перші обряди на честь народження сина. Як вияви-
лося, Бекір був присутній при появі на світ малюка і тепер радить 
усім обирати шлях партнерських пологів.  Хлопчику одразу ж дали 
ім’я, а також уперше постригли. Згідно з кримськотатарськими 
традиціями, волосся зважать і, за словами співачки, золото такої ж 
ваги віддадуть у мечеть. А ще – якщо народжується хлопчик, тре-
ба зарізати двох баранів. Зробити це попросять батька Джамали, 
який живе в Криму. 

Але найважчим для співачки обрядом виявилося обрізання, 
яке слід зробити на 7-й або 14-й день. «Я була просто біла. Мені 
здавалося, не переживу, як син плакав», – зізналася вона. 

І як вам? Зараз Роксолана така...                     ...а була така.

Будуть навчатися далі чи підуть на роботу?Будуть навчатися далі чи підуть на роботу?

Одяг і взуття розстріляних викинули як  сміття.   Одяг і взуття розстріляних викинули як  сміття.   
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 l ПРИТЧА

«Я слухаю СЕРЦЕ, 
а не слова…»

Чоловік. Отче наш, …
Бог. Так?
Чоловік. Не перебивай мене, 
я молюся.
Бог. Але ти покликав Мене.
Чоловік. Покликав Тебе? Я 
Тебе не кликав, я молився. 
Отче наш, що єси на 
небесах…
Бог. Ну ось, знову ти це 
зробив.
Чоловік. Що зробив?
Бог. Покликав Мене, ти 
сказав: «Отче наш, що єси на 
небесах». Ось Я. Що у тебе 
сталося?

Чоловік. Але я  нічого не 
хотів сказати. Знаєш, так просто 
говорив свою щоденну молит-
ву. Я завжди молюся. Відчуваю, 
що це мій обов’язок.

Бог. Добре. Продовжуй.
Чоловік. Нехай святиться 

ім’я Твоє…
Бог. Стій, що ти маєш на ува-

зі?
Чоловік. Ти про що?
Бог. Нехай святиться ім’я 

Твоє?
Чоловік. Ну-у… це означає. 

Звідки я  знаю, що це означає? 
Просто частина молитви. До 
речі, що це означає?

Бог. Це означає гідний, свя-
тий, чудовий.

Чоловік. А-а, тепер зрозумі-
ло. Ніколи раніше не думав, що 
таке «святиться». Нехай прийде 
Царство Твоє, нехай буде воля 
Твоя, як на небі, так і на землі.

Бог. Ти правда цього хочеш?
Чоловік. Звичайно, чому  б 

і ні?
Бог. Що ж ти будеш робити?
Чоловік. Робити? Нічого, 

напевно. Я  думаю, буде добре, 
якщо Ти все триматимеш під 
контролем тут, внизу, так само, 
як і там, наверху.

Бог. Є у Мене контроль над 
Тобою?

Чоловік. М-м-м, я  ходжу 
до церкви.

Бог. Це не те, про що я тебе 
запитав.

Чоловік. Досить до мене 
чіплятися. Я  нічим не гірший 
від тих лицемірів, які ходять до 
церкви!

Бог. Вибач, але, по-моєму, 
ти молився, щоб здійснилася 
Моя воля?

Чоловік. Гаразд. Думаю, 
мені є над чим попрацювати.

Бог. Чудово.
Чоловік. Послухай, Го-

сподь, мені потрібно закінчити 
молитву. Зазвичай, вона не за-
ймала стільки часу. Хліб наш на-
сущний дай нам сьогодні…

Бог. Тобі потріб но це вирі-
зати. 

Чоловік. Це ще чому?
Бог. Ти весь час турбуєшся 

про завтрашній день.
Чоловік. Гей, хвилиночку. 

Що це таке? Я тут намагаюся ви-
конати свої релігійні обов’язки, 
а Ти без кінця мене перериваєш 
і нагадуєш про мої вчинки.

Бог. Знаєш, коли молишся, 
завжди є небезпека закінчити 
молитву зміненим. Ти покликав 
Мене, і  ось Я  тут.  Продовжуй 
молитися.

Чоловік. Я боюся…
Бог. Чого?
Чоловік. Я вже не знаю, що 

Ти скажеш.
Бог. Спробуй —  і побачиш.
Чоловік. І  прости нам про-

вини наші, як і ми прощаємо ви-
нуватцям нашим…

Бог. І як у тебе справи з про-
баченням?

Чоловік. Вибач. Але я  не 
можу простити його, Ти  ж зна-
єш.

Бог. А  що  ж твоя молитва, 
про що ти молився?

Чоловік. Я  не мав на увазі 
того, про що молився…

Бог. Якщо ти молиш-
ся не тому, що хочеш пого-
ворити зі Мною, а  тому що 
ТАК ТРЕБА, то це просто ре-
лігія… і  Мене там немає.
Я слухаю СЕРЦЕ, а не слова…

Джерело: 
tutkatamka.com.ua.

 “Коли молишся, 
завжди є небезпека 
закінчити молитву 
зміненим.

 “Безслідно зник 
шахрай-рецидивіст 
із п’ятьма 
судимостями 
кримчанин Дмитро 
Тичков. Ніяких 
підкопів, порізаних 
ґратів чи ще чогось 
подібного тоді не 
виявили: чоловік 
просто розтанув.

 l ЛЮДИНА І ЗАКОН

Хотів утекти із тюрми… 
на гелікоптері

Але якщо тоді операція не вдалася, то через 3 роки 
чоловік таки безслідно зник із в’язниці
В Україні за 16 літ 
кількість засуджених, що 
перебувають у місцях 
позбавлення волі, 
зменшилася з 240 до 
44 тисяч осіб. Такі дані 
торік озвучив керівник 
Департаменту з питань 
помилування Адміністрації 
Президента Олександр 
Букалов. Загалом офіційної 
інформації щодо людей, 
ізольованих Фемідою від 
суспільства, надзвичайно 
мало. Навіть сайт Державної 
кримінально-виконавчої 
служби, яка займається 
українськими в’язницями, 
на час підготовки цього 
матеріалу взагалі не 
працював. Єдине, що можна 
сказати достовірно: із наших 
тюрем втікають злочинці 
і подекуди їм успішно 
вдається сховатися від 
правоохоронців

Леонід ОЛІЙНИК

У 
вересні 2016 року на 
вечірній повірці у  Кро-
пивницькому сізо недо-

рахувалися одного в’язня. Як 
виявилося, безслідно зник шах-
рай-рецидивіст із п’ятьма суди-
мостями кримчанин Дмитро Тич-
ков. Ніяких підкопів, порізаних 
ґратів чи ще чогось подібного 
тоді не виявили: чоловік просто 
розтанув. Ходили чутки, що для 
такої втечі злочинець мав домо-
витися з  усіма службовцями, які 
його охороняли. Сумнівів у тому, 
що він здатен провернути таку 
операцію, ні в  кого не виникло. 
Адже у  2013 році засуджений 
Тичков намагався втекти з  ко-
лонії у  тій же Кіровоградській 
області… на гелікоптері! Прямо 
з  камери зателефонував і  за-
мовив пілота. Гвинтокрил тоді 
приземлився посеред пенітенці-
арної установи, і втікач встиг за-
стрибнути у кабіну. Якби не зво-
лікання пілота, який здогадався, 
як його використали, Тичкову 
з напарником вдалося б накива-
ти п’ятами.

Так от, цей непересічний зло-
чинець своєю успішною втечею 
поставив оцінку всій українській 
системі виконання покарань. 
Адже він наглядно продемон-
стрував, що не зупиниться ні 
перед чим, щоб вийти на волю. 
А  висновків, як бачимо, ніхто зі 
службовців не зробив.

Утеча Тичкова —  яскравий, 
але не винятковий випадок із 
життя українських тюрем. На 
початку квітня цього року в Жи-
томирській області з  виправної 
колонії втік небезпечний зло-
чинець. 27-літній чоловік був 
засуджений за умисне вбивство 
і  крадіжку до  13 років позбав-
лення волі, 12 з  яких уже відси-
дів. За два дні після втечі чоло-
віка затримали у  батьківському 
селі. Він пояснив, що дуже хотів 

побачитися з  рідними. А  тепер 
йому додасться від трьох до п’я-
ти років нового терміну. Така ж 
доля спіткала злочинця, який 
у  червні 2015-го втік з  Літин-
ської виправної колонії, що у Ві-
нницькій області. В’язня-вбивцю 
привезли на цегельний завод, 
де він мав працювати. Чоло-
вік скористався послабленням 
нагляду і  гайнув до родичів, які 

проживали у  сусідньому Жме-
ринському районі. За три дні 
його спіймали.

Щоправда, інколи втікачам 
вдається значно довше перехо-
вуватися від правоохоронців. 
У  2016 році польська поліція 
затримала злочинця, який не-
законно вибрався з  української 
колонії ще у  2007-му. Наш співві-
тчизник був засуджений за вбив-
ство. А  в  сусідній країні зумів 
налагодити бізнес під чужими 
документами. Інколи для втечі 
з  буцегарні навіть напилка, за-
печеного в  хлібину, не потрібно 
в’язням передавати. Вони вруч-
ну розбирають мури темниці. 
У жовтні 2016 року на Львівщині 
з ізолятора тимчасового триман-
ня зуміли втекти троє. Чоловіки, 
яких підозрювали у  грабежі та 
крадіжках, розхитали батарею 
опалення, а  потім проколупа-
ли діру в  стіні та вибралися на 
волю. Згодом двох із них впійма-
ли, третьому вдалося сховатися.

Торік у  ЗМІ з’явилася ін-
формація, що працівники 
Київського сізо оголосили 
страйк через невиплату зарп-
лати. Потім її у  Мін’юсті запе-
речили, мовляв, страйку не 
було, тільки «непорозуміння». 
Втім чиновники погоджують-
ся, що людям, які охороняють 
засуджених, держава платить 
мізерні гроші. Можливо, че-
рез те їм не завжди вдаєть-
ся належно виконувати свої 
обов’язки, а  злочинцям знач-
но легше здобути собі квиток 
на волю.

Р Е К Л А М А

Фото kursif.ua.
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»«
 l ПРЯМА МОВА
Курт ВОЛКЕР, спецпредставник Державного 
департаменту США у справах України, про долю окупованих 
Кремлем наших земель:

Звичайно, українці не зможуть повернути території, вже 

захоплені Росією. Агресор надто сильний. Але ціна подальшого 

наступу для Росії вже зросла і надалі зростатиме. Тож ті, 

хто сидить у Москві, повинні запитати себе: а що ми від 

цього отримуємо, для чого гинуть наші люди?

Шахрай-рецидивіст Дмитро Тичков зараз на волі.
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 l СВІТОВЕ ІМ’Я

Папа Римський, у жилах якого текла 
волинська кров

Закінчення. Початок на с. 1

2. 
Іоанн Павло ІІ дуже любив 
спорт. Його називали «Папою 
спортсменів». Найбільшою 

пристрастю був футбол. Іван Пав-
ло ІІ став першим Понтифіком, який 
у цьому ранзі відвідав футбольний 
матч (29 жовтня 2000 року грали 
збірні Італії та решти світу. —  Ред.). 
Також Папа особисто ходив у гори, 
сплавлявся на байдарках і катався на 
лижах. Якось один із його критиків 
запитав: «Хіба личить кардиналові 
їздити на лижах?» Кароль Войтила 
відреагував блискавично: «Єдине, що 
не личить робити кардиналові, — це 
погано на них їздити».

У 2004 році Іоанн Павло ІІ створив 
у Ватикані департамент спорту. «Де-
які речі, характерні для спортсменів, 
такі, як уміння зробити правильний 
вибір, життєва дисципліна, здатність 
переносити труднощі, повага до су-
перника, дотримання правил гри, не 
чужі для християн. Справжні христи-
яни, як і спортсмени, мусять багато 
собі відмовляти», —  заявив він.

3. 13 травня 1981 року, під час 
зустрічі з вірними на площі Свято-
го Петра у Римі, Понтифік був важко 
поранений пострілом у живіт. Замах 
зробив член турецького ультрапра-
вого угруповання Махмет Алі Агджа. 
Його заарештували на місці злочину. 
У 1983-му Папа відвідав у в’язниці Алі 
Агджу, засудженого довічно. Вони 
поговорили, залишившись удвох, але 
тема розмови досі невідома. Після 
цієї зустрічі Іоанн Павло II сказав: 
«Те, про що ми говорили, залишиться 
нашим секретом. Я спілкувався з ним, 
як із братом, якого простив і який 
має мою повну довіру». На прохання 
Понтифіка Агджа був помилуваний 
італійською владою і переданий 
у руки турецького правосуддя.

4. У 1987 році Папа зустрівся 
з Константинопольським Патріархом 
Димитрієм, і вони підписали спіль-
ну заяву. 1995-го Іоанн Павло ІІ мав 
аудієнцію із теперішнім Константи-
нопольським Патріархом Варфоло-
мієм І, з яким теж підписав спільну 
заяву.

У 1988 році делегація Ватикану 
відвідала Москву, де взяла участь 
у святкуванні тисячоліття хрещення 
Київської Русі. Під час візиту в Украї-
ну Папа провів зустрічі з учасниками 
засідання Всеукраїнської Ради Цер-
ков (окрім УПЦ Московського патрі-
архату. —  Ред.). 1982 року, вперше 
за 450 літ з часу відділення англікан-
ської церкви від римо-католицької, 
Понтифік здійснив спільне богослу-
жіння з архієпископом Кентерберій-
ським.

11 грудня 1983-го став першим 
Папою, який відвідав лютеранську 
церкву.

У квітні 1986 року він уперше 
з апостольських часів переступив 

поріг синагоги, де, сидячи поруч 
із верховним рабином Риму, вимовив 
фразу, що стала одним із найбільш 
цитованих його висловлювань: «Ви 
—  наші любі брати і, можна сказати, 
наші старші брати».

У травні 2001-го він відвідав Грецію. 
Це був перший візит глави римо-ка-
толицької церкви з 1054 року, коли 
стався розкол християнської церкви 
на католицьку і православну. 
2001-го, здійснюючи поїздку до Сирії, 

він молився про мир у Дамаску і став 
першим Папою, який відвідав мечеть. 

5. Під час поїздки в США в 1979 
році став першим Папою, який відвідав 
Білий дім, де зустрівся з президентом 
Джиммі Картером.  1 грудня 1989-го 
Іоанн Павло ІІ прийняв у Ватикані Ми-
хайла Горбачова. Це була перша в істо-
рії зустріч глави католицької церкви з 
найвищим комуністичним лідером.

6. 12 березня 2000 року Понтифік 
здійснив обряд «Mea Culpa» — покаян-
ня за гріхи синів Церкви (скоєні като-
ликами в ході історії), запевняючи, що 
Церква, зі свого боку, прощає образи, 
заподіяні їй іншими. Іоанн Павло ІІ — 
перший Папа, який просив вибачення. 
З моменту обрання це робив приблиз-
но 100 разів. Він реабілітував Галілео 
Галілея, оголосивши рішення інквізиції 
стосовно нього помилковим. Потім 
— Джордано Бруно, Яна Гуса, Мартіна 
Лютера. 

7. Вітаючи Патріарха Української 
греко-католицької церкви Йосипа 
Сліпого, який провів у радянських та-
борах 18 літ, на знак глибокої пошани 
до нього і всупереч протоколу Іоанн 
Павло ІІ підвівся і сам підійшов до 
українця.

8. Під час візиту до України 
2001 року виголошував промови 
українською. 

9. За всієї відкритості сучасному 
світу й оновленню Церкви Понтифік 
залишався безкомпромісним захис-
ником традиційних християнських 
цінностей, засуджуючи дошлюбні й 
позашлюбні зв’язки, контроль над 
народжуваністю, розлучення, гомо-
сексуалізм й аборти.

10. Прощання з Іоаном Павлом II 
і його похорон стали наймасовішою 
церемоніальною подією в історії 
людства. 300 тисяч чоловік були при-
сутніми на траурній літургії, 4 млн 
паломників проводжали Понтифіка із 
життя земного у Вічність. На похорон 
прибули понад 100 глав держав й 
урядів, зокрема Генеральний секре-
тар ООН Кофі Аннан. І ще близько 
двох тисяч членів різних делегацій – 
усього зі 176 країн. n

 “За всієї відкритості сучасному 
світу й оновленню Церкви  
Понтифік залишався 
безкомпромісним 
захисником традиційних 
християнських 
цінностей, засуджуючи 
дошлюбні й позашлюбні 
зв’язки, контроль 
над народжуваністю, 
розлучення, гомосексуалізм 
й аборти.

Засновник: Товариство з обмеженою 
відповідальністю «Газета «Волинь»
Головний редактор і відповідальний за випуск 
ЗГОРАНЕЦЬ Олександр Олександрович
Зареєстрована 6 жовтня 2017 року.
Набрана і зверстана в комп’ютерному центрі 
газети «Волинь-нова»

Адреса редакції і видавця:
43025, м. Луцьк, просп. Волі, 13

E-mail:   tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

Телефонуйте: у приймальню – (0332) 72-38-94,
з питань реклами – (0332)77-07-70, 
приватних оголошень – (0332)72-39-32, 
розповсюдження – (0332)72-38-94.

ТзОВ «Газета «Волинь» п/р 26008055520122
КБ «ПриватБанк», МФО 303440  ЄДРПОУ 02471695

Друк офсетний. Обсяг – 4 друковані аркуші
Передплатний індекс:  60307

Реєстраційний номер 
КВ № 22953-12853Р 06.10.2017 р.

Віддруковано: Поліграфічне видавництво 
«А-Прінт» ТОВ «Дім», м. Тернопіль. 

Тел.: (0352)52-27-37,  (067) 352-18-51,
сайт  www.a-print.com.ua

Тираж  15000      Замовлення №856

Тижневик
«Цікава газета на вихідні»

www.volyn.com.ua

  Ц І К А В А

на вих ідніГазетаазета

ТАК ПРОМОВЛЯВ ПАПА ІОАНН ПАВЛО ІІ:
l «Відкрийте свої серця і не перетворюйте їх на в’язницю зневіри та сумнівів».
l «Ніколи не переставайте мріяти, адже наші мрії – еліксир молодості». 
l «Не зраджуйте своє покликання, адже тільки тоді можна бути в гармонії із собою, 

коли ти робиш ту справу, яку любиш».
l «Не бійтесь ризикувати заради доброї справи, не лякайтеся, коли потрібно 

обстоювати справедливість, цурайтеся лицемірства та зла».
l «Прощайте своїм ворогам і живіть далі. Ненависть знищує людину, руйнує її душу, 

відволікає від головного – від краси світу й неповторності свого життя».
l «Навчіться насолоджуватися сьогоденням, його ексклюзивною красою, над-

звичайними можливостями. Минуле змінити не в наших силах, майбутнє – для 
нас невідоме. І тільки сьогодні маємо можливість  стати краплею щирості в бурх-
ливих хвилях океану життя».

l «Оберігайте свою родину як найцінніший скарб, друзів як ангелів-охоронців й вір-
те в щиру та жертовну любов».

l «Сприймайте свої невдачі з посмішкою, не як трагедію, а як спробу чогось 
навчитися».

l «Запам’ятайте: ніколи не пізно змінити своє життя, впустити Христа у свій дім, на-
вчитися бути терплячими, бути собою і не відрікатися від істини».

У 2003-му, після найкоротшого в історії католицької церкви процесу беатифікації, Папа Іоанн 
Павло ІІ визнав Матір Терезу блаженною. Два роки тому її було канонізовано.

Фото Time.com.
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 l О ГОСПОДИ!

Під час пологів лікар 
відірвала… голівку дитини

Її пришили, аби мати могла попрощатися з дитям

М
едичний трибунал шот-
ландського міста Данді 
почав розслідування 

проти доктора Вейшні Лаксман, 
яка випадково обезголовила 
дитину в утробі матері під час 
пологів. Як повідомляє впли-
вове британське видання «The 
Independent», це трапилося ще 
в березні 2014 року. У 30-літньої 
пацієнтки, яка чекала на дитину, 
незадовго до запланованого 
народження виникли  усклад-
нення.

На 25-му тижні вагітно-
сті в жінки відійшли води, 
і дослідження показало, що 
дитина перебуває в тазо-
вому положенні. Були 
й інші ускладнення. 
У такому випадку 
найбезпечніший 
спосіб припинен-
ня вагітності —  
кесарів розтин.

41-літня доктор 

Вейшні Лаксман вирішила, 
однак, завершити пологи при-
родним способом. Вона нака-
зала пацієнтці тужитися, а сама 
спробувала витягнути дитину за 
ніжки. Це призвело до того, що 
тулуб відокремився, а голівка 
маляти залишилася в утробі 
матері.

Двоє інших 
лікарів нарешті 

зробили кесарів розтин, щоб ви-
тягнути голову дитини. Відтак її 
пришили до тулуба новонарод-
женої, аби мати могла  попроща-
тися з нею.

Жінка свідчить, що до поло-
гів медсестра запевнила її: через 
таке положення плоду лікарі за-
стосують кесарів розтин. Однак 
пізніше у пологовій залі ніхто не 
хотів сказати, що відбувається. 

Пацієнтка розповіла, 
що відчувала силь-

ний біль, однак 
єдиним анесте-
тиком, що їй 

дали, був спрей, 
який розпилили на 

язик.
Жінка, яка втратила 

свою дитину, прийшла 
на слухання медич-

ного трибуналу 
з двома плюше-
вими ведме-
диками. Вона 

заявила доктор-
ці Лаксман, що їй 

не пробачить.
Справа триває. 

Суд проведе ще 
кілька слухань.

За матеріалами 
«The Independent».

 “Мати заявила 
докторові Лаксман, 
що не пробачить їй.

Фото gtoys.com.ua.

це трапилося ще
4 року. У 30-літньої 

чекала на дитину, 
запланованого 
иникли  усклад-

ижні вагітно-
ійшли води, 
показало, що 

уває в тазо-
нні. Були 
нення.
дку 
ий 

нен-
—
н.
октор 

матері.
Двоє інших 

лікарів нарешті 

стосують кесарів розтин. Од
пізніше у пологовій залі ніхт
хотів сказати, що відбуваєть

Пацієнтка розпов
що відчувала с

ний біль, одн
єдиним анес
тиком, що їй

дали, був спр
який розпилил

язик.
Жінка, яка втра

свою дитину, прий
на слухання ме

ного трибун
з двома пл
вими ведм
диками. Во

заявила до
ці Лаксман, щ

не пробачить.
Справа три

Суд проведе щ
кілька слухан

За матеріал
«The Independ

заявила 
рові Лаксман,
пробачить їй.

Фото gtoys.com.ua.

 l НЕЙМОВІРНА ІСТОРІЯ

«Любов — це коли 
жертвуєш усім…»

Американська жінка на ім’я 
Бріанна поділилася своєю 
життєвою драмою у соціальній 
мережі «Фейсбук»

Василь КІТ

В
она була на 9-му місяці 
вагітності, коли зателефо-
нували з лікарні 

і повідомили страшну новину: 
в її чоловіка стався крововилив 
у мозок. Причиною інсульту 
медики назвали зловживання 
енергетичними напоями. Остан-
нім часом Остін став більше 
працювати — в молодої сім’ї 
мав з’явитися первісток, тому 
майбутній батько влаштувався 
ще й на нічну роботу і, щоб три-
мати себе в тонусі, захопився 
енергетиками.

Аби його врятувати, лікарі 
зробили кілька операцій на 
мозку. В чоловіка були напади, 
судоми. Увесь цей час Бріанна 
не полишала Остіна. «Через два 
тижні перебування в лікарні і 
сумнівів — виживе він чи піде 
від нас — мені настав час на-
роджувати. Не хочу обманювати 
— було дуже важко. Я планува-
ла, що чоловік переживе цей 
момент зі мною, але він був без 
свідомості. Та коли я народ-
жувала сина, сталося диво — 
Остін прийшов до тями!»

Малюку було близько двох 
місяців, коли батько вперше 

його побачив. «Наше життя не 
можна назвати нормальним: 
постійні походи до лікарів, 
обстеження — я вже збилася з 
рахунку, скільки їх було. Але ми 
разом, і ми боремось», — пише 
Бріанна.

Кожної миті вона дбає про 
сина і про чоловіка. З Ості-
ном займається лікувальною 
фізкультурою, трудотерапією, 
допомагає йому з особистою 

гігієною, вчить заново ходити, 
говорити.

«Любов — це не дрібни-
ці.  Не  телефонні  дзвінки,  не  
побачення і навіть не спогади.  
Любов — це коли  розумі-
єш,  що пожертвуєш усім, чим  
тільки можеш. Любов безкори-
слива». Бріанна знає ціну цим 
словам.

Фото boredpanda.com.

 “У момент, коли я 
народжувала сина, 
сталося диво — 
Остін прийшов 
до тями!»

 l ШОК!

Батько гвалтував доньку, 
а мама питала її: 
«Тобі сподобалось?»

Чоловік каже, що таким чином намагався… 
вигнати з неї «злих духів»

Лія ЛІС

І
спанця Хав’єра Г. Д. звинувачують у сексуальному 
насильстві щодо власної доньки та її подруг. Чоло-
вік може сісти за грати на 45 років.

Місцева газета «El Mundo» 
пише, що Хав’єр Г. Д. 

із Баш-Льобрегат у Каталонії 
регулярно ґвалтував свою 

15-річну доньку та двох 
її подруг упродовж 2012 
− 2015 років. Драми 
відбувалися на горищі 
помешкання чоловіка, 
звинуваченого у сексу-

альному насильстві.
Бі-Бі-Сі своєю 
чергою інфор-

мує, що мати 
жертви, 
дружина 
Хав’єра Г. Д., 
знала про 
злочини 

чоловіка. 
Журналісти 

стверджують, що після одного з сексуальних актів 
вона навіть запитала у доньки, чи їй сподобалося.

Під час допиту підозрюваний у злочині заявив, 
що він змушений був вдаватися до таких дій, оскіль-
ки зобов’язаний звільнити підлітків від «злих духів». 
З’ясувалося, що чоловік входить до ордену Одіна, 
а правила цієї спільноти передбачають сексуальні 
стосунки з неповнолітніми, бо інакше вони будуть 
прокляті і ними оволодіють демони.

Однак прокуратура не бере до уваги такі пояс-
нення і просить для ґвалтівника 45 років тюрми. 
Звинувачення у співучасті також висунули дружині 
Хав’єра. Їй «світить» 9 років ув’язнення.

 “Чоловік входить до ордену 
Одіна, а правила цієї спільноти 
передбачають сексуальні стосунки 
з неповнолітніми, бо інакше 
вони будуть прокляті і ними 
оволодіють демони.

насильстві щодо власної доньки та її подруг. Ч
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«У біді і в радості...»

«Синочку мій...»
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 l ЛЮДИНА-ЛЕГЕНДА

«Поки всі роздивляються мої вуса, 
я, сховавшись за ними, роблю 
свою роботу»

Якщо запитати, чи чули ви 
про художника Сальвадора 
Далі (1904—1989), мабуть, 
небагато знайдеться людей, 
які дадуть негативну 
відповідь. Але те, що він 
не тільки писав картини, 
на жаль, є не настільки 
відомим фактом. Скільком 
видадуться знайомими 
назви «Таємне життя 
Сальвадора Далі, написане 
ним самим», «Андалузький 
пес», «Destino», овосіпед? Так, 
всесвітньо відомий іспанець 
приміряв на себе ролі 
скульптора, письменника, 
сценариста, винахідника. 
Він створив стільки всього, 
що в світі є три музеї, 
повністю присвячені його 
роботам: у Фігерасі (Іспанія) 
—  рідному місті Далі, Парижі 
(на пагорбі Монмартр) та 
Сент-Пітерсберзі (Флорида, 
США). Його творчість не 
всім зрозуміла, картини 
і винаходи шокують, 
але не запам’ятати його 
неможливо

Марина ХАРЧУК

П
огодьтеся, найперше, що 
спливає в пам’яті при згадці 
про Сальвадора Далі, —  це 

його вуса. Він із дитинства проявляв 
ексцентричний характер, який не 
змінився протягом усього життя: мав 
специфічні смаки, вирізнявся серед 
інших поглядами, манерами, зовніш-
нім виглядом. Любив носити довге 
волосся та одяг старовинних фасонів, 
ніколи не стримував себе у висловлю-
ваннях. У такий спосіб, як і творчістю, 
намагався довести свою унікальність: 
у п’ятирічному віці батьки сказали, що 
він є реінкарнацією свого старшого 

брата, якого теж звали Сальвадором 
і який помер за дев’ять місяців до 
народження генія. Якби не це, хтозна, 
чи почув би світ про сина іспанського 
нотаріуса —  видатного художника 

Сальвадора Феліпа Жасінта Далі і До-
менек, маркіза де Пуболь…

І хоча титул був отриманий ху-
дожником лише наприкінці життя, у     
1982 році, як і інші нагороди, зокре-

ма членство в Академії витончених 
мистецтв Франції, Великий хрест 
Ізабелли-католички, який вручався 
самим королем Іспанії Хуаном-Карло-
сом І, визнання і популярність митець 
отримав значно раніше. Його перша 
персональна виставка відбулася 
у 1925 році, коли Далі минув двадцять 
перший, а 1929-й приніс знайомство 
із майбутньою дружиною Галою, яка 
зробила чималий внесок у досягнен-
ня чоловіком успіху.

Сальвадор Далі завжди був у русі, 
випромінював енергію і фонтанував 
ідеями. Він брався за все. Ще у сту-
дентські роки почав писати нариси 
про відомих художників. У тому ж 
таки 1929-му відбулася прем’єра 

фільму «Андалузький пес», до якого 
він написав сценарій у співавторстві 
з режисером Луїсом Бунюелем. Відо-
мою є і серія світлин «Вуса Далі» та 
знімок «Далі Атомікус», більш відомий 
як фото художника з кішками у стриб-
ку. Сальвадор є також автором ескізів 
ювелірних виробів. Їх можна поба-
чити у музеї Далі у Фігерасі, який, до 
речі, митець сам же і створив. Ну от 
і як тут по-хорошому не позаздрити 
такій енергійності?

А щодо картин, то багато хто по-
миляється, пов’язуючи Далі лише із 
сюрреалізмом. Художник шукав шлях 
до свого «Я», пишучи у стилі імпресі-
онізму, постімпресіонізму, реалізму, 
експресіонізму тощо. Повірте, ви не 
зможете відвести очей від портретів, 
написаних його рукою. Це ніби зовсім 
інший Далі, мало відомий. І однознач-
но можна сказати: якщо вам виста-
чить терпіння переглянути всі 1116 
картин, розміщених у «Wikіart», ви 
точно знайдете декілька, які припа-
дуть вам до душі. 

ЦІКАВІ ФАКТИ
☛ Сальвадор Далі розробив логотип 

«Чупа Чупса». Зі зростанням популяр-
ності карамелі Енріке Бернат звер-
нувся до свого земляка з проханням 
створити щось, що б легко запам’я-
товувалося. Менше ніж за годину 
художник передав йому картинку 
із зображенням ромашки із назвою 
льодяника всередині, яка розташову-
валася не збоку цукерки, як раніше, 
а вгорі. Донині цей логотип дійшов 
у дещо зміненому вигляді. До речі, за 
його створення митець попросив не 
гонорар, а коробку карамелі щодня, 
оскільки був ще тим ласуном.
☛ Бувало, Далі підписував контракти, 

які згодом відмовлявся виконувати. 
В таких випадках дружина Гала за-
кривала його в майстерні, доки він не 
закінчував роботу.
☛ Домашнім улюбленцем художника 

був… гігантський мурахоїд, з яким ма-
естро гуляв вулицями Парижа і якого 
навіть брав із собою на світські вечори.
☛ Винаходи Далі також були незвич-

ними. Серед них можна виділити 
пластикове крісло, що застигає, набув-
ши форми людини, яка у нього сіла; 
накладні нігті із маленькими дзеркаль-
цями; манекен-акваріум; овосіпед —  
транспортний засіб у вигляді прозорої 
кулі, яка всередині містить сидіння для 
однієї людини.
☛ Митець також пробував себе 

і в ролі дизайнера одягу. Його сукні ви-
різнялися і дивували —  ще б пак, адже 
мали різноманітні анатомічні накладки, 
а особливо приголомшували додатко-
ві груди, які чіплялися до спини. Далі 
вважав, що вони зроблять переворот 
у моді.

«ЯКБИ ЛЮДИ ХОДИЛИ 
ГОЛИМИ, СВІТ ОДРАЗУ СТАВ БИ 

ЧЕСНІШИМ»
Цитати Сальвадора Далі

l«Бігти попереду історії набагато ціка-
віше, ніж описувати її».
l «Поки всі роздивляються мої вуса, 

я,  сховавшись за ними, роблю свою робо-
ту».
l «Що я їм, я знаю, що роблю —  ні».
l «Навчання намагалося зробити з мене 

стандартного ідіота, я  ж як мінімум був 
нестандартним».
l «Якби люди ходили голими, світ одразу 

став би чеснішим».
l «Минуле —  це вигрібна яма, з якої важко 

з часом діставати забуті там алмази».
l «Я поважаю будь-які переконання і на-

самперед ті, які не сумісні з моїми».
l «Не варто кохати жінку всією душею, 

проте інакше не виходить».
l «Людям не обов’язково знати, чи я жар-

тую, чи кажу всерйоз, так само, як це не 
обов’язково знати мені самому».
l «Не бійтеся досконалості, ви її не до-

сягнете».

 “Не варто кохати жінку всією 
душею, проте інакше не 
виходить.

Вуса були частиною творчості Далі: він вішав на них фото, в’язав вузлики, а щоб тримали належну форму, 
кажуть, змащував їх фініковою олією – тож мухи постійно крутилися біля обличчя митця.

«Постійність пам’яті» (1931 р.).

«Антропоморфна шафа» (1936 р.).

Фото google.com.ua.
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 l ХОЧЕТЕ — ВІРТЕ, ХОЧЕТЕ — НІ

Про монстра в бабусиних 
пиріжках і їжу, яка вбиває…

Цю тему підкинув один із читачів: «Читали Вадима Зеланда, 
його бестселер «Трансерфінг реальності»? Такі книги змушують 
задуматися». Автор популярної теорії про вміння управляти 
реальністю, посилювати свою енергетику, застерігає, що 
техногенна цивілізація, штучна і неякісна їжа — шлях у нікуди

Оксана КРАВЧЕНКО

«ОРГАНІЗМ — НЕ ГРУБКА, 
В ЯКУ МОЖНА КИДАТИ ВСЕ, 
ЩО ЗАМАНЕТЬСЯ»
«Відколи людство перейшло на 

біле борошно, маргарин і штучні 
дріжджі, здоровий глузд уже не 
працює. Маргарин як чисто син-
тетичний продукт затуманює сві-
домість. А дріжджі як чужа форма 
життя (по суті, монстр) вбудову-
ється в організм і так керує свідо-
містю, щоб хотілось харчуватися 
тільки тим, що є потрібним мон-
строві», — ошелешує любителів 
бабусиних пиріжків Вадим Зеланд, 
письменник із Петербурга з естон-
ським корінням.

У принципі, всім відомо: най-
цінніше, що є в зернах, знаходить-
ся у зародку й оболонці. Біле бо-
рошно вищого гатунку отримують 
шляхом очищення пшениці від 
оболонки і зародка. Таким чином, 
все цінне видаляється, а залиша-
ється тільки мертва частина, яка в 
основному складається з крохма-
лю, що осідає в організмі у вигляді 
слизу, стінки кишківника покрива-
ються нальотом, страждають і пе-
чінка, і підшлункова залоза.

Маргарин і спред (трансжири) 
виготовляють із рафінованої рос-
линної олії другого віджимання, 
яке проводять із застосуванням 
хімічних розчинників. Рафіновану 
олію нагрівають і гідрогенізують, 
пропускаючи через неї водень. В 
результаті отримують суміш неві-
домих для природи трансізоме-
рів, яка має консистенцію м’якого 
пластиліну і неприємний запах. 
Щоб надати цьому «продукту» то-
варних якостей, туди додають ще 
багато різноманітної хімії. Транс-
жири надзвичайно токсичні і ма-
ють властивість накопичуватись 
в організмі, викликаючи цілий 
перелік небезпечних хвороб: ате-
росклероз, патології серця, рак, 
ожиріння, зниження імунітету і так 
далі.

І штучні дріжджі, які сьогодні 
має під руками кожна господиня, 
Зеланд радить не використову-
вати у приготуванні випічки. «Це 
чужі істоти для організму — гри-
би. Їхні спори не гинуть у процесі 
випікання, вони виділяють міко-
токсини, з плином крові проника-
ють у різні органи, перебудовуючи 
все середовище під себе. Здорова 
мікрофлора приглушується, а па-
тогенна процвітає. Організм стає 
легкодоступним для чужорідних 
бактерій і вірусів. Створюються 
ідеальні умови для розвитку рако-
вих клітин».

Усі ми сьогодні розуміємо, що 
напис — «убиває» — можна впев-
нено клеїти на всю супермаркетну 
їжу, яка знищує нас повільно і не-
помітно. Чому ж миримося з цим і 

продовжуємо її споживати? Чому 
не дослухаємося до резонних за-
стережень: «Організм не грубка, 
в яку можна кидати все, що зама-
неться»?

«НА ФЕРМІ Ж ХУДОБА 
НЕ ДУМАЄ, ЧИМ І ДЛЯ ЧОГО 
ЇЇ ГОДУЮТЬ»
«Проблемне суспільство не 

хоче бачити своїх проблем або 
навіть нездатне їх бачити, оскіль-
ки перебуває в ілюзії стадної без-

пеки… Люди не помічають, що 
хворіють і помирають безглуздим 
чином — внаслідок елементарної 
відсутності культури харчування. 
На фермі ж худоба не думає, чим і 
для чого її годують?» — не підби-
рає слів Вадим Зеланд, намагаю-
чись достукатися до нашої свідо-
мості.

Нездорові складники їжі він 
вважає основою матричної схеми 
харчування. Люди самі «будують 
собі ферми» і все більше урізно-
манітнюються в харчових техно-

логіях, щоб відповідати матрич-
ним цілям. Так і перетворюємося 
на кволих і безсилих істот, яким 
енергії та усвідомленої волі виста-
чає рівно настільки, щоб старанно 
виконувати свої функціональні 
обов’язки — не більше.

Як запобігти такій фізичній і 
моральній деградації? Зеланд не 
схвалює сьогоднішню моду на 
екзотичні страви, харчові експе-
рименти з використанням еле-
ментів кухонь різних народів. На 
його думку, раціон повинен бути 
постійним, незмінним, а набір 
продуктів та спосіб їхнього приго-
тування — сталими. Це головним 
чином пов’язано з мікрофлорою 
кишківника, яка пристосована для 
засвоєння тієї чи іншої їжі. Страви 
бажано готувати прості, такі, що 
складаються зі схожих інгредієн-
тів. Але при цьому їжа обов’язково 
має смакувати, приносити насоло-
ду.

Мозок людини влаштований 
таким чином, що він повинен отри-
мувати задоволення. Інакше серо-
тонін не виробляється — і тоді для 
нас усе погано. Якщо задоволення 
немає, будемо його шукати, в тому 
числі серед штучних стимуляторів, 
а звідси — депресія і панічні ата-
ки — хвороби нового покоління. 
Вони викликані нічим іншим як хі-
мічними компонентами в продук-
тах, що призводять до зміненого 
стану свідомості, інтоксикації.

Отож, головний принцип здо-
рового харчування — продукти 
повинні бути натуральними. Це 
означає без ГМО, дріжджів і хімії. 
Роздобути таку їжу у наших мага-
зинах сьогодні майже неможливо. 
Тому миритися з тим, що людей 
безкарно отруюють, суспільство 
не повинно.

 l ВАЖЛИВО ЗНАТИ

Вдавитися може кожен. 
А от допомогти ?..

Найпоширеніші помилки, 
що можуть коштувати життя

НЕ СОРОМТЕСЯ 
КАШЛЯТИ
Це — найефективніший спо-

сіб звільнити дихальні шляхи і ви-
штовхнути шматочок їжі з трахеї. 
Не треба намагатися придушити 
кашель, випрямляючи спину, на-
магаючись дихати через ніс. Та-
кож не можна пити воду під час 
нападу.

ПОСТУКАЙТЕ 
ПОТЕРПІЛОГО ПО СПИНІ
Коли людина не може кашля-

ти, перше, що потрібно зробити, 
— нахилити її вперед вниз (мож-
на через коліно або спинку кріс-
ла) і сильно поплескати доло-
нею між лопатками (в напрямку 
до рота).  Важливо робити саме 
напрямні рухи, а не звичайні 
удари. Не слід стукати по спині 
у випрямленій позі, тим більше 
бити кулаком, бо шматок їжі про-
сунеться далі та ще більше пере-
криє дихальні шляхи.

ЯК ЗАСТОСУВАТИ 
ПРИЙОМ ГЕЙМЛІХА
Суть його полягає в тому, що 

з легень виходить повітря, яке не 
використовується при диханні, і 
допомагає виштовхати шматочки 
їжі. Станьте за спиною потерпіло-
го й обхопіть його руками. Стис-
ніть одну руку в кулак і покладіть 
її на живіт між пупком та нижніми 
ребрами. Долоню другої руки — 
поверх. Кілька разів швидким по-
штовхом потягніть кулак на себе 
вгору (під діафрагму).  Повторіть 
кілька разів, поки дихальні шля-
хи не звільняться.

ЛЮДИНА 
ВТРАТИЛА СВІДОМІСТЬ
Покладіть її на спину.  Сядь-

те зверху на стегна потерпілого 
обличчям до голови.  Поклавши 
одну руку на другу, помістіть ос-
нову долоні між пупком та нижні-
ми ребрами. Енергійно натисніть 
на живіт у напрямку вгору до 
діафрагми. Після вилучення сто-
роннього предмета, якщо люди-
на не приходить до тями, робіть 
штучне дихання.

ЯКЩО ПОРУЧ 
НЕМА НІКОГО
Коли вдавилися ви самі та 

почали задихатися, застосуйте 
метод Геймліха. Зіпріться міцно 
на кут стола чи перила і зробіть 
поштовх у верхньому напрямку 
за допомогою ваги свого тіла. Це 
складно, але намагайтеся не під-
даватися паніці.  Чим більше ми 
панікуємо, тим більше повітря за-
хоплюємо ротом. Це проштовхує 
шматочок їжі далі. Не випрям-
ляйтесь і не стукайте себе по гру-
дях або спині.

ЯК РЯТУВАТИ ДИТИНУ
Коли сталася така біда з не-

мовлям, треба покласти його 
животиком на свою руку і ре-
бром долоні зробити 5 поплес-
кувань між лопатками.  При 
попаданні у дихальні шляхи 
твердого стороннього предме-
та кладемо малюка на руку об-
личчям вниз. Голова при цьому 
повинна бути нижче грудної 
клітини. Вільною рукою ляскає-
мо дитину між лопатками.

Якщо йдеться про допомогу 
старшій дитині, стаємо позаду 
(коли зріст маленький — опу-
скаємося на коліна), обхоплюємо 
руками талію.  Кисть однієї руки 
стискаємо в кулак і розташовує-
мо його між ребрами і пупком ве-
ликим пальцем усередину. Дру-
гою долонею обхоплюємо кулак 
і натискаємо на живіт в напрямку 
знизу вгору.

(За матеріалами 
інтернет–видань).

 “Маргарин як чисто 
синтетичний продукт 
затуманює свідомість. 
А дріжджі як чужа 
форма життя (по суті, 
монстр) вбудовується 
в організм і так керує 
свідомістю, щоб 
хотілось харчуватися 
тільки тим, що є 
потрібним монстрові.

 “Не треба 
намагатися 
придушити 
кашель, 
випрямляючи 
спину, намагаючись 
дихати через ніс.

Головне – не розгубитися і діяти грамотно й чітко.

«Ні!» – шкідливим «смаколикам».

Фото youtube.com.

Фото 4wellness.com.ua.
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 l РУКОДІЛЬНИЦЯМ!

«...Не забудьте пом’янути
 Незлим тихим словом»

22 травня – день перепоховання Тараса Шевченка в Україні, на Чернечій горі поблизу Канева. 
Тож вибір схеми вишивки для сьогоднішнього випуску зовсім не випадковий. А ще ми не 
могли не відреагувати на прохання нашої читачки Євгенії Дмитрівни Скульської зі Здовбиці 
Здолбунівського району, що на Рівненщині, яка написала нам: «Дуже вдячна, що ви згадали 
про такий вид рукоділля. Хоч я пенсіонерка, та й здоров’я підводить, але вишивати люблю. 
Якщо можна, помістіть у наступних номерах газети щось із Шевченкіани: портрет молодого 
Тараса, книгу «Кобзар» з гілочкою калини чи навіть хату Шевченка. 
Запропонуйте нам цікаві і доступні, не надто складні візерунки, щоб 
могли вишивати старші люди». Залюбки виконуємо ваше побажання, 
Євгеніє Дмитрівно. Приємного вам дозвілля і рівних хрестиків!
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Велика сторінка для Пані
 l КОРИСНІ ПОРАДИ

Щоб квіти у вазі 
були свіжими довше

Пропонуємо кілька секретів
збереження букетів

ЯК ДОГЛЯДАТИ ЗА ЗРІЗАНИМИ 
ТРОЯНДАМИ?
Стебла потрібно підрізати безпосе-

редньо у  воді. Вазу треба взяти відпо-
відну. У  керамічній процеси гниття спо-
вільнюються, тому що туди не потрапляє 
світло. Якщо  ж такої немає, доведеться 
користуватися скляною. Розчиніть у  воді 
півтаблетки аспірину й тільки потім опу-
стіть квіти. 

...ЗА ТЮЛЬПАНАМИ
Ці квіти важко адаптуються до нових 

умов, тому їх не рекомендується одра-
зу ставити у  воду. Спочатку треба рівно 
обрізати стебла. Потім намочити газету 
холодною водою, загорнути в  неї кві-
ти й покласти у  прохолодне місце. 
Тільки через годину букет можна 
переставляти у вазу.

Воду для тюльпанів вико-
ристовують відстояну, кімнатної 
температури. Підберіть вазу 
за розміром і налийте достат-
ню кількість рідини — ці квіти 
полюбляють «пити». Обов’яз-
ково додайте щіпку лимонної 
кислоти або потовчений аспі-
рин.

        ...ЗА ГЕРБЕРАМИ
Як тільки квіти потрапили до 

вас, їх потрібно покласти в таку 
ємність із водою (не  вазу!), 
в  якій ви зможете обрізати їх 
не виймаючи. Для цього підій-
де неглибокий таз. Це дасть змогу 
квітам надолужити втрачений запас 
вологи, а  обрізування у  воді про-

довжить життя. На стеблах потрібно 
робити косий зріз ножем.

Чим гербери коротші, тим довше 
зберігаються в букеті. Тому для них по-

трібно вибрати невисоку вазу й 
налити стільки води, щоб по-

кривала стебла не більше ніж 
на 4  см. Для гербер підійде 

відстояна вода зі щіпкою 
лимонної кислоти, та-

блеткою аспірину або ак-
тивованого вугілля. Міня-
ти воду слід кожні два дні, 
оновлюючи при цьому 

зріз стебел.

...ЗА ЛІЛІЯМИ
Особливу увагу вар-

то приділити тому, що 
поверхня зрізу стебел по-
винна щодня оновлювати-
ся. Також важливо двічі на 

день міняти воду й вида-
ляти листя, яке починає гнити. 
Слід додавати цукор, що робить 
склад води у вазі максималь-
но придатним для тривалого 

зберігання. Стежте, щоб вона не була 
теплою, інакше лілії швидко зів’януть 
і опадуть. Тичинки квіток можна вида-
лити. Це не тільки продовжить життя 
лілій, а  й позбавить від зайвого зби-
рання обсипаного пилку.

...ЗА ХРИЗАНТЕМАМИ
Якщо вам подарували такий букет, 

можете сміливо відламати частину сте-
бел, а  не обрізати їх. Оскільки у  хри-
зантем багато листя, яке швидко гниє, 
важливо видалити його перед тим, як 
уперше помістити у вазу. Воду  спочатку 
треба відстояти протягом кількох годин 
і  тільки потім використовувати. Якщо 
вона дуже жорстка, її пом’якшить чай-
на ложка оцту. Рідини у  вазу потрібно 
налити стільки, щоб покрила приблиз-
но половину довжини стебла. Міняти 
воду доведеться щодня. Не треба ста-
вити хризантеми в  одну вазу з  іншими 
квітами! Виберіть для них прохолодну й 
затемнену кімнату. На ніч букет можна 
покласти у  холодильник, попередньо 
вийнявши з води і загорнувши у вологу 
газету.
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 “Воду для тюльпанів 
використовують відстояну, 
кімнатної температури. 
Доберіть вазу за розміром та 
налийте достатню кількість 
рідини —  ці квіти полюбляють 
«пити».

 l ДОМАШНЯ АКАДЕМІЯ

Як зберігати борошно
Цей момент дуже важливий. Якщо муку 
тримати неправильно, вона втрачає  
корисні речовини. Продукт може 
«постаріти», набратися вологи, у ньому 
можуть з’явитися шкідники

Традиційний спосіб зберігання борошна 
проходить у  два етапи. Протягом першого 
воно «дозріває» і  набуває властивостей, по-
трібних для хлібопекарської справи. Упро-
довж другого етапу «старіє», його якість 
стає гіршою. Найліпшою вважають ту муку, 

яка пройшла перший етап зберігання. Кон-
троль за цим конче потрібний. Якщо борош-
но не «дозріло», хорошої випічки з  нього не 
буде. У  свіжозмеленій муці велика актив-
ність зернових компонентів, що перешкод-
жають швидкому росту тіста. Для «дозрі-
вання» борошна вологість у  приміщення не 
повинна перевищувати 60%, температура 
повітря має бути не менше 20 градусів. Піс-
ля першого етапу зберігання температуру 
знижують до 0 градусів. Це потрібно, щоб 
мука не втрачала своїх якостей протягом
24 місяців.

Удома борошно тримають у  паперових па-
кетах або тканинних мішечках. Його можна
попередньо просушити, розклавши тонким 
шаром на папері. Муку слід зберігати там, де 
немає сторонніх запахів, оскільки вона здат-
на їх вбирати. Потрібно постійно стежити за 

якістю борошна. Якщо воно довго лежа-
ло, то на язиці може залишити кислий 

або гіркуватий смак. Під час дотику
до такого продукту відчувається прохо-
лода, отже, в  ньому багато вологи і його 

не слід довго зберігати.
Іноді люди тримають мішки з  борошном 

у  дерев’яних ящиках. Посипають їх чебре-
цем, кардамоном, сухою календулою, які 

захищають продукт від шкідників. Міш-
ки, призначені для муки, можна 

прокип’ятити в  розчині 
солі.

 l ВАРТО ЗНАТИ

Не станьте 
жертвою 
мікрохвильовки

Така «пічка» дуже зручна: сніданки, обіди 
підігріваються швидко, помити її легко. 
Але проходить трохи часу й ви помічаєте, 
що у чоловіка немає сил піднятися 
і винести сміття, діти стали тихішими, 
а ви самі падаєте від утоми. У чому 
справа? 

Виявляється, це вплив мікрохвильовки. Як 
стверджують фахівці, електромагнітне випро-
мінювання не можна побачити чи почути. Тому 
ніхто й не здогадується, що саме воно є причи-

ною поганого самопочуття. І дарма. Адже вто-
ми можна уникнути.

Усе просто: секрет у дверцях. Спочат-
ку мікрохвильовка працює відмінно. Але 
дверці з часом розхитуються, і через щілину 
електромагнітні промені виходять назовні. 
На кухні відбувається те, що й усередині мі-
крохвильовки. Ваш мозок плавиться, як сир 
на хлібі. Виправити ситуацію легко: кожні 
півроку потрібно показувати «пічку» спеціа-
лісту. До речі, на Заході, продаючи мікрохви-
льовку, фірми «продають» ще й майстрів, які 
зобов’язані приходити і  лагодити електро-
прилад.

 l СЕКРЕТИ КРАСИ

Якісний шампунь —  багатокомпонентний
Як ми вибираємо засіб для миття волосся? Насамперед звертаємо увагу на 
слова «натуральний», «з екстрактом женьшеню», «гіпоалергенний»… Однак 
при всіх рекламованих особливостях й унікальних властивостях головне 
для шампуню —  ліквідація бруду і жиру. Тому його основа —  речовина, що 
очищає. І головне, аби вона якісно робила свою справу

На жаль, усі більш-менш ефективні 
компоненти, що очищають, досить 
агресивні. Це основна небезпека 
дешевої продукції, якою завалені наші 
магазини. Адже створити такий копій-
чаний шампунь значно легше, ніж якіс-
ний, що відповідає прийнятому у світі 
стандарту дерматологічної м’якості. 
Для такого необхідно ввести в рецеп-
туру багато додаткових компонентів. 
Усе це суттєво підвищує собівартість 
продукції, тому багато виробників за-
ощаджують і не додають їх або засто-
совують у недостатніх концентраціях. 
А щоб зробити шампунь привабливим, 
хитрують: загострюють увагу покупця 
на рослинних екстрактах, екзотичних 
інгредієнтах, вітамінах… Але з біо-
логічно активними компонентами є 
певна проблема: більшість із них дає 
бажаний ефект тільки в достатніх кон-
центраціях.

Як правильно вибрати шампунь? 
Насамперед треба уважно прочитати 
текст на упаковці. Хороший шампунь 
не може складатися з малої кількості 
хімічних компонентів. У препаратів 
світових виробників список інгредієн-
тів включає від 15 до 40 пунктів, із них 
від 5 до 10, які очищають. І це зовсім 
не бажання отруїти нас горезвісною 

«хімією», а прагнення забезпечити 
якість засобу і безпеку застосуван-
ня. Річ у тім, що чим більше мийних 
агентів, тим менша їхня сукупна кон-

центрація. А отже, по-
дразнювальна дія. 
Також врахуйте, 
що шампунь 
треба ви-
бирати за 
типом шкіри 
голови, а не 
волосся. 
Позитивним 
результатом 
його викори-
стання можна 
вважати добре ви-
миті коси —  має бути 
характерний скрип під 
час останнього опо-
ліскування, а також блиск 

після висихання і легке розчісування. 
Не повинно бути ніякого подразнен-
ня шкіри голови. Щоб зрозуміти, що 
шампунь вам не підходить, достатньо 
спробувати його двічі. А після того, 
як ви підібрали засіб, який повністю 
влаштовує, можете мити ним волосся 
впродовж двох років. Потім потрібно 
обов’язково поміняти, бо розвива-
ється звикання. І ще одне —  шампунь 
хорошої якості створює щільну дрібну 
піну.
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 “Шампунь хорошої 
якості створює щільну 
дрібну піну.

 l НА ЗАМІТКУ

Дорогий 
не подарунок, 
а увага

Тож  треба вміти його 
вручати і приймати 
із задоволенням
Якщо ви прийшли в гості з чоловіком, букет 
господині повинен підносити він, а ви — 
подарунок

 Квіти не дають тому, хто відчинив двері.  Не 
спішіть: роздягніться, зайдіть у кімнату до госпо-
дині і вручіть їй букет зі словами вітання. До речі, 
не забудьте попередньо їх розгорнути. Вину-
ватиця торжества повинна подякувати, зразу ж 
поставити квіти у вазу, розпакувати подарунок. 

Коли отримуєте 
презент, не дозволяй-
те собі реплік на 
кшталт «Для чого 
ви тратилися?», 
«У мене все є». 

Недоречна 
й фраза «Не 
було часу 
вибирати по-
дарунок».  Не 
маєте часу — 
не ходіть у 
гості.

Коли отримуєте 
презент, не дозволяй-
те собі реплік на 
кшталт «Для чого 
ви тратилися?», 
«У мене все є». 

Недоречна 
й фраза «Не 
було часу 
вибирати по-
дарунок».  Не 
маєте часу — 
не ходіть у 
гості.

 “На Заході, продаючи 
мікрохвильовку, фірми 
«продають» ще й майстрів, 
які зобов’язані приходити 
і лагодити електроприлад.
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І після 20 років шлюбу жінка хоче, 
щоб її завойовували, хоча війна давно 

закінчена, всі здалися в полон та всіляко 
співпрацюють з окупантами.

 “Муку слід тримати там, де немає 
сторонніх запахів, оскільки вона 
здатна їх вбирати.
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 l СІМ «Я»

Не обмани мене
– Де ти був так довго, сину? 
– Однокласниця у день народження довго нас пригощала, – 

повідомив мій третьокласник, не змигнувши оком.
Він просто не знав, що годину тому телефонувала його 

вчителька і розповіла, як якась небайдужа жінка зігнала з даху 
9-поверхівки трьох хлопчиків, що дуже зацікавлено заглядали  
униз, а потім не полінувалася зателефонувати у школу... 

Оксана КОВАЛЕНКО, 
мама

М
инуло 
майже 
десять 

років, та цей наш 
діалог досі «стоїть» у 
вухах, як усе, підстелене нерву-
ванням. З того часу він ще не раз 
обманюватиме мене, більш чи 
менш успішно. А я все думатиму, 
звідки у дитини така безмежна 
потреба казати неправду. Досвід 
показує, що іноді це просто 
зручно: не треба вдаватися до 
довгих, іноді малозрозумілих, 
пояснень, а буває, що просто 
не хочеш засмучувати близьку 
людину — так приємно, коли усі 
вдома перебувають у доброму 
гуморі і не шпетять за якусь 
«дрібницю». 

У психології обман з уст 
дитини пояснюють різними 
причинами. Головне, що треба 
знати, — мотиви брехні дорос-
лого і дитини дуже різняться. 
У зовсім малих (дошкільнят) 
обман — це не обман, а фантазу-
вання. У середньому це триває 
до 7 років. Пригадую, як моя 
трилітня донечка розказувала, 
що розкидані речі — не її рук 
справа, а подружки Бабочки.  
Вигадана Бабочка вряди-годи 
«робила» якісь капості, а Катру-
ся охоче разом зі мною бідкала-
ся над таким неподобством. Для 
її віку це було цілком нормаль-
но. Психолог Еда Ле Шан радить 
у таких випадках не казати мале-
чі те, що для нас звично — так 
робити погано, що то обман. Є 
ефективніший варіант: «Думаю, 
тобі хотілося би, щоб це зробила 
Бабочка, бо ти шкодуєш, що так 
усе вийшло».

Однак є випадки, коли діти 
навмисно кажуть неправду, 
щоб завоювати увагу батьків. 
Розрахунок простий і дієвий: 
якщо все добре, то мама з та-
том займаються своїми спра-
вами, але вони готові кинути 
усе на світі, як тільки почи-
нають підозрювати, що їхнє 
чадо подалося на манівці. Для 
дорослого це звучить дивно, 
але дитина справді бороти-
меться навіть за негативну 
увагу. У цьому разі психологи 
застерігають батьків: перш ніж 
боротися з брехнею, зрозумій-
те, чому вона стала регуляр-
ною. Інакше кажучи, якщо вона 
використовує дрібний обман 
зрідка, можемо не «бити у всі 
барабани». За спостережен-
нями психологів, абсолютно 
чесних дітей (як і дорослих) 
майже немає. Тривожитися 
потрібно, коли ваші син чи 
донька подолали позначку 
десять років і обманюють по-
стійно. Можливо, вони роблять 
це, бо саме переживають якісь 
проблеми. Найпоширенішими 
називають почуття ревнощів і 
суперництва з іншими дітьми 
в сім’ї, боязнь бути знехтува-

ним, потреба у більшій увазі 
та схваленні. Як кажуть, варто 
аналізувати на місці події...

Дорослі, які вимагають не 
обманювати, мають не робити 
цього самі. Навіть у дуже непри-
ємному. Часто дитину відсила-
ють кудись, коли у родині хтось 
помирає. Вона повертається, 
дізнається правду і сприймає та-
кий спосіб її вберегти як зраду.  
Прихована правда рівнозначна 
брехні. Обман заради порятунку 
тут працює у зворотному на-
прямку.  Еда Ле Шан, американ-
ський педагог, знає багато таких 
історій і стверджує, що діти 
успішно справляються зі своїми 
важкими переживаннями тільки 
тоді, коли знають реальність і 
коли їм допомагають зрозуміти, 
що відбувається. 

Одна моя знайома домови-
лася з сином, що той казатиме їй 
правду за будь-яких обставин, 
натомість вона не каратиме його 
за особливо гірку. І вона так і 
робить: не карає, навіть якщо 
руки чешуться. І це правильна 

стратегія. Правильна і ефек-
тивна порівняно з поширеною, 
коли батьки запевняють: «Буде 
ліпше, якщо ти скажеш правду», 
а потім нещадно карають. Тоді 
дитина робить логічний ви-
сновок, що зовсім не краще не 
обманювати. 

Якщо впіймали на брехні і 
точно знаєте, що син чи донька 
винні, дайте можливість реабі-
літуватися. «Що ти збираєшся 
робити, як цього не виправиш?» 
– ось доречні питання замість 
нотацій. А як діяти, коли сумні-
ваєшся у виправданості своїх 
підозр? Спочатку запитати: 
«Як думаєш, я тобі вірю чи ні?» 
Педагог Джим Фей і психіатр 
Фостерн Клайн радять не до-
питувати дитину і не говорити 
про її вину звинувачувальним 
тоном. Кажуть, вона захищати-
меться з останніх сил. «Звинува-
чувати, не маючи впевненості у 
провині, – все одно, що кидати 
гранату у загін спецназу». Ліпше 
заховатися за хитромудрою 
фразою: «Якщо це правда і я 
тобі не вірю, це неприємно для 
нас обох, але якщо це неправ-
да, то удвічі більш неприємно  
тобі». Хай дитина міркує і вчить-
ся цінувати довіру. Загалом же 
вона навчається не обманюва-
ти, спостерігаючи за вчинками 
рідних.

Ваших історій з успішними 
батьківськими рішеннями 
чекаємо за адресою редак-
ції  або ж за електронною: 
okovalenko74@gmail.com .

 “Дорослі, які 
вимагають не 
обманювати, мають 
не робити цього самі.  

 “На думку поліцейських, хоча Фазз і не 
ловить злодіїв, але він виконує дві дуже 
важливі функції: допомагає копам та 
потерпілим завдяки обіймам подолати 
стрес, а також служить, так би мовити, 
«суспільним льодоколом» —  сприяє 
встановленню контактів із громадою. 

 l ДАЙ ЛАПУ!

Сержант Фазз завжди 
готовий допомогти

Здається, служба собак у поліції чи війську —  справа 
настільки звична й буденна, що не викликає ні 
в кого особливих емоцій. Проте американським 
правоохоронцям таки вдалося здивувати: мають у штаті 
особливого співробітника —  цуцика, котрий працює на 
посаді… офіцера з обіймів

Надія АНДРІЙЧУК

В 
управлінні поліції 
міста Сент-Пол, що 
у  штаті Міннесота 

(США), 5-місячний песик 
опинився зовсім випадко-
во. Під час одного зі служ-
бових виїздів патрульні 
виявили на місцевій фермі 
бездомну собаку зі щенята-
ми —  маленькими, неймо-
вірно милими і грайливими. 
Врешті-решт офіцер Кетрін 
Сміт повернулася додому 
з цуценям, яке назвала Фазз 
(Fuzz), що в  перекладі озна-
чає «пух», «пушок» (на фото 
ліворуч). Найцікавіше, що, 
крім цього значення, слово 
ще трактується і  як «полі-
ція», і  як «поліцейський», 
«коп». Можливо, така гра 
слів і  визначила подальшу 
долю песика?

Якось колега прийшла 
на роботу зі своїм чотири-
лапим вихованцем, і  Кетрін 
спало на думку, що цуценяті 
не завадить поспілкувати-
ся з  дорослим собакою. Так 
Фазз опинився у  відділку 
—  й одразу став загальним 
улюбленцем. Його поява 
була для поліцейських сво-
єрідною релаксацією, пе-
репочинком від поточних 
справ і  проблем, можливіс-
тю переключитися на щось 
приємне. Робота копів —  це 
суцільне випробування для 
нервів, тож вимагає високої 
стресостійкості. Не дивно, 
що кумедний і  товариський 
пухнастик невдовзі став 
кращим другом офіцерів 
поліції, а згодом і… незамін-
ним працівником. Собаку 
з  особливими терапевтич-
ними здібностями виріши-
ли прийняти на неповний 
робочий день на посаду 
офіцера з обіймів, і, поки Ке-

трін виконує свої службові 
обов’язки, сержант Фазз 10 
годин на тиждень незмінно 
перебуває в  центрі уваги: 
лащиться до працівників, 
зустрічає відвідувачів —  
і  охочих обійняти його не 
бракує. Господиня ж цуцика, 
як сама жартує, «дуже втіше-
на його швидким кар’єрним 
ростом».

На думку поліцейських, 
хоча Фазз і  не ловить злоді-
їв, але він виконує дві дуже 
важливі функції: допомагає 
копам та потерпілим завдя-
ки обіймам подолати стрес, 
а також служить, так би мови-
ти, «суспільним льодоколом» 

—  сприяє встановленню 
контактів із громадою. «Ми 
прагнемо охопити якомога 
ширше коло людей —  роз-
мовляти з  ними, бачити їх. 
І цей милий пес спроможний 
допомогти нам налагодити 
взаєморозуміння», —  каже 
офіцер Армандо Абла-Рейес.

Про життя свого улю-
бленця працівники управ-
ління поліції розповідають 
на сторінці Saint Paul Police 
Department у  «Фейсбуці». 
Під хештегом #FuzzFriday 
практично щоп’ятниці на 
сторінці з’являються нові 
світлини та повідомлення 
про будні незвичайного 
сержанта Фазза. Копи споді-

ваються, що з  часом пес от-
римає сертифікат собаки-те-
рапевта і  допомагатиме ще 
більшій кількості людей, 
котрі зазнали нападів, жор-
стокості чи психологічного 
тиску. Наразі ж у нього маса 
прихильників і  найкраща 
у світі робота.

А от німецьку вівчарку 
на кличку Гавел (світлина 
справа) за надмірну до-
броту звільнили зі служби 
в  австралійській поліції. 
Воно й не дивно: пес дуже 
товариський і  при затри-
манні підозрюваних грався 
з ними замість того, щоб до-
помагати правоохоронцям 

їх заарештовувати. «Собака 
не показав навичок, необ-
хідних для служби в  полі-
ції», —  наголосив його офі-
цер-вихователь.

Та, як мовиться, нема 
того поганого, щоб на до-
бре не вийшло. От і  перед 
Гавелом відкрилися нові 
можливості: ним зацікави-
лися в  адміністрації губер-
натора штату Квінсленд, 
що на північному заході 
Австралії. Тепер пес займає 
посаду віце-королівського 
собаки. В  його обов’язки 
входить привітання гостей 
та участь в  офіційних захо-
дах із губернатором Полом 
де Джерсі.

Фото зі сторінки Saint Paul Police Department у «Фейсбуці».

Фото зі сторінки MalinCity у «Фейсбуці».
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Р Е К Л А М А

 l ВІКНО У СВІТ

Квіти, умієте душу зігріти, 
Бо й самі ви —  душа землі…
У «Цікавій газеті на вихідні» за 11 травня ми розповідали про барвисті килими, які постелила 
природа. Нині ж пропонуємо помилуватися рукотворними квітучими долинами

Надія АНДРІЙЧУК

П
облизу болгарського міста Казан-
лик, біля підніжжя гір Стара–Пла-
ніна, на 30 км розкинулися троян-

дові плантації. Кажуть, влітку цю місцину 
легко відшукати навіть без карти і навігато-
ра —  за ароматом. Гордість тутешнього на-
селення —  дамаська троянда, понад три сто-
ліття тому привезена із Сирії. Рослина добре 
прижилася на цих землях і стала символом 
Болгарії. Завдяки особливому клімату квіт-
ка накопичує рекордну кількість пахощів і є 
сировиною для виготовлення ефірної олії, 
якість якої визнана в усьому світі. Пік цвітін-
ня припадає на травень. Саме тоді у цій міс-
цевості проводять фестиваль троянди.

Франція славиться полями лаванди, 
яку називають душею Провансу. Щоліта 
з червня по серпень сотні квадратних кіло-
метрів цього регіону потопають у  перели-

вах відтінків —  від димчасто–бузкового до 
синювато–фіолетового (колір визначається 
порою цвітіння і погодою в регіоні). Навіть 
домівки тутешніх жителів прикрашені ку-
щиками «блакитного золота» —  настільки 

тут люблять цю рослину. Її застосовують для 
виготовлення косметики, парфумів, мила, 
а деякі ресторани, щоб надати місцевій кух-
ні особливого шарму, використовують ла-
ванду в приготуванні сорбету, печива, меду.

На весь світ відомі Нідерланди нео-
зорими тюльпановими плантаціями. Тут 
у  квітні все узбережжя вкрите різнобарв-
ними квітучими полями. Щойно в 1570 році 
з’явилися в Голландії перші тюльпани, люди 

настільки захопилися розведенням цих рос-
лин, що придбати нові цибулини стало ме-
жею бажань. Навіть посаг нареченої обчис-
лювали кількістю цибулин. Попит у  тисячі 
разів перевищував пропозицію, тож нерідко 
за деякі сорти платили до 6000 золотих мо-
нет. А  цибулина рідкісного Тюліп Брассері 
прирівнювалася за ціною до процвітаючої 
пивоварні. Такий «тюльпановий бум» поро-
див величезні спекуляції, призвів до розо-
рення багатьох підприємців, що намагалися 
швидко розбагатіти. Згодом ажіотаж ущух, 
тюльпаноманія поступово припинилася, 
і лише наприкінці ХХ століття почався її но-
вий виток. Нині вирощування цих квітів у 
країні поставлено на промислову основу і є 
найважливішим напрямом її експорту.

Вирощені тут троянди є сировиною для виробництва унікальної ефірної олії, якої Болгарія 
випускає близько 2 тонн щороку. Тюльпани у Голландії цвітуть не лише на клумбах – ними в країні зайнято 11 000 гектарів.

Виявляється, лавандові поля мають не тільки колір і запах, а й... звук: над ними постійно 
чується безперестанне дзижчання бджіл.

 “Під час «тюльпанової 
лихоманки» наприкінці  
XVI століття цибулина 
рідкісного Тюліп Брассері 
прирівнювалася за ціною 
до процвітаючої пивоварні. 

Фото google.com.ua

 l ФОТОФАКТ

За допомогою макіяжу можна 
стати схожою на… Мону Лізу

Талановитий 
візажист здатен 
на дива

26-річна китаянка Хі 
Юхонг завдяки своєму 
вмінню стала схожою 
на Мону Лізу. В інтерв’ю 
виданню «Daily Mail» 
вона розповіла, що на 
ідею перевтілитися 
в Джоконду роботи 
великого Леонардо да 
Вінчі її наштовхнуло 
захоплення портретним 
живописом. Майстриня 
каже, що макіяж такого 
штибу потребує 
4–6 годин невтомної 
праці. Причому кита-
янка використовує неве-
лику кількість космети-
ки, а секрет її успішних 
метаморфоз —  у тонкій 
грі світла й тіней.

Леонардо да Вінчі написав свою знаменитуЛеонардо да Вінчі написав свою знамениту
картину  близько 1503 року.картину  близько 1503 року.

Ось так Хі Юхонг 
перевтілилася в Джоконду.

Фото rbc.ua.
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1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Сніданок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30, 00.15, 05.35 ТСН:
«Телевізійна служба новин»

09.30 «Чотири весілля»
10.50, 12.20 «Одруження наосліп»
14.00, 15.20 «Міняю жінку»
17.10 Т/с «Кохання Мер’єм» (12+)
20.15 «Секретні матеріали»
20.30, 21.30 Т/с «Хороший

хлопець» (12+)
22.30 «Одруження наосліп 4»
00.25 Х/ф «Царство небесне»

(16+)

ІНТЕР
06.00 Мультфільм
06.15, 23.00 «Слідство вели... з

Леонідом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з

Інтером»
10.00, 20.40 Т/с «Лінія світла» (16+)
12.30 Т/с «Друге життя» (12+)
14.50, 15.45, 16.45 «Речдок»
18.00, 19.00, 04.05 Ток5шоу

«Стосується кожного»
20.00, 05.15 «Подробиці»

УКРАЇНА
06.30, 07.10, 08.15 Ранок з

Україною
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 Сьогодні
09.30 Зірковий шлях
10.30 Місія: краса
11.30, 03.30 Реальна містика
13.30, 15.30 Т/с «Черговий лікар 5

4» (12+)
16.00 Історія одного злочину (16+)
18.00 Т/с «Обручка з рубіном» (12+)
19.45 Ток5шоу «Говорить Україна»
21.00 Т/с «Подорож до центру душі»

(12+)
23.30, 02.00 Т/с «CSI: Нью5Йорк»

(16+)

СТБ
07.05, 15.55 Все буде добре!
08.35 Все буде смачно!
09.30 МастерШеф (12+)
13.00 Хата на тата (12+)
17.30, 22.00 Вікна5Новини
18.00 Т/с «Коли ми вдома. Нова

історія»
19.55, 22.40 МастерШеф.

Кулінарний випускний (16+)

ICTV
05.35, 10.10 Громадянська

оборона
06.30 Ранок у великому місті
08.45 Факти. Ранок
09.20, 19.20 Надзвичайні новини
11.10, 17.30, 21.30 Т/с «Пес52»

(16+)
12.10, 13.15 Х/ф «Брати Ґрімм»

(16+)
12.45, 15.45 Факти. День
15.00, 16.20 Скетч5шоу «На трьох»

(16+)
16.30, 22.40 Т/с «Копи на роботі»

(16+)
18.45, 21.10 Факти. Вечір
20.20 Секретний фронт
23.40 Х/ф «Агент Гамільтон:

Викрадена» (16+)
01.25 Х/ф «Агент Гамільтон: В

інтересах нації» (18+)

НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.00 Зона ночі
05.00 Абзац
06.55, 08.14 Kids Time
07.00 М/с «Дракони. Перегони

безстрашних»
08.15 Т/с «Меліса та Джой»
11.50 Т/с «Підступні покоївки» (12+)
17.00, 19.00 Від пацанки до

панянки (16+)
21.00 Аферисти в мережах (16+)
22.00 Суперінтуїція
01.55 Служба розшуку дітей

МЕГА
06:00 Бандитська Одеса
07:40, 13:10 Правда життя
08:40, 22:30 Диво5винаходи
09:30 Найотруйніші змії Африки
10:20 Природа сьогодення
11:20 Місця сили
12:20 Потойбіччя. Сни
14:10, 00:20 Речовий доказ
15:20, 21:40 Річкові монстри
16:20, 20:50 Мистецтво виживання
17:10 Вижити серед звірів
18:10, 05:10 Містична Україна
19:00 Секретні території
23:20 Бойові сили
01:30 Бандитський Київ

К�1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Чи знаєте ви, що...»
08.10 «Орел і Решка. Шопінг»
10.10 Т/с «Дикий ангел»
12.00, 20.00 «Орел і Решка.

Перезавантаження»
13.00, 21.00 «Орел і Решка. Рай та

пекло 2»
14.00 «Орел і Решка. Навколосвітня

подорож»

22.00 «Вірю не Вірю»
23.50 «Орел і Решка. Незвідана

Європа»
01.40 «Нічне життя»

2+2
06.00 Мультфільми
08.00 Нове Шалене відео 

по5українськи
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАІ»
10.55 «Загублений світ»
12.55 «Помста природи»
15.05 Х/ф «Мабуть, боги з’їхали з

глузду»
17.20 Загублений світ
19.25 Т/с «Ментівські війни. Одеса5

2» (16+)
20.30 Т/с «Касл» (16+)
22.00 Т/с «Кістки 12» (16+)
23.50 Х/ф «Новий хлопець моєї

мами» (16+)

ZIK
07:00 Перші про головне. Ранок.
Дайджест 07:15 Дитяча програма
«МультZIK» 08:00, 09:00, 11:00
Перші про головне. Ранок. Новини
08:15, 09:10 Д/ф «Дзеркало історії»
09:25 Добрий ZIK 09:50, 11:10,
13:10, 16:10, 17:10, 18:10 Перші
про головне. Коментарі 12:00,
20:00 HARD з Влащенко 13:00,
15:00 Перші про головне. День.
Новини 15:10 Між своїми 16:00
Перші про головне. День. Дайджест
17:00, 19:00 Перші про головне.
Вечір. Новини 18:00 Перші про
головне. Вечір. Дайджест 19:15 VOX
POPULI 21:00 Перші про головне.
Підсумки 21:35 Гра Z вогнем 22:30
Перші другі 23:30 Історична правда
з Вахтангом Кіпіані 02:40 Концерт
03:40 Художній фільм

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Сніданок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30, 00.15, 05.35 ТСН:
«Телевізійна служба новин»

09.30 «Чотири весілля»
10.45, 12.20 «Одруження наосліп»
14.00, 15.20 «Міняю жінку»
17.10 Т/с «Кохання Мер’єм» (12+)
20.15 «Секретні матеріали»
20.30, 21.30 Т/с «Хороший

хлопець» (12+)
22.30 «Поверніть мені красу 5 3»
23.45, 00.25 Х/ф «Хоробре

серце»

ІНТЕР
05.55 Мультфільм
06.10, 23.00 «Слідство вели... з

Леонідом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з

Інтером»
10.00, 20.40 Т/с «Лінія світла» (16+)
12.30 Т/с «Друге життя» (12+)
14.50, 15.45, 16.45 «Речдок»
18.00, 19.00, 04.05 Ток5шоу

«Стосується кожного»
20.00, 05.20 «Подробиці»
00.50 Х/ф «Неприборканий» (16+)
02.55 «Орел і Решка. Шопінг»

УКРАЇНА
06.30, 07.10, 08.15 Ранок з

Україною
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 Сьогодні
09.30 Зірковий шлях
10.30 Місія: краса
11.30, 03.30 Реальна містика

13.30, 15.30 Т/с «Черговий лікар 5
4» (12+)

16.00 Історія одного злочину (16+)
18.00 Т/с «Обручка з рубіном» (12+)
19.45 Ток5шоу «Говорить Україна»
21.00 Т/с «Подорож до центру душі»

(12+)
23.30, 02.00 Т/с «CSI: Нью5Йорк»

(16+)
01.30 Телемагазин

СТБ
06.50, 15.55 Все буде добре!
08.10 Світами за скарбами (12+)
10.50 МастерШеф (12+)
14.00 Хата на тата (12+)
17.30, 22.00 Вікна5Новини
18.00 Т/с «Коли ми вдома. Нова

історія»
20.00 ЕксперименТИ (16+)
22.40 Давай поговоримо про секс

(16+)
00.40 Один за всіх (16+)

ICTV
05.35, 20.20 Громадянська

оборона
06.30 Ранок у великому місті
08.45, 04.30 Факти. Ранок
09.20, 19.20 Надзвичайні новини
10.10 Більше ніж правда
11.10 Т/с «Пес53» (16+)
12.15, 13.15 Х/ф «Історія лицаря»

(16+)
12.45, 15.45 Факти. День
15.35, 16.20 Скетч5шоу «На трьох»

(16+)
16.30, 22.40 Т/с «Копи на роботі»

(16+)
17.30, 21.30 Т/с «Пес52» (16+)
18.45, 21.10 Факти. Вечір
23.45 Х/ф «Агент Гамільтон: В

інтересах нації» (18+)

01.55 Т/с «Морська поліція.
Спецвідділ» (16+)

04.00 Скарб нації
04.10 Еврика!

НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.00 Зона ночі
04.55 Абзац
06.49, 08.09 Kids Time
06.50 М/с «Дракони. Перегони

безстрашних»
08.10 Т/с «Меліса та Джой»
11.45 Т/с «Підступні покоївки» (12+)
16.55, 19.00 Заробітчани
21.00 Аферисти в мережах (16+)
22.00 Від пацанки до панянки (16+)

МЕГА
06:00 Бандитський Київ
07:40, 13:10 Правда життя
08:40, 22:30 Диво5винаходи
09:30, 17:10 Вижити серед звірів
10:20 Дивовижний Гібралтар
11:20 Місця сили
12:20 Запрограмовані долі
14:10, 00:20 Речовий доказ
15:20, 21:40 Річкові монстри
16:20, 20:50 Мистецтво 

виживання
18:10, 04:40 Містична Україна
19:00 Секретні території
23:20 Бойові сили

К�1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Чи знаєте ви, що...»
08.10 «Орел і Решка. Шопінг»
10.10 Т/с «Дикий ангел»
12.00, 20.00 «Орел і Решка.

Перезавантаження»
13.00, 21.00 «Орел і Решка. Рай та

пекло 2»
14.00 «Орел і Решка. Навколосвітня

подорож»

22.00 «Вірю не Вірю»
23.50 «Орел і Решка. Незвідана

Європа»
01.40 «Нічне життя»

2+2
06.00 Мультфільми
08.00, 02.55 «Облом.UA.»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАІ»
10.55, 17.25 «Загублений світ»
12.55 Нове Шалене відео 

по5українськи
14.35 Х/ф «Вуличний боєць»

(16+)
19.25 Т/с «Ментівські війни. Одеса5

2» (16+)
20.30, 23.00 Т/с «Кістки 12» (16+)
23.55 Х/ф «Ігри на виживання»

(18+)

ZIK
07:00 Перші про головне. Ранок.
Дайджест 07:15 Дитяча програма
«МультZIK» 08:00, 09:00, 11:00
Перші про головне. Ранок. Новини
08:15, 09:10, 22:30 Д/ф «Дзеркало
історії» 09:25 Добрий ZIK 09:50,
11:10, 16:10, 17:10, 18:10 Перші
про головне. Коментарі 12:00 FACE
2 FACE з Тетяною Даниленко 13:00,
15:00 Перші про головне. День.
Новини 13:10 Перші про головне.
День. Коментарі 15:10 Між своїми
16:00 Перші про головне. День.
Дайджест 17:00, 19:00 Перші про
головне. Вечір. Новини 18:00 Перші
про головне. Вечір. Дайджест 19:15
VOX POPULI 20:00 Хард5ток5шоу
«DROZDOV» 21:00 Перші про
головне. Підсумки 21:35 Стежками
війни 22:00 Вижити в Україні 23:00
Громадська прокуратура 23:30
Історична правда з Вахтангом Кіпіані
02:40 Гараж

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Сніданок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30,

00.15, 05.35 ТСН:
«Телевізійна служба
новин»

09.30 «Чотири весілля»
10.50, 12.20 «Одруження

наосліп»
14.00, 15.20 «Міняю жінку»
17.10 Т/с «Кохання Мер’єм»

(12+)
20.15 «Секретні матеріали»
20.30, 21.30 Т/с «Хороший

хлопець» (12+)
22.30, 04.20 «Гроші 2018»
23.45, 00.25 Х/ф «Міф»

ІНТЕР
05.30, 23.00 «Слідство

вели... з Леонідом
Каневським»

06.50 Мультфільм
07.00, 08.00, 09.00, 17.40

Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок

з Інтером»
10.00, 12.25 Т/с «Нехай

говорять» (16+)
12.00 «Новини»
14.10 Т/с «Друге життя»

(12+)
16.10 «Чекай мене»
18.00, 19.00, 04.05 Ток5шоу

«Стосується
кожного»

20.00, 05.15 «Подробиці»
20.40 Т/с «Лінія світла» (16+)
00.50 Х/ф «Шок» (16+)

02.40 «Орел і Решка. Шопінг»
04.45 «Top Shop»

УКРАЇНА
06.30 Профілактика
07.30 Х/ф «Сонцестояння»

09.30 Зірковий шлях
10.30 Місія: краса
11.30, 03.15 Реальна

містика
13.30, 15.30 Т/с «Черговий

лікар 5 4» (12+)
15.00, 19.00, 23.00, 02.25

Сьогодні
16.00 Історія одного злочину

(16+)
18.00 Т/с «Обручка з

рубіном» (12+)
19.45 Ток5шоу «Говорить

Україна»
21.00 Т/с «Подорож до

центру душі» (12+)
23.30 Х/ф «Хеллбой 2:

Золота армія» (16+)

01.55 Телемагазин

СТБ
05.35 Профілактика

12.00 Битва екстрасенсів
(16+)

15.55 Все буде добре!
17.30, 22.00 Вікна5Новини
18.00 Т/с «Коли ми вдома.

Нова історія»
20.00, 22.40 Слідство

ведуть екстрасенси
(16+)

23.35 Один за всіх (16+)

ICTV
05.40, 19.20 Надзвичайні

новини
06.30 Факти тижня. 100

хвилин
08.45 Факти. Ранок
09.15 Спорт
09.20 Надзвичайні новини.

Підсумки
10.15 Антизомбі
11.15 Секретний фронт.

Дайджест
12.30, 13.15 Х/ф «Місія

нездійсненна > 2»

(16+)

12.45, 15.45 Факти. День
15.35, 16.20 Х/ф «Місія

нездійсненна > 5:

Нація ізгоїв» (16+)

18.45, 21.10 Факти. Вечір
20.20 Більше ніж правда
21.30 Т/с «Пес52» (16+)
22.45 Свобода слова
00.55 Т/с «Морська поліція.

Спецвідділ» (16+)
02.25 Х/ф «Загін

особливого

призначення»

04.10 Скарб нації
04.20 Еврика!
04.30 Факти
04.50 Т/с «Відділ 44» (16+)

НОВИЙ КАНАЛ
03.00 Профілактика
12.00 Т/с «Меліса та Джой»
12.35 Х/ф «Вторгнення:

Битва за рай» (16+)

14.40 Х/ф «Токарев» (16+)

16.35 Х/ф «Примарний

вершник» (16+)

19.00 Ревізор. Телекрамниці
21.00 Таємний агент
22.20 Таємний агент. Пост5

шоу
00.00 Х/ф «Справа 39»

(16+)

02.20 Служба розшуку дітей
02.25 Зона ночі

МЕГА
06:00 Бандитська Одеса
07:40, 13:10 Правда життя
08:40, 22:30 Диво5винаходи
09:30 Вижити серед звірів
10:20 Африканські річки:
дари дощів
11:20 Місця сили
12:20 Прокляття відьом
14:10, 00:20 Речовий доказ

15:20, 21:40 Річкові монстри
16:20, 20:50 Мистецтво
виживання
17:10 Найотруйніші змії
Африки
18:10 Містична Україна
19:00 Секретні території
23:20 Любов, ненависть і
пропаганда
01:30 Підроблена історія
05:30 Бандитський Київ

К�1
07.00 «Три сестри»
07.40 «Чи знаєте ви, що...»
08.10 «Орел і Решка.

Шопінг»
10.10 Т/с «Дикий ангел»
12.00, 20.00 «Орел і Решка.

Перезавантаження»
13.00, 21.00 «Орел і Решка.

Рай та пекло 2»
14.00 «Орел і Решка.

Навколосвітня
подорож»

22.00 «Вірю не Вірю»
23.00 Х/ф «Будинок

проклятих» (16+)

01.10 Х/ф «Місяць 2112»

(16+)

02.40 «Нічне життя»

2+2
06.00 Мультфільми
08.00 «Нове Шалене відео

по5українськи»
10.10, 18.15 «Спецкор»
10.55, 18.50 «ДжеДАІ»
11.20 Т/с «Стоматолог» (16+)
14.55 Х/ф «Тактичний

напад» (16+)

16.40 Х/ф «Кришталеві

черепи» (16+)

19.25 Т/с «Ментівські війни.
Одеса52» (16+)

20.30, 23.00 Т/с «Кістки 12»
(16+)

23.55 Нове Шалене відео по5
українськи

02.50 «Облом.UA.»

ZIK
07:00 Профілактика 14:00,
15:00 Перші про головне.
День. Новини 14:10, 16:10,
17:10, 18:10 Перші про
головне. Коментарі 15:10
Між своїми 16:00 Перші про
головне. День. Дайджест
17:00, 19:00 Перші про
головне. Вечір. Новини 18:00
Перші про головне. Вечір.
Дайджест 19:15 VOX POPULI
20:00 HARD з Влащенко
21:00 Перші про головне.
Підсумки 21:35 Гра з вогнем
22:30 Гра в класику з Сергієм
Рахманіним 23:30 Історична
правда з Вахтангом Кіпіані
02:40 Гараж 03:40 Художній
фільм

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ, 21 ТРАВНЯ

Â²ÂÒÎÐÎÊ, 22 ТРАВНЯ ÑÅÐÅÄÀ, 23 ТРАВНЯ

КінозалТЕ ЛЕПРОГРАМА

21 — 27 травня
1+1,   ІНТЕР,   ТРК «УКРАЇНА»,   СТБ,   ICTV,
 НОВИЙ КАНАЛ,  МЕГА,  К-1,   2+2,   ZIK

 l ІЗ ЖИТТЯ ЗІРОК

Олена Шоптенко скоро стане 
мамою

Переможниця першого й фіналістка останнього шоу 
«Танці із зірками» на телеканалі «1+1» відкриває 
травневий випуск журналу «VIVA!» (на фото)

Лія ЛІС

В 
інтерв’ю цьому видан-
ню 30–річна Олена 
Шоптенко розповіла, 

що сама дізналася про своє 
материнство лише під час 
участі в танцювальному про-
екті:

— Про мою вагітність 
знав тільки мій партнер Ах-
тем Сеітаблаєв, ніхто з гляда-
чів навіть не здогадувався. 
Потім я продовжувала репе-
тирувати, виступати зі своїм 
танцювальним проектом, 
робила постановки. Нині, 
звичайно, менше часу про-
воджу в залі, але танцювати 
мені дуже комфортно – навіть 
простіше, ніж довго ходити. 
Часу з’явилося більше, тому 
цікавлюся й іншими сферами, 
суміжними з моєю. Захопила-
ся режисурою, трохи знімаю. 
Вивчаю нове, намагаюся не 
марнувати часу даремно. Я 
взагалі за те, щоб усе прино-
сило користь, – сказала Оле-
на.

Також відома танцівниця 
поділилась, якою була реак-
ція її чоловіка Олексія на но-
вину:

— Я побачила результат 
тесту, а потім зробила ще 
п’ять. Усі смужки показували 
різне. Що відчула? Я дуже зра-
діла. У мене є сім’я, коханий 
чоловік, і це дуже бажаний 
і логічний розвиток подій. 

Звичайно ж, розповіла чоло-
вікові – він теж був щасливий. 
Поява нової людини на світ 
– величезна радість, адже це 
частинка тебе й найголовні-
ше, що може бути в житті.

Учасниця «Танців із зірка-
ми» також зізналась, як вагіт-
ність вплинула на стосунки з 
коханим:

— Мій чоловік – це мій 
тил. З ним я відчуваю себе за-

хищеною. Для жінки це дуже 
важливо. Тоді вона може роз-
слабитися і займатися реча-
ми, які їй до душі.

Нагадаємо, що у 2013—
2016 роках Олена Шоптенко 

перебувала в шлюбі з танців-
ником Дмитром Дікусаром, 
який раніше був чоловіком 
співачки Ірини Білик. Розлу-
чилась – і вийшла заміж за 
бізнесмена Олексія Іванова.

Фото viva.ua.

Поява нової людини на світ – величезна радість, адже це 
частинка тебе й найголовніше, що може бути в житті.

 “Про мою 
вагітність знав 
тільки мій 
партнер Ахтем 
Сеітаблаєв, ніхто 
з глядачів навіть 
не здогадувався.



1+1
06.10 ТСН: «Телевізійна служба

новин»
07.05 «Українські сенсації»
08.00 «Сніданок. Вихідний»
09.00 «Лото�Забава»
09.45 М/ф «Маша і ведмідь»
09.55 «Поверніть мені красу � 3»
11.15, 12.15 «Світ навиворіт � 9»
13.15, 14.15 «Світ навиворіт:

Камбоджа»
15.05 Т/с «Хороший хлопець»

(12+)
19.30, 05.00 «Тсн�Тиждень»
21.00 Х/ф «Горизонти кохання»

(12+)
00.40 Х/ф «Після тебе � нікого»

(16+)

ІНТЕР
06.00 «Мультфільм»
06.30 Х/ф «Три тополі на

Плющисі»
08.00 «Удачний проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел і решка. Морський

сезон»
11.00 «Орел і решка.

Перезавантаження.
Америка»

12.10 Х/ф «Туз» (16+)
14.10 Х/ф «Блеф» (16+)
16.10 Х/ф «Бебі�бум» (16+)
18.00, 20.30 Х/ф «Два Івани»

(16+)
20.00 «Подробиці»
22.25 Х/ф «Політ фантазії» (16+)
00.25 Х/ф «Малахольна» (16+)

УКРАЇНА
07.00 Сьогодні
07.30, 05.30 Зірковий шлях
09.20 Т/с «Присягаюсь кохати

довіку» (12+)
13.30 Т/с «Каблучка з бірюзою»
17.00, 21.00 Т/с «Дружина за

обміном»
19.00, 01.00 Події тижня з Олегом

Панютою
20.00 Головна тема
23.00 Х/ф «Кохання з пробірки»
02.00 Х/ф «Щурячі перегони»

СТБ
07.05, 11.00 Хата на тата (12+)

09.00 Все буде смачно!
10.00 Караоке на Майдані
13.05 ЕксперименТИ (16+)
15.05 Х/ф «Іван Васильович

змінює професію»
17.00, 23.35 Я соромлюсь свого

тіла (16+)
19.00 Битва екстрасенсів (16+)
21.20 Один за всіх (16+)
22.35 Слідство ведуть

екстрасенси (16+)
23.50 Я соромлюсь свого тіла

(18+)

ICTV
05.05 Еврика!
05.15 Факти
05.45 Інсайдер
07.45 Т/с «Ніконов і Ко» (16+)
09.45 Т/с «Відділ 44» (16+)
12.35, 13.00 Скетч�шоу «На

трьох» (16+)
12.45 Факти. День
15.00 Х/ф «Смокінг»
16.50 Х/ф «Прискорення» (16+)
18.45 Факти тижня. 100 хвилин
20.35 Х/ф «Іноземець» (16+)
22.55 Х/ф «Афера Томаса

Крауна» (16+)
01.05 Т/с «Морська поліція.

Спецвідділ» (16+)

НОВИЙ КАНАЛ
05.00 Стендап�Шоу
05.55, 07.49 Kids Time
06.00 М/ф «Геркулес»
07.50 М/ф «Планета скарбів»
09.45 Х/ф «Загублене

майбутнє» (16+)
11.35 Х/ф «Повінь»
15.20 Х/ф «2012» (16+)
18.30 Х/ф «Розлом Сан�

Андреас» (16+)
21.00 Х/ф «Зіткнення з

безоднею» (16+)
23.20 Х/ф «Піраньї 3D» (18+)
00.55 Х/ф «Піраньї 3D» (18+)
02.40 Зона ночі

МЕГА
06:00 Бандитська Одеса
07:40 Брама часу
09:10, 18:30 У пошуках істини
11:00 Бойові сили
12:30, 21:00 Таємниці Хреста. Хто
вбив Ісуса?
14:30 Подорожі з Ісусом

15:30 Природа сьогодення
17:30 Річкові монстри
23:00 Секретні території
23:50 Шалена подорож
00:40 Містична Україна

К�1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Чи знаєте ви, що...»
08.20 Мультфільми
09.00 «Ух ти show»
10.35 М/ф «Астерікс і Обелікс:

Велика бійка»
12.00 «Орел і Решка. На краю

світу»
00.00 Х/ф «Татусі без шкідливих

звичок» (16+)
01.50 «Нічне життя»

2+2
06.00 Мультфільми
08.00 «Бушидо»
09.20 «Угон по�нашому»
13.30 «ДжеДАІ. Дайджест»
14.30 Х/ф «Захисник» (16+)

16.10 Х/ф «Голодний кролик

атакує» (16+)

18.10 Х/ф «Гра на виживання»

(16+)

19.55 Х/ф «Втеча» (16+)

22.00 «ПРОФУТБОЛ»
23.15 «Змішані єдиноборства.

UFC. Найращі бої
Вайдмана та Гастелума»

01.45 «Нове Шалене відео 
по�українськи»

ZIK
07:00 Перші про головне. Ранок.
Дайджест 07:15 Дитяча програма
«МультZIK» 08:00 Перші другі
09:00 Перші про головне. Деталі
10:00, 23:00, 02:45 Гараж 10:30,
22:30 Перша передача 11:00 Злий
дім 12:00, 03:45 Художній фільм
13:25 Д/ф «Дзеркало історії»
13:50 Добрий ZIK 14:20 Стежками
війни 14:40 Спецпроект з Н.
Влащенко 16:35 Громадська
прокуратура 17:00 Місто 17:15
НАТО телемарафон 18:00 Прямим
текстом з Остапом Дроздовим
19:30 Сім чудес України 20:00,
21:15 Гра Z вогнем 21:00 Перші
про головне. Вечір. Новини 22:00
Вижити в Україні 23:30 Історична
правда з Вахтангом Кіпіані

1+1
06.00 «Гроші 2018»
07.00, 23.20 «Світське життя

2018»
08.00 «Сніданок. Вихідний»
10.00 Т/с «Хороший хлопець»

(12+)
14.10 «Ліга сміху 2018»
16.30 «Вечірній квартал 2018»
18.30 «Розсміши коміка. Діти

2018»
19.30 ТСН: «Телевізійна служба

новин»
20.15 «Українські сенсації»
21.15 «Вечірній квартал»
00.20, 01.55 «Вечірній Київ»
05.30 «Розсміши коміка. Діти»

ІНТЕР
06.00, 05.15 Д/п «Кумири. Олег

Єфремов»
07.00 Мультфільм
07.25 «Чекай мене»
09.00 Х/ф «Було у батька три

сини»
11.40 Х/ф «Ще раз про кохання»
13.40 Х/ф «Три тополі на

Плющисі»
15.15 Х/ф «Бережись

автомобіля»
17.10, 20.30 Т/с «Друге життя»

(12+)
20.00 «Подробиці»
00.00 Х/ф «Він, вона і я» (12+)
01.55 Х/ф «Дідька лисого» (16+)

УКРАЇНА
07.00, 15.00, 19.00, 04.00

Сьогодні
07.15, 04.30 Зірковий шлях
08.00 Х/ф «Пігулка від сліз»

(16+)
10.00, 15.20 Т/с «Подорож до

центру душі» (12+)
18.00, 19.30 Святкове шоу «Ліга

зірок»
21.30 Футбол. Фінал Ліги чемпіонів

УЄФА «Реал» � «Ліверпуль»
00.00 Т/с «CSI: Нью�Йорк» (16+)
01.50 Телемагазин

СТБ
06.05 Караоке на Майдані
07.05, 19.00 Хата на тата (12+)
09.00 Все буде смачно!
10.00 Т/с «Коли ми вдома»

10.45 МастерШеф. Кулінарний
випускний (16+)

14.30 Холостяк (12+)
17.05 Х/ф «Іван Васильович

змінює професію»
22.05 Вечір з Наталею Гаріповою.

Андре Тан (12+)
23.15 Світами за скарбами (12+)

ICTV
05.15, 04.55 Скарб нації
05.25 Еврика!
05.35 Факти
05.55 Більше ніж правда
07.30 Я зняв!
09.25 Дизель�шоу (12+)
10.45, 11.45 Особливості

національної роботи
12.45 Факти. День
13.00 Скетч�шоу «На трьох» (16+)
16.50 Х/ф «Смокінг»
18.45 Факти. Вечір
19.20 Надзвичайні новини.

Підсумки
20.10 Х/ф «Прискорення» (16+)
22.00 Х/ф «Секретні агенти»

(16+)
00.10 Т/с «Морська поліція.

Спецвідділ» (16+)
01.55 Х/ф «Циган» 1, 2 с.

НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.45 Зона ночі
05.49, 07.05 Kids Time
05.50 М/с «Лунтик та його друзі»
07.10 Ревізор. Телекрамниці
09.00 Таємний агент
10.30 Таємний агент. Пост�шоу
12.15 Т/с «Бібліотекарі» (16+)
15.55 М/ф «Геркулес»
17.50 Х/ф «2012» (16+)

21.00 Х/ф «Розлом Сан�

Андреас» (16+)

23.10 Х/ф «Піраньї 3D» (18+)

01.00 Х/ф «Справа 39»

МЕГА
06:00 Бандитський Київ
07:40 Брама часу
09:10, 18:30 У пошуках істини
11:00 Бойові сили
12:30 Боїнг 747: революція
14:30 Мегаяхти
15:30 Природа сьогодення
17:30, 23:50 Річкові монстри
21:00 Таємниці Хреста. Хто вбив

Ісуса?
23:00 Подорожі з Ісусом
00:40 Містична Україна
02:20 Прихована реальність

К�1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Чи знаєте ви, що...»
08.20 Мультфільми
09.00 «Карамболь»
10.00 «Ух ти show»
11.35 М/ф «Астерікс і Обелікс:

Велика бійка»
13.00 «Орел і Решка. На краю

світу»
23.00 Х/ф «Кохання з

перешкодами» (16+)
01.00 «Вечірній квартал»
02.35 «Нічне життя»

2+2
06.00 Мультфільми
08.00 «102. Поліція» 
08.50 «Цілком таємно»
09.15, 16.30 «Загублений світ»
12.10 Х/ф «Мабуть, боги з’їхали

з глузду»
14.15 «Він, вона та телевізор»
18.30 Х/ф «Інферно» (16+)
20.10 Х/ф «Самоволка» (16+)
22.10 Х/ф «Поцілунок дракона»

(16+)
00.00 «Нове Шалене відео 

по�українськи»
02.55 «Облом.UA.»

ZIK
07:00, 09:00 Перші про головне.
Ранок. Дайджест 07:15 Дитяча
програма «МультZIK» 08:00
Вижити в Україні 08:30 Громадська
прокуратура 09:10 НАТО
телемарафон 10:00, 23:00, 03:00
Гараж 10:30, 22:30 Перша
передача 11:00 Злий дім 12:00,
03:25 Художній фільм 13:30 HARD
з Влащенко 14:30 FACE 2 FACE з
Тетяною Даниленко 15:30 Хард�
ток�шоу «DROZDOV» 16:30, 17:15
Спецпроект з Н. Влащенко 17:00,
19:00 Перші про головне. Вечір.
Новини 18:45 Місто 19:15 VOX
POPULI 20:00 Докаz 21:00 Перші
про головне. Деталі 22:00
Стежками війни 23:30 Історична
правда з Вахтангом Кіпіані 06:00
Євромакс 06:30 Завтра вже
сьогодні

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Сніданок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30 ТСН:
«Телевізійна служба новин»

09.30 «Чотири весілля»
10.50, 12.20, 12.55 «Одруження

наосліп»
14.20, 15.20 «Міняю жінку»
17.10 Т/с «Кохання Мер’єм» (12+)
20.15 «Ліга сміху 2018»
22.20 «#Гуднайтшоу Валерія

Жидкова»
23.00, 00.00, 04.30, 05.15

«Розсміши коміка»
00.55 «Вечірній Київ»

ІНТЕР
05.55 Мультфільм
06.15, 22.00 «Слідство вели... з

Леонідом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з

Інтером»
10.00 Т/с «Лінія світла» (16+)
12.30 Т/с «Друге життя» (12+)
14.50, 15.45, 16.45, 01.50

«Речдок»
18.00, 04.00 Ток�шоу «Стосується

кожного»
20.00 «Подробиці тижня»
23.50 Х/ф «Чужі тут не ходять»
01.20 «Скептик 3»
04.45 «Top Shop»
05.15 «Україна вражає»

УКРАЇНА
06.00, 09.30 Зірковий шлях
06.30, 07.10, 08.15 Ранок з

Україною
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00, 23.00, 02.30,
05.15 Сьогодні

11.10 Реальна містика
13.10, 15.30 Т/с «Серце слідчого»
18.00 Т/с «Обручка з рубіном» (12+)
19.45 Ток�шоу «Говорить Україна»
21.00, 00.00 Т/с «Присягаюсь

кохати довіку» (12+)
23.20 Слідами
02.00 Телемагазин
03.15 Т/с «CSI: Нью�Йорк» (16+)

СТБ
05.50 Моя правда. Анастасія

Приходько. Викувана

чоловіками
07.45 Х/ф «Вам і не снилося»
09.25 Х/ф «П’ять років та один

день» (12+)
11.30 Х/ф «Червонi браслети»
17.30, 22.00 Вiкна�Новини
18.00 Т/с «Коли ми вдома. Нова

історія»
20.00, 22.40 Холостяк (12+)
23.15 Давай поговоримо про секс

(16+)

ICTV
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому місті
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайні новини
10.10 Інсайдер
11.10, 17.35 Т/с «Пес�2» (16+)
12.10, 13.25 Х/ф «Такий же

зрадник, як і ми» (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
15.25, 16.20 Скетч�шоу «На трьох»

(16+)
16.35 Т/с «Копи на роботі» (16+)
18.45, 21.10 Факти. Вечір
20.20 Антизомбі
21.30 Дизель�шоу (16+)
00.00 Х/ф «Брати Ґрімм» (16+)
02.10 Факти
02.30 Т/с «Морська поліція.

Спецвідділ» (16+)

НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.10 Зона ночі
05.05 Абзац
06.54, 08.14 Kids Time
06.55 М/с «Дракони. Перегони

безстрашних»
08.15 Т/с «Меліса та Джой»
11.50 Т/с «Підступні покоївки» (12+)
17.00, 19.00, 22.00 Хто зверху

(12+)
21.00 Аферисти в мережах (16+)
02.00 Служба розшуку дітей

МЕГА
06:00 Бандитська Одеса
07:40, 13:10 Правда життя
08:40, 22:30 Диво�винаходи
09:30, 17:10 Вижити серед звірів
10:20 Природа сьогодення
11:20 Дракула та інші
12:20 Таємниці пірамід
14:10, 00:20 Речовий доказ
15:20, 21:40 Річкові монстри
16:20, 20:50 Мистецтво виживання
18:10, 03:40 Містична Україна
19:00 Секретні території
23:20 Бойові сили

01:30 Місто, яке зрадили
02:10 Доктор Хайм
03:00 Аджимушкай. Підземелля
смерті
05:30 Бандитський Київ

К�1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Чи знаєте ви, що...»
08.15 «Орел і Решка. Шопінг»
10.10 Т/с «Дикий ангел»
11.50, 20.00 «Орел і Решка.

Перезавантаження»
12.50, 21.00 «Орел і Решка. Рай та

пекло 2»
13.50 «Орел і Решка. Навколосвітня

подорож»
22.00 «Бєдняков+1»
23.45 «Вірю не Вірю»
00.40 «Вечірній квартал»
02.15 «Нічне життя»

2+2
06.00 Мультфільми
08.00, 02.55 «Облом.UA.»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАІ»
10.55, 17.20 «Загублений світ»
12.55 Відеобімба
15.35 Х/ф «Пітфайтер» (16+)
19.25 Х/ф «Захисник» (16+)
21.05 Х/ф «Хроніки месника»

(16+)
23.05 «Змішані єдиноборства. UFC.

Найкращі бої Вайдмана та
Гастелума»

01.40 «Нове Шалене відео 
по�українськи»

ZIK
07:00 Перші про головне. Ранок.
Дайджест 07:15 Дитяча програма
«МультZIK» 08:00, 09:00, 11:00
Перші про головне. Ранок. Новини
08:15, 09:10 Д/ф «Дзеркало історії»
09:25 Добрий ZIK 09:50, 11:10,
13:10, 16:10, 17:10, 18:10 Перші
про головне. Коментарі 12:00 HARD
з Влащенко 13:00, 15:00 Перші про
головне. День. Новини 15:10 Між
своїми 16:00 Перші про головне.
День. Дайджест 17:00, 19:00 Перші
про головне. Вечір. Новини 18:00
Перші про головне. Вечір. Дайджест
19:15 НАТО телемарафон 20:00
FACE 2 FACE з Тетяною Даниленко
21:00 Перші про головне. Підсумки
21:35 Спецпроект з Н. Влащенко
23:30 Історична правда з Вахтангом
Кіпіані 03:10 Гараж 03:40 Художній
фільм 

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Сніданок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30, 01.20,
05.35 ТСН: «Телевізійна
служба новин»

09.30 «Чотири весілля»
10.50, 12.20 «Одруження наосліп»
13.55, 15.15 «Міняю жінку»
17.10 Т/с «Кохання Мер’єм» (12+)
20.15 «Секретні матеріали»
20.30, 21.30 Т/с «Хороший

хлопець» (12+)
22.30 «Міняю жінку � 13»
23.30 «Право на владу 2018»
01.30 Х/ф «Стати зіркою»
04.55 Мультфільм

ІНТЕР
05.55 Мультфільм
06.15, 23.00 «Слідство вели... з

Леонідом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з

Інтером»
10.00, 20.40 Т/с «Лінія світла» (16+)
12.30 Т/с «Друге життя» (12+)
14.50, 15.45, 16.45 «Речдок»
18.00, 19.00 Ток�шоу «Стосується

кожного»
20.00, 05.15 «Подробиці»
00.55 Х/ф «Тринадцять днів»

УКРАЇНА
06.30, 07.10, 08.15 Ранок з

Україною
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00, 23.00, 03.50
Сьогодні

09.30 Зірковий шлях
10.30 Місія: краса
11.30, 04.40 Реальна містика
13.30, 15.30 Т/с «Черговий лікар �

4» (12+)
16.00 Історія одного злочину (16+)
18.00 Т/с «Обручка з рубіном» (12+)
19.45 Ток�шоу «Говорить Україна»
21.00 Т/с «Подорож до центру душі»

(12+)
23.20 Контролер
00.00, 02.15 Т/с «CSI: Нью�Йорк»

(16+)

СТБ
06.55, 15.55 Все буде добре!

08.20 Все буде смачно!
10.20 Хата на тата (12+)
13.05 МастерШеф (12+)
17.30, 22.00 Вікна�Новини
18.00 Т/с «Коли ми вдома. Нова

історія»
19.55, 22.40 Я соромлюсь свого

тіла (16+)
22.55 Я соромлюсь свого тіла (18+)
23.55 Один за всіх (16+)

ICTV
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому місті
08.45 Факти. Ранок
09.20, 19.20 Надзвичайні новини
10.10 Секретний фронт
11.10, 17.35, 21.30 Т/с «Пес�2»

(16+)
12.15, 13.25 Х/ф «Агент

Гамільтон: Викрадена»

(16+)

12.45, 15.45 Факти. День
14.40, 16.20 Скетч�шоу «На трьох»

(16+)
16.40, 22.45 Т/с «Копи на роботі»

(16+)
18.45, 21.10 Факти. Вечір
20.20 Інсайдер
23.45 Х/ф «Такий же зрадник, 

як і ми» (16+)

НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.05 Зона ночі
04.55 Абзац
06.54, 08.09 Kids Time
06.55 М/с «Дракони. Перегони

безстрашних»
08.10 Т/с «Меліса та Джой»
11.50 Т/с «Підступні покоївки» (12+)
17.00, 19.00, 22.00 Хто зверху

(12+)
21.00 Аферисти в мережах (16+)
02.00 Служба розшуку дітей

МЕГА
06:00 Бандитський Київ
07:40, 13:10 Правда життя
08:40, 22:30 Диво�винаходи
09:30, 17:10 Вижити серед звірів
10:20 Природа сьогодення
11:20 Місця сили
12:20 Шосте чуття. Дар чи
прокляття?
14:10, 00:20 Речовий доказ
15:20, 21:40 Річкові монстри
16:20, 20:50 Мистецтво виживання
18:10 Містична Україна

19:00 Секретні території
23:20 Бойові сили
01:30 Війна всередині нас
05:30 Бандитська Одеса

К�1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Чи знаєте ви, що...»
08.10 «Орел і Решка. Шопінг»
10.10 Т/с «Дикий ангел»
12.00, 20.00 «Орел і Решка.

Перезавантаження»
13.00, 21.00 «Орел і Решка. Рай та

пекло 2»
14.00 «Орел і Решка. Навколосвітня

подорож»
22.00 «Вірю не Вірю»
23.50 «Орел і Решка. Незвідана

Європа»
01.40 «Нічне життя»

2+2
06.00 Мультфільми
08.00 Відеобімба
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАІ»
10.55, 17.25 «Загублений світ»
12.55, 02.45 «Облом.UA.»
15.30 Х/ф «Новий хлопець моєї

мами»

19.25 Т/с «Ментівські війни. Одеса�
2» (16+)

20.30 Т/с «Касл» (16+)
22.00 Т/с «Кістки 12» (16+)
23.50 Х/ф «Пітфайтер»
01.30 «Нове Шалене відео 

по�українськи»

ZIK
07:00 Перші про головне. Ранок.
Дайджест 07:15 Дитяча програма
«МультZIK» 08:00, 09:00, 11:00
Перші про головне. Ранок. Новини
08:15, 09:10 Д/ф «Дзеркало історії»
09:50, 11:10, 13:10, 16:10, 17:10,
18:10 Перші про головне. Коментарі
12:00 Хард�ток�шоу «DROZDOV»
13:00, 15:00 Перші про головне.
День. Новини 15:10 Між своїми
16:00 Перші про головне. День.
Дайджест 17:00, 19:00 Перші про
головне. Вечір. Новини 18:00 Перші
про головне. Вечір. Дайджест 19:15
VOX POPULI 20:00 Докаz 21:00
Перші про головне. Підсумки 21:35
Прямим текстом з Остапом
Дроздовим 23:00 Стежками війни

×ÅÒÂÅÐ, 24 ТРАВНЯ Ï’ßÒÍÈÖß, 25 ТРАВНЯ

ÑÓÁÎÒÀ, 26 ТРАВНЯ ÍÅÄ²Ëß, 27 ТРАВНЯ

Що віщують зорі
Гороскоп на 21 — 27 травня

ОВЕН. Бажано впорядкувати свої 
справи. Не варто занадто довіряти пора-
дам сторонніх людей. Небажані далекі 
поїздки й відрядження. У вихідні поста-

райтеся не вплутувати сторонніх людей у 
сімейні проблеми. Сприятливий день — по-

неділок, несприятливий — середа.

ТЕЛЕЦЬ. Необхідно продумати стра-
тегію ваших майбутніх дій, якщо прагне-
те взяти нову висоту в кар’єрі. На роботі 

нагромадяться проблеми, які іншим 
не під силу, а ви з ними впораєтеся легко. 

Будьте обачні у спілкуванні зі знайомими. Сприят-
ливий день — вівторок, несприятливий — четвер.

БЛИЗНЮКИ. Можна втілювати в 
життя творчі та бізнес–ідеї, вони при-
несуть успіх і прибуток. Будьте уважні 

стосовно інших, не забувайте про тих, 
хто поруч, і прислухайтесь до їхніх порад. 

Сприятливий день — четвер, несприятливий — ві-
второк.

РАК. Ви будете досить сильні духом, 
розумні й рішучі в справах. Цілком ре-
альне підвищення по службі, особливо 

якщо воно очікувалося вже досить дав-
но. У вихідні постарайтеся не давати при-

водів для пліток. Сприятливий день — понеділок, 
несприятливий — середа.

ЛЕВ. Ви, звичайно, сильні, але допо-
мога впливових людей для просування 
кар’єрними сходами вам не зашкодить. 

На вас можуть чекати додаткові турботи, 
та вони принесуть результат. Сприятливий 

день — вівторок, несприятливий — п’ятниця.

ДІВА. Ваша мобільність і контактність 
дадуть змогу впоратися з досить склад-
ними проблемами. Краще не пред’яв-
ляти претензій або вимог до началь-

ства, це приведе до конфліктної ситуації. 
Сприятливий день — середа, несприятли-

вий — понеділок.

ТЕРЕЗИ. На все, що відбувається, слід 
дивитися по–філософськи. Брати актив-
ну участь у чужих конфліктах не варто. 
Рутинна робота може зненацька озна-
менуватися кар’єрним злетом. Сприят-

ливий день — четвер, несприятливий — 
п’ятниця.

СКОРПІОН. Ви можете опинитися в 
досить цікавій компанії. Варто поділити-
ся з начальством новими ідеями, вони 

знайдуть позитивний відгук, це зміцнить 
ваш авторитет. Сприятливий день — вівто-

рок, несприятливий — субота.

СТРІЛЕЦЬ. Великі справи встигнете 
зробити пізніше, наразі — час малого. 
Вихідні можуть виявитися початком не-

сподіваних відкриттів, вирішаться багато 
проблем, але результати не завжди будуть 

такими, як хотілося б. Сприятливий день — середа, 
несприятливий — п’ятниця.

КОЗЕРІГ. Вам доведеться терпляче 
й завзято просуватися вперед, буде по-
трібно чимало зусиль і часу, щоб виріши-

ти численні проблеми та спірні питання. 
Щоб не нарватися на прохання допомогти 

матеріально, спершу добре подумайте. Сприятли-
вий день — четвер, несприятливий — вівторок.

ВОДОЛІЙ. Ваше життя стане пред-
метом пильної уваги з боку колег. Не ви-
ключені плітки й інтриги. Втілювати ваші 

сміливі ідеї в життя доведеться самостій-
но. У вихідні можливі нові знайомства. Спри-

ятливий день — середа, несприятливий — субота.

РИБИ. Постарайтеся виконати ро-
боту вчасно, це позбавить вас зайвих 
питань. Ваша працьовитість буде помі-
чена й оцінена гідно. Більшість планів 

здійсниться. Не лінуйтеся реалізувати 
свій потенціал. Сприятливий день — понеділок, 
несприятливий — четвер.
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ЩАВЕЛЬ НА ЗИМУ
Погодьтеся, так хочеться зва-

рити взимку зелений борщ і зга-
дати літо. А крім першої страви, 
його можна використовувати як 
начинку для пиріжків

Інгредієнти: щавель, 1 л води.
Приготування. 4-літрову ка-

струлю промитого і дрібно наріза-
ного щавлю залити водою, дове-
сти до кипіння, варити на середньому вогні 20–30 хвилин, розкласти у 
стерильні банки і закатати.

ЗАПРАВКА ІЗ ЧАСНИКОВИМИ СТРІЛКАМИ
Якщо вам до вподоби ароматний зелений борщ, подбайте про таку 

заготовку, щойно зимовий часник випустить стрілки
Інгредієнти: 800 г щавлю, 100 г стрілок часнику, 50 г петрушки та 

кропу, 1 ст. л. солі, 1 скл. води.
Приготування. Посічену зелень висипаємо в каструлю, додаємо 

сіль і воду, доводимо до кипіння, варимо 10 хвилин, розкладаємо у сте-
рильні банки, закатуємо і перевертаємо.

СОЛОДКІ СЛОЙКИ
Випічка зі щавлем – не рід-

кість. Пропонуємо рецепт ще од-
нієї з таких страв

Інгредієнти: 1 упаковка гото-
вого листкового тіста, пучок щав-
лю, 3 ст. л. цукру, 2 ст. л. вершко-
вого масла, 1 ст. л. меду, 1 жовток, 
лимонна цедра.

Приготування. Перебраний 
і промитий щавель поріжте й об-
смажте на олії. Розкачайте тісто і 
поділіть його на прямокутники. 
На край кожного покладіть ли-
монну цедру і цукор, поверх ща-
вель і ще трохи підсолодіть. Краї 
прямокутників злегка змочіть, 
складіть їх навпіл і защипайте. 
Зверху змастіть збитими з медом 
жовтками. Випікайте при 180о С 
рівно 25 хвилин.

САЛАТИ 
ЗІ ЩАВЛЮ
Гадаєте, щавель 

для такої страви – 
досить незвичний 
компонент? Однак у 
багатьох випадках 
він і прикрасить са-
лат, і додасть йому 
родзинки

...З ОГІРКОМ ТА ЯЙЦЯМИ
Інгредієнти: 2–3 варені картоплини, пучок зеленої цибу-

лі, жменя щавлю, 3 яйця, 2 свіжі огірки, зелень, 2 ч. л. гірчиці, 
2 ст. л. олії, перець, сіль.

Приготування. Щавель, цибулю та зелень переберіть, по-
мийте і дрібно посічіть, додайте нарізані кубиками варені кар-
топлю і яйця. Огірки покрайте напівкружальцями і також всип-
те до решти інгредієнтів. Для заправки змішайте олію, гірчицю 
(кількість її регулюйте на власний смак), сіль і перець. Дайте го-
товому салату трохи настоятися.

...З БЕКОНОМ І ГРИБАМИ
Інгредієнти: 2 картоплини, 100 г бекону, 100 г консервова-

них грибів, 1 солодкий перець, невеликий пучок щавлю, кріп, 
сіль, оливкова олія, сухарики – за смаком.

Приготування. Обсмажте шматочки бекону на сухій сково-
рідці, зваріть картоплю і наріжте кубиками. У миску покладіть 
бекон, картоплю, покраяний соломкою солодкий перчик, гриби, 
порізаний щавель. Посоліть, заправте олією, вимішайте і посип-
те сухариками – салат готовий.

... З РЕДИСКОЮ ТА ЯБЛУКАМИ
Інгредієнти: пучок щавлю, 8–10 редисок, 2–3 зубки часнику, 

2 яблука, зелена цибуля, сметана для заправки, сіль.
Приготування. Перебрані і помиті щавель та зелену цибулю 

дрібно посічіть. Яблуко краще стерти на тертці – так буде смач-
ніше. Редиску поріжте тонкими кружальцями. Часник потовчіть 
у ступці або пропустіть через прес. Посоліть салат, заправте 
сметаною і перемішайте.

ЩАВЛЕВИЙ ПИРІГ
Така випічка виходить дуже 

соковитою, кисло-солодкою. Тісто 
можна придбати в магазині або ж 
приготувати вдома за улюбленим 
перевіреним рецептом

Інгредієнти: 500 г щавлю, 1 кг 
дріжджового тіста, по 2 ст. л. цукру 
і солодкого чаю, по 1 ст. л. олії і 
крохмалю картопляного.

Приготування. Тісто розді-
лити навпіл, розкачати одну ча-
стину за формою для запікання, 
змастити форму маслом, виклас-
ти тісто, на нього – дрібно нарі-
заний щавель, перемішаний із 
крохмалем і цукром. Розкачати 
в пласт другу частину тіста, на-
крити пиріг, дати йому підійти в 
теплі, помазати солодким міц-
ним чаєм, запікати в розігрітій до 
200 градусів духовці 40 хвилин. 
Начинка пирога виходить солод-
кою і дуже ароматною.

ОМЛЕТ З КИСЛИНКОЮ 
Поєднання яєць із будь-якою 

весняною зеленню чудово сма-
кує і додатково насичує організм 
вітамінами

Інгредієнти: 4 яйця, пучок 
щавлю, 150 г домашнього сиру,       
4 ст. л. оливкової олії, 60 г вершко-
вого масла, сіль та чорний перець 
– за смаком.

Приготування. Зелень подрібнюємо. Збиваємо яйця, перчимо, 
солимо і перемішуємо з половиною нашаткованого щавлю. Розігрі-
ваємо на сковороді масло та олію і виливаємо в неї суміш листя зі 
збитими яйцями, додаємо половину сиру і перемішуємо. Коли маса 
почне спікатися, нарізаємо скибочками сир, що залишився, і ви-
кладаємо поверх страви. Поливаємо омлет зі щавлем розтопленим 
маслом і ставимо в розігріту духовку на 3–5 хвилин.

ЗАМОРОЖЕНИЙ ЩАВЕЛЬ
Він чудово зберігає 

свої смакові якості, а 
споживати його і зи-
мової пори дуже важ-
ливо. Правильне замо-
рожування дає змогу 
зберегти всі вітаміни 
й мікроелементи і не 
потребує багато часу 
та зусиль

Інгредієнти: ща-
вель.

Приготування. Листя добре промити кілька разів і ретель-
но перебрати. За бажанням можна відтяти хвостики, проте їх 
також використовують, якщо люблять кисліші страви. Щавель 
просушити на рушничку, нарізати якомога дрібніше, укласти 
щільно в пакети разовими порціями і, витискаючи повітря, 
закрити чи зав’язати торбинки. А щоб не переплутати взим-
ку заморожену зелень, бажано наклеїти стікер із зазначенням 
назви продукту і дати. Можна помістити нарізаний щавель і в 
силіконові чи пластикові контейнери, а коли добре замерзне, 
вийняти з форм і загорнути в харчову плівку чи звичайні тор-
бинки – такі брикети економлять місце в морозильній камері. 
Коли варитимете борщ, їх можна, не розморожуючи, класти в 
каструлю.

ЩАВЛЕВИЙ СОУС
Таке доповнення чудово смакувати-

ме до гарячих м’ясних і рибних страв
Інгредієнти: пучок щавлю, 4 ст. л. 

жирної сметани, 1 ч. л. борошна, 1 ч. л. цу-
кру, 30 г вершкового масла, сіль та чор-
ний мелений перець – за смаком.

Приготування.  Листя перебрати, 
помити і дрібно порізати. Злегка обсма-
жити пшеничне борошно на маслі і додати до нього щавель, цукор із 
сіллю й перцем, заправити сметаною, перемішати і довести до кипіння.

НА ЗАМІТКУ
l Щавель і м’ята чудово доповнять салат із тунцем чи 

індичкою під вершковим соусом.

l Щавель та імбир, збиті в блендері з ложкою оливкової 
олії, стануть ідеальним соусом до запеченої риби.

l Щавель і сулугуні смакуватимуть запеченими в тонко-
му лаваші.

l Щавель і сметана створять з огірком ідеальне салатне 
тріо.
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 l ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!

Свіжий борщик зварять 
з мене – не червоний, 
а зелений!

Проте згодиться щавель (а саме про нього 
йдеться у дитячій загадці) не лише для 
приготування першої страви. Мало кому відомо, 
а комусь, напевно, і не віриться, що ці кислі 
листочки мають широкий спектр використання 
у кулінарії – від салатів, омлетів, випічки аж до 
компоту й киселю
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Фото  patelnya.com.ua.
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Усміхніться!
:))  :))  :))

— Любий, я купила кілограм м’яса. 
Тобi пельменi за яким рецептом при-
готувати: за маминим, як у нашiй ку-
лінарії чи як у магазині?

— А в чому різниця?
— Якщо готувати за маминим 

рецептом — вийде півтора кілогра-
ма пельменів, за рецептом кулінарії 
— 20 кілограмів, а якщо як у магазинi, 
то цього кусня м’яса на все життя 
вистачить.

:))  :))  :))
Зустрічаються двоє.

— Як живеш? — запитує один.
— Нічого, — відповідає другий. 

— Коли погано почуваюся, забирає 
«швидка», коли добре — поліція.

:))  :))  :))
Жебрак просить Господа:
— Зроби так, щоб я бачив сто 

гривень на тротуарі й мені не хоті-
лося їх підняти!

Бог подумав і нагородив його ра-
дикулітом.

:))  :))  :))
Сидить мажор на нудистському 

пляжі, а його і запитують:
— Чого це ви піджак не знімаєте?
— Навіщо?
— Тут нудистський пляж, тут не 

прийнято бути одягненим.

— Як нудистський пляж? А в тур-
бюро сказали: «Тисяча доларiв — і спе-
ціально для вас масовий стриптиз!»

:))  :))  :))
Зустрiчаються два підприємці.
— Як справи, як бізнес?
— Що тобi сказати? Не так до-

бре, як мені хочеться, але й не так 
уже погано, як хотілося б тобі.

 l «ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ»

«Взагалі-то 
я не читаю газет…»

Із таких трохи шокуючих для нас слів розпочалося знайомство 
з переможницею 17–го туру нашого інтелектуального конкурсу. Та за мить 
ми вже мали змогу тішитися, бо тріумфаторка продовжила: «Але одного дня я 
зайшла в гості до бабусі та дідуся і побачила там вашу «Цікаву газету». Погортала 
— і чомусь одразу зупинила свій погляд на «Гарбузі із секретом», де саме було 
запитання про «тварину, на яку останнім часом ледь не бум»…»

Грицько ГАРБУЗ

Перед тим, як продовжити розпо-
відь, маємо нагадати всім читачам це 
запитання.

«ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» — 
17 (2018)
В Україні на цю тварину останнім 

часом ледь не бум. А Європа уже давно 
відкрила, що для домашніх умов — вона 
чи не найідеальніша. Не кусається (це 
щодо людини). Її не треба вигулювати. 
Не викликає алергії. Захотів — береш із 
собою у подорож. Не захотів — лишаєш 
удома і навіть не треба просити сусідів, 
щоб доглядали за нею. Поки вас нема, 
вона може просто впасти у сплячку. 
Щоб потім, коли ви повернетесь, про-
кинутись і радувати ваше око. Тварина 
зображається на малюнках, як правило, 
привітно і весело, хоча й може завда-
ти шкоди… Проте найчастіше завдає 
їй шкоди саме людина, роблячи на ній 
бізнес. До речі, частина її тіла назива-
ється іменем значно старшої за віком 
тварини, яку легко можна записати їй у 
прапрапрабабусі.

То що ми заховали у гарбузі?
Але повернемося до розповіді на-

шої переможниці. «…Погортала — і 
чомусь одразу зупинила свій погляд на 
«Гарбузі із секретом», де саме було запи-
тання про «тварину, на яку останнім 
часом ледь не бум». Прочитавши його 
до кінця, я вже знала відповідь. Бо у мене 
вдома деякий час жив СЛИМАК. І я про 
них знаю дуже–дуже багато», — так 
описала нам, як шукала слово–відгадку 
учениця 9–го класу Нововолинської 
гімназії Анастасія Баранюк. Настю, ти 
молодчина! Адже правильну відповідь 
дало лише двоє наших учасників — і ти 
серед них. Але читати газети треба хоча 
б тому, що є така народна приказка: «Хто 
багато читає, той багато знає». А ще, 
Настю, в газети йде перевірена інфор-
мація, на відміну від інтернет–повідо-
млень, адже друковані ЗМІ відповіда-
ють за свої публікації перед законом.

А ось багаторічний читач 
«Волині–нової», а тепер ще й і 
її «доньки» «Цікавої газети на 
вихідні» Валентина Олексан-
дрівна Копачинська із села 
Сільце Горохівського району 
так пояснила, як розгада-
ла запитання: «Як правило, 
завдання із «Гарбуза» ми розв’я-
зуємо гуртом: і з донькою, і 
з сестрою. А цього разу 
відгадала сама, бо 

ваше видання перечитую від першої до 
останньої сторінки, а про равликів–
слимаків ви багато писали і навіть ре-
кламу давали…»

Дякуємо, пані Валентино, за друж-
бу. І сподіваємося, що й Анастасія буде 
нашим приятелем, принаймні на інтер-
нет–сторінці volyn.com.ua вона може 
знайти для себе багато цікавого. А ще 
оголошуємо: Анастасія Баранюк і Ва-
лентина Копачинська отримають 
від нас по 100 гривень за правильну 
відповідь. Просимо переможців надіс-
лати в редакцію копії першої та другої 

сторінок паспорта, а також ідентифіка-
ційного коду. Анастасія може надати до-
кументи тата або мами.

Час оголошувати нове запитання.

«ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» — 
20 (2018)
Коли вона опинилася на відстані 

півподиху, як співається у популярній 
пісні, козак став тим, хто не грає у хо-
кей, бо…

П о л і щ у к и 
могли б цією 
рослиною зава-
лити півсвіту. На-
віть неперевершений 
Мессі сьогодні рекла-
мує похідний від неї 

продукт, який з’явився на світ завдяки 
примхам вибагливого клієнта у середи-
ні ХІХ століття. Хоч він і шкідливий для 
здоров’я.

Щоб продукт якомога довше мав 
товарний вигляд, майже 100 років тому 
жінка на ім’я Лора вигадала коробку з во-
скованого та пропрасованого гарячою 
праскою паперу. Сьогодні його замінив в 
основному пластик.

А ось чоловік на ім’я Джо (не індіа-
нець, а той, предки якого обожнюють 
футболки кольору весни) спочатку до 
кожної такої коробки вирішив додава-
ти пакетик із сіллю. Залишалося відкри-
ти, висипати її і потрусити. А потім 
той Джо придумав неймовірне: відмо-
вився від пакетика із сіллю, але не від 
солі, приправив основний компонент 
ще оцтом, сиром (звісно, й олія з перцем 
тут є — як же без них), і… Не вистачає 
однієї приправи, яка була застосована 
вперше до нього. Саме те, з чого вона 
виготовляється, ми й заховали у гар-
бузі. До речі, і сьогодні ця приправа теж 
ходова, але вона має багато конкурен-
тів — від тих, які пасуться по полях чи 
плавають в океанських глибинах.

А тепер ще раз читайте перше ре-
чення про козака, який дуже шкодує про 
те, що зробив, і… відповідайте.

Що ми заховали у гарбузі?
Слово–відповідь треба надіслати 

до 30 травня тільки у вигляді sms–по-
відомлення на номери: 0501354776 і 
0672829775 (наприклад: «Відро», «Три 
яблука», «Марадона»).

Увага: з одного номера можна від-
правляти лише одне sms! 

Цей номер і братиме 
участь у жеребкуванні при 

розіграші призових 200 гри-
вень, якщо правильних відпові-

дей буде більше двох.
А ще спеціальний приз — 

150 гривень — отримає той, хто в ли-
сті на поштову адресу (43 025, Луцьк, 
просп. Волі, 13) чи електронну 
( t s i k a v a . g a z e t a @ g m a i l . c o m ) 
найяскравіше опише, як шукав чи шу-

кали правильну відповідь.
До зустрічі!

ДО РЕЧІ
Верхня частина равлика має ви-

гляд спіралі і називається черепашка. 
Закручена вона зазвичай вправо, але 
існує аномалія, при якій обернена влі-
во. Равлик переміщується за допомо-
гою слизу, що виділяється на підошві 
ноги. 

 “Цього разу відгадала 
сама, бо ваші газети 
перечитую від першої 
до останньої сторінки, а 
про равликів–слимаків 
ви багато писали і навіть 
рекламу давали…

ВА НА ВИХІДНІ»ВА НА ВИХІДДДДДДДНІ»

Кросворд «Шестибуквенний»  

ПО ГОРИЗОНТАЛІ: 3. Місцевість, пристосована для лікуван-
ня, відпочинку. 4. Рідке тісто, виготовлене запарюванням борош-
на. 7. Недостатньо очищена хлібна горілка. 9. Сушені абрикоси 
без кісточок. 11. Побоювання змін, слідування віджилим пра-
вилам. 12. Основа якоїсь споруди, кістяк. 15. Велетень (перен.). 
17. Колюча зброя, насаджена на кінець дула рушниці. 19. Живіт, 
черево взагалі. 20. Особа, яка неофіційно виконує доручення в ін-
шій країні. 23. Місто  зимових Олімпійських ігор (1998). 26. Виступ 
над вікном, дверима. 27. Той, хто здійснює помсту. 28. Лісовий ху-
тряний звір із родини куницевих. 29. Вищі аристократичні кола. 

ПО ВЕРТИКАЛІ: 1. Судно, що тягне за собою щось інше. 2. Літ-
ня широкопола шляпа. 5. Огорожа. 6. Видатні природні здібності 
людини. 8. Цупкий папір вищого ґатунку для креслення. 10. По-
рівняльний підсумок прибутків і видатків. 13. Самка домашнього 
бика. 14. Жердина у клітці, на яку сідають птахи. 15. Заперечення 
існування Бога. 16. Гімнастичний снаряд-перекладина. 18. Записи 
подій за роками у давніх народів. 21. « ..?. Телесик (казка). 22. У 
церкві – високий з похилим верхом столик. 24. Біологічно активна 
речовина, яка регулює функції організму. 25. Момент, який сприй-
мається як слушний для чого-небудь.

Склав Ярослав РОЙКО.
м. Луцьк. 

Відповіді – у наступному номері

S U D O K U
Правила 

нескладні: 
заповніть по-
рожні клітинки 
цифрами від 
1 до 9 так, щоб 
у кожному 
рядку і кожно-
му стовпчику 
не було двох 
однакових 
цифр. 

Склав
Леонід 

МАНЧИНСЬКИЙ. 

Відповіді
на кросворд SUDOKU,  

опублікований
11 травня

Відповіді – 
у наступному номері 

«Цікавої газети»

ВІДПОВІДІ НА КРОСВОРД ВІД 11 ТРАВНЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛІ: 7. Бестселер. 8. Провайдер. 9. Частота. 11. Ангі-

на. 12. Терцет. 16. Онкологія. 18. Родос. 19. Кур’єр. 20. Президентство. 
23. Видра. 24. «Собор». 25. Псевдонім. 28. Оссіан. 31. Баобаб. 32. Ромаш-
ка. 33. Швейцарія. 34. Альпінізм. 

ПО ВЕРТИКАЛІ: 1. Детонатор. 2. Істина. 3. Техас. 4. Круть. 5. Вагнер. 
6. Менделєєв. 10. Теплопередача. 13. Ентузіаст. 14. Філософія. 15. Зоо-
парк. 17. Мухомор. 21. Мирослава. 22. Формалізм. 26. Капіца. 27. Вам-
пір. 29. Подія. 30. Шкала. 
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 l ДО СЛІЗ

«Я повернулась додому 
й не впізнала доньки. 
А вона — мене…»

Сповідь заробітчанки після 10 років 
перебування в Італії

Закінчення. Початок на с. 1

Марія ЧУМАЛО, 
uaua.world

…У день мого вiд’їзду всi пла-
кали. Найболючiше було дивитись 
у глибокi, мокрi вiд слiз очi донь-
ки. Вона за мiсяць встигла звикну-
ти до маминого тепла й турботи, 
без яких росла з дванадцяти літ. 
Але ж тепер донька майже дорос-
ла, а я ще трохи попрацюю, щоб 
вона жила, як люди.

Уже в автобусi, який вiз мене 
до Рима, я подумала: пiдтримую 
дiтей матерiально, але калічу мо-
рально. I так менi було гiрко, що 
готова була повернутись. Не по-
вернулася…

Тiльки-но приїхала в Iталiю 
вдруге, з дому почали надходи-
ти сумнi звiстки. Мама злягла, 
не встає. Але їй потрiбнi лiки, i я, 
зцiпивши зуби, працювала. I мо-
лилася, щоб ненька одужала, не 
покинула нас. Але через три мiсяцi 
мама померла, дiти втратили свою 
бабусю… А життя тривало. Донька 
вступила до унiверситету. Поїхала 
у велике мiсто. Щомiсяця я висила-
ла їй грошi. Але з часом вона вима-
гала більше. Коли я телефонувала, 
то у слухавці чула гамiр компанiї.

А потiм Дениско розповiв, що 
моя донечка курить, п’є, має ба-
гато друзiв, додому повертатися 
навiть не думає. Почувши таку 
звiстку, хотіла одразу їхати до-
дому, рятувати дитину. Але ж це 
не вихiд! Даринка доросла, не за 
руку ж її тримати? Що я зроблю, 
коли навiть поруч буду? Я поду-
мала: «Це все пройде. Молода 
ще, недосвiдчена, а тут — велике 
мiсто з його спокусами. Хто ж не 
хоче веселого студентського жит-
тя? Нi, моя Дарина не така, вона не 
зiб’ється з дороги».

Згодом нашi розмови телефо-
ном стали рiдкiстю. Донька не пiд-
нiмала слухавки, не вiдповiдала 
на мої запитання, вiдмовчувалась.

Так минуло ще п’ять рокiв. Де-
сять довгих літ була я на чужинi. На 
рiднiй землi за весь час побувала 
лише раз, коли моя доня закiнчу-
вала школу. Дарина чекала приїз-
ду, привiтно щебетала й обiймала 
мене. Так мiцно i нiжно, як тiльки 
може обiймати доня свою дорогу 
матусю. Цього року я вже вирiши-
ла повернутись додому назавжди.

Чекала в аеропорту рiдних. 
Усiх зустрiчали теплими обiйма-
ми, а я стояла сама-самiсiнька. Лив 
холодний дощ, i дув пронизливий 

вiтер. На серці було нестерпно. Не 
знала, куди подiтися. В аеропорту 
нiхто не зустрiв. Самотужки дiста-
лась додому. Тут i син з дружиною, 
i внук. У них своя сiм’я. Мами вже 
нiкому не треба. Про себе пiклу-
ються. Доньки вдома я не застала. 
Наступного дня її також не було. 
Син сказав, що вона вже пiвроку 
додому ногою не ступала. Я, схви-
льована, зiбралась їхати до неї. 

Думаю, одразу й подивлюсь, на 
що давала стiльки грошей, заро-
блених важкою працею i потом.

…Дверi вiдчинила струнка 
дiвчина з розтрiпаним волоссям. Я 
не впiзнала своєї дитини! Спочат-
ку хотiла переконати себе в тому, 

що помилилась помешканням. 
Аж нi — це моя Дарина. А вона 
мовчки дивилась на мене кiлька 
секунд, а тодi запитала: «Ви хто?» 
Та невже я так змiнилася? А фото? 
Я ж надсилала їх! А в Даринки вже 
зовсiм iнше життя. Свiй побут i 
квадратнi метри дiлить з дорос-
лим чоловiком. Йому за тридцять. 
Не працює — тiльки пiдробляє на 
будiвництвi. Донечка лише тепер 
закiнчує унiверситет. Але чи от-
римає вона диплом? На заняттях 
востаннє була тодi, коли й у рiднiй 
хатi. На моє запрошення приїхати 
додому й побути трiшки з мамою 
не вiдповiла. Лишень нiжно по-
дивилась на свого спiвмешканця: 
мовляв, я його не залишу…

Нiколи не забуду того по-
гляду. Тоді я зрозуміла, що 
втратила дітей. Того вечора 
я не залишалась ночувати в 
дочки. Вона й не просила. 
Вдома проплакала цiлу нiч, 
а на ранок моя голова ще 
бiльше посивіла. Такого 
заробiтчанського хлiба не 
зичу нiкому. Вiдстань роз-
дiляє рiдних людей, руйнує 
сiмейнi цiнностi й родини. Не 
знаю, чи вдасться менi коли-не-
будь побачити в Даринцi свою 
донечку. Адже я сама її залиши-
ла тоді, коли вона так сильно по-
требувала маму.

Львівська область.

 “Дверi вiдчинила 
струнка дiвчина 
з розтрiпаним 
волоссям. Я не 
впiзнала своєї 
дитини! Спочатку 
хотiла переконати 
себе в тому, що 
помилилась 
помешканням. Аж нi 
— це моя Дарина.

 l ТАК НІХТО НЕ КОХАВ

Вороняче щастя
Вони, згорблені, сидять на дерев’яній лавці, 
обоє в темному, до болю — чорному, наче 
дві старі пошарпані ворони, яким років по 
триста. Може, і більше. Хоча, кажуть, що 
ворони довше не живуть, максимум триста 
може відміряти їм Всевишній

Тетяна 
П’ЯНКОВА

В
они на-
пружено 
розмов-

ляють. Ні, не розмовляють. Радше 
каркають, як птахи, роздратовані 
й налякані. Не слова вилітають 
у вологий осінній ранок, а якісь 
хрипкі звуки, уривчасто–сухі, 
скрипучо–прикрі. Вони проріза-
ють холодні хвилини — гостро, 
чітко, страшно, безжалісно про-
низують, як вузькі довгі ножі, 
десь посередині, кожну. І час не 
може легко пливти, смикається, 
корчиться, бентежно збивається 
з ритму від кожного різкого до-
кірливого: «Карр! Карр!»

—Ти ніколи його не любила, 
— на високій ноті починає перша.

— Я народила йому дітей! — 
роздратовано заперечує друга.

— Ти родила дітей, щоб він ні-
коли від тебе не пішов!

— Не пішов куди?
— Не пішов до мене…
— А не пішла б ти? Зараз! — 

надривно, але ввічливо запитує 
друга. — Я його дружина. А хто є 
ти?

— Хто я? — істерично смі-
ється перша, молодша ворона із 
живішими ґудзиками очей. Я — 
любов усього його життя. Радість 
і світло. Я…

— Замовкни! Ти просто кохан-
ка. У всіх чоловіків це буває. І мій 
не виняток.

— Ти змія… — тихо шепоче 
перша. — Обвилася навколо його 
шиї і душила, душила… Я знаю. 
Він усе розповідав. Чоловік хотів 
щастя. Втікав від тебе, від жінки, 
яка не давала йому дихати. Бо він 
не залізний. Живий, теплий. Розу-
мієш?

— Він батько.
— Ви зовсім його «заїздили». 

І ти, і діти.
— У тебе ніколи не було сім’ї. 

Ти не можеш знати, хто для дітей 
батько.

— Змія… змія… Горгона… 
Усе життя йому спаскудила…

Старша ворона опустила очі, 
перелічила коричневі каштани 
під ногами. Уже вкотре їх очима 
перебрала. Кожного приголуби-
ла поглядом, наче обцілувала. 
Жодного не оминула.

— Нехай тільки виживе, — 
раптом прошепотіла ледве чутно. 
— Тільки хай виживе. І тоді жити-
ме, з ким захоче. 

Стук об асфальт ще одного 
каштана, який щойно випав із 
колючої шкаралупки, заглушив її 
слова.

Молодша ворона не почула.
Вона б втішилась.
Молодша ворона якраз при-

думувала план помсти старшій, 
так, про всяк випадок: і якщо 

він помре, і на ситуацію, якщо 
він повернеться в сім’ю. Чо-

мусь повернеться. Раптом.
Так і сиділи обидві, 

пліч-о-пліч, чорні та при-
биті, на дерев’яній лавці 
перед лікарнею:

— Карр!
— Карр!
Обидві, дурненькі, 

переповнені злістю…
Його врятували тієї 

ночі. Сорокарічні муж-
чини не завжди поми-
рають від інфаркту.

Він не повернув-
ся до своїх ворон. 
Закохався в моло-
деньку медсестру–
блондинку, яка ро-

била йому уколи й 
завжди усміхалася. 
Вона віддавала йому 

все і не вимагала слів 
любові. Чоловік зако-

хався.
Ворони ділились–ді-

лились, каркали–карка-
ли і проґавили його, наче 
шматок сиру. Дві чорні 
гави–роззяви. Наївні дур-
ні крикливі ворони, яких 
один «незалізний» живий 
чоловік поміняв на білу…

бляє на 
е тепер
 чи от-
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 “Замовкни! Ти просто 
коханка. У всіх 
чоловіків це буває. 
І мій не виняток.

Ф
от

о 
d

re
a

m
s

ti
m

e
.c

o
m

.

ШАНОВНІ ЧИТАЧІ! Якщо ви знаєте не-
ймовірні історії на тему заробітчанства (як з 
позитивним досвідом, так і негативним) — про-
симо надсилати їх у редакцію (43025, м. Луцьк, 
просп. Волі,13,  тел. (0332) 72-38-94, електронна 

адреса tsikava.gazeta@gmail.сom). Не володієте 
словом? Не біда. Повідомте сюжет журналістам 
«Цікавої газети» — і вони напишуть розповідь 
разом із вами, а ви як автор ідеї отримаєте 
гонорар. 

Фото youtube.com.

«Тоді я зрозумiла, що втратила дiтей».

Він не повернувся до своїх ворон.
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