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*KnTTEBA Apama XiHKM, YONOBIK AKOI MepeHic
onepaLito Ha MO3KY MicnA KPOBOBUNBY

®oto youtube.com.
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«MoT cnbo3u 6ynu, K HiKOINU, CONOAKMMUY.

«$] moBepHynach
OTiOMY

11 He BITI3HA/Ia JOHBKIL
A BoHa — MeHe...»

2% CnoBigb 3apobiTyaHKum
nicna 10 pokis
nepebyBaHHA B |Tanii

LliHa 4 rpH

® (BITOBE IM'A

Doro time.com.
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MoHTNiK, i3 AKMM MOXKHa Gyno NOroBopUTH YKpa THCbKOIO MOBOIO.

[Mana PumcbKum, y Xxnnax asKoro
TeKna BONIMHCbKa KPOB

10 Bparkatounx PpakTiB Npo nereHgapHoro loaHHa lMasna ll,

AKomy 18 TpaBHA BMMOBHMNOCA 6 98 pokis

Y yepBHi 2001-ro Ha 3ycTpiu i3 [lanoio

Yy NbBiBCbKOMY MiKpopaiioHi «CuxiB»
3i6panoca npuénusHo 400 TucAY
yonosik. llouanaco 3nuBa. «[low| napae
— BTN POCTYTb», — YCMiXHYBCA loaHH
Magno Il i 3acniBaB niceHbKy NONbCbLKOIO
moBoio: «<He nagaii, powuky, 60 Te6e TyT
He Tpe6a. 06iiigu ropu, nicu i BepHUCa
1o He6al» CoTHi TUCAY, 3aTamyBaBLUK
NOAKX, Y 3NUBY, CNyXanu, AK HeMiYHui
RiA cniBag, i HiIXTO He po3XoAMB(A. ..
Nuwe cBoeto npucyTHicrio MoHTUIK Mir
CTBOPUTM TaKy aTMocdepy, NOPUHYTH

B AKY nparHynu minbitoHu. Lie cnpaspi
He36arHeHHo il MictuyHo. | ua nioguHa
He nepecTaBana AMBYBaTH BCi 26 PoKiB,
NpOTAroM AKUX 0Y0NIOBaNa KaToNNLbKY
LepKBy

Bacunb POTYLIbKUN

im'a— Kaponb BoiiTnna) 6ys He

e TinbKy nepwwum MNanoto-cnos’a-
HUHOM, a 1 nepwum MoHTUdIKOM, y XKn-
nax AKOro Tekna ykpaiHcbKa, TOUHiwe
BOJIMHCbKA KPOB. AfjXe pojmnHa Noro
mamu Eminii KauopoBcbKoi moxoguTb
i3 XonmuwuHu. MNpo ue ceigums po-
any Kapona Bontunm —nikap bopuc

1 Tlonsak loanH Masno Il (cBiTcbke

i

Poauna mamu MoHTnika
Eminii KauopoBcbKoi
NoXoAuTD i3 XONMLLUHW.

Oununuak (oro tectb Mocnd Kyumep-
4uK xpecTue manoro Kapons Bointu-
ny, a apyxuxoto Nocuda 6yna pigHa

®doTo korrespondent.net.
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cectpa Mamu MoHTndika— Onbra).

«Y pomi KauopoBCbKMNX PO3MOBAANN
[ABOMa MOBaMUN — MOJbCbKOIO i yKpa-
THCbKOW, — cTBepAXyBaB BiH.—[lana

B TICHILLMX rypTax BMCIOBJIIOBABCA:
«Mos mama byna pycunHKot», a Bify MO€T
ApYyXnHM (gBotopiaHa cecTtpa Manw.
—Pep.) 3Hat0, Wo BOHU bynu rpe-
KO-KaToNMLbKOro obpsagy, ane 3roqom
CNOJIOHI3yBannca».

BigcraHb po3ginse
pigHuX niopgein,
PYWHYE CiMenHi
LiHHOCTI Il poguHu.
Ha »anb, A nisHo ye
3posymina...

Mapis YYMANO,
uaua.world

3a KopZoH noixatu
MeHe 3MyCUAN 3IUAHI.
YornoBik-ankoronik, cko-
pOYeHHA Ha 3aBogi... AK
Xutn? A pitm nigpoctanu
1 noTpebyBanu NigTpum-
Kn. 3apobuTi rpowi 6yno

l l |
A6u noixatu
AOAO0MY, NpaLyioBana
5 pokis. Amxe
BUOPATHCD i3 YyKoi
KpaiHi MOXHa,
nuwe odiiiiHo
BNALUTYBABLUMCH
Ha pobory.

Ba)KKo. Ta 3apagu pigHux
A 6 ropu 3BepHyna. Tomy
1 noixana 3a mops...
Mepwuii pik 3apobiT-
KiB 6e3 pigHuX, piten
6yB Baxkum. LWopaHa s
TUHANACD iTaNiINCbKNUMMN
BYNLAMY, LUYKaOun
pob6oTy. [ina Bia'i3gy no-
3uuuna yumani rpodwi. Ix
Tpeba 6yno noBepHyTU.
YHOui He Morfia 3iMKHYTK
oyen. byno HecTpumHe
6a)kaHHsA 3aTenedoHyBaTm
JOAOMY — TaM [OHbKa 1
CUH, CTapeHbKa MaTu.
YaeHb npubupana
B 6yguMHKax, yBeyepi B
pecTopaHi npautBana
odiuiaHTKOlO, NigHOCKNA
naHam ctpasu. Konu uyna
B C/lyXaBLi ronoc giten, To

6yna eAnHa pagicHa MUTb.
CnouaTky TenedoHyBana
TiNbKK pa3 Ha fiBa TUXHI,
noTiM — yacTiwe.

Yca B pob6oTi, 3 raH-
yipkamu 11 migHoCcamm
B pyKax, 3abysana npo
3N1AHI BAOMa, 3BUKana o
YYXUHW | Npe3npnnBmx
nornagis itaninuis.

A6U noixaTn Aogomy,
npautoBana 5 pokis. Agxe
BMOPATUCD i3 YyXOi Kpai-
HW MOXHa, nnie odilinHo
BNALUTYBaBLUMCb Ha Pobo-
Ty. A A npautoBana B CiHb-
nopi.. AK6U noixana fo
ZiTei, To BXe 6 HiKkonu He
npvixana B ITanito Bgpyre.
[ina meHe ue 03Havano
NMOBEPHYTUCH A0 3/NAHIB
i HENPOCTNX YKPATHCbKNX
6ypnHiB. TOMy i1 He MpUiK-
Dkana. Ane womicauyA 3i
CBOEI 3apniaT NONIOBUHY
rpowen Bucunana gitam
i Mami. XoTina, o6 BoHM
Hi B YoMy c0bi He BigMOB-
nanu.

TuM vacom 4onosik
30BCiM CMMBCA.

CKinbKu He npobyBanu
NiKyBaTn — HiYoro He
BUXOZWNO.

Micna posrux 5 pokis
A HapewTi cTynuna Ha
PiAHY 3eMJII0 1 roToBa
6yna i yinysaTn. MeHe
3yCTpinu poaundi i gitu.
Ty papicTb A nam’atato i
poci. Moi cnbo3wn bynu, Ak
Hikonu, conogknmn. Mos
[IOHA came 3aKiHvyBana
LWKOJY, @ CUH OJPYKMBCA.
[leHncko npuBiB Ao xatn
monopy BariTHy apy-
XKWHY, TOX CKOPO CTaHy
6abyceto. Mosa [lapriHka
6yna HalkpacuBiLwow
BUMYCKHMLEIO B LWKONI.

Ane vac Ha pigHin
3emni CnivBaB fyxe
wBnAaKo, 60 mana nuwe
MicALb BIANYCTKM.

3akiHuenns Ha c. 4 ))

3akiHuennsa Hac. 16 ))
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@ NMYNbC THXKHA

[xamana neab He 30Mnina,
KON CUHY pobunu obpisaHHs,
a PokconaHa - wacnuBa,

60 Ma€ HOBe 06NNYYA

Hanpe3oHaHCHiLi NogiT B XXUTTi KpaiHwW Ta CBITY

OUMMAa HaLLWX XYPHanICTIB

He Brisnatm: NPY’KIHa Cy/TTaHa Cynelivana

3MIHIUIA SOBHIIJIHICTI)

Ynio6nenunua minbiioHis,
aKTopka Mep’em Y3epni, wo
rpana Pokconany y Bigomomy
cepiani «BennyHe cronitTa»,
KapAuHanbHo nigKopurysana
o6nuyus

3Baxunacb BOHa Ha niactu-
Hy onepaLiito HOMyCb OApasy X
nicnA 3akiHyeHHA 3MoMoK dinbmy.
Mpuuyomy Bupilwmna npmbpaTn NyxkKi
LLiYKM — YN He TOSIOBHY 0CO6NMBICTb
CBOro 0611YysA. | Tenep MinbNoHM
NPUXWUIBbHUKIB akTpUCK cnepeya-
I0TbCA, UM MO Le i Ha KOPUCTb.
KoxHoMy BupilyBaTy camomy,

®oro timg.tsn.ua.

MELOVIN Butparus
Ha «EBpoOaYeHHsI» TIOHa

2 MUIBVIOHU

A TouHiwe 2 minbioHu 300 TUCAY FPUBEHD

3a c/ioBaMM  KpeaTVMBHOIO
npopacepa HalioOHaNbHOrO Bifl-
60py Ha KoHKypc Hatanii ®paH-
UyK, LUA Cyma MoKpuna apaH-
KYBaHHA micHi, cueHorpadiky,
PeKBi3MT, NOCNYr NOCTAaHOBHN-
Ka i cTunicTa, cneuedektn, BuU-
TpaTW Ha TPaHCNOPT i MPOXU-
BaHHA. Cama OpaHuyk 3apagwu
eKoHomil KowTie y MopTyranito
He i341Na, a KOHCYNbTyBana cni-
BaKa Mo iHTepHeTy.

Haragaemo, wo MELOVIN
nocig 17-te micue Ha KOHKYPCi.
Ane ouiHKM cniBaka Big rna-
JaviB Ta Xypi KapAuWHanbHO
posinwamncb. 3a pesynbratamu
ronocis cyaais, a ue 11 6anis,
YKpaiHa 3aMMana  OCTaHHI0
CXOAMHKY. A oT rnagaui 6ynu
y 3axBaTi Bif BUCTYNy Haloro
KOHKYpCaHTa, — Bif HUX BiH OT-
pumae 119 6anis i 7-me micue.

®orTo styler.rbc.ua.

OuiHku xypi MELOVIN Ha3BaB
«OUBHUM GONKOTOMY.

Tum yacom nepemoxkHUUA
«EBpobayeHHA-2018» i3painb-
CbKa cniBayka Hetta BiamoBu-
nacsa ixatum Buctynat go Pocii.
Y piBYMHW iHWI NNaHW — BOHA
3i6panaca Ha... rei-napag.

«[lymMarna, He IIEpEXXMBY,
AK MAJIIOK I/TaKaB»

CniBauka [lxamana 3 yonosikom bekipom HewogaBHO
CBATKYBanu nepiunii Micaub CBOro NepBicTka Ta piuHuLI0 Becinna

ane daxisui KaxyTb, WO pe3ynbTaT | ax Bam? 3apas PokconaHa Taka...
onepauii — uyfoBuWIn. 30Kpema, nnac-
TuyHomy xipypry Masny JeHuwyky
Jy>Ke Nofo6atTbca HOBUI «YiTKO

BUTOHYEHMWI HOCKK», @ TAKOX «Bupa-

..a byna Taka. 3 ui€i Haroam nogpyxxa Jano iHTeps'to Kati Ocapuin, y akomy
po3Kasano npo nepLi obpaamM Ha YeCTb HAPOAMKEHHA C1Ha. K BUABN-
nocs, bekip 6yB NpWCyTHI Npy NOABI Ha CBIT MasioKa i Tenep paanTb
yCimMm 06MPaTU LWNAX NAPTHEPCHKUX MONOFiB. XNOMUMKY ofpasy X fanu
iM', @ TakoX yneplue NoCTPUrN. 3rigHO 3 KPUMCbKOTaTapCbKUMM
TpaamLisAMu, BONOCCA 3BaXaTb i, 3a C/IOBaMM CMiBaYKy, 30/10TO TaKOi X
Baru BigaagyTb y MeyeTb. A Le — AKILO HAPOAXKYETLCA XNOMYMK, Tpe-
6a 3api3aTy ABOX bapaHiB. 3pobuTK Lie nonpocaTb 6aTbka [xamanu,
AKNA XnBe B Kprmy.

Ane HavBaXumm AfiA CNiBauyku o6pAfOM BUABWIIOCA OOpi3aHHs,
AKe Cnig 3pobuTn Ha 7-i abo 14-i peHb. «f 6yna npocto 6ina. MeHi
3[1aBaNoCA, He NepeXunBY, AK CUH NnakaBy», — 3i3HanacsA BoHa.

XKEeHi BUNULi», Yoro paHiwe He 6yno.
HoBui1 06pa3 TypeLbKo-HiMeLbKoi
PokconaHun cnogobasca i ykpaiH-

CbKiln PokconaHi - Onb3i Cymcbkin.
«BoHa cTana KpacuBiwolo i cekcy-
aNbHIWOW», — CKa3asa akTopKa.

@ NPAMA MOBA

Onekcangp HEB3OPOB, pociicbkuii nyoniyucr,
npo BiiiHy Ha [JoH6aci:

U 3acypuThp
Ykpaina Pociro yepes

v . ? PaHo 4u ni3Ho BoHaBakiHyumsca. Micyesi xumeni 3po-
KPI/IMCI)K]/[]/[ MICT¢ ~ 3yMilomb: MOXHA He 60AMUCA. | nosTIoMbCA
J%%  GeskiHeuHi c8idueHHs NPo CKOEHi 6aHOUMamu
. poscmpinu, 2pabexi, Hacunns. | modi ecim
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«Pyxu TpACyTBCA: I JHITpOM
PO3KOTa/M pedi 3arnomix
B I}IOBaI/[CbKOMy KOT/II

15 TpaBHA npe3ugeHT Bonogumup Mytin
BiAKpUB He3aKOHHMUIi aBTOLLNAX Yepe3
KepueHcbKy npoToky

mepopy Ha Cxodi cmaHe cnpasdi cmpawi-
Ho. | yeti MomeHm 8oHu giddanaome. Tomy
{ =" 20n08a Padu Qedepauii PO BaneHmuHa
 Mamasi€eHKo Kaxe, Wo Heso2i4yHo 8800U-
mu Mupomeopuig Ha JjoHbac.

®oto pravda.com.ua.

®oto UA.News.

Houku Ilopomenka
BifTy/LA/IN BUITYCKHMII

Mpesupentcoki pBiitHATa Xens i Cawa 3p06ynu ocsiTy
y 6putaHcbKomy konemxi «Concord», y AKomy Takox
HaBYaETbCA iXHiN monopwmii 6pat Muxaiino

Ha 1oro cnopyaxeHHa Kpemnb BuTpatuB
4 minbApamn ponapis. 3a coBamMu MiHicTpa iHppa-
CTPYKTYpU YKpainum Bonogummpa OmensHa, nuwe
npaAmi 36UTKK Big MocTa Ana YKpaiHu CTaHOBUTU-
MyTb NiBMiibApAa rPUBEHDb Ha PiK, agxe BiaTenep
yepes NPOTOKY B Hallli NOpTU Ha A30BCbKOMY MOPi ; _ ‘
He 3MOXYTb 3aXOAWUTU BENMKOTOHHaXHI Kopabi. ' ny “{ 4

BonouTepw BUABWYN Ha TepUTOPii ¢epmepCbKoro rocnogapcrea
no6ausy cennwa Tapomcbke [IHinponeTpoBcbKoi 06nacTi
[eCATKM MiLLKiB i3 peyamu nonernux 6inuis ATO

Mpo ue nosigomus genyTart
micbkpaau Kpnsoro Pory Muko-
na KonecHuk, ony6nikysasLun

3abyB 3abpaty, «BiAMOpPO3MB-
CA», He pearyBaB Ha [3BiHKK
BJTAaCHMKIB rocnopapcTBa. BoHu

M S aha . -
OpHak Bonogumnp OmenaH yneBHeHWN, Wwo YKpa- HaBdaTMcsi fani uminiayroHa poGoty?

THa uepes cyan po6'eTbca KoMMeHcauii BCix 361T-
KiB, @ B MalnbyTHbOMY Lield MicT «byge 3'efHyBaTK
YKpaiHcbKy KybaHb 3 yKpaiHCbKUM Kprumomy.

3a3Haummo, Wwo y 1944 poui Ha LiboMy MicCLii BXxe
6yB 36ymoBaHWiA MICT, afe NPOCTOAB NNLLE KiNbKa
MicALiB — NOro 3pynHyBaB Nboaoxig. Pociricbki npo-
€KTaHTV CTBEPAXYIOTb, L0 3 HOBUM TaKOro He CTa-
HeTbCA — BiH HabaraTo MiLHiWWA.

Ha giBuat, AKUM He-
04aBHO BUNOBHMAOCA
18 pokiB, LWe YeKaTb
icnnTn, ane BUNYCKHUN
yXe Bigbyscs. Ha canTi
Konepxy € oto npo
ue. LLlonpaBaa, AOHbKM

Mpe3ungeHTa dirypy-

I0Tb INLIE Ha OAHOMY 3i
3HiMKiB. Ix Maiike Hema i
Ha $OTO OBHOKNACHUKIB
y Mepexi y BigKputomy
pocTyni. BugHo, He xoTinu
npuseptaTy ysary 3MI.

¢doTo 3 Micya 3Haxigku. 3a noro
CNIOBaMU, NaHTYXV 3 PeYOBUMMU
JOKa3amu NpuBesnu cloau e
y 2014 poui, wob «nigcywmnTm,
«Bci TpMALATb WiCTb MiWKiB Ha
OfiHe 3 CiNbCbKMX rOCNofapcTB
3aBi3 TOMilWHIN rnaBa Tapom-
CbKOro BigaineHHa miniuii. |

3HaNWM MeHe i nonpocunun
3po6UTN NO-NIOACHKM, TOMY L0
Ui peyi NnoTpi6HO He 3aKonaTty, a
noxosaTtu. Moa3BoOHMB Ha «102»,
CUAXy, Yekato. XoTiB 3p06unTK
CTpim (BigeoTpaHcnaLito. —
Pep.). Bubaute, He MOXyY, pyKu
TPYCATbCA», — 4OAAB BiH.
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XoTiB yTeKTH i3 TIOpMM...
Ha renikonTepi

Ane aKkwo ToAi onepauia He BAanaca, To yepes 3 POoKK
YONOBIK TaKn 6e3cNiAHO 3HUK i3 B'A3HWL

B YkpaiHi 3a 16 nit

KiNbKiCTb 3aCy/KeHuX, Wo
nepebyBatoTb y MicLax
nos6aBneHHA BONi,
3MeHLwWwwmnaca 3 240 go

44 Tncau oci6. Taki gaHi

TOPiK 03BYUYMB KePiBHNK
[lenapTameHTy 3 NUTaHb
nomunyBaHHA AgMiHicTpauii
Mpe3sungeHTa OnekcaHgp
BykanoB. 3aranom odiuiiiHoi
iHpopmauii wopo niogen,
isonboBaHux Pemigoio Big
CycninbCcTBa, HaA3BUYaAMHO
mano. Hasitb caiit [lepkaBHoi
KpUMiHanbHO-BUKOHaBYOi
cny»x6u, AKa 3aliMaeTbcA
YKpaiHCbKNMM B’ASHULAMY,
Ha Yac nNigroToBKM Lboro
matepiany B3arani He
npauioBaB. €flHe, WO MOXKHa
CKa3aTu fOCTOBIPHO: i3 HawuX
TIOpeMm BTiKaloTb 3M04MNHLi

i nogekyam im ycniwHo
BAAETbCA CXOBATUCA Bif,
NpaBOOXOPOHLiB

Neonig ONIMHUK

BepecHi 2016 poKy Ha
BeuipHin nosipui y Kpo-
NUBHULbKOMY Ci30 Hepo-

paxyBanuca opfHoro B'A3HA. AK
BMABMUNOCA, 6€3CNiAHO 3HMK LWax-
pan-peunamnBicT i3 n'ATbMa Cyau-
MOCTAMU KpUMYaHUH OMnTpO Tnu-
KoB. Hiaknx nigkonis, nopisaHux
rpatiB um we yorocb nopibHoro
TOAi He BUABUAN: YONOBIK NPOCTO
po3TaHyB. XoAWNN YyTKMW, WO ANA
TaKoi BTeui 3/104MHEeLb MaB AOMO-
BUTUCA 3 yCima cnyx60BLUAMM, AKi
noro oxopoHanu. CymMHiBiB y TOMY,
WO BiH 3A4aTeH MPOBEPHYTW Taky
onepauito, Hi B KOro He BUHUKJIO.
Apxe y 2013 poui 3acygxeHui
TuKoB HamaraBcCA BTEKTU 3 KO-
NoHii y Tin xe KipoBorpancbKin
obnacri... Ha renikonTepi! Mpamo
3 Kamepu 3aTtenedpoHyBaB i 3a-
MOBUB Minota. [BUHTOKpuA TOAI
npu3eMnnBCa nocepep neHiteHui-
apHOI YCTaHOBW, i BTiKay BCTUT 3a-
CTPUOHYTK y KabiHy. AKOM He 3BO-
NiKaHHA NinoTa, AKUIM 3a0ragaBcs,
AK MNOro BukKopuctanu, TuuKoBy
3 HanapHWKOM BAanocs 6 HaknBa-
™ n'aTamu.

Tak oT, uen HenepeciyHUm 3n0-
YMHeLb CBOEK YCMILUHOK BTEYetlo
NOCTaBMB OLiHKY BCill yKpaTHCbKil
CUCTEMiI BUKOHAHHA MOKapaHb.
ApXe BiH HarnAgHO NpPOAEMOH-
CTpyBaB, WO He 3yNWHUTHLCA Hi
nepep 4mm, Wob BUATM Ha BOJIO.
A BUCHOBKIB, K 6a4MMO, HIXTO 3i
cnyx60BLiB He 3po6uB.

@ NPAMA MOBA

®oro kirovograd24.com.

oo kursif.ua.

LWaxpan-peungusict Amutpo T4KOB 3apa3s Ha BOJIi.

Yteua TunuykoBa — AcKpaBun,
ane He BUHATKOBMI BUMNAAOK i3
XKUTTA YKpaiHCbKMX Tiopem. Ha
noyaTKy KBiTHA LibOro poky B Mu-
TOMUPCbKI 06nacTi 3 BUNPABHOI
KONOHIi BTiK Hebe3neuyHuit 3no-
UMHelb. 27-NiTHIN 4onoBik 6yB
3aCyKEHUI 38 yMUCHE BOMBCTBO
i Kpagixkky o 13 pokis nosbas-
neHHsA BoOAi, 12 3 AKMX yXe Bigcu-
niB. 3a ABa AHi nicns BTeYi yono-
Bika 3aTpumManu y 6aTbKiBCbKOMY
ceni. BiH noAcHuMB, wo fyxe xoTiB

l l I
be3cnigHo 3HMK
Laxpan-peuuamsict
i3n'aTbma
CyAMMOCTAMM
KpumyaHuH imutpo
TnukoB. Hiskux
nigKoniB, nopisaHux
I'paTiB um L Yoroch
nopibHoro Tofi He
BUABMWIN: YONOBIK
NPOCTO PO3TaHyB.

nobauntuca 3 pigHumn. A Tenep
Nnomy foAacTbCA Bif TPbOX A0 N'aA-
TW POKiB HOBOrO TepMiHy. Taka X
[onA CniTkana 37104MHUA, SKWUN
y uyepBHi 2015-ro BTiK 3 JliTnH-
CbKOT BUMPaBHOI KONOHIT, WwWo y Bi-
HHULbKi obnacTi. B'a3Ha-86uBLIO
nNpvBe3nM Ha uerefbHWN 3aBOA,
ge BiH maB npautoBaTtn. Yono-
BiK CKOpWCTaBCA MocsiabneHHAM
HarnApy i raiHyB JO pPoAndiB, AKI

KypT BOJIKEP, cneynpeacTaBHUK Jlep>KaBHOro
denapTtameHTty CLLA y cnpaBax YKpaiHu, Npo A0J110 OKyNOBaHNX
Kpemnem Hawux semenb:

3BHYaliHO, YKpaiHIIi HE 3MOXYTb ITOBEPHYTU TEPUTOPIl, BXKE
3axoruieHi Pociero. Arpecop HaaToO CMIbHUIA. AJle 1iHA MOJAIbIIOTO
Hactyny ajs Pocii Bxxe 3pocia i Hagaii 3poctatume. Tox Ti,
XTO CUAUTH Y MOCKBIi, MOBMHHI 3alIUTAaTH ce0e: a 1110 MU BiJ
LIBOT'O OTPUMYEMO, IS YOTO TMHYTh Hallli J0au?

npoxusann y cycigHbomy Mme-
PVUHCbKOMY paloHi. 3a Tpu AHi
noro crinmanu.

WonpaBaa, iHKonn BTikayam
BAAETbCA 3HAYHO JOBLUE Nepexo-
BYBaTWCA BiJ NPaBOOXOPOHLIB.
Y 2016 poui nonbcbka mnoniuina
3aTpumana 3f04MHUA, AKUA He-
3aKOHHO BM6PaBCA 3 yKpaiHCbKOT
KonoHiiwey 2007-my. Haw cniBBi-
TUM3HWK BYB 3aCyAXKeHUit 3a BOKB-
cTBO. A B CYCiAHIN KpaiHi 3ymiB
Hanarogntn 6i3HeC nig uyXumu
JOKyMeHTamu. |HKonu pana BTeui
3 byuerapHi HaBiTb Hanmunka, 3a-
neyeHoro B xNi6uUHy, He NOTPiI6HO
B'A3HAM nepepfasatu. BoHu Bpyu-
Hy po3bupaloTb Mypu TeMHUL.
Y *0BTHi 2016 poKy Ha JIbBiBLWWMHI
3i30n1ATOpPA TUMYACOBOrO TPUMaH-
HA 3yMinu BTeKTN TpoeE. Yonosikuy,
AKUX Migo3ptoBanu y rpabexi Ta
Kpagixkkax, po3xutanm 6artapeto
onafieHHA, a noTiM npokonyna-
nn Aipy B CTiHi Ta Bubpanuca Ha
BOJ10. 3rojOM [1BOX i3 HUX BMiliMa-
NN, TPETbOMY BAANTIOCA CXOBATUCA.

Topik y 3MI 3'aBunacsa iH-
dopmauis, wo npayiBHUKKN
KniBcbkoro ciso oronocunm
CTpaliK yepes HeBuUNAaTy 3apn-
natu. Mortim ii y Min'locTi 3ane-
peunnn, MoOBAAB, CTpPallKy He
6yno, TiNbKN «HEMOpPO3yMiHHA».
BTiMm YMHOBHMKN MOroAXyHlTb-
CA, WO NIoAAM, AKi OXOPOHAIOTb
3acy)KeHuNX, Aep)KaBa NnaTuTb
misepHi rpowi. MoxnuBo, ue-
pe3 Te iM He 3aBXAW BHAETb-
CA HaneXHo BUMKOHyBaTu CBOI
060B’'A3KIN, a 3I0YNHLUAM 3HaY-
HO nerwe 3806yTN co6i KBUTOK
Ha BoJio.
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d HC CZIOBA...»

Yonogik. 0Tue Hawy, ...

bor. Tak?

Yonogik. He nepe6uBail meHe,
A Moncs.

bor. Ane T noknukas Mene.
Yonogik. Moknukas Tebe? fl
Te6e He KNUKaB, A MONNBCA.
OTye HawW, L0 €CM HA
Hebecax...

bor. Hy ocb, 3HoBY T LIE
3po6uB.

Yonogik. Lo 3po6us?

bor. Moknukas MeHe, T
(Ka3aB: «0Tye HalL, L0 €CM HA
Hebecax». Ocb fl. o y Te6e
cranoca?

Yonosik. Ane a Hiyoro He
XOTiB CKa3aTu. 3Ha€LL, Tak MPOCTO
rOBOPVIB CBOKO LOAEHHY MOMUT-
By. fl 3aBXAn montoca. Biguysato,
L0 Lie Mili 060B'A30K.

Bor. [lo6pe. Mponoxyii.

Yonosik. Hexaln cBAaTUTbHCA
im'a TBOE...

Bor. CTiiA, Lo TM Ma€L Ha yBa-
3i?

Yonosik. Tn npo 1o?

bor. Hexan cBatutbca im'a
TBo€?

YonoBik. Hy-y... Lie 03Hauae.
3BiAKM A 3Halo, WO Lie 03Havae?
Mpocto uactuHa monuteu. [o
peui, Wo Le 03Havae?

bor. Lle o3Hava€ rigHun, cBAa-
TWIA, Yy[OBUIA.

Yonogik. A-a, Tenep 3po3ymi-
no. Hikonu paHilwe He gymas, Wo
TaKe «CBATUTbCA». Hexan npuiige
LlapctBo TBOE, Hexal byne Bons
TBo#, AIK Ha HebI, TaK i Ha 3emni.

bor. Tvi npaBga Lboro xovew?

Yonosik. 3BnyaiiHo, Yomy 6
i Hi?

Bor. LLlo » T 6ypel pobutn?

Yonosik. Pobutn? Hiuoro,
HaneBHo. fl gymato, 6yge nobpe,
Akwo Tu BCce TpumaTtimew nig
KOHTPONEM TYT, BHM3Y, Tak Camo,
AK | TaM, HaBepXy.

Bor. € y MeHe KoHTpOnb Hag
Tob6oto?

YonoBik. M-m-M, A Xomxy
[0 LIepKBI.

Bor. Lle He Te, Npo wwo s Tebe
3anuTas.

Yonosik. [locuTb 10 MeHe
yinnATMca. f Hiym He ripwmin
BiZ TUX NMUeMmipiB, AKi XoAATb OO
uepksu!

P E K 1

Bor. Bubay, ane, no-moemy,
TM MONUBCA, LWO6 3AiicHMNacA
Mos Bona?

Yonoeik. [lapa3g. [ymaio,
MeHi € Haj, YMM monpaLioBaTu.

Bor. Yynoso.

Yonosik. [ocnyxan, [o-
CnofAb, MeHi NOTPIGHO 3aKiHUMTK
MonuTBY. 3a3BUYall, BOHa He 3a-
iMana CTinbKm Yacy. Xni6 Haw Ha-
CyLLHWI fall HaM CbOTOZHi. . .

Bor. To6i notpi6HO Le BUpI-
3aTu.

Yonosik. Lle e yomy?

Bor. Tn Becb yac TypbyeLuca
NpO 3aBTPaLLHIN AeHb.

Yonosik. leil, XBUIMHOUKY.
Lo ue Take? A TyT HamaratocA Bu-
KOHaTu CBOI peniriliHi 060B'A3KY,
a Tn 6e3 KiHLA MeHe nepeprBacLl
i HaragyeL npo Mol BUMHKM.

ll_
Konu monuuucs,
3aBXau e Hebe3neka
3aKiHYMTH MONUTBY
3MiHeHUMm.

bor. 3Haew, konu monuuics,
3aBXAN € Hebe3neka 3aKiHuMTK
MOAUTBY 3MiHEHUM. TV NMOKMMKaB
MeHe, i ocb A TyT. TMpopoBxyin
MOJINTUCS.

Yonosik. i 6otocs. ..

bor. Yoro?

Yonosgik. f BXe He 3Halo, L0
Tn ckaxkeLl.

Bor. Cripo6yin—i nobaunu.

YonoBik. | npocTn Ham npo-
BVIHW HaLli, AK | MV MPOLLAEMO BU-
HYBaTLIAM HaLLUM. ..

Bor. | Ak y Tebe cnpasu 3 npo-
6GaueHHAM?

Yonosik. Bubau. Ane s He
MOXy NPOCTUTW 1Oro, T X 3Ha-
€L,

bor. A wWo X TBOS MONUTBA,
npo Lo T MONnBCA?

Yonosik. fl He MaB Ha yBasi
TOro, MPO L0 MOMINBCA. ..

bor. flkwo T Mmonuw-
CA He TOMY, WO XOuew Moro-
BopuTM 3i MHolo, a Tomy wWo
TAK TPEBA, T0 ue npocTo pe-

niria... i MeHe TaM HeMae.
Al cnyxato CEPLIE, a He crosa...

Ixepeno:

tutkatamka.com.ua.

A M A

NPOAAX e FAPAHTIS @ CEPBIC e JOCTABKA

® MiHi-TpaKTopun
® CiIbrocnrexHika

® 3an4acTuHU (MaraauH)

® 00iNbHI anapaTu

WWW.MIHITPaKTOP.VKP

M. Jlyusk, Byn. Myuweus, 55A

Ten.: (0332) 24-20-04,

068-989-44-92, 066-150-89-10,
068-005-44-46 (marasuH 3an4acTiH)
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Mana PumcbKnm, y Xxnnax AKoro Tekna

BOJINHCbKa KPOB

3akiHueHHs. MoyaTokHa c. 1

loaHH Masno Il gyxe nobus

2 cnopT. Moro Hazusanu «Manotwo

e CropTcMeHiB». Haibinblwoto
npuctpacTio 6ys ¢dyT60.. IBaH MNas-
no Il ctaB nepwum MNMoHTUIKOM, AKNIA
y UbOMY paH3i BiaABiAaB ¢pyTOONBHUIA
MaTy (29 »oBTHA 2000 poKy rpanu
306ipHi ITanii Ta pewTn city. — Pep.).
Takox Mana 0cobucTo XxoamB y ropu,
CcnnaBnABCA Ha 6banpapKax i KaTaBcA Ha
nunxax. AKoCb OAVH i3 NOro KPUTUKIB
3anuTaB.: «Xiba TNUnTb KapanHanosi
13AUTK Ha nuxax?» Kaponb BonTtuna
BipearyBaB 61MCKaBUYHO: «EAMHE, WO
He NMUYNTb POBUTK KapanHanosi, — Le
MOraHo Ha HUX iI3ANTN».

Y 2004 poui loaHH Masno Il ctBopus
y BatukaHi genaptameHT cnopTy. «[le-
AKi peyi, xapaKTepHi AnAa CNOPTCMEHIB,
TaKi, AK YMiHHA 3p06UTM NpaBUNbHUN
BUGIp, XMUTTEBA ANCLMNAIHA, 30aTHICTb
nepeHOCUTU TPYAHOLLi, NoBara fo cy-
nepHMKa, AOTPUMAHHA NpaBun rpu, He
yyXi gna xpnctnaH. CnpaexXHi xpucTu-
AHW, AK | CNOPTCMEHU, MyCATb 6araTo
cobi BigMOBAATU», — 3a8BUB BiH.

3. 13 TpaBHAa 1981 poky, nif vac
3ycTpiyi 3 BipHMMM Ha nnowi CBATO-
ro Metpa y Pumi, MoHTUdik 6yB BaxkKo
NOpPaHeHNN NOCTPINIOM y XKMBIT. 3aMax
3po6MB UNieH TypeubKoro ynbtpanpa-
BOro yrpynosaHHa Maxmet Ani Argxa.
Moro 3aapewTyBanu Ha MicUi 3104nHY.
Y 1983-my lMana sigsigas y s8'asHuui Ani
Arp»Ky, 3acya»eHoro goBiuyHo. BoHun
NOroBopwaN, 3aNUWNBLINCD YABOX, ane
Tema po3MoBU goci Hesigoma. licna
uiei 3ycTpivi loaHH Maeno Il ckasas:
«Te, NpO WO MV rOBOPUIN, 3alIMWNTbCA
HaWKnM cekpeTom. fl CNiINKyBaBCA 3 HUM,
AK i3 6paToM, AKOro NPOCTUB | AKNI
Ma€ MOI0 MOBHY AOBipy». Ha npoxaHHA
MoHTudika Argxa 6y nomunyBaHuin
iTanincoKoto BNafolo i nepegaHuin
Yy PYKV TypeLbKOoro npaBocyaas.

4.Y 1987 poui Mana 3ycTpiscA
3 KoHcTaHTMHOMNONbCbKNM [NaTpiapxom
OnumunTpiem, i BOHM nignucanu cninb-
Hy 3aaBy. 1995-ro loaHH Masno |l mas
ayfieHuito i3 TenepiwHiMm KoHCTaHTU-
HonoNbcbKuMm lMaTpiapxom Bapdono-
Mi€M |, 3 AKMM TeX Nignucas CrifibHY
3anABy.

Y 1988 poui generauia BatukaHy
BiABigana MockBy, e B3Ana y4yacTb
Yy CBATKYBaHHi TUCAYONITTA XpeLweHHA
Kniscbkoi Pyci. Mig vac Bi3uTy B YKpai-
Hy MNana npoBiB 3ycTpiui 3 yyacHnKamm
3acigaHHA BceykpaiHcbkoi Pagu Liep-
KoB (oKpim YIL MockoBcbKoro natpi-
apxaTty. — Pep.). 1982 poky, Bnepue
3a 450 niT 3 yacy BiAAINeHHA aHrNiKaH-
CbKOT LLEpPKBU Bifj pUMO-KaTONMNLbKOT,
MoHTnoik 3giicHMB cninbHe 6orocny-
XKiHHA 3 apxienuckonom KeHtepbepii-
CbKUM.

11 rpyaHA 1983-ro cTas nepwum
Manoto, AKNI BiABiAaB NOTEPAHCbKY
LlepKBY.

Y KBiTHi 1986 poKy BiH ynepiue
3 anoCTONbCbKUX YaciB nepecTynus

®oro Time.com.

Y 2003-my, nicns HAMKOPOTLLOrO B icTOpiT KaTonnubKOT LlepkBY NpoLecy 6eatundikauii, Mana loaHH
Mageno Il Bu3HaB Marip Tepe3sy 6naxeHHoto. [1Ba poku Tomy i1 6yno kaHOHi30BaHo.

TAK MPOMOBJIAIB MANA I0AHH NABANO II:

® «BigkpunTe cBOi cepuA i He NepeTBOpPIONTE iX Ha B'A3HULIIO 3HEBIPU Ta CYMHIBIB».

® «Hikonun He nepecTtaBaiiTe MpiATH, afKe Hawi Mpii - enikcup MoOnNoAOCTI».

® «He 3papxyiiTe CBOE NOKNMKAHHA, afKe TiNbKM TOAI MOXHa 6yTU B rapMOoHii i3 cobolo,
KOMu TU pobuLL Ty CripaBy, AKY NoOULL».

® «He 6iliTecb pusnKyBaTu 3apaau go6poi cnpaBu, He nAKalTeca, Konu NoTpi6Ho
o6cToloBaTV CNpaBeanuBicTb, LypalTeca NMuemipcTsa Ta 3na».

® «[lpowarite cBOIM BOpOram i XuBiTb gani. HeHaBUCTb 3HULLYE NIOAUHY, PYNHYE iT ayLuy,
BifiBOJIiKa€ Bifi rONIOBHOIO — Bifj Kpacu CBiTy A HEMNOBTOPHOCTi CBOTO XMNTTA.

® «HaBuiTbcA HaconoAKyBaTNCA CbOrofeHHAM, 10ro eKCKN031BHOI0 Kpacolo, Haj-
3BNYAHUMU MOXNANBOCTAMMN. MUHyne 3MiHNTM He B HalUMX cunax, MailbyTHe - anA
Hac HeBigome. | TiNbKM CbOrofHi Ma€EMO MOXNMBICTb CTaTu Kpannew WupocTi B 6ypx-
NUBUX XBUNAX OKeaHY XKNTTA».

® «ObepiraiiTe CBOIO POANHY AK HANLIHHILWWIA CKap6, ApY3iB AK aHTeNiB-OXOPOHLiB i Bip-
Te B LMPY Ta XXePTOBHY Nto60B».

® «CnpuiimaiiTe cBOi HeBAaui 3 MOCMILLKOIO, He AIK Tparegilo, a AK cnpoby yorocb
HaBYNTUNCAD.

® «3anam’ATanTe: HiKOJIM He Mi3HO 3MIHUTW CBOE XWTTA, BNYCTUTW XpUCTa y CBIil AiMm, Ha-
BunTnCA 6yTn Teprnnayunmu, 6yt cobolo i He BigpikaTMCA Bif iCTUHMY.

nopir cmMHaroru, e, CMaAYM Nopyu

i3 BepXOBHUM pabuHom Pumy, BUMOBUB
dpa3sy, wo ctana ofgHUM i3 HanbinbL
LMTOBaHUX Oro BUCNOBAOBaHb: «Bu
— Hauwi no6i 6paTu i, MOXHa cKaszaTu,
Hawi cTapwi 6paTu».

Y TpaBHi 2001-ro BiH BigBigas peuito.
Lle 6yB nepLumnii Bi3UT rnaBm pumo-Ka-
TONMUbKOI Llepkeu 3 1054 poky, konu
CTaBCA PO3KOJ XPUCTUAHCHKOT LIepKBU
Ha KaToNMMUbKy i NpaBOCNaBHY.
2001-ro, 3gincHiooum noizaky go Cupii,

BiH MmonunBeca Npo Mup y lamacky i ctas
nepwwum lManoto, AKK BiABIAaB MeyeThb.

5. Mig yac noi3gkn B CLLUA B 1979
poui ctaB nepwum Nanoto, AKNN BigBigas
binun gim, ge 3ycTpisca 3 npe3mgeHTom
Oxummi Kaptepom. 1 rpyaHa 1989-ro
loanH MNasno Il npunHAas y Batukani Mu-
xalina fop6ayosa. Lle 6yna nepuwa B icTo-
pii 3ycTpiy rnaBu KaTtonuubKoi LLlepKBM 3
HaMBULLUM KOMYHICTUYHUM NifepOM.

6. 12 6epe3Ha 2000 poky MoHTUdik
3pincHMB 06pag «<Mea Culpa» — nokasH-
HA 3a rpixu cnHiB LlepKBn (CKOEHI KaTo-
NMKamu B Xofi icTopii), 3aneBHsAUMY, WO
LlepkBa, 3i cBOro 60Ky, npowae obpasu,
3anoAiaHi in iHwnmu. loaHH Maeno Il —
nepwwi Mana, AKNN NpPocMB BUbGayeHHA.
3 MOMeHTYy 06paHHs ue pobus Nprubuns-
Ho 100 paz3i.. BiH peabiniTysas lanineo
laninen, oronocuBLlM PilLEeHHA IHKBI3ULT
CTOCOBHO HbOTO NOMUIKOBUM. [OTim
— [xoppaHo bpyHo, flHa lyca, MapTiHa
JlioTepa.

l l |
3a Bci€i BigKpuTOCTi CyyacHomy
CBITY i OHOBNEHHI0 LiepkBu
NMoxTnik 3anuwasca
6e3KomnpomicHum
3aXMCHUKOM TPaAULIINHNX
XPUCTUAHCHKUX
LiIHHOCTil, 3aCypKyoum
AOWWNIo6HI 1 no3awLnio6Hi
3B'AA3KH, KOHTPOAb
Haj} HapOZKYBaHICTIO,
Po3N1y4eHHs, roMoceKcyanism
i abopru.

7. BiTtatoun MNaTpiapxa YKpaiHCbKOT
rpeko-KaTonuubkoi uepksu Mocuna
Cninoro, AKUM NPOBIB y paAAHCbKNX Ta-
6opax 18 niT, Ha 3HAK rMM60OKOT NoLwwaHu
[0 HbOTO i BCyrnepey NpoTokony loaHH
Masno Il nigBiBCcA i cam niginwos go
yKpaiHUA.

8. Mipg vac Bi3uTy Ao YKpaiHu
2001 poKy BuronolwysaB NPOMOBU
YKpaTHCbKOlO.

9. 3a BCi€l BIiAKPNTOCTI CyyacHOMY
CBiTY 11 oHoBNeHHIo LlepkBu MoHTM ik
3anuwascsa 6e3KOMNPOMICHUM 3axumc-
HWKOM TPaguUinHUX XPUCTUAHCBKUX
LiHHOCTEeN’, 3aCyaXKyun JOWoOHI 1
no3awso6Hi 3B'S3KK, KOHTPONb Haf
HapOA>KyBaHICTO, PO3/Ty4YeHHSA, FOMO-
cekcyanisam n abopTtu.

10. MNpowaHHA 3 loaHom Masnom I
i MOro NOXOPOH CTann HaMMacoBiLWOW
LepeMOHiaJibHOI NMOAI€l0 B iCcTOPIT
noactea. 300 TMCAY YONOBIK 6ynu npu-
CYTHIMW Ha TpaypHin niTyprii, 4 MaH
nanoMHuKiB nposogxanu NMoHTtudika i3
KNTTA 3eMHoro y BiyHicTb. Ha noxopoH
npubynun noHaa 100 rnae geprkas i
ypARiB, 30Kkpema leHepanbHNI cekpe-
Tap OOH Ko¢i AHHaH. | we 6nun3bko
OBOX TUCAY UNeHiB pi3HUX generauin —
ycboro 3i 176 kpaiH. &

I‘ ITITKABA
v Ha 6uxioHi
TuKkHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXiaHi»
www.volyn.com.ua
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lTonoBHMI pepakTop i BignoBiganbHMi1 3a BUNYCK
3[OPAHELLb Onekcangp Onekcangposuy
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Habpata i 38epcmara 8 komn’tomepHomy yeHmpi
2azemu «BonuHb-Ho8a»
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baTbKO rBanTyBaB AOHbKY,

a Mama nuTana ii:
«Tobi cnogo6anocb?»

YonoBik Kaxe, o TakUM YNHOM HamaraBscs. ..

BUTHATW 3 HEeT «311nX JYXiB»

Nia Nic

HaCUNbCTBI WOAO BNACHOI JOHbKM Ta il nogpyr. Yono-
BiK MOXe CiCTW 3a rpaTu Ha 45 pokiB.

Micuesa raseta «El Mundo»
nuwe, wo Xas'ep I [.

i3 baw-/lbobperat y KatanoHii
perynapHo reantyBas CBOK
15-pivyHy AOHbKY Ta ABOX

ii nogpyr ynpogosx 2012
2015 pokis. Jpamu
BinbyBanuca Ha ropuui
OMeLIKaHHSA Y0J10BiKa,
BUHYBAYEHOr0 Y CeKCy-
anbHOMY HaCWIbCTBI.
bi-bi-Ci cBo€tO
yeproto iHdop-
MYE, LLIO MaTK

IcnaHuﬂ Xag'epa I. [1. 3BMHYBauytoTb Y CeKCyanbHOMY

Xas'epal. [l.,

®oto aufeminin.com.

CTBEPLKYIOTb, LLO MiCNA OAHOrO 3 CEKCYalbHMX aKTiB
BOHa HaBiTb 3anuTana y JOHbKMU, uu il cnogobanocs.
Mig yac gonuTy NiKO3PIOBAHNIA Y 3NI04MHI 3aABUB,
Lo BiH 3MyLLeHWIA 6yB BAABATMCA [0 TaKMX AilA, OCKiNb-
Ku 30608B'A3aHMI 3BINbHUTY NIANITKIB Bif «3N1X AYyXiB».
3'AcyBanocs, Wo YonoBik BXOAWUTb f0 opAeHy OpiHa,
a npaBuna Ui€i cninbHOTM NepeabayatoTb ceKCyanbHi
CTOCYHKM 3 HEMOBHOMITHIMK, 60 iHaKLLe BOHU OyayTb
NPOKAATI i HAMK OBOJNIOAIOTb AEMOHN.

ll_
YonoBik BXoauTb 10 OpAEHY
OpiHa, a npaBuNa L€l CNiNbHOTY
nepep6ayaloTh ceKCyanbHi CTOCYHKMN
3 HeMnoBHONITHiIMK, 60 iHaKLe
BOHM 6yAyTb NPOKNATI | HUMMU
0BOMNOAIIOTb MOHW.

OpHak npokypatypa He 6epe 10 yBary Taki nosc-
HeHHSA | NpPOoCUTb ANA FBaNTIBHUKA 45 POKIB TIOpMU.
3BMHYBaAYeHHA y CNiBYyYacTi TaKOX BUCYHYIN APYXKUHI
XaB'epa. i «CBITUTb» 9 POKIB yB'A3HEHHA,

@ 0rocnoaun!

[lig yac nonori. nikap
BigipBana... roniBKy ANTUHN

[i npurwwmnm, abu MaTy Morna NONPOLATACA 3 AUTAM

e[NYHUI TPVOYHanN LWOT-
naHacbkoro micta daHAai
noyvaB PO3CAigyBaHHA

BenwHi JlTakcmaH Bupiwwmna,
OfHaK, 3aBepLINTY MO0 NpU-
poAHMUM cnocobom. BoHa Haka-

3pobunu KecapiB po3TUH, LWOO BU-
TATHYTW FONOBY AUTUHW. BigTak i
npuwuan go Tynyba HoBoHapoa-

npoTy fokKTopa BenwHi JlakcmaH,
AKa BUMaAKoBO obe3ronosuna
BUTUHY B yTPObi MaTepi nig yac
nonorie. AK NOBiZOMNAE BNU-
BOBE OpUTaHCbKe BUAaHHA «The
Independent», Le Tpanunocs we
B 6epe3Hi 2014 poky. Y 30-niTHbOI
MaLieHTKK, AKa YeKasna Ha QUTKHY,
He3afoBro 0 3amnaaHoBaHOro
HapOMAXEHHA BUHUKNN YCKNap-
HEHHS.

l l |
Martu 3aaBuna
AOKTOpOBi JlakcMaH,
L0 He Npo6auuTb iit.

Ha 25-my TuHi BaritTHo-
CTi B XiHKW Biginwnm Bogum,
i pocnigeHHA nokasano, Wo
BUTUHA nepebyBaE B Ta30-
BOMY MOJIOKEHHI. bynn
M iHWi ycKnagHeHHA.
Y Takomy BUNagKy
Habe3neyHiwmnmn
Cnoci6 npunMHeH-
HA BariTHOCTi —
KecapiB pO3TUH.

41-niTHA [OKTOP

o & 3

®orto gtoys.com.ua.

3a1a NauieHTLi Ty>KMTUCA, a cama
cnpobyBana BUTATHYTW AUTUHY 3a
Hi>kKu. Lle npu3sseno o Toro, o
Tyny6 BigoKpemuBcs, a roniska
ManaTu 3anuwmnaca B yTpooi
marepi.

[BOE iHWINX
nikapie HapewwTi

)KeHoi, abu MaTu Morna nonpoLia-
TICA 3 HEIO.

KiHka cBigunTh, WO Ao Nono-
riB MeacecTpa 3aneBHuna ii: Yepes
TaKe NOJIOXeHHA nnody nikapi 3a-
CTOCYI0Tb KecapiB po3TuH. OgHak
ni3Hille y NOoroBii 3ai HiXTo He
XOTiB CKa3aTu, Lo BiabyBaETbCA.

lMauieHTKa po3nogina,
Lo BiguyBana Cuiib-
HUM 6inb, 0OfHAK
€AVHUM aHecTe-
TUKOM, WO i
panu, 6ys cnpen,
AKNIA PO3MUANIIN Ha

A3UK.

XKiHKa, AKa BTpaTuna
CBOIO ANTUHY, NpUIALLNA
Ha C/lyxaHHA Mefmny-
Horo TpubyHany
3 ABOMa nutoLue-

BUMM Begme-
' puKkamu. BoHa
3anABuUIa JOKTOP-
i JTakcMaH, LWo in
He Npob6aunThb.
CnpaBa TpuBae.
Cyn npoBege Lie
KiflbKa cflyxaHb.
3a matepianamu
«The Independent».

©® HE/IMOBIPHA ICTOPIS

®oto boredpanda.com.

«Y Gigi i B papocTi...»

«J11060B — Lie Konu
)KepTBYELU YCiM...»

AMepUnKaHCbKa »iHKa Ha im’A
bpiaHHa noginunaca cBo€t
XUTTEBOIO APAMOI0 Y COLianbHil
mepexi «Pencoyk»

Bacunb KIT

oHa byna Ha 9-my micaui
B BariTHOCTI, Konu 3atenedo-
HyBanu 3 nikapHi
i NOBigOMUAN CTPALLHY HOBUHY:
B ii YONIOBiKa CTaBCA KPOBOBWUIUB
Yy MO30K. [IpUUMHOI0 iHCYNbTY
MeAWKM Ha3Bann 310BXKNBaHHA
eHepreTMYyHUMK Hanoamu. OcTaH-
HiM yacom OcTiH cTaB 6inbLe
npaytoBaTi — B MOIOAOI CiM'i
MaB 3'ABUTUCA NepPBiCTOK, TOMY
MaiibyTHin 6aTbKO BnawTyBaBcA
Le 1 Ha HiYHY poboTy i, Wob Tpu-
MaTu cebe B TOHYCI, 3axonnBCA
eHepreTnkamm.

Abu noro BpATyBaTK, NiKapi
3pobunu Kinbka onepadwii Ha
MO3Ky. B uonosika 6ynun Hanagu,
cypomu. Yeech Len vac bpiaHHa
He nonnwana OcTiHa. «Yepes aBa
TUXHI nepebyBaHHA B NiKapHi i
CYMHIiBiB — BUWXMBe BiH uu nige
Bil HAC — MeHi HacTaB Yac Ha-
poaxxyBatu. He xouy o6maHIoBaTm
— 6yno gyxe Baxko. fl nnaHyBa-
na, Wo YONOoBIiK Nepexuse Len
MOMEHT 3i MHOl0, ane BiH 6yB 6e3
CBigOMOCTI. Ta Konu A Hapoa-
XKyBasna CMHa, CTafiocAa AnMBO —
OcTiH npunwoBs go Tamnl»

Mantoky 6yno 6113bKo BOX
MicAuiB, Konu 6aTbKo Breplue

it W TN
«CMHOYKY Mit...»

noro no6aums. «Halie XnUTTa He
MO>Ha Ha3BaTy HOPMaJIbHNM:
NoCTiNHI noxoau oo nikapis,
obcTexeHHA — A Bxe 36unacs 3
paxyHKy, CKinbKu ix 6yno. Ane mu
pa3om, i Mn 6opemocb», — nuwe
bpiaHHa.

KoxHoi MuTi BOHa abae npo
CMHa i npo yonosgika. 3 OcTi-
HOM 3a/IMa€TbCA NiKyBaNbHOIO
oiskynbTypoto, TpyaoTepanieio,
[ornomarae nomy 3 ocobmcToio

ll_
Y momeHT, Konu
Hapo/KyBana cuHa,
CTanocsa AuBo0 —
OcTiH npwiioB
o Tamuly

ririeHolo, BUMTb 3aHOBO XOAUTH,
roBOpUTH.

«J1lo6b0B — Le He ApiOHK-
ui. He tenedoHHi A3BiHKK, He
no6ayeHHs i HaBiTb He cnoragu.
Jllo60B — Lie Ko po3ymi-
€W, WO NOXEePTBYEL YCiM, YNUM
TinbKn moxew. Jllo6os 6e3kopu-
cnuBar. bpiaHHa 3Ha€ UiHy LM
cnoBam.

®oTo boredpanda.com.
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Byca 6ynu yactuHoto TBopYoCTi [lani: BiH BiluaB Ha HUX ¢OTO, B'AI3aB BY3NNKM, a LWOG TpUManu HanexHy dopmy,
KaXyTb, 3MaLLyBaB X ¢iHIKOBOIO OJli€l0 — TOX MyXU MOCTIHO KPpYTUNUCS Gins 06nnyys MuTLs.

«MoKu BCi po3aNBAAIOTHCA MOI BYCa,
A, CXOBaBLUNCb 32 HUMU, POOIO
CBOIO po6OTY»

AKWo 3anuTaT, UM Yynn B
npo xyaoxHuka CanbBagopa
Aani (1904—1989), mabyTb,
He6araTo 3HanaeTbCA nogen,
AIKi 4aAyTb HeraTuBHY
BignoBiab. Ane Te, WO BiH

He Ti/IbK1 NncaB KapTUHY,

Ha XaJlb, € He HAaCTINbKN
Bigomum pakrom. CKinbkom
BMUAAAYTbCA 3HANOMUMUN
Ha3BU «TaEMHe XUTTA
CanbBagopa [lani, HanncaHe
HUM camMmuM», «KAHAANY3bKUIA
nec», «Destino», oBocinea? Tak,
BCeCBIiTHbO Bigomui icnaHeub
npumipAB Ha ce6e poni
CKYNbITOpPa, NMCbMEHHUKA,
CLleHapuCcTa, BUHaXigHMKa.
BiH cTBOpMB CTiNbKN BCbOro,
Lo B CBITi € Tpu My3ei,
NOBHICTIO NPUCBAYEHI IOro
po6otam: y Direpaci (IcnaHin)
— pigHomy micTi flani, Mapwxi
(Ha narop6i MoHmapTp) Ta
CenT-NMiTtepc6epsi (Dnopupga,
CLUA). Noro TBOpUicTb He
BCiM 3pO3yMina, KapTuHn

i BUHaxXoAM WOKYI0Tb,

ane He 3anam’AtaTv noro
HEMOXXJ/IMBO

MapwunHa XAPYYK

oroabTecs, Halnepue, Wo
I I cnavBa€ B NaM’aTi Npwu 3ragui

npo CanbBagopa Hani, — ue
noro Byca. BiH i3 gutnHcTBa NpoABnaB
EKCLeHTPUYHNI XapaKTep, AKNN He
3MiHMBCA NPOTATOM YCbOTO XUTTA: MaB
cneyndiyHi cmakuy, BUPi3HABCA cepef
iHWMX nornAagaMmu, MaHepamm, 30BHilLl-
Him Burnagom. J1lobus HoCcUTK AOBre
BOJIOCCA Ta OJAT CTAPOBUHHMX PACOHIB,
HiKONM He cTpuMyBaB cebe y BUCNTOBIO-
BaHHAX. Y Takuih cnocio, sik i TBOpUiCTIO,
HamaraecA [JOBECTWN CBOIO YHiKaNbHICTb:
y n’ATUpiYHOMY BiLli 6aTbKK CKasanu, Wo
BiH € peiHKapHaLi€ CBOro cTapworo

«AHTponomopdHa wada» (1936 p.).

6paTa, AKoro Tex 3Banu CanbBajopom

i AKNI Nomep 3a AeB'ATb micAuiB fo
HapOOXEHHA reHis. AK6M He ue, XTO3Ha,
4yn NoYyB 6U CBIT MPO CMHa iCMaHCbKOro
HOTapiyca — BUAATHOIO XY[OXHUKaA

i

He BapT0 KoXaTh XiHKY BCi€lo
AyLuelo, poTe iHaKLLe He
BUXOAUTD.

CanbBapopa Oenina XaciHvta Oani i Jo-
MeHeK, MapkKi3a ge Ny6onb...

| xoua TUTYNn B6yB OTPUMaHUN XYy-
OOKHUKOM NLe HanpUKIiHUI XXUTTA, Yy
1982 poui, AK i iHWi Haropoau, 30Kpe-

Ma 41eHCTBO B AKageMii BUTOHUYEHUX
Mmucteyt OpaHuii, Benuknn xpect
I13abennun-KaTtonnukn, AKNN BpyYaBcsa
camum Koponem lcnaHii XyaHom-Kapno-
coM |, BU3HaAHHA | NONYNAPHICTb MUTEL b
OTPUMaB 3HauHo paHiwe. Moro nepwa
nepcoHanbHa BUCTaBKa Bigbynaca

y 1925 poui, konn Jani MMHYB ABaguUATb
nepwun, a 1929-1m NpuHic 3HaNOMCTBO
i3 ManbyTHbOI ApYXKMHOIO [anoto, AKa
3po6u1na YMManuin BHECOK Y fOCATHEH-
HA YOJIOBIKOM yCMiXy.

CanbBapop Hani 3aBxaun 6yB y pyci,
BUMPOMIHIOBAB eHeprito i pOHTaHyBaB
ineamun. BiH 6pasca 3a Bce. ey cTy-
JEeHTCbKi pOKM NoyaB NucaTu Hapucm
npo BiAOMUX XYAOXHUKIB. Y TOMY X
Taku 1929-my Bigbynaca npem’epa

binbmy «AHAANY3bKNUN Necr», [O AKOro
BiH HanucaB CUeHapin y CNiBaBTOPCTBI
3 pexkncepowm Jlyicom byHioenem. Bigo-
Moo € i cepifa cBiTANH «Byca dani» Ta
3HiIMOK «[lani ATomikyc», 6inbl Bigomuin
AK GOTO XyAOXKHMKA 3 KillKamun y cTpu6-
Ky. CanbBafop € TaKOXX aBTOPOM €ecCKi3iB
toBeNlipHuX BUpPo6iB. Ix MoxHa noba-
untn y mysei flani y Qirepaci, AkuiA, go
peui, muTeub cam xe i ctBopuBs. Hy ot

i AK TYT NO-XOPOLIOMY He No3a3gpuTn
TaKiln eHeprinHocTi?

A Woho KapTuH, To 6arato XTo no-
MUNAETLCA, NoB'A3ytoumn Jani nuwe i3
cloppeaniamom. Xyfo>KHUK WYKaB LWAAX
[0 CBOTO «fl», NUWYyyYn y CTUAI imnpeci-
OHi3MYy, NOCTIMMPEeCiOHi3MY, peaniamy,
ekcnpecioHiamy Towo. MoBipTe, BU He
3MOXKeTe BijBeCTV OYel Big NOpTpeTiB,
HanUCcaHMX Noro pykoto. Lie Hi6M 30BCiM
iHwwn dani, mano Bigomun. | ogHO3Hau-
HO MOXHa CKa3aTu: AKL O BaM BUCTa-
YNTb TePNiHHA NnepernAaHyTM BCi 1116
KapTuH, po3miweHunx y «Wikiart», Bu
TOYHO 3HaMpeTe fekinbka, AKi npuna-
AyTb Bam [0 Ayui.

LIIKABI ®AKTU

@ CanbBagop [dani po3pobus norotun
«Yyna Yynca». 3i 3poctaHHAM nonynap-
HOCTi Kapameni EHpike bepHaTt 3Bep-
HYBCA 4O CBOrO 3eMJifika 3 MPOXaHHAM
CTBOPUTH LWOCD, WO 6 nerko 3anam’s-
ToBYyBanocsA. MeHLue Hix 3a roguHy
XYOOXKHVK nepefas NOMy KapTUHKY
i3 306paXKeHHsAM poMalLLKK i3 Ha3BOIO
NboAAHMKa BCepeanHi, AKa po3TalloBYy-
BaslacA He 300Ky LlyKepKu, K paHilue,

a Bropi. IoHVHi uen noroTun Ainwos

y Aewo 3mMiHeHoMy BUrnAgi. [lo peui, 3a
I0r0 CTBOPEHHSA MUTELb MOMPOCUB He

roHopap, a KOpobKy Kapameni WoaHs,

OCKiNIbKM BYB L€ TVM NTaCyHOM.

@ bysano, [lani nignncyBaB KOHTPaKTH,
AKi 3rofOM BiAMOBNABCA BMKOHYBATU.

B Takmx Bunagkax gpyxunHa lana 3a-
KpuvBana oro B MancCTepHi, JOKN BiH He
3aKiHuyBaB po6OTY.

@ [lomallHimM yntobneHLem XyAoXHNKa
6yB... FiraHTCbKNIA Mypaxoif, 3 AKUM Ma-
ecTpo rynas synuuamu MNapuka i AKoro
HaBiTb 6paB i3 cO60t0 Ha CBITCbKi BEHOPU.

@ BuHaxonu Oani Takox 6ynu He3BUY-
HuMK. Cepep HUX MOXHa BUAINUTA
NIacTMKOBE KPicno, Wo 3acTuUrae, Habys-
wu GopMu NIOANHNY, AKa Y HbOTO Cina;
HaKnagHi HirTi i3 ManeHbKNMUN A3epKasb-
LAMUW; MaHEKeH-aKBapiym; oBocines —
TPaHCNOPTHWIA 3aci6 y BUrNAAI Npo30opoi
Kyni, AKa BCepeaVHi MICTUTb CUAIHHA AnA
OfHI€EI NogNHN.

@ MuTeub TakoX nNpobyBsas cebe
i B poni gusaiHepa ogary. Moro cykHi Bu-
pi3HAnucA i guByBanu — e 6 nak, agxe
Manin pi3HOMaHITHI aHaTOMiYHI HaKNaaKwM,
a 0Cco6NMBO MPUrosioMLIyBan JOAATKO-
Bi rpyaum, AKi vinnannca go cnuHn. fani
BBa’KaB, L0 BOHW 3p0bnATb NepeBopoT
y MOgi.

«AKBU
roammu, cs

roan xoamnnu
OLPA3Y CTAB BUA
YECHIWWM»

LuraTtn CanbBagopa dani
®«bizmu nonepedy icmopii Habazamo uika-
giwe, Hix onucysamu ii».

® «[loku eci po3dussAomecsa Moi 8yca,
A, CX08ABWIUCH 3a HUMU, pobi0 C80t0 pobo-
my».

® «lljo 5iMm, 4 3Hat0, Uj0 pobIIIO — Hi».

® «HaguaHHA HAMAz2an0cA 3pobumu 3 MeHe
cmaHdapmHozo idioma, A X AK MiHiMym 6y8
HecmaHoapmHum».

® «fAk6u /100U X00UJU 2071UMU, C8iM 00pasy
cmas 6u YecHiwum».

® «MuHyne— uye 8u2pibHa AMa, 3 AKOI BAXKO
3 yacom dicmagamu 3abymi mam anmasuy.

® «f nosaxaro 6yOb-AKi NnepeKOHAHHA i Ha-
camneped mi, AKi He CyMiCHi 3 MOTMU».

® «He sapmo Koxamu XiHKY 8ci€to dywero,
npome iHakwe He 8UXOOUMb».

® J1100AM He 0608’83K080 3HAMU, YU A XAp-
myto, 4u Kaxy eceplio3, mak camo, K ye He
0608’A3K080 3HAMU MEHI CAMOMY™.

® «He 6itimeca 0ockoHanocmi, 8u ii He 0o-
cAeHeme».




«[IIKABA Nasera s BUXIITHI»

18 TpaBHa 2018 M'arHmMys | N220(24) 7

www.volyn.com.ua

® XOYETE — BIPTE, XOYETE — HI

[po moHcTpa B 6abycuHuX
NNpiKKax i XKy, AKa BOMBae...

Lito Temy nigKnHyB oauH i3 untauis: «Mutann Baguma 3enanga,
noro 6ectcenep «TpaHcepdiHr peanbHOCTI»? Taki KHAM 3MYLLYIOTb
3agymaTuca». ABTOp NonynapHOI Teopil PO BMiHHA yNpasnaTy
peanbHiCTio, NOCUITIOBATM CBOIO EHEepPreTuKy, 3acTepirag, Wo
TeXHOreHHa UuBinisayisa, WTy4YHa i HeAKiCHa XKa — WAX Y HiKyau

OkcaHa KPABYEHKO

«OPTAHI3M — HE FPYBKA,

B AKY MOMHA KUAATW BCE,

10 3AMAHETbCA»

«Bigkonu nioAcTBO NepenLno Ha
6ine 60POLIHO, MaprapuvH i WTYYHi
OPiKOXKI, 300POBUIA TNy3[ yxe He
npaute. MaprapvH fK UMCTO CUH-
TETUYHUI MPOJYKT 3aTyMaHIE CBi-
JOMICTb. A apixaxi Ak uyxxa dopma
XNTTA (MO CyTi, MOHCTP) BOYymoOBY-
€TbCA B OPraHi3m i Tak Kepye cBifo-
MiCTIO, WO6 XOTiNOCb XapuyBaTUCA
TiIbKA TUM, WO € MOTPIOHUM MOH-
CTpOBi», — ollenewye nobutenis
6abycrHux nupixkis Bagnm 3enang,
MUCbMEHHUIK i3 MNeTepbypra 3 ecToH-
CbKNM KOPiHHAM.

Y npuHuuni, BCiM BiZOMO: Ham-
LiHHiwWe, WO € B 3epHaXx, 3HaXOANTb-
€Ay 3apoaKy 1 obonoHui. bine 60-
POLLIHO BWLLOrO raTyHKy OTPUMYIOTb
WASXOM  OYULLEHHA nMwWeHudi Bif
000MOHKM i 3apoaKa. Takum YMHOM,
BCe LjiHHe BMAanA€TbCA, a 3anuwa-
€TbCA TiNbKN MePTBa YacTVHa, AKa B
OCHOBHOMY CKNafla€TbCA 3 KPOXma-
Nio, WO OCiAAE B OPraHi3mi y Burnagi
CNn3y, CTIHKM KULWKIBHMKA MOKpYBa-
I0TbCA HaNbOTOM, CTPaXAaloTb i ne-
YiHKa, i NigWwnyHKoBa 3ano3sa.

MaprapwuH i cnpep (TpaHCKmpn)
BUrOTOBNIAOTL i3 padiHOBaHOI poc-
NNHHOI Onii APYroro BigXKUMaHHS,
AKe MPOBOAATb i3 3aCTOCYBaHHAM
XiMIUHMX PO3UMHHMKIB. PadiHoBaHy
onito HarpiBaloTb i rigporeHisytoTb,
nponyckaloun yepes Hei BoaeHb. B
pe3ynbTaTi OTPMMYIOTb CyMill HeBi-
JOMMX ANA NPUPOAM TpaHCizome-
piB, AKA MAa€ KOHCUCTEHLl0 M'AKOro
nnacTuniHy i HenpueMHWIA 3anax.
LLlo6 HagaTh LboMy «MpPOAYKTY» TO-
BapHWX AKOCTeN, TyAan AOAAl0ThH Lie
6arato pi3HOMaHITHOI Ximii. TpaHc-
XKUPY Haf3BUYANHO TOKCUYHI | Ma-
I0Tb BNAaCTWBICTb HAKOMWYyBaTUCh
B OpraHi3ami, BUKIMKaKOuU Uinun
nepenik HebesneuHnx xBopob: aTe-
pocknepos, natonorii cepua, pak,
OXKWPIHHA, 3H/XKEHHA IMYHITETY i Tak
nani.

| WTYyyHi gpixaxi, AKi cborogHi
M€ Mifg pyKaMun KOXHa rocrnoguHs,
3enaHp pagutb He BMKOPUCTOBY-
BaTV Y NPUroTyBaHHi BUMiuKK. «Lle
4yXi iCTOTWM AnA opraHismy — rpu-
6u. IxHi cnopu He rMHYTb y NpoLieci
BUMIKaHHA, BOHW BUAINAITb MiKO-
TOKCWHW, 3 MAIVIHOM KPOBIi MPOHUKa-
10Tb Y pi3Hi opraHu, nepebynoByoun
BCe cepefoBuLe nig cebe. 3aopoBa
MiKpodnopa NpurnylwyeTbca, a na-
ToreHHa npougitae. OpraHi3am cTae
NerkogoCTyNHUM [NA  UYKOPigHUX
6akTepiit i Bipycis. CTBOpIOKOTLHCA
ifeanbHi yMoBM ANA PO3BUTKY pako-
BUX KNITUHY.

Yci MM CbOroAHi pPO3yMmiemo, Lo
Hannc — «ybumBae» — MOXHa BneB-
HeHO KIeiTy Ha BClo CynepmapKeTHy
Ky, AKa 3HWLLYE HaC NOBINbHO i He-
MOMITHO. YoMy X MUPUMOCA 3 LM i

®oro youtube.com.

«Hi!» - wKipnMBMM «cmakonukam».

NpofdoBXyemo i cnoxusatn? Yomy
He [JOCNYXaEMOCA [0 PEe30HHMX 3a-
CTepexeHb: «OpraHiam He rpybka,
B AKY MOXHa Knpatu BCe, WO 3ama-
HeTbCAx»?

«HA OEPMI XX XYL,OBA

HE IYMAE, YUM 1 ANA 4oro

1 roaylTb»

«[lpobnemHe CycninbCTBO He
xoye 6auuty CBOIX Mpobnem abo
HaBiTb He3faTHe iX 6aunT, OCKinb-
Kn nepebysae B into3ii ctagHoi 6e3-

/|

Mapraput aK yncro
CUHTETUYHUI NPOAYKT
3aTYMAaHIOE CBiflOMiCTb.
A apixaxi AK vyxa
dopma xutTa (no cyri,
MOHCTP) BOYAOBYETLCA
B OPraHi3m i TaK Kepye
CBiOMICTI0, 11106
XOTinocb XapuyBartuca
TINbKN TUM, LLIO €
NOTPiGHUM MOHCTPOBI.

neku... Jlilogn He nomivyaloTb, LWO
XBOPIitoTb i NOMMpatoTb 6e3rny3gmm
UYMHOM — BHACMNiAOK efleMeHTapHOI
BICYTHOCTI KynbTypu XapuyBaHHA.
Ha depmi x xygoba He fymMa€, unm i
ANA yoro ii rogyloTb?» — He nigbu-
pae cnis Bagum 3enaHg, Hamarato-
YnCb AOCTYKaTWUCA A0 HaLOl CBifo-
MOCTi.

He3gopoBi cknagHuku X BiH
BBaXKaE OCHOBOK MaTPUYHOI Cxemu
xapuyBaHHs. Jliogn cami «byaytoTb
cobi depmu» i Bce binblwe ypisHO-
MaHITHIOOTbCA B XapuyoBUX TEXHO-

noriax, wWo6 BignoBigatM MaTpuy-
HUM UinAam. Tak i nepeTBOPOEMOCA
Ha KBOMMX i Be3CMNInX iCTOT, AKUM
eHeprii Ta YCBiAOMMIEHOI BONi BUCTa-
Yae PiBHO HACTINIbKK, WO6 CTapaHHO
BUKOHYBaTW CBOI  QYHKLiOHaNbHI
060B'A3KN — He GinbLue.

AK 3anobirtm Takin ¢isnyHin i
MOpasnbHi gerpagauii? 3enaHg He
CXBallOE CbOTOAHILWHIO Mofy Ha
€K30TWYHI CTpaBW, XapuyoBi eKcne-
PUMEHTU 3 BUKOPWCTAHHAM ene-
MEHTIB KyXOHb Pi3HVX Hapogis. Ha
MNoro JymKy, pauioH NMOBMHEH OyTK
NOCTIHUM, HE3MiHHUM, a Habip
NPOAYKTIB Ta cnocib ixHboro Npuro-
TyBaHHA — cTanumu. Lle ronosHum
UYMHOM MOB'SI3aHO 3 MiIKpOhIOpPOto
KULUKIBHMKA, IKa NPUCTOCOBaHa ans
3aCBOEHHA Ti€l um iHWOI ixi. CTpasun
6axaHo roTyeaTu MmpocTi, Taki, Lo
CKNafalTbCA 3i CXOXUX iHrpepieH-
TiB. Ane npu Lbomy i*ka 060B'A3KOBO
Ma€E CMaKyBaTu, MPUHOCKTK Hacono-
ay.

Mo30K noauHK BRalITOBaHWI
TaK/M YMHOM, LLO BiH MOBWMHEH OTPU-
MyBaTV 33J0BONEHHA. |HaKwwe cepo-
TOHIH He BMPObNAEeTbca — i Tofi Ana
Hac yce noraHo. AKLLo 3a10BONEHHA
HeMmage, bygemo oro wykaTt, B TOMy
yncni cepeq WTYYHUX CTUMYNIATOPIB,
a 3BigCM — penpecia i nNaHiyHi aTta-
K — XBOPOOW HOBOFO MOKOMIHHA.
BOHU BUKNMKaHI HiYMM iHWKM fIK Xi-
MiYHUMMN KOMMOHEHTaMW B NPOAYK-
Tax, WO NpW3BOAATb A0 3MiHEHOro
CTaHy CBiJOMOCTI, iHTOKCMKaLii.

OTOX, ronoBHUA NPUHUMM 3[0-
pOBOro XapuyBaHHA — MNPOAYKTA
MOBWHHI OyTy HaTypanbHumu. Lle
03Hauae 6e3 MO, apixaxiB i Ximii.
Po3pobyTy Taky Xy y Hawmux mara-
3UHAX CbOTOAHI Malke HEMOXJIIMBO.
Tomy muputuca 3 Tum, WO nogewn
6e3KapHO OTPYIOIOTb, CYCMiNbCTBO
He MOBWHHO.

@ BAXIJINBO 3HATU

®oto 4wellness.com.ua.

[}

FonoBHe — He po3ryGuUTUCS i AiSTV rPAMOTHO 1 YiTKO.

BmaBuTiica Mmoxxe KOXKeH.
A OT JOIOMOITH ?..

HannowwnpeHiwi noMnnku,
LLIO MOXYTb KOLUTYBATU XXUTTA

HE COPOMTECA

KALWNATH

Lle — HaiiedeKkTMBHIWLMIA cno-
Ci6 3BiNIbHUTUN ANXANbHI LWASXW | BU-
LUTOBXHYTW LUMATOYOK i 3 Tpaxel.
He Tpeba Hamaratucsa npuaywmTu
KaLuesnb, BUMPAMAAYA CANHY, Ha-
Maralouncb gmxatu yepes Hic. Ta-
KOX He MOXHa nuTX BoAy Mif yac
Hanagy.

NOCTYKANTE

MOTEPMUJIOrO NO CNUHI

Konu noanHa He MmoXe Kaluns-
TV, NepLue, Wo noTpibHo 3pobuTy,
— HaxunuTu i Bneper BHU3 (MOX-
Ha yepe3 KoMiHO abo CNMHKY Kpic-
Nna) i CcMNbHO nonneckatu [ono-
Hetlo MiX flonatkamm (B HanpAMKy
[0 poTa). Baxnueo pobutn came
HaMpPAMHI pyxu, a He 3BWYaNHI
ypaapu. He cnig ctykat no cnuHi
y BUMPAMAEHIi No3i, Tum 6Ginblue
61TK Kynakom, 60 LIMATOK iXi Npo-
CyHeTbCA Aani Ta Le Ginblue nepe-
KPWE ANXanbHi LWNAXN.

AK 3ACTOCYBATH

NMPUAOM FEUMITIXA

CyTb NOro nonAra€ B Tomy, L0
3 NlereHb BUXOAWTb NOBITPSA, AKE He
BUKOPUCTOBYETbCA MPU AUXaHHI, i
AOMNOMarae BMLITOBXaTW LWIMATOYKM
i. CTaHbTe 3a CMMHO NoTepniNo-
ro i obxonitb oro pykamu. Ctuc-
HiTb OfHY PYKY B KynaK i moknagitb
il Ha >KMBIT MiX MYNKOM Ta HVXKHIMK
pe6pamu. [lonoHo Apyroi pykm —
nosepx. Kinbka pasis LWBMAKNUM NO-
LUITOBXOM MOTATHITb Kynak Ha cebe
Bropy (nig giadpparmy). MosTopiTh
KinbKa pasiB, MOKW AMXanbHi wna-
XV He 3BiNbHATbCA.

NIOAUHA

BTPATUJIA CBIAOMICTb

Moknagite ii Ha cnmHy. Cagb-
Te 3BepXy Ha CTerHa moTepninoro
obnunyyam o ronosw. Moknaswwu
OfiHY PYKY Ha Apyry, MOMICTiTb OC-
HOBY [OJTOHi Mi>K MYMKOM Ta HUKHI-
My pebpamu. EHepriiiHo HaTUCHITb
Ha WBIT Y HaMpAMKY Bropy fo
piadparmu. licna BunyyYeHHsa cTo-
POHHbOrO NpeAmMeTa, AKLLO Noax-
Ha He NPUXOANTb 0 TAMM, POBiTb
WTYYHE ANXAHHS.

AKLLO NOPYY

HEMA HIKOI0

Konn BpaBunuca BM cami Ta
noyann 3apmxaTuca, 3actocymrte
meTog lermnixa. 3inpiTbca miyHO
Ha KyT cTona uu nepuna i 3pobitb
MOLITOBX Yy BEPXHbOMY HamnpAMKy
3a JONOMOTOI0 Baru CBoro Tina. Lie
CKNTafIHO, afie HamaramTeca He nia-
JaBaTicaA naHiui. Yum Ginbie mu
naHikyemo, Tim 6inblue NoBiTpA 3a-
XOMJIEMO poToM. Lle npoLuToBxye
LUMATOYOK X gani. He Bunpam-
NAVTECH i He CTyKalTe cebe no rpy-
JAX abo crvHi.

l l ]
He 1peba
HamaraTuca
NpUAYLIUTH
Kallenb,
BUNPAMAAIOYMN
CNUHY, HaMaralounch
AMXaTy yepes Hic.

AK PATYBATU AUTUHY

Konu ctanaca Taka 6iga 3 He-
MoBnAM, Tpeba moknactu Moro
XVBOTMKOM Ha CBOIO PYKY i pe-
6pom [0NOHI 3pobuTn 5 nonnec-
KyBaHb M Jsonatkamu. [lpu
nonagaHHi y AuMxanbHi LWAAXW
TBEPAOro CTOPOHHbOrO Mpeame-
Ta KMajemo Mantoka Ha pyKy 06-
nnyyam BHU3. fonosa npu Lbomy
MOBMHHA OYTU HWXYe rpyaHOI
KniTHW. BinbHOW pyKolo nAcKae-
MO OUTUHY MiX JlonaTKamu.

AKWo ngeTbca Npo gonomory
CTapLWin AWTWHI, CTaEMO no3agy
(Konu 3picT ManeHbKMn — ony-
CKaEMOCA Ha KONiHa), 06X0MNeEMO
pykamu Tanito. Kuctb opHiel pyku
CTUCKAEMO B KYNaK i pPO3TaLIOBYeE-
MO 10r0 MiXK pebpamm i nynkom se-
NVKUM nanbuem ycepeguny. [py-
roio J0NOHEI0 0OXOMMIOEMO Kynak
i HATUCKAEMO Ha XUBIT B HANPAMKY
3HU3Y Bropy.

(3a maTtepianamnm
iHTepHeT-BuAaHb).
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I nicna 20 pokie wino6y XxiHka xoye, !‘_ﬁ
wo0 ii 3asoliosyeanu, xo4a giliHa 0a8HO | \.Q :
3aKiHYeHa, 6ci 30a1UCA 8 NOJIOH Ma 8CinAKo '
cnienpayrooms 3 0KynaHmamu. b -8
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® PYKOAUIbHULIAM! ® BAPTO 3HATU @ HA3AMITKY

«...He 3a0yabre noMm'aHyT
He3nnum Tmuxmum cn1oBom»

22 TpaBHA — fAeHb NepenoxoBaHHA Tapaca LlleByeHka B YKpaiHi, Ha YepHeuiit ropi no6nusy Kanesa.
Tox BuGip cxemy BULLMBKK ANA CbOFOAHILLIHBbOrO BUNYCKY 30BCiM He BUNAAKOBMWIA. A e MU He
MOI/IN He BiipearyBaTi Ha NPOXaHHA HaLoi YuTaykm Esrenii imutpisHu CKynbcbKoi 3i 3a0B6ML
3n0n6yHiBCbKOro paioHy, o Ha PiBHeHLUHI, AKa Hanucana Ham: «Jlyxe BAAYHA, L0 BM 3rafanu
Npo Takui Bup pykopinna. Xou A neHcioHepKa, Ta il 3A0pOB’A NiABOAUTD, ane BULLMBATH IKOGNIO.
Ko moXKHa, NOMICTITb Y HACTYNMHUX HOMepaXx ra3eTy Woch i3 llleByeHkiaHn: nopTper monogoro
Tapaca, kHury «Ko63ap» 3 rinoukoro KanuHu un HaBiTb xaty LlleBueHka.
3anponoHyiTe Ham LiKaBi i LOCTYNHI, He HAATO CKNAAHI Bi3ePyHKM, 1406
MOF/IN BULLMBATK CTapLLi noau». 3anio6Kn BUKOHYEMO Ballie No6axaHHA,

€srenie iImutpiHo. llpuemHoro Bam f03BinnA i piBHUX XpecTuKis!

He cranbre
KEPTBOIO
MiKpOXBIIbOBKHI

Taka «niyka» fyxe 3py4Ha: CHifaHku, 06igu
nigirpiBaloTbcA WBNAKO, NOMUTY ii Nerko.
Ane npoxoguTb TPOXM Yacy il BN NOMiYaETe,
L0 Y YONOBiKa HEeMAE CUN NiJHATICA

i BUHECTU CMITTA, BiTV CTaNN TUXilLUMMK,

a BU cami napgaete Bif yTomu. Y yomy
cnpaBa?

Buasnaetbca, Le BNANB MIKPOXBUNbOBKU. fAK
CTBEPIKY0Tb daxiBLi, enekTpomMarHiTHe BUMNPO-
MiHIOBaHHA He MOXHa nobaunTty un novyTun. Tomy
HIXTO 11 He 3[0ragy€eTbCs, WO CaMe BOHO € Npnyn-

M e
Ha 3axopi, npopatoun
MiKpOXBWIbOBKY, Gipmu

«NPOAAIOTbY LLie il MaNCTPIB,
AKi 3000B’A3aHi npuxoaUTH
i naroguTn eneKTponpunaa.

HOIO noraHoro camonouyTTA. | gapma. Agxe BTO-
MU MOXHA YHUKHYTH.

Yce npocto: cekpeT y pasepuax. Cnouat-
Ky MIKpOXBUNbOBKa Npauloe BigMiHHO. Ane
[BepLi 3 YacOM PO3XMTYIOTbCA, | Uepes WinnHy
efleKTPOMarHiTHi MpPoMeHi BUXOA4ATb HA30BHi.
Ha KyxHi BinbyBa€eTbcA Te, WO N ycepeanHi mi-
KPOXBUJIbOBKM. Ball MO30K NnaBuTbCA, AK CMp
Ha xni6bi. BunpaBuTy cuTyaLilo nerko: KOXHi
niBPOKy NOTPiGHO MoKa3yBaTu «MiyKy» cnedia-
nicty. [lo peui, Ha 3axogi, npoAaioumn MiKpOXBu-
NboBKY, ipmMu «npofatoTb» LWe i MalcTpis, AKi
30608B'A3aHi NPUXOANTU | NAaroguTn enekTpo-
npunag.

® [JOMALLHA AKALEMIA

Lieit momeHT Ayxe Bamnusumii. Ko myky
TPUMaTH HeNpaBuIbHO, BOHA BTPaya€e
KopucHi peyoBuHu. MipopykT moxe

«MoCTapiT», HabpaTnca BONOry, y Hbomy
MOXYTb 3'ABUTUCA WKIHNKN

TpaaunuinHuii cnoci6 36epiraHHA 6opoLHa
npoxoauTb y ABa eTanu. [poTArom nepuworo
BOHO «J03piBa€» i HabyBa€e BNacTUBOCTEN, No-
TPiGHUX Ana xnibonekapcbkoi cnpaBu. Ynpo-
[AOBX [APYroro etany «cTapie», WOro AKicTb
CTa€ ripwoto. Hanninwoio BBa)kaklTb Ty MYyKY,

ll—
MyKy cnig Tpumati Tam, ie Hemae
CTOPOHHIX 3anaxiB, OCKiNbKu BOHa
3/1aTHa iX BOUpartu.

Hoporumn
He IOflapPYHOK,
ayBara

Tox Tpeba BMiTK 10ro
BpYyYaTtu i npuimnmaTu
i3 32]0BOJTIEHHAM

flkwio BU npuitlunm B rocTi 3 YonoBikom, Gyket
rocnofHi NoBUHEH NiAHOCUTY BiH, @ BU —
nojapyHoK

KBiTn He patoTb TOMY, XTO BigunHMB ABepi. He
CNiWiTb: PO3[ArHITLCA, 3aMAiTb Yy KIMHATY A0 rocno-
AVHI i BpPyuiTb i1 ByKeT 3i cnoBamu BiTaHHA. [1o peui,
He 3abyfbTe nonepenHbO X PO3ropHyTH. BUHY-
BaTMLA TOPXKECTBa MOBUHHA NMOAAKYBaTH, 3pa3y X
NMOCTaBUTW KBiTW y Ba3y, po3naKkyBaTu NOAAaPYHOK.

Konu otpumyete
npe3eHT, He A03BONAN-

Te cobi pennik Ha
KwTant «ns yoro
BW TPATUANCA?»,
«Y MeHe Bce €».

HepopeuHa
" dppasa «He
6yno vacy
BU6MpaTH no-
JapyHok». He
Ma€Te yacy —

He XOoAiTb Yy
rocTi.

®oto google.com.ua.

I |

SIk 36epiraTy 60OpOIITHO

AKa nponwna nepwuin etan 36epiraHHA. KoH-
TPOJb 32 LM KOHYe NoTPibHMIA. AKwo 6opow-
HO He «403piNo», XOPOL Ol BUMIYKN 3 HbOFO He
byne. Y cBiXKO3meneHiin Myui Benuka akTus-
HiCTb 3€pHOBUX KOMMOHEHTIB, WO NepewKkoa-
XKaTb WBMAKOMY pocTy TicTa. [na «po3pi-
BaHHA» GOPOLIHA BOMOTICTb Y NPUMILLEHHA He
noBvHHa nepesuwysatn 60%, TemnepaTypa
noBiTpA mMae 6yTn He meHwe 20 rpaaycis. Mic-
nA nepworo eTtany 36epiraHHA TemnepaTypy
3HMXKYOTb Jo 0 rpapycis. Lle motpibHo, wWwob6
MyKa He BTpayana CBOiX AKOCTeN MNPOTArom
24 micauis.

Yaoma 60pOLHO TPUMaloTb Y NanepoBux na-
KeTax abo TKaHWHHMX Milweukax. Moro moxHa
nonepefHbO MPOCYWUTH, PO3KNMaBWK TOHKAM
wapom Ha nanepi. Myky cnig 36epirat Tam, ge
HeMa€E CTOPOHHIX 3amaxiB, OCKiIbKM BOHa 3Aat-
Ha X BOupaTu. MOTPiGHO NOCTIHO CTEXMTK 3a
AKiCTIo 60pollHa. fKWO BOHO [OBro fexa-
710, TO Ha fA3UUiI MOXe 3anuWnTU KUCInUN

abo ripkyeatnii cmak. [lig 4ac [oTuKy
[0 Takoro MpoAyKTy Bif4yBa€TbCA MPOXO-
NoAa, OTXe, B HbOMy 6araTo BOSOTY i Oro
He cnifg nosro 36epiratu.
IHoAi NoAM TPUMaTb MiWKKM 3 GOPOLIHOM
y AepeB'sHUX Awmkax. MNocunaioTb ix yebpe-
Lem, KapAaMOHOM, CYXOK KaneHAynot, AKi
3axMLaloTb NPOAYKT Bif WKigHMKIB. Miww-
KW, MPY3HaYeHi Ansa MyKu, MOXHa
NPOKUM'ATUTU B PO3UUHI
coni.

30epexxeHHA OyKeTiB

AK AOrNAAATH 3A 3PIBAHUMU

TPOAHAAMN?

Crebna noTpibHO migpi3aTn 6Ge3noce-
pepHbo Yy BoAi. Basy Tpeba B3ATM Bigno-
BigHY. Y KepaMiyHilni npouecy rHUTTA Cro-
BINbHIOIOTbCA, TOMY O TyAM He NOTpaniae
CBiTNO. fIKWO K Takol Hema€, AoBeAeTbCA
KOPUCTYBaTUCA CKNIAHOI. PO3umHITh Y BOAi
niBTabneTkn acnipyHy i TinbKy NoTiM ony-
CTiTb KBITW.

...3ATIOJIbMAHAMU

Lli KBiTK BaXKKO afanTyloTbCA 4O HOBUX
YMOB, TOMY iX He PeKOMeHAYETbCA oppa-
3y cTaBuTK y Boay. Cnouatky Tpeba piBHO
obpizaTtn ctebna. MoTim HamouuTy rasety
XOSIOAHOI0 BOAOIO, 3arOPHYTU B Hel KBi-
T 1 NOKNACTW y MPOXONOAHEe MicLe.
Tinbkn uepes roguHy OyKeT MOXHa
nepecTaBnATA y Basy.

Bopgy pgnAa TionbnaHiB  BUKO-
PUCTOBYIOTb BIACTOAHY, KIMHATHOI
Temnepatypu. Migbepitb Basy
3a PO3MipOM i HanunTe JocTaT-
HIO KiNbKiCTb pPiguHM — Ui KBITU
nonobnsaTb «nutn». O60B's3-
KOBO AoAanTe LWinKy JIMMOHHOI
K1CNoTM abo NOTOBYEHMI acni-
PYH.

...3ATEPBEPAMU
AIK TinbKM KBiTW NOTpanunu oo
Bac, iX NOTPiGHO NOKNAcTU B TaKy
€MHICTb i3 Bopotl (He Basy!),
B AKiN BN 3mMoOXeTe 0b6pi3aTy ix
He BuAMatouun. [Ina yboro nigin-
Je Hernnbokuii Tas. Lle gacTb 3mory
KBiTamM HaAONYXNTN BTPAYEHMI 3anac
BOJIOTM, a 0Opi3yBaHHA y BOAi Mpo-

® CEKPETU KPACU

M
Boay ana Tionbnanie
BUKOPUCTOBYIOTb BifiCTOAHY,
KiMHaTHOI Temneparypu.
Nlo6epiTb Ba3y 3a po3mipom Ta
HanuiiTe JOCTATHIO KiNbKICTb

piaMHU—Lii KBiTW NONIOGNAIOTD

«nNuTU».

JOBXMTb XUTTA. Ha cTebnax noTpi6bHO
po6UTY KOCKIA 3pi3 HOXEM.
Yum repbepn KOpOTWI, TMM AOBLUE
36epiratotbca B OykeTi. Tomy Ana HUX no-
TPi6GHO BMOPATM HEBMCOKY Basy 0
HanUTW CTiNbKW BOAW, Wo6 no-
KpviBana cTebna He Ginblue HixX
Ha 4 cm. [na repbep niginge
BiACTOAHa BOAA 3i WiNKow
JIMMOHHOI  KMCNOTW, Ta-
6neTKoto acnipuHy abo ak-
TMBOBaHoro Byrinna. Mina-
T BOAY CNif KOXHi AiBa AHi,
OHOBJIOIOYM  MPU  LbOMY
3pi3 cTeben.

SANUIAMU

Ocobnusy yBary Bap-
TO MNpUBINUTM TOMY, LWO
noBepxHA 3pi3y cTeben no-
BMHHA LWOAHA OHOBJOBATU-
cAa. TakoX Ba)kNMMBO [Bivi Ha
eHb MiHATM BOAy W BuAa-
NATW NINCTA, AKE NMOYUHAE THUTWU.
Cnig pomasaTu LyKop, Wo pobuTb
CKnag BOAM Yy Ba3di MaKkCMmalb-
HO MpuUZaTHUM [NA TPUBANOro

36epiraHHA. CTexTe, W06 BOHA He Gyna
Tennolo, iHakwe ninii WBMAKO 3iB'AHYTb
i onagyTb. TMUMHKM KBITOK MOXKHa BMAa-
nnTtu. Lle He TinbKn NpofoBXMTb XKUTTA
ninin, a n no36aBuTb Big 3alBoro 36u-
paHHA 06CMNaHOro NUAKY.

...3AXPU3AHTEMAMMU

AKwo Bam nofapysanu Takui OykerT,
MO>KeTe CMINMBO BiflamaTn YacTUHY CTe-
6en, a He ob6pizath ix. OCKiNbKU y Xpu-
3aHTeM 6araTo NMCTA, AKe WBULKO THUE,
BaX/IMBO BMAANWTA MOrO nepepg TuM, AK
ynepLue nomicTutn y Basy. Bogy cnouatky
Tpeba BiACTOATU MPOTArOM KiNlbKOX rofuH
i TiNbKM NOTIM BMKOPMCTOBYBaTU. fAKLLO
BOHa AYXe XOpPCTKa, il MOM'AKWWTb Yai-
Ha noXKa outy. PignHu y Basy noTpibHo
HaNUTK CTiNbKY, Wo6 nokpuna npuonmus-
HO MOJIOBUHY JOBXWHU cTebna. MiHATK
BOAY AOBeAeTbcA wopnHA. He Tpeba cra-
BUTW XpU3aHTeMV B OAHY Basy 3 iHWKMM
KBiTamu! BUbepiTh AN HX MPOXONOAHY 1
3aTeMHeHY KimHaTy. Ha Hiu 6ykeT MOXHa
NOKNacT! y XONOAWIbHUK, NonepeaHbo
BMINHABLUW 3 BOAW | 3arOPHYBLUN Y BOIOTY
rasery.

AKicHMIT MaMITyHb — 6araTOKOMIIOHEHTHUIA

ik Mu B6Mpaemo 3aci6 ana mutTa Bonocca? Hacamnepep 3BepTaemo yBary Ha
C/10Ba <HAaTypanbHUi», «3 eKCTPAKTOM HEeHbLUEHI0», «rinoanepreHHunii»... OpHak
npu BCiX peKnamoBaHNX 0c06ANBOCTAX 1 YHiIKaNbHUX BNACTUBOCTAX FONOBHE
ANA WamnyHio — nikeipauia 6pyay i xupy. Tomy iioro ocHoBa— pe4oBUHa, 140
ouuwae. | ronoBHe, abu BoHa AKiCHO pobuna cBolo cnpaBy

Ha xanb, yci 6inbw-meHwWw epeKTnBHI
KOMMOHEHTH, L0 OYNLLATb, AOCUTb
arpecusHi. Lle ocHoBHa Hebe3neka
AelweBol NpoAyKLii, AKOK 3aBaneHi Halli
MarasuHu. Agxe CTBOPUTU TaKU KOMil-
YaHUI WaMNyHb 3HAYHO NerLe, HiX AKic-
HUN, WO BiANOBIJAE MPUNHATOMY Y CBITi
CTaHAAPTY AEPMATOJIOriYHOT M'AKOCTI.
[lnA Takoro Heo6xigHO BBECTU B peLen-
Typy 6araTo OLaTKOBUX KOMMOHEHTIB.
Yce ue cyTTeEBO MiABMLLY€E COBIBapTICTb
npoaykLuii, Tomy 6arato BUpo6HUKIB 3a-
olwafXytoTb | He fodatoTb ix a6o 3acTo-
COBYIOTb Y HE[JOCTaTHIX KOHLeHTpaLifX.
A w06 3po6uTK WamnyHb NpUBabRnsuMm,
XUTPYIOTb: 3aroCTPIO0Tb YBary nokynua
Ha POC/IMHHUX eKCTPaKTax, EK30TUYHUX

«XiMi€l0», @ NparHeHHs 3abe3neynTu
AKicTb 3acoby i 6e3neKy 3acTocyBaH-
HA. Piy y Tim, WO YymMm Ginblue MURHUX
areHTiB, TUM MEeHLLA IXHA CYKYMHa KOH-

ll_
LLlamnyHb XopoLuoi
AKOCTi CTBOPIOE LLiNbHY
APiOHY niHy.

LeHTpauisa. A oTxe, no-
Opa3HoBanbHa AaiA.
Takox BpaxymnTe,

O WaMnyHb

iHrpepieHTax, BiTamiHax... Ane 3 6io- Tpeba Bu-
JIOTMYHO aKTUBHUMY KOMMOHEHTAMM € 6upatn 3a
neBHa npobsiema: 6inblWicTb i3 HUX Ja€e TUMOM LWKipyY
6akaHuii ePeKT TiNbKM B JOCTATHIX KOH- rofloBu, a He -
LeHTpauiax. BOJIOCCA.

AIK NpaBUAbHO BUGPATK WaMAyHb? Mo3nTnBHMM
Hacamnepep Tpeba yBa)xHO npoynTaT pe3ynbTaTom
TEKCT Ha ynakoBLi. XopoLwuni WwamnyHb NOro BUKopu-
He MOXe CK/TagaTUCA 3 Manol KinbKocTi CTaHHS MOXKHa 1
XiMiYHMX KOMMOHEHTIB. Y npenaparTiB BBa)<aTu fobpe Bu- 1\‘

CBITOBUX BUPOOHUKIB CMNCOK iHIrpemieH-
TiB BK/toYae Bif 15 Ao 40 NyHKTIB, i3 HWX
Big 5 #o 10, Aki ounwaioThb. | Lie 30BCimM
He 6a)KaHHA OTPYiTW HacC rope3BicHOI

MUTI KOCU — Ma€ ByTu
XapaKTepHUN CKpun nig %
Yac OCTaHHbOrO OMo-
NicKyBaHH#A, a TaKoX 61ncK

nicna BUCUXaHHA | nerke posyicyBaHHA.
He noBMHHO 6yTU HiAKOro NogpasHeH-
HA WKipy ronosu. o6 3po3ymitu, wo
LWaMnyHb BaM He MigxoAnTb, 4OCTaTHbO
cnpobyBatu 1ioro Agiui. A nicna Toro,
AK BM Nigibpanu 3aci6, AKMI NOBHICTIO
B/ALUTOBYE, MOXETe MUTK HUM BONOCCA
BMPOAOBX ABOX POKiB. [10TiM NOTPi6HO
060B’'A3KOBO NOMiHATK, 60 pO3BUBa-
€TbCA 3BMKaHHA. | We ogHe — WwamnyHb
XOPOLIOi AKOCTI CTBOPIOE LWiNbHY APi6HY
niHy.
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He oOMaHu MeHe

— [le Tn 6yB TaK JOBro, CUHY?

— 0pHOKNacHULA Y leHb HApOXKEeHHA A0Bro HaC npurowana, —
NoBiAOMUB Miil TPETbOKNACHUK, He 3SMUTHYBLUY OKOM.

BiH npocTo He 3HaB, L0 rofuHy Tomy TenedoHyBana iioro
BuMTeNbKa i po3noBina, Ak AKacb Hebaiayxa KiHka 3irHana 3 gaxy
9-noBepxiBKN TPbOX XNONYMKIB, L0 AYKe 3aLiKaBNeHO 3arnaaany
YHU3, a NoTiM He noniHyBanaca 3arenepoHyBaTm y WwKony...

Oxkcana KOBAJIEHKO,
Mama

WNHYJO
Mamxe
necATb

PoOKiB, Ta Len Haw

Jianor poci «cToiTb» y

ByXaXx, AK yce, nigcTeneHe HepBy-
BaHHAM. 3 TOro Yacy BiH e He pa3
obmaHIoBaTMMe MeHe, 6inbl Yun
MEeHLW ycniwHo. A A BCe AymaTumy,
3BifKWN Yy ANTUHM TaKa 6e3mexHa
notpeba Ka3atu Henpasay. [locsia
NOKa3ye, WO iHOofdi e NpocTo
3pYy4YHO: He Tpeba BAaBaTHCA A0
JOBruX, iHOAi Mano3po3yminux,
nosAcHeHb, a 6yBag, WO NPoCTo

He Xoyell 3acMy4yyBaTu 61N3bKY
NIOAVHY — TaK NPUEMHO, KON YCi
BLOMa nepebyBatoTb y fO6pomy
rymopi i He WNeTATb 3a AKYCb
«APiOHUL 0.

Y ncuxonorii obmaH 3 ycT
AUTUHW NOACHIOKTb Pi3HUMY
npuymHamu. flonosHe, WwWo Tpeba
3HaTN, — MOTUBU BpexHi gopoc-
NOro i AUTUHN JyXe pi3HATbCA.

Y 30BCiM Manux (QOWKINbHAT)
o6bMaH — ue He o6MaH, a paHTa3y-
BaHHA. Y cepefHbOMY Lie TPUBAE
o 7 pokis. [lpuragyto, AK mosa
TPUNITHA JOHEeYKa po3Ka3yBana,
WO po3KnAaHi peyi — He ii pyK
cnpaBsa, a noapyxkKn babouku.
BurapgaHa babouka Bpaau-rogmn
«poburna» AKicb KanocTi, a KaTtpy-
CA oxoue pa3oMm 3i MHoto bigkana-
Csl Hag TakuM Henogo6cTeom. Ans
i Biky ue 6yno uwinkom Hopmanb-
Ho. [cuxonor Ega Jle LWWaH pagutb
y TaKMX BMMagKax He Ka3aTu marne-
yi Te, WO ANA HaC 3BUYHO — TaK
po6uTK NoraHo, Wo To obmaH. €
epeKTUBHIWNIA BapiaHT: «ymato,
TO6i xoTinocs 6u, Wob ue 3pobuna
babouka, 60 TV WKOAYEL, O TaK
yce BUALLIO».

OpHak € BUNagKku, Konu Jitu
HaBMWCHO Ka)XyTb HenpasAy,
wo6b 3aBotoBaTy yBary 6aTbKiB.
Po3paxyHok npoctuni i gieBun:
AKLWO BCe fobpe, TO Mama 3 Ta-
TOM 3aMMatloTbCA CBOIMU Cnpa-
BaMu, afie BOHW rOTOBi KNHYTU
yce Ha CBiTi, AK TiNbKK NoYun-
HaloTb NiAO3POBATH, WO IXHE
Yyao Noganocs Ha MaHisui. Ana
JOPOCNOro e 3ByUYnUTb AUBHO,
ane guTMHa cnpasgi 6opoTu-
MeTbCA HaBiTb 3@ HEraTUBHY
yBary. ¥ boMy pasi ncnxosoru
3acTepiratoTb 6aTbKiB: NepL HixX
60opoTnCA 3 6pexHeto, 3p03yMmini-
Te, YOMYy BOHa CTafla perynsap-
Ho0. [HaKLWe Kaxyuu, AKLWO BOHa
BUKOPUCTOBYE APi6GHNIN 06MaH
3pigKa, MOXeMo He «buTmn y BCi
6apabaHu». 3a cnocTepexXeH-
HAMW NCUXONoriB, abcoNoTHO
yecHux aiTen (AK i gopocnunx)
Manxe Hemae. TpuBoxuTucs
noTpibHO, KON Bali CMH YK
JOHbKa nogonanv no3Hauyky
LecATb POKiB i 0OMaH00Tb Mo-
CTiNHO. MOXNNBO, BOHN POGNATb
ue, 60 came nepexnBaloTb AKICb
npobnemun. HannowmnpeHiwmnmn
Ha3nBalTb MOYYTTA PEBHOLWIB i
CYyNnepHUUTBA 3 iIHWNMN [iTbMN
B CiMm'i, 60A3Hb OYyTUN 3HEXTyBa-

HUM, NoTpeba y 6inbwin ysasi
Ta CXBaJieHHi. K KaXKyTb, BapToO
aHanidyBaTtu Ha micui nogil...

Hopocni, AKi BUMaratoTb He
o6MaHoBaTU, MaloTb He pobuTK
Lboro cami. HagiTb y gyxe Henpu-
€MHOMY. YacTo AnTUHY Bigcuna-
I0Tb KYAWNCb, KON Y POAMHI XTOCb
nomupae. BoHa noBepTaeTbcs,
Ji3HAaETbCA NpaBAay i cNnpunMac Ta-
KniA cnoci6 it B6epertu Ak 3pagy.
lNpunxoBaHa npaBAa piBHO3HaYHa
6pexHi. ObmaH 3apaan NOPATYHKY
TYT NPaUIOE y 3BOPOTHOMY Ha-
npamky. Ega Jle WaH, amepukaH-
CbKWUI neparor, 3Ha€ 6araTo Takmx
icTOpil i CTBEPAXYE, WO AiTn
YCNilHO CNPaBnATbCA 3i CBOIMU
BaXKKMMU NepexnBaHHAMMN TiNbKn
TOAi, KON 3HAIOTb PeanbHiCTb i
KON iM AOMoMaralTb 3p03yMiTu,
o Bif6YyBaETHCA.

OfHa mos 3Halrioma JOMOBU-
Nnacsa 3 CMHOM, WO TOW Ka3aTume in
npasay 3a 6yab-AKUX 06CTaByH,
HaTOMiCTb BOHa He KapaTume Noro
3a 0C06UBO TipKy. | BOHa TaK i
pobuTb: He Kapaeg, HaBiTb AKLLO
pPyKu yewyTbcA. | ue npaBuabHa

i

Dlopocni, aki
BMMaralTb He
o6maHioBaTH, maloTb
He po6uTH LbOro Cami.

ctpaTeris. MNpaBunbHa i epek-
TVBHA MOPIBHAHO 3 NOLWMPEHOIO,
Konu 6aTbKy 3aneBHAOTbL: «byae
ninwe, AKWO TN CKakewl npasay»,
a NoTimM HewagHo KapatoTb. Toai
OUTWMHA poOUTb NOTiYHWIA BU-
CHOBOK, L0 30BCiM He Kpalie He
obMaHoBaTH.

AKWo BNiMann Ha 6pexHi i
TOYHO 3HAETeE, WO CMH Y/ AOHbKA
BUHHI, faiTe MOX/MBICTb peabi-
nitTyBatucs. «lWo T 36mpaeica
pobuTn, AK LbOro He BUNPaBULW?»
— OCb AOPEYHi MMTAaHHA 3aMiCTb
HoTauin. A AK AiATN, KONW CYyMHi-
BA€ELICA Y BUNPaBAAHOCTI CBOIX
nigo3p? CnoyaTtky 3anutaTu:

«fAK pymaew, A To6i Bipto um Hi?»
Meparor Ixum Qen i ncuxiatp
QocTtepH KnaiH pagaTb He go-
nUTYBaTW BUTKHY | HE TOBOPUTHU
npo ii BUHY 3BUHYBauyyBaJibHUM
TOHOM. KaXXyTb, BOHa 3axuLaTu-
MeTbCA 3 OCTAaHHIX cun. «3BMHYBa-
yyBaTu, He Maloyy BNEBHEHOCTI y
NPOBWHI, — BCe OAHO, WO KuaaTtun
rpaHaty y 3ariH cneuyHasy». Jlinwe
3axoBaTUCA 32 XMTPOMYAPOIO
dpa3soto: «AKwWo e npaBga i A
TOOi He Bipto, Le HENPUEMHO AnA
Hac 060X, ane AKLO Le Henpas-
Ja, To yaBivi 6inblw HeNnpuemMHo
T06i». Xall ANTNHA MipKYE i BUNTb-
CA UiHyBaTWn [OBIipy. 3aranom xe
BOHa HaBYa€ETbCA He obMaHIoBa-
TN, CNOCTepiratym 3a BUNHKaMN
pigHnX.

Bawwux ictopin 3 ycniwHumn
6aTbKiBCbKMMM pilLeHHAMUN
YeKaeMo 3a apapecolo peaak-
Lii @60 X 32 eNeKTPOHHOI0:
okovalenko74@gmail.com .

®oro 3i cTopiHku MalinCity y «®eitcOyui».

®oro 3i cTopiHku Saint Paul Police Department y «®eiicOyui».

CepxaHT Qas3 3aBxAan
roToBM LONMOMOITI

3paeTtbea, cnyxba cobak y noniuii um BiNCbKy — cnpaga
HACTINbKM 3BMYHA N OYAEHHA, WO He BUKNKAE Hi

B KOro 0cobnmeumx emouin. lNpoTe ameprKaHCbK1UM
NPaBOOXOPOHLIAM TaK/ BAANOCA 3AUBYBATU: MAlOTb Y LUTATI
0cobnMBOro CniBpobIiTHMKA — LyLMKa, KOTPUI NPaLIOE Ha
nocagi... odiuepa 3 obinmis

Hapis AHAPIAYYK

ynpaBniHHi noniuii
BMiCTa CenT-Mon, wo
y wraTti MiHHecoTa
(CLUWA), 5-micAYyHMI necuk
ONMUHMNBCA 30BCiM BUNapKo-
Bo. [lig yac ogHoro 3i cnyx-
60BMX  BMWI3ZiB  NaTPy/bHi
BUABWMAN Ha MicueBin depmi
6e300MHYy cobaKy 3i LWeHATa-
MU — MaNeHbKUMW, HENMO-
BipPHO MUAMMW | FPaNSINBUMMN.
BpewTi-pewT odiuep KeTpiH
CmiT nosepHynaca pogomy
3 UyueHam, Ake Ha3Bana Ma33
(Fuzz), wo B nepeknagi o3Ha-
YaE «MyX», «MYLOK» (Ha ¢0T0
nisopyu). Hanuikasiwe, wo,
KpPiM LbOro 3HauyeHHs, CJIOBO
e TPaKTYyeTbCA i AK «Moni-
uia», i AK «nNoNiuencbKnm,
«Kon». MoXnuBo, Taka rpa
cniB i BM3HauMna nopasnbluy
nonio necuka?
flkocb Konera npunwna
Ha poboTy 3i CBOIM YoTMpPU-
nanum BuxoBaHuUeM, i KeTpiH
cnano Ha AyMKY, WO LyLeHATI
He 3aBaguTb MOCNINKyBaTW-
cA 3 gopocnum cobakoto. Tak
®a33 onuHmMBCA Yy BIAAINKY
— 1 oppasy CTaB 3arafbHuUM
yniobneruem. Woro nosBa
6yna ana noniuencbKux cBo-
€EPiAHOI0 penakcaui€lo, ne-
pPEenoYMHKOM Bifi MOTOYHUX
cnpae i npobnem, MOXnuBic-
TIO NEPEeKIoYNTCA Ha LWOCh
npuemHe. PoboTa konis — ue
cyuinbHe BUNpobyBaHHA Ans
HepBIiB, TOXK BMMarae BUCOKOT
CTpecocTinkocTi. He pamsHoO,
WO KyMeOHWN i TOBapUCbKUM
NyXxHacTUK HeBAOB3i CTaB
Kpawwum papyrom odiuepis
noniuii, a 3rogoM i... He3aMmiH-
HUM npauiBHUKOM. Cobaky
3 ocobnuBMMK TepaneBTUY-
HUMK 3Ji6HOCTAMMK BUpPIWN-
M NPUAHATU Ha HENOBHUN
pobounii feHb Ha nocagy
odiuepa 3 06iNMmiB, i, nokn Ke-

TPiH BUKOHYE CBOI CNy»KOO0BI
060B's3KM, cepXaHT Pa33 10
rOAVH Ha TWXAEHb HE3MIHHO
nepebyBae B LEHTpi yBaru:
nawmMTbCca A0 nNpauiBHUKIB,
3ycTpiyae BigBigyBaviB —
i oxoumx O6GINHATM NOro He
6pakye. locnognHa X uyumKa,
AK Cama KapTyeE, «ayxe BTille-
Ha NOro WBUAKUM Kap'€EpHUM
pocTom».

Ha pymky noniuencbKumx,
xoua a33 i He NoOBUTL 3n0pi-
B, ane BiH BUKOHYE ABi gyxe
BaXNMBi QyHKUiT: fonomarae
Konam Ta noTtepninum 3aBaA-
Kn obiimam nogonatu cTpec,
a TaKOX CNTYXKWTb, Tak 61 MoBM-
TW, «CYCMiNIbHAM NbOJOKONOM»

i

BalOTbCA, WO 3 YacoM nec oT-
puMae ceptudikaT cobaku-Te-
paneBTa i gornomaratume Le
6inbWwin  KinbkocTi  noaen,
KOTpi 3a3Hanu Hanapgis, »op-
CTOKOCTi UM MCUXOMOTiYHOro
TNCKy. Hapasi XX y Hboro maca
NPUXUNbHUKIB i HalKpawa
y cBiTi poboTa.

A ot HimeLbKy BiBUapKy
Ha Knnuyky laBen (cBiTnuHa
cnpaBa) 3a HagMipHy pAo-
6poTy 3BinbHUAN 3i CNYK6M
B aBCTpanilcbKin noniuii.
BoHO 1 He gMBHO: mec Ayxe
TOBapUCbKMA | npu 3aTpu-
MaHHi nigo3ploBaHNX rpascA
3 HUMM 3aMiCTb TOro, Wob ao-
nomaraTu MNpPaABOOXOPOHLAM

Ha pymky noniueiicbkux, xoua Qass i e
NOBUTb 3M0AiiB, ane BiH BUKOHYE ABi AyHe
BaXNUBi QyHKLii: gonomarae Konam Ta
notepninum 3aBaAKkK obiiimam nogonatu
CTpec, a TaKOX CNYXMUTb, TaK 61 MOBUTH,
«CYCNiNbHUM NIbOAOKONOM» — CNpUAE
BCTAHOBJ/IEHHI0 KOHTAKTIB i3 rpomago.

— CNpuA€E BCTaHOBNEHHIO
KOHTaKTiB i3 rpomagoto. «Mu
nparHemo OxonuTn fAKoMora
lwmpLe Kono niogen — pos-
MOBAIATV 3 HUMK, GaunTn Iix.
| Len MMnnn Nec CNPOMOXKHUN
JOMNOMOITM Ham HanaroguTu
B3aEMOPO3YMIHHA», — Kaxe
odiuep ApmaHgo Abna-Peliec.

Mpo »XnutTtAa cBOro ynio-
6/eHUA npauiBHUKK ynpas-
NiHHA noniuii po3noBigatTb
Ha cTopiHui Saint Paul Police
Department y «®eicobyui».
Mip xewterom #FuzzFriday
NPaKTUYHO WON'ATHMUI Ha
CTOpPiHUi 3’ABNAIOTLCA HOBI
CBITAIMHX Ta MNOBIAOMJIEHHA
npo 6yaHi He3BMYaNHOro
cepxaHTa ®a33a. Konu cnogi-

ix 3aapewTtoByBaTtu. «Cobaka
He MokKasaB HaBWYOK, Heob-
XigHUX ans cnyx6w B noni-
uii», — Haronocus noro ooi-
Lep-BMxoBaTenb.

Ta, AK MOBUTbCA, HeMa
TOro noraHoro, wWob6 Ha jo-
6pe He Bunwno. OT i nepeg
laBenom BigKpunuca HOBI
MOX/TMBOCTi: HUM 3auikaBu-
nuca B agMiHicTpaudii rybep-
HaTopa wrTaty KeiHcneHa,
Wo Ha niBHIYHOMY 3axopfi
AscTtpanii. Tenep nec 3anmae
nocagy BiLe-KOpONniBCbKOro
cobakn. B 1noro 060B’A3KM
BXOAUTb MPUBITAaHHA rocTen
Ta yyacTb B odiliiHUX 3axo-
fax i3 rybepHatopom lMonom
ae xepci.
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BUMYCKae 6IM3bKO 2 TOHH LLOPOKY.

Hapgia AHIPIAYYK

[I 06nnsy 6onrapcbkoro micta Kasan-
nuK, 6ina nigHixoka rip Crapa-Mna-
HiHa, Ha 30 KM pO3KNHYNNCA TPOAH-
AoBi nnaHTauii. KaxyTb, BAITKY L0 MicLUHY
Nerko BifLLYKaTW HaBiTb 6e3 KapTw i HagiraTo-
pa— 3a apomatoMm. fopAiCTb TyTEWHbOrO Ha-
ceNeHHA —AamMacbKa TPOoAHAa, MOHaA Tpw CTOo-
NiTTA TOMY NpuBe3eHa i3 Cupii. PocninHa gobpe
NPUXKAAcA Ha LMX 3emMAAX i cTana CMBOJSIOM
bonrapii. 3aBaAkn ocobnnBoMy KniMaTy KBiT-
Ka HaKoMuuye pekopaHy KinbKicTb Naxowis i €
CUPOBMHOK [/ BUIOTOBMIEHHA edipHOI onil,
AKICTb AKOI BM3HaHa B yCbOMy CBiTi. ik LUBITiH-
HA Npunagac Ha TpaBeHb. Came TOAi y Ui mic-
LieBOCTi NPOBOAATL GeCTrBaNb TPOAHAMN.
OpaHuia cnaBuTbCA NonsMy NnaBaHAW,
AKYy HasuBaloTb ayweto MposaHcy. LLlonita
3 YepBHA MO CepreHb COTHI KBafpaTHWX Kino-
MeTpiB LbOro perioHy moTonawTb y nepenu-

®oto google.com.ua

KBiT, ymiete gywuy 3irpiT|/|,
bo n cami Buu— pyLua semni...

Y «LlikaBir raseTi Ha BUXigHi» 3a 11 TpaBHA M1 pPO3NOBigany NPo 6apBUCTI KUAMMMU, AKI MOCTENNNA
npupoaa. HWHi X NPONOHYEMO NOMIUYBATUCA PYKOTBOPHUMM KBITYYMMM JONMHAMM

BusBnaeTbCA, NaBaHAOBI MONS MaloTb He TiNbKK Konip i 3anax, a W... 3ByK: HaJ, HUMW NOCTINHO

yyeTbcsl Ge3nepecTaHHe A3vKYaHHs 6aXKin.

Bax BifTIHKIB — Bif AUMUYacTo—-6y3KOBOrO [O
CUHIOBaTO-}ioNeToBOro (Konip BU3HaYa€eTbCA
Mopoto LBITIHHA | Morofoto B perioHi). HasiTb
OOMIBKWN TYTELUHIX XWTeniB NpuKpalleHi Ky-
WMKaMN «BNaKUTHOTO 30/10Ta» — HaCTifIbKN

TYT N06AATH Lo pocnuHy. [i 3acTocosytoTb Ans
BUTOTOBJIEHHA KOCMETUKU, napd)yMiB, Muna,
a AeAki pectopaHu, Wob HapaTy MiCLIeBIN Kyx-
Hi 0COBNIMBOrO LWApMy, BUKOPUCTOBYIOTH Jla-
BaHAY B MPUroTyBaHHI copbeTy, neunsa, Megy.

BikTOpuHa AN NPUXUNbHUKIB YKPAIHCbKOT KYXHi!

Bawu

3ABOAHHA: eiprapaiiTe Ha3BK 7 yKpailHCbKNUX
CTpaB Ta HanoiB i BNULWITbL NpaBuAbHI Bigno-
Bifli B NOPOXHi KNITUHKU. 3 GYKB Y NO3HaYeHUX
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Ha Becb cBiT Bigomi HigepnaHpgun Heo-
30pMMU TIONbNAHOBUMU MNaHTauiamn. TyT
y KBIiTHI BCe y3bepex»Ka BKpuTe pisHoOaps-
HUMK KBITYuYMu nonamu. WownHo B 1570 poui
3'asunuca B fonnangii nepwi TionbnaHy, nogn

M ——
Mip yac «TionbnaHoBoI
NINXOMAHKI» HANPUKiHL
XVI cronitta umbynuna
piakicHoro Tionin bpaccepi
NpupiBHIOBaNacA 3a LliHOI0
0 NPOLBiTal040i NUBOBapHi.

HaCTiIbKN 3aXONUANCA PO3BefEHHAM LiX POC-
NWH, Wo npuabaty HOBI UMOYIVHN CTano Me-
Xeto 6axaHb. HaBiTb nocar HapeyeHoi 06unc-
NOBaNU KinbKicTio ynbynuH. Monut y Tncadi
pasiB nepeByLLyBaB NPONO3MLil0, TOX HEPIOKO
3a geAki coptn nnatunm go 6000 3010TUX MO-
HeT. A umbynuHa pigkicHoro Tionin Bpaccepi
npvipiBHIOBanaca 3a LiHO A0 MpOLBITalOYoi
NMBOBApPHI. TakuUi «TioNbMaHoBUIA GyM» NMOpo-
VB BennyesHi cnekynauii, npussis 4o po3o-
peHHsA 6araTbox NigNPUEMUIB, WO Hamaranmca
WBMAKO po36araTiTv. 3rofomM axioTax YLLyX,
TIONIbMAHOMaHiA  MOCTYNOBO  MPUMUHWNIACA,
i nnwe HanpwkiHyi XX cTonitta novaeca ii Ho-
BWIN BUTOK. HWHI BUpOLLYBaHHA UWX KBITIB Y
KpaiHi MoOCTaBneHo Ha MPOMUCIOBY OCHOBY i €
HaBaX/IMBILLMM HaNpPAMOM ii eKCNopTy.

JleoHapnoynalBiHil CBOIO 3HAMEHNTYA'
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eYilels - P » 3 BOHa PO3MoBiNa, Wo Ha
_" . ° inelo nepeBTinUTMCS
AKLLO B paB O HasBeTe O4OBE OEO - 0 ) D © 3 B [I>KokoHay po6oTu
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4-6 rogiH HEBTOMHOI
npadui. [lpuyomy Knta-
AHKa BUKOPUCTOBYE HeBe-
NNKY KiNbKICTb KOCMETU-
K1, a cekperT il yCnilHnx
MeTamMopd03 —y TOHKIN
rpi cBitna n TiHen.
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Ocb Tak Xi KOXoHr
nepeeTinunacs B JDKOKOHAY.
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1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIM KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

@ 13 XUTTA 3IPOK

OneHa LLlonTeHKO CKOPO CTaHe

MaMOI0

MepemoxHuuAa nepworo it piHanicTka 0CTaHHbOrO LLIOY
«TaHui i3 3ipkamu» Ha TenekaHani «1+1» BigKpuBae
TpaBHeBuil BUnyck xypHany «VIVA!» (Ha ¢poto)

Jlia JIC
iHTepB'lo LUbOMY BuWIaH-
Hio 30-piyHa OneHa
LonteHko  po3nosina,

o cama Ai3Hanaca npo CBOE
MaTEPUHCTBO fvwe nig uvac
yuacTi B TaHL{OBasIbHOMY Npo-
eKTi:

— [lpo Mot BariTHICTb
3HaB TiNbKM Mil napTHep Ax-
Tem CeiTabnaes, HixTo 3 mMApa-
4iB HaBiTb He 3A0ragyBaBCA.
lMoTim A NpogoBXxyBana pene-
TVpPyBaTW, BUCTYNaTy 3i CBOIM
TaHLOBaNIbHUM NPOoEeKTOM,
pobuna nocTtaHoBKU. HuHi,
3BMYaliHO, MeHLUe Yacy npo-
BOMXKY B 3ani, ane TaHLoBaTu
MeHi fiyxe KOMOPTHO — HaBiTb
NPOCTiLle, HiPK JOBrO XOAUTW.
Yacy 3'aBunoca binblue, Tomy
uikaBntoca M iHwumy cdepamu,
CYMiKHUMW 3 MOEI0. 3axonuna-
CA PEXNCYPOIO, TPOXM 3HIMal0.
BuByato HOBe, Hamaraloca He
MapHyBaTh yacy JapemHo. fl
B3arasi 3a Te, Wob yce NpUHoO-
CUNO KOPUCTb, — cKa3ana One-
Ha.

Takox Bigoma TaHLiBHMLA
noainunack, Akoo byna peak-
uif it yonoBika Onekcia Ha HO-
BUHY:

— fl nobauvna pesynsrat
TeCTy, a MmoTiMm 3pobuna e
M'ATb. YCi cMy>Kn Nokasysanu
pisHe. LLlo Biguyna? A gy»e 3pa-
nina. Y meHe € cim'a, KoxaHui
YornoBiK, i Le Ayxe 6GaxaHui
i NOTiYHWMI PO3BUTOK MORiA.

l l |
Mpo moto
BariTHiCTb 3HaB
TiNbKu Mmii
naptHep Axtem
(eiTabnae., HixT0
3 rnApaYviB HaBiTb
He 370rafyBaBCA.

3BMYaHO X, PO3MOBINa Yono-
BiKOBI — BiH TeX OyB LLaCNBUIA.
MNosBa HOBOI NMIOAVMHU Ha CBIT
- BenuyesHa pagicTtb, agxe ue
YacTVHKa Tebe 11 HalronoBHi-
LU, WO MOXe BT B XKUTTI.

YuacHuusa «TaHUiB i3 3ipKa-
MU» TaKOX 3i3Hanacb, AK BariT-
HICTb BMIMHYNA Ha CTOCYHKN 3
KOXaHVM:

— Min yonoBik - Ue Mmin
TWN. 3 HAM A BiguyBato cebe 3a-

BIBTOPOK, 22 TPABHA

Poro viva.ua.

X0/I0CTAK-8

YeTbipe HeperTb!
fn PORIEHA

AHYCH
JHHEN KPOHT

£
H P3FET BAKC E L’/

B CeMeiicTRe
arenTa 007

1

Anena Hlonmeinxo

Tpesorv 1 Hapem bl
ByayLuieii Mambl

| === oo |

B odicudanuu

Chiii(l

KOPONEBCKMM
JiBop

NoppobHocTn
NOAFOTOBKK CBagshbl
npwHUa [appa

1 Meran Maptn

MONObIE
THOBOBHHKH
3863

Manouna

Mapaitn Kapw
Namena Anpepcon
Tsensmep flonec

Xanam Kmym
Tl.mb,a,a“ﬂumn
& Jlermn Myp

- ! —

MosiBa HOBOT NIOAVHM Ha CBIiT — BeNM4Ye3Ha PaficTb, afXxe L,
4acTuHKa Tebe 1 HaNronoeHilue, Wo MoXe GyTH B XUTTI.

XMLLEHO0. [1NnA XIiHKK e ayxe
BaXn1BO. Tofi BOHa MOXe po3-
cnabuTtnca i 3aimatca peva-
MW, AKi i1 O AyLui.

Harapaemo, wo y 2013—
2016 pokax OneHa LLlonTeHko

nepe6yBana B W06i 3 TaHLiB-
HuKkom [murtpom [Jlikycapom,
AKUA paHile 6yB Yonosikom
cnisayku Ipvin Binuk. Pozny-
yunacb - i BUALWIA 3amiXK 3a
6isHecmeHa Onexcist IBaHoBa.

MNOHEQINOK, 21TPABHA

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 141»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30,
00.15, 05.35 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBIH»

09.30 «Hotmpu Becinns»

10.50, 12.20 «OppyxerHs
Haocnin»

14,00, 15.20 «MiHst0 XiHky»

17.10 T/c «KoxaHHs Mep’em»
(124)

20.15 «CexpertHi Marepianm»

20.30, 21.30 T/c «XopoLumit
xnonev» (12+)

22.30, 04.20 «TpoLwi 2018»

23.45, 00.25 X/¢ «Micp»

IHTEP

05.30, 23.00 «CniacTeo
BE/N... 3 JIeOHiaoM
KaHescbkum»

06.50 Mynsrcpinem

07.00, 08.00, 09.00, 17.40
HouHm

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3 IHTepom»

10.00, 12.25 T/c <Hexait
roBOpPATL» (16+)

12.00 «HouHu»

14.10 T/c «[Ipyre xuTTsi»
(124)

16.10 <Yexait MeHe»

18.00, 19.00, 04.05 Tok-Luoy
«CTOCYETHCS
KOXHOro»

20.00, 05.15 «Mozpobuui»

20.40 T/c «JNiwis caitna (16+)

00.50 X/¢b «LLlok» (16+)

02.40 «Openi PeLuka. LLoniHr»

04.45 «Top Shop»

VKPATHA

06.30 Mpodinaktuka

07.30 X/¢ «CoHuecTOSHHS»

09.30 3ipkosuii Wwnsix

10.30 Micisi: kpaca

11.30, 03.15 PeanbHa
MiCTVKa

13.30, 15.30 T/c <Heprosuit
nikap - 4» (12+)

15.00, 19.00, 23.00, 02.25
CborogHi

16.00 IcTopis 0ZHOr0 3N04MHY
(16+)

18.00 T/c «O6pyuka 3
pyiHom (12+)

19.45 Tok-Loy «[0BOPUTL
Ykpaita»

21.00 T/c «Monopox Ao
LieHTpy Aywi» (12+)

23.30 X/ «Xenn6oii 2:
3onora apmis» (16+)

01.55 Tenemarasux

CTb

05.35 Mpodinaktuka

12.00 Butea excTpaceHcis

15:20, 21:40 Piukosi MOHCTPM

(164) 16:20, 20:50 MvcreLrBo
15.55 Bce Gyne aoGpe! BUKMBaHHa
17.30, 22.00 Bik+a-Hoawin 17:10 HaitotpyhiLui amii
18.00T/c Kommmenova,  ADPMKI
: Hoga icTonis " 18:10 MictwyHa Ykpaita
20.00. 22.40C D 19:00 Cexperi Tepuropii
00, 22,30 Lnincteo 23:20 /110608, HEHABUCT |
BAYTb BKCTPACBHCH  oonaraia
(164) 01:30 MigpoBnenaicropis
23.35 Onyth 3a Boix (16+) 05:30 Barpycskuii Kuis
ICTV K-1
05.40, 19.20 Hangswsaliii 07,00 «Tpw cectp
HOBIHY 07.40 «4v 3HaeTe BY, LLO..»
06.30 Paxi TuxHA. 100 08.10 Openi Pewia.
XBAMH Woritr»
08.45 Gagrw. Pariok 10.10 T/c <[kt anren
09.15Cnopr 12.00, 20.00 <Open Peluka.
09.20 Han3sy4aiii HOBIHM. MepesaBaTaXeHHs>
Moy 13.00, 21.00 <Open Peuska,
10.15 Axtu3omGi Paii T2 nexio 2
11.15 CexpeTHuii GpoHT. 14,00 <Openi Peuka
[Jlaimxect ' .
12.30, 13.15 X/ Micis :'g;g‘;’;‘f“”””

He3/iNCHeHHa - 2»
(16+)

12.45, 15.45 Qaktn. JeHb

15.35, 16.20 X/¢ «Micis
He3iNCHeHHa - 5:
Haujs i3roie» (16+)

18.45, 21.10 Qakmy. Bevip

20.20 Binblue Hix npasaa

21.30 T/c «Tlec-2» (16+)

22.45 Ceobopa cnosa

00.55 T/c «Mopcbka noniyis.
Creugingin» (16+)

02.25 X/¢ «3arin
0co6/MBOro
NpU3HaYeHHs»

04.10 Cxap6 Hauji

04.20 Epuka!

04.30 dakru

04.50 T/c <Bingin 44» (16+)

HOBUU KAHAN

03.00 Mpodinaktuka

12.00 T/c <Menica Ta [xoit»

12.35 X/¢ «BroprHeHHs:
Burea 3a pait» (16+)

14.40 X/d «Tokapes» (16+)

16.35 X/¢ «Mpumaphmit
BepLuHuk» (16+)

19.00 Pesizop. TenexkpamHyL

21.00 TagMHwMi# areHt

22.20 TagMHwi areHT, MocT-
woy

00.00 X/¢ «Cnpasa 39»
(164)

02.20 Cnyx6a poaiuyky aiteit

02.25 30Ha Houi

MErA

06:00 Banpurceka Oneca
07:40, 13:10 Mpasga xwTTs
08:40, 22:30 [luso-BuHaxomm
09:30 BuxuTy cepes 3gipis
10:20 AdpukaHcki piukut:
Aapu fow

11:20 Micus cumm

12:20 MpoknsTTs! BiztboM
14:10, 00:20 PeyoBuii ioka3

22.00 «Bipio He Bipio»

23.00 X/¢ «BynuHOK
npoknsTux» (16+)

01.10 X/¢ «Micsiup 2112»
(164)

02.40 «HiyHe xwTTs

2+2

06.00 Mynstdinemn

08.00 «Hoge LLlaneHe Bineo
10-YKpaiHCbKw»

10.10, 18.15 «Cnevkop»

10.55, 18.50 «[xeAk

11.20 T/c «Cromartonor» (16+)

14.55 X/¢ «TakTnyHmiA
Hanapy (16+)

16.40 X/d «Kpuwranesi
yepenu» (16+)

19.25 T/c «MenTiBCbK BiltHN.
Opeca-2» (16+)

20.30, 23.00 T/c «Kicrku 12>
(16+)

23.55 Hose LLlaneHe Bineo no-
YKpaiHCLKM

02.50 «06nom.UA.»

07:00 MpodinakTvka 14:00,
15:00 MepLui npo ronosHe.
[lletb. Hosin 14:10, 16:10,
17:10, 18:10 Mepwui npo
ronosHe. Komertapi 15:10
Mix caoimu 16:00 MepLui npo
ronosHe. [exb. [laimxect
17:00, 19:00 Mepwi npo
ronosHe. Beip. Hosuhn 18:00
MepLwi npo ronoeHe. Bevip.
[Naiinxect 19:15 VOX POPULI
20:00 HARD 3 BnauugHko
21:00 MepLui npo ronosHe.
Migcymky 21:35 Mpa 3 BorHem
22:30 I'pa B knacuky 3 Cepriem
Paxmanitim 23:30 IcTopuyHa
npasza 3 Baxtanrom Kiniawi
02:40 lapax 03:40 XynoxHiit
Oinbm

CEPELOA, 23TPABH4

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,00.15, 05.35 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBH>

09.30 <Horvpu Becinns»

10.45, 12.20 «OnpyxeHHs Haocnin

14.00, 15.20 <Mitsto iHky>

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em» (12+)

20.15 «CexperHi MaTepian»

20.30, 21.30 T/c «XopoLumit
Xnonel» (12+)

22.30 «ToBepHITL MeHi kpacy - 3»

23.45, 00.25 X/cb «Xopobpe
cepue»

IHTEP

05.55 Mynstdinsm
06.10, 23.00 «CrincTBo BENM... 3
Jleoriziom Karescokyiv»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBiHu
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTepom»

10.00, 20.40 T/c «/likisi cimna» (16+)

12.30 T/c «[pyre xurTsi» (124)
14.50, 15.45, 16.45 <Peyok»
18.00, 19.00, 04.05 Tok-Luoy
«CTOCYETLCS KOXHOr0»
20.00, 05.20 «[opobuy»

0050 X/dp «HerpuBopkaruii» (16+)

02.55 «Openi Pevuka. LWonikr»

13.30, 15.30 T/c Heprosu nikap -
4 (124)
16.00 IcTopis onHOro 3no4wHy (164)

18.00 T/c «0BpyuKa 3 pybiHom (124)

19.45 Tok-Luoy «l0BOpHTb Yipaita»

21.00 T/c <[0m0POX 10 LIEHTPY Ay
2+

(124) y
23.30, 02.00 T/c «CSI: Huto-Mopk»
(16t)
01.30 Tenemarasu

CTh

06.50, 15.55 Bce Gyne nobpe!

08.10 Cairamn 3a ckapbamm (12+)

10.50 MacteplLed (12+)

14.00 XaraHaara (12+)

17.30, 22.00 Bik+a-HosiHu

18.00 T/c «Konmmv Boma. Hosa
icTopis»

20.00 ExcriepumeHTH (16+)

22.40 [1aali noroBOPVMO MO CEKC

16+
00.40 OpvH 3a BCixX (16+)

ICTV

VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Patox 3

YkpaiHolo
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 Crorophi
09.30 3ipkoBuiA LLnAx
10.30 Micis: kpaca
11.30, 03.30 PeanbHa MicTvka

05.35, 20.20 [pomapsHCbka
060poHa

06.30 Parok y BenmKkomy MicTi

08.45, 04.30 dakmy. Paok

09.20, 19.20 Hapi3uyaiiHi HoBUHIA

10.10 Binblue Hix npasaa

11.10 T/c «[Tec-3» (16+)

12.15, 13.15 X/ clcropis nvaps»

(16+)
12.45, 15.45 Qakn. [ieHs

15.35, 16.20 Crery-Luoy <Ha TpbOX»

(16+
16.30, 22.40 T/c <Komu Ha pobori»
16+

17.30, 21.30 T/c <[ec-2» (16+)

18.45, 21.10 Gakmy. Besip

23.45 X/¢ «Arent faminsToH: B
iHTepecax Haui» (18+)

01.55 T/c <MopCbka noniLys.

22,00 <Bipto He Bipio»

Criewginpin> (16+) 23.50 «Openi Pewwka. Hesgizara
04,00 Crap6 Havji €Bpona»
04.10 Epuikal 01.40 <HivHe xvrrsi>
HOBMA KAHAN 242
03.00, 02.00 30Ha Hoi 06.00 MynsTdinsmn

04.55 Ab3aL,
06.49, 08.09 Kids Time

06.50 M/c «[paxoHu. Meperonu

escTpaLLHmx

08.00, 02.55 «06nom.UA.»
09.35, 18.15 «Crieuop»
10.15, 18.50 «xefAl

10.55, 17.25 «3aryOnenwii cair»

08.10 T/c <Menica Ta [ixoit» 12.55 Hose LLlaneHe Bingo
11.45 T/c «[TincTynsi nokoigki (12+) 110-YKPaHCBKI
16.55, 19.00 3apobiTaHu 14.35 X/dp «<Bynuunuii Goewp»
21.00 AdepucTin B Mepexax (16+) (164)
22.00 Biz nawaHkv 1o nanski (164) - 19.25 T/c «Meiacoki giitu. Oneca-
2(164)
TR MEI;A 20.30, 23.00T/c «Kictkn 12» (16+)
:00 BanmyTeokuii Kuis ]
07:40, 13:10 Mpasna s 255 X/(?;Lr)pu Ha BIDIBHHA>
08:40, 22:30 [IvB0-B1Hax0my
(1)8:%, £7:10 BmxgllT_m6cepeu 3BipiB ZIK
20 JBO0BXHAN TI0panTap 07:00 Mepuui o rorioeHe. PaHoK
11:20 Micus cunm 9 . . y
12:20 3anporpamoBaHi foni Raitnxecr 07:15 [ymsanporpava

14:10, 00:20 PeuoBuii aokas

15:20, 21:40 PiskoBi MOHCTPY

16:20, 20:50 MucteLso
BYOKVBAHHS!

18:10, 04:40 MictvuHa Yipal

19:00 CexperHi Tepuopii

23:20 bovtosi cvum

«MynsrZIK» 08:00, 09:00, 11:00
MepLui npo ronoHe. PaHok. Hosukm
08:15, 09:10, 22:30 [/ «[l3epkano
icropii>09:25 [lo6puii ZIK 09:50,
11:10, 16:10, 17:10, 18:10 Mepui
npo ronosHe. KomerTapi 12:00 FACE
2 FACE 3 TetsiHoto [laHunenko 13:00,
15:00 Mepuwi npo ronoeHe. JeHb.

Ha

K-1

Hoewhu 13:10 MepLui npo ronosHe.

06.30 «TOP SHOP»
07.40 «4v 3HaeTe BY, LL0...»

08.10 «Openi PeLuka. LLloniHr»

10.10 T/ «Jykwit aHren»

12.00, 20.00 «OpeniPevuka.
Tepe3asaHTaxeHHs»

13.00, 21.00 «Openi Pewwka.
ek 2»

14.00 «Open i PeLuka. HagkonocaiHs

1I0K0POX>

[lenb. Kometrapi 15:10 Mix caoimm
16:00 MepLui npo rofnosHe. [leHb.
[Nlaimxect 17:00, 19:00 MepLuinpo
ronoBHe. Bexip. HoswHy 18:00 Mepui
npo roniosxe. Bevip. Jaiimxect 19:15
VOX POPULI 20:00 Xapa-Tok-Luoy
«DROZDOV» 21:00 MepLui npo
ronoste. Mincymku 21:35 Crexkamm
BiifHy 22:00 Buoxvy B Yipaitii 23:00
Iomaceka npokypatypa 23:30
IcTopvyHa npasga 3 Baxratrom Kiniaki
02:40 lapax

PaitTa

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHinaHok 3 1+1»

09.30 «HoTpy Becinns»
14.00, 15.20 «MiHst0 XiHky»

20.15 «CexpeTHi MaTepiani»

20.30, 21.30 T/c «XopoLuwii
xnoneup» (12+)

22.30 «OppyxeHHs Haocnin 4»

00.25 X/¢ «LlapcTeo HebecHe»
(16+)

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.15, 05.35 TCH:
«Tenesiaiitta cnyx6a HosuH»

10.50, 12.20 <OnpyxeHHs Haocain»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em» (12+)

IHTEP

06.00 Mynstdinem
06.15, 23.00 «Crinctso Bem... 3
JleoHinom KaHeBCbkim»

Hosuu
07.10, 08.10, 09.20 <Parok 3
[HTepom»

12.30 T/c «Opyre xvmrs» (12+4)
14.50, 15.45, 16.45 «Peynok»
18.00, 19.00, 04.05 Tok-Luoy
«CTOCYETBCA KOXHOr0»
20.00, 05.15 «ompobuty»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40

10.00, 20.40 T/c «/likis caimna» (16+)

VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoo

23.00 CroropHi
09.30 3ipkoBuiA Lunsx
10.30 Micist: kpaca
11.30, 03.30 PeasbHa MicTvka

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

13.30, 15.30 T/c Heprosu ikap -

4y (1 2+)
16.00 IcTopis 0nHOro 3no4wHy (164)

18.00 T/c <OBpyska3 pyGiom (12+) 03.00, %i;.aoo 30Ha Houi

19.45 Tok-Luoy «ToBopuTb Yipaita»

21,00 T/c Tloopox o Liertpy aywi» 06-55, 08.14Kids Time

(124) y
23.30, 02.00 T/c «CSl: Heto-Vopk»
(16+)

CTb

07.05, 15.55 Bce Gyne o6pe!

08.35 Bce Gyne cmadHo!

09.30 MacreplLed (12+)

13.00 XaraHa Tara (12+)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.00 T/c «Konmmv Boma. Hosa
icTopis»

19.55, 22.40 MacteplLied.

KynisapHui BunyckHwii (16+)

ICTV

05.35, 10.10 MpomapsHeka
0bopoHa

06.30 Parok y Benmkomy MicTi

08.45 Qam. Paok

09.20, 19.20 Hapi3euyaiiHi HoBUHMA

11.10, 17.30,21.30 T/c «[ec-2»
(164)

12.10, 13.15X/¢p «Bpamh I'pivam
(164)

12.45, 15.45 Qakv. [leHs

15.00, 16.20 CkeTy-Woy «Ha TpbOx»

(16+)

16.30, 22.40 T/c «Kom Ha pobori»
(16%)

18.45, 21.10 a1, Bevip

20.20 CexpeTHuid GpoHT

23.40 X/cb «AreHT [aminbToH:
BukpapeHa» (16+)

01.25 X/¢ «Arent FaminsToH: B
iHTepecax Hauji» (18+)

A 22,00 «Bipio He Bipto»
w 23.50 «Openi Pewuka. HessinaHa
€spona»
U 01.40 <Hisre xrrs»
07.00 M/c «[Ipaxor. Neperokn 2+2
Be3cTpaLLHmx» 06.00 Mynsrdinsmn
08.15 T/c <Menica Ta Ixoit» 08.00 Hose LLlanere ineo
11.50 T/c «[TincTynHi nokoigki (12+) 10-yKPaiHCHK
17.00, 19.00 Bin natiaxkv 1o 09.35, 18.15 «Creukop»
naHsHKA (16+) 10.15, 18.50 «[IxeJAb
21.00 AbepucB mepexax (16+)  10.55 «3arybnenwii caim»
22,00 Cynepinmyijia 12.55 «[TowmcTa npupoam»
01.55 CyxBa poaiuiyky fireit 15.05 X/ «<MayT, Gorm 3"ixanm 3
my3ay
META 17.20 3aryGnenuii cait
06:00 Barycka Oneca 19.25 T/c «Meiaceki BiliHn. Opeca-
07:40, 13:10 Mpagna xuTs 2(164)

08:40, 22:30 [viB0-BHaxomy

20.30 T/c «Kacn» (16+)
09:30 HavtompyikiLui amii Abpukin

22.00 T/c <KicTkn 12 (16+)

10:20 Mpipoia coorofeHts 23.50 X/cb «<HoBuit xionets Moei
11:20 Micus cum mam» (16+)

12:20 Moroitbisus. CHv

14:10, 00:20 Pexoauii iokas ZIK

15:20, 21:40 Piykogi MOHCTOX 07:00 Mepwi rpo ronosHe. PaHok.
16:20: 20:50 MyCTeL{TBO BIKIBAHHS ﬂ,aVlﬂ)KeC]P (L)u7|n1p50 ﬂ;mﬁg npg,-?,al,(ﬂa

17:10 Bk cepen sips MynsrZIK» 08:00, 09:00, 11:00
18:10, 05:10 Micvura Ykpaika Mepi npo FON0BHE. PaHOK, HoBMHi
19:00 Cexperti Teputopi 08:15, 09:10 [1/ch <[I3epKkano ictopii»

23:20 Boitosi cunm

01130 Basgouoni i 09:25 Jlo6puin ZIK 09:50, 11:10,

13:10, 16:10, 17:10, 18:10 MepLui

K-1 npo ronoexe. Komerrapi 12:00,
20:00 HARD 3 Bravuieto 13:00,
06.30 «TOP SHOP» 15:00 Mepui npo ronosHe. eHb.
07.40 <4 3naeTe By, LLO...» Hogyty 15:10 Mix caoivm 16:00

Mepwi npo ronoeHe. [lexb. Jaimkect
17:00, 19:00 MMepLui npo ronoeHe.
Beuip. Houru 18:00 MepLui npo
ronosre. Beuip. faimxect 19:15 VOX
POPULI 21:00 lepLi npo ronosHe.
Mincymkw 21:35 'pa Z BorHem 22:30
Mepwi apyri 23:30 IcTopuyHa npagga
3 Baxrarom Kiniari 02:40 KoHuept
03:40 Xynoxtit dinsm

08.10 «Openi Pewwka. LLloniHr>

10.10 T/c «ykwit anren»

12.00, 20.00 «Openi PeLuka.
lepe3aBaHTaxXeHHs

13.00, 21.00 «Openi Pewwka. Paii Ta
IeK0 2»

14.00 «Openi Pewwka. Hagkonocaits
TOZOPOX>




UETBEP, 24 TPABHSA

MATHWILLA, 257TPABHA

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30,01.20,
05.35 TCH: «TenesiitHa
Cnyx6a HoBUH»

09.30 «Homvpu Becinns»

10.50, 12.20 <OppyxerHs Haocnin»

13.55, 15.15 <Minsio xitky»

17.10 T/c <Koxarrs Mep'em (12+)

20.15 «CexperHi matepiana»

20.30, 21.30 T/c «XopoLuwmit
xnoneug» (124)

22.30 <Minsto XiHky - 13»

23.30 «[Tpaso Ha Bray 2018»

01.30 X/d «Cramu sipkoto»

04.55 Mynsroinsm

IHTEP

05.55 Mynsroinsm

06.15, 23.00 «CrincTao Benw... 3
Jleotinom Kaxescbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHu

07.10, 08.10, 09.20 <Patok 3
[kTepom»

10.00, 20.40 T/c «/likis caima (16+)

12.30 T/c «[pyre xwrrse (12+4)

14.50, 15.45, 16.45 <Peyok»

18.00, 19.00 Tok-Luoy «CrocyeTscs
KOXHOrO»

20.00, 05.15 <oppobuj»

00.55 X/d «TpuHaausTH AHiB»

VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoro

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 03.50
CooropHi

09.30 3ipkowiA s

10.30 Micis: kpaca

11.30, 04.40 PeanbHa micTvka

13.30, 15.30 T/c «4eproawit nikap -
4 (124)

16.00 IcTopist onHoro 3nounky (16+)

18.00 T/c <O6pyuia 3 pybiHom (12+)

19.45 Tok-Lwoy <oopub YikpaiHa»

21.00 T/c «[onopox A0 LieHTpY AyLi»

24)

23.20 Kotmponep ;
00.00, 02.15T/c «CSl: Huto-Vopk>
(164)

CTh
06.55, 15.55 Bce Gyne 1obpe!

08.20 Bce 6yze cmayHo!

10.20 Xara HaTata (12+)

13.05 Macreplledy (124)

17.30, 22.00 Bikna-HogwHu

18.00 T/c <Ko mu Boma. Hosa
icTopist»

19.55, 22.40 1 copomnioch CBOro
Tina (16+)

22.55 51 copomniocs ceoro Tina (18+)

23.55 Opy 3a Beix (16+)

ICTV

05.35 pomagsHcbka 060poHa

06.30 Parok y BesvkoMy MicTi

08.45 DaxTi. Parok

09.20, 19.20 Han3syyaiti HoBYHIA

10.10 CexpeTHuil GpoHT

11.10, 17.35,21.30 T/c «lec-2»
(164)

12.15, 13.25 X/d «Arent
TamineToH: BukpageHa»
(16+)

12.45, 15.45 Qakm. [lexb

14.40, 16.20 Ckery-woy <Ha Tpb0X»
(161)

16.40, 22.45T/c «Konw Ha poBori»
(164)

18.45, 21.10 Gakm. Besip

20.20 IHcaiinep

23.45 X/db «Taxwmil xe 3papHuK,
aKimm» (16+)

HOBUM KAHAN

03.00, 02.05 3oHa Houi

04,55 Absal

06.54, 08.09 Kids Time

06.55 M/c «[IpaKoHu. Meperotu
Be3cTpaLLHvx»

08.10 T/c «Menica Ta [[xoii»

11.50 T/c «[TincTynki nokoigkw (12+)

17.00, 19.00, 22.00 Xto 38epxy
(124)

21.00 Adepuci B Mepexax (16+)

02.00 Cryx0a poaiuyky AiTeit

MErA

06:00 Bargyrcokiii Kuis

07:40, 13:10 Mpasna xvts
08:40, 22:30 [1180-ByHaxomM
09:30, 17:10 Bunxvv ceper 38ipiB
10:20 Mpupoaa CboroaeHHs
11:20 Micug cunm

12:20 LLocre uyrrs. [lap 4
MPOKNATTA?

14:10, 00:20 Peyosuit oka3
15:20, 21:40 Piykosi MOHCTM

19:00 CexperHi epuropii
23:20 Boitoi cvum

01:30 BiltHa BcepeaytHi Hac
05:30 Baxputebka Opeca

1+1

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <44 3HaeTe BY, WO...»

08.10 «Openi Pewka. LLoritr»

10.10 T/c «[ukwit anren

12.00, 20.00 «Open i Peluka.
Mepe3asaHTaxenHs»

13.00, 21.00 «Openi Pewuka. Paiita
11ekno 2»

14.00 «Openi PeLuka. HagkonocaiTHs
1I0KI0POX>

22.00 «Bipio He Bipio»

23.50 «Open i Pewuka. Heainana
€8pona»

01.40 <HidHe xurTsi»

06.30, 07.10, 08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TeneBiaiiiHa Cnyx0a HoBUH»

09.30 «Horvpu Becinnsi»

10.50, 12.20, 12.55 «Onpyxets
HaocAirm

14.20, 15.20 «Mitisio XiHky»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em» (12+)

20.15 «/lira cmixy 2018»

22.20 «#lyppaitrioy Banepia
Kuakosa»

23.00, 00.00, 04.30, 05.15
«Po3CmilLn Komika»

00.55 «Besipit Kidig»

IHTEP

2+2

06.00 Mynsrdinemm

08.00 Bineotimba

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 [IxeAl»

10.55, 17.25 «3arybnetuii cair»

12.55, 02.45 «06nom.UA.»

15.30 X/ «Howii xnonewp MOET
Mammy

19.25 T/c <Menriacbki giitHu. Onieca-
» (16+)

20.30 T/c <Kacm (16+)

22,00 T/c «Kicrkn 12» (16+)

23,50 X/b cMircpairepy

01.30 «Hose LLlanete Bingo
10-YKpaiHCbKM»

05.55 Mynsrdinsm

06.15, 22.00 «CrizcTeo Ben... 3
Jleoninom Karescbkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
Hogutm

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
IHTepom»

10.00 T/c «/Miuit caima (16+)

12.30 T/c «[lpyre xurs» (124)

14.50, 15.45, 16.45, 01.50
«Peynok»

18,00, 04.00 Tox-Lwoy «CTocyeT:CH
KOXHOrO»

20.00 «ToppoButy TvxHs»

23.50 X/d «4yxi TyT He XopsTe

01.20 Crermak 3»

04.45 <Top Shop»

05.15 «Ykpaita Bpaxae»

YKPAIHA

07:00 Mepii npo ronosHe. PaHok.
[Naiipxect 07:15 [ursya nporpava
«MynerZIK» 08:00, 09:00, 11:00
Mepwi npo ronosHe. PaHok. HosiHy
08:15, 09:10 L1/ «[aepano icropii»
09:50, 11:10, 13:10, 16:10, 17:10,
18:10 Mepuinpo ronose. KometTapi
12:00 Xapa-Tok-woy <DROZDOV»
13:00, 15:00 MepLi npo ronosHe.
[leHb. Hoswi 15:10 Mix caoivn
16:00 MepLui npo ronogHe. [leHb.
Naipxect 17:00, 19:00 Mepuui npo
ronoete. Beuip. Hosukv 18:00 Mepiui
npo ronoeke. Besip. flaiipxect 19:15
VOX POPULI 20:00 [okaz 21:00
Meptui npo ronose. Miacymiv 21:35

16:20, 20:50 MucteLBo BkuBaHHA  MMpsmiam TekcTom 3 OcTanom

18:10 MicriyHa Ypaita

[lpoanosim 23:00 Crexkamit BiliHu

06.00, 09.30 3ipkoBwii Lwnsix

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
Ykpaitoo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 02.30,
05.15 CboroHi

11.10 PearnbHa micTika

13.10, 15.30 T/c «Cepie crigyoro»

18.00 T/c «O6py4ka 3 pybiHom» (12+)

19.45 Tok-Luoy «ToBOpHTS Yipaika

21.00, 00.00 T/c «[pucsratocs
Koxaru fogiky» (12+)

23.20 Crinamm

02.00 Tenemaraan

03.15 T/c «CSI: Hoto-Vopi» (16+)

CTb

05.50 Mos npagga. AHacTacis
Tpuxozbko. Bukysara

Yonosikamm
07.45 X/ <Bam i e cHunocs»
09.25 X/d <’ pokie Ta 0AMH
DeHby (124)
11.30 X/db HepBoni Gpacnemu»
17.30, 22.00 Bikna-HoswHy
18.00 T/c <Kon My Boma. Hosa
icTopist»
20.00, 22.40 XonocTsk (12+)
23.15 [lasaif noroBOpIMO MO CEXC
(16%)

ICTV

05.40 omazsHcbka 060poHa

06.30 Parok y BeswKomy MicTi

08.45 DaxTi. Parok

09.15, 19.20 Haruyaiiti HOBUHM

10.10 Icavinep

11.10, 17.35T/c Tec-2» (16+)

12.10, 13.25 X/db «Taxwmil xe
3pagHuK, aKimu» (16+)

12.45, 15.45 Qakm. [leHb

15.25, 16.20 Ckeru-woy <Ha Tpb0x»
(164)

16.35 T/c <Konm Ha pobori» (16+)

18.45, 21.10 Qaktv. Besip

20.20 AHTv3oMGi

21.30 [lnsene-woy (16+)

00.00 X/ «Gpamm I'piam» (16+)

02.10 dakmm

02.30 T/c «Mopcbka nonis.
Cnewgingin» (16+)

HOBUWN KAHAN

03.00, 02.10 3oHa Houi

05.05 Ab3at

06.54, 08.14 Kids Time

06.55 M/c «[pakonu. Meperonv
0e3cTpaLLHyx»

08.15 T/c «Menica Ta [ixoii»

11.50 T/c <[Tinctynwi nokoigku» (12+)

17.00, 19.00, 22.00 X70 38epxy
(124)

21.00 AdepvcTi 8 Mepexax (16+)

02.00 Cnyx6a poaiuyky Aiteit

MErA

06:00 baxmrcoka Oneca

07:40, 13:10 Mpasa xwTTs
08:40, 22:30 []80-BvHaX0mM
09:30, 17:10 Bunxvu ceper 38ipis
10:20 Mpuposa CooroaeHHs

11:20 [lpakyna T i

12:20 TaemHu nipamig,

14:10, 00:20 Peyosyit aoka3
15:20, 21:40 Piykosi MOHCTH
16:20, 20:50 MiCTEL[TBO BYXVIBAHHS!
18:10, 03:40 Mictvyna Ykpaita
19:00 CexperHi Tepuropii

23:20 Boiiosi cvm

01:30 Micro, sike 3paaum
02:10 Jlokrop Xaiim

03:00 AmxumyLukaid. Miggemenns
cmepri

05:30 BaHwTebkuil Kuis

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4y 3HaeTe Bu, LD..»

08.15 «Openi Pevuka. LLoriHr»

10.10 T/c «[lkwit aHren»

11.50, 20.00 <Openi PeLuka.
[lepe3aBaHTXEHHS>

12.50, 21.00 «Openi PeLuka. Paiia
nexno 2»

13.50 «Openi Pewwka. HaskonocaiTHs
N0A0POX>

22.00 «bepHsikost1»

23.45 <Bipio He Bipio»

00.40 «BevipHiit ksapran»

02.15 «HidHe xusi»

2+2

06.00 Mynercinema

08.00, 02.55 «O6rom.UA»

09.35, 18.15 «Crewkop»

10.15, 18.50 «xeA»

10.55, 17.20 «3aryOneHuii cair>

12.55 Bineobima

15.35 X/ «[irpaitrep» (16+)

19.25 X/ «3axucmk» (16+)

21.05 X/db «XpoHiku MecHuKa»
(164)

23.05 «3wiuani epuHoBopeTsa. UFC.
HalikpalLy 6of Baijimana Ta
lactenyma»

01.40 «Hose LLlanete Bineo
10-YKpaiHCbKI»

07:00 MepLi npo ronoHe. PaHok.
[laiinxect 07:15 [ursya nporpava
«MynerZIK» 08:00, 09:00, 11:00
TepLi npo ronoeHe. PaHok. HosuHy
08:15, 09:10 [/ «J3epkano ictopii»
09:25 [lo6puit ZIK 09:50, 11:10,
13:10, 16:10, 17:10, 18:10 Mepuui
npo ronoHe. KomenTapi 12:00 HARD
3Bnawenko 13:00, 15:00 Mepwinpo
ronoBHe. [leHb. Hosum 15:10 Mix
c8oivm 16:00 MepLui mpo ronoHe.
[letb. [laitmxect 17:00, 19:00 Mepuwi
npo ronoee. Beuip. HoswHy 18:00
Tepwi npo ronoee. Bevip. Jaiimkect
19:15 HATO TenemapacoH 20:00
FACE 2 FACE 3 TetsHoio laHuneHko
21:00 Mepwi npo ronoste. Mincymkw
21:35 CieunpoexT 3 H. BriauieHko
23:30 [cropudHa npaeria 3 BaxtaHrom
Kiniani 03:10 fapax 03:40 Xynoxciii
Ginbm

CVYBOTA, 26TPABHA

HELOIJ1A, 27 TPABHA

1+1

06.00 «poLwi 2018»

07.00, 23.20 «Caitcbke XuTTs
2018»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10.00 T/c «XopoLuwii xnonewp»
(124)

14.10 <Jlira cmixy 2018»

16.30 «Beviphiit keaptan 2018»

18.30 «Po3cwmilum komika. [l
2018»

19.30 TCH: «TenesiiiiHa cnyx6a
HOBMH»

20.15 «YkpaiHcski ceHcai»

21.15 «BevipHilt kapran

00.20, 01.55 «BeuipHiit Kvtig»

05.30 «PoscwmilLm komika., Jitu»

IHTEP

06.00, 05.15 [i/n «Kymmpu. Oner
Edpemos»

07.00 Mynsrcinem

07.25 Mexai Mete»

09.00 X/¢ «byno y Garbka TPy
CHHM

11.40 X/ «LLle pa3 npo KoxaHHs»

13.40 X/¢ «Tpu Tononi Ha
Mntowwci»

15.15 X/¢ «Bepexucs
aBTOMoGins»

17.10, 20.30 T/c <[pyre xutTs»
(124)

20.00 «Togpobuu»

00.00 X/d «Bin, BoHa i v (121)
01.55 X/d «finbka nucoro» (16+)
VKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00, 04.00
CoropHi

07.15, 04.30 3ipkosuit s

08.00 X/¢ «[irynka gip, cnis»
(164)

10.00, 15.20 T/c «ogopox a0
LeHTpY aywi» (12+)

18.00, 19.30 Caskose wwoy «/lira
3ipok»

21.30 Qyr6on. Qitian Jlirv yemniowis
YEOA Pean - «Jlisgpnynb»

00.00 T/c «CSl: Heto-Vopk» (16+)

01.50 TenemaraswH

CTb

06.05 Kapaoke Ha Maiigati
07.05, 19.00 Xara Ha Tata (12+)
09.00 Bee 6ype cmauHo!

10.00 T/c «Komm mu BoOMa»

10.45 MacrepLLley. KynivapHuit
BUMYCKHYA (16+)

14.30 Xonoctsk (124)

17.05 X/¢ «IsaH Bacunbosuy
3MiHIoE Npodecito»

22,05 Beuip 3 Haranero lapinosoto.
Anppe TaH (124)

23.15 Caitamv 3a ckapami (12+)

ICTV

05.15, 04.55 Cap6 Haii

05.25 Egpuial

05.35 dakTu

05.55 Binblue Hix npasza

07.30 7 3Hsie!

09.25 [nzens-woy (12+)

10.45, 11.45 OcobnmsocTi
HaLoHanbHO poBoTn

12.45 Qaku. [leHb

13.00 Ckery-woy «Ha Tpbox» (16+)

16.50 X/cb «CmoKiHr»

18.45 Gakty. Bevip

19.20 Haz3B1yaiiHi HOBYHM.
Mincymwn

20.10 X/ «Mpuckopenns» (16+)

22,00 X/d «CekpeTHi areHTH»
(164)

00.10 T/c <Mopcska noniLs.
Cneuinpin» (164)

01.55 X/d «Liurann 1,2 c.

HOBMIN KAHAN

03.00, 02.45 30Ha Houi

05.49, 07.05 Kids Time

05.50 M/c «JyHTuK Ta itoro apy3i»

07.10 Pegizop. TenexpamHuLi

09.00 TagmHvit areHT

10.30 TaemHuit aren. MocT-woy

12.15 T/c <Gibniotexapi» (16+)

15.55 M/ «Tepkynec»

17.50 X/ 2012+ (16+)

21.00 X/d «Poanom Can-
Anppeac» (16+)

23,10 X/cb efTipansi 3D» (18+)

01.00 X/ «Cnpaga 39»

MErA

06:00 BaruTeskuii Kiiig

07:40 Bpawma yacy

09:10, 18:30 Y nowuykax icTvn
11:00 Bovtosi cunm

12:30 Boikr 747: pesonious
14:30 Merasixtu

15:30 Mpupoza ceoroaeHHs
17:30, 23:50 Piukosi MOHCTH
21:00 TagmHwuj Xpecra. Xro s6vs

lcyca?

23:00 Mopopoxi 3 lcycom
00:40 MicrvyHa Ykpaia
02:20 Mpux0BaHa PeanbHICTb

1+1

K-1

06.30 «TOP SHOP»
07.40 <4 3HaeTe BY, LLO...»
08.20 Mynerdinsmu
09.00 <Kapam6ons»
10.00 «Yx v show»

06.10 TCH: «Tenesisiitta cnyx6a
HOBUH»

07.05 «YkpaiHcoki cecaui»

08.00 «CHizaHok. BuxigHuit»

09.00 «/oto-3a6asa»

09.45 M/d «Mauwa i Bemine

09.55 «[oBepHiTb MeHi kpacy - 3»

11.15, 12.15 «CaiT HagvBOpiT - 9

13.15, 14.15 «CaiT HagvgOpIT:

11.35 M/ «Actepike | OBenikc: Kambozxa»

Benwka Gilika» 15.05 T/c «XopoLuwii xnoneup»
13.00 «Open i PeLuka. Ha kpato (124)

CBITY» 19.30, 05.00 «TcH-TixaeHb»
23.00 X/d «Koxanns 3 21.00 X/dp «Topu30HTY KOXaHHS»

nepewkopamu» (16+) (124)
01.00 «BevipHiit keapran» 00.40 X/d «Micns TeGe - Hikoron
02.35 «HidHe xuTTsi» (164)

2+2 IHTEP

06.00 Mynerdinsmn 06.00 «MynbTdinem»

08.00 «102. Moniujs»

08.50 «Llinkom TaemMHo»

09.15, 16.30 «3ary6nenvii cait»

12.10 X/d «MabyTs, Goru 3"ixanu
3mysgy»

14.15 «BiH, BOHa Ta TeneBisop»

18.30 X/d «IndpepHo» (16+)

20.10 X/¢ «Camosonka» (16+)

22.10 X/d «MouinyHok ppakoHa»
(164)

00.00 <Hoe LLlanexe sineo
10-ykpaiHebkv»

02.55 <06nom.UA»

07:00, 09:00 MepLui npo ronoBHe.
Patok. Laimxect 07:15 Jutsua
nporpama «MynstZIK» 08:00
Buxwmi 8 Ykpaiki 08:30 Mpomazicbka
npokyparypa 09:10 HATO
Tenemapacot 10:00, 23:00, 03:00
lapax 10:30, 22:30 Mepwa
nepenaya 11:00 3nuit gim 12:00,
03:25 XynoxHiit dinbm 13:30 HARD
3 Brawerko 14:30 FACE 2 FACE 3
Tetatoio [Janunenko 15:30 Xapa-
TOK-Wwoy <DROZDOV» 16:30, 17:15
CneunpoexT 3 H. Bnawetko 17:00,
19:00 MepLui npo ronosHe. Beuip.
Hoswhu 18:45 Micto 19:15 VOX
POPULI 20:00 [lokaz 21:00 Mepuui
npo ronoHe. [letani 22:00
Crexkamu it 23:30 IcTopudna
npagna 3 Baxtanrom Kiniaxi 06:00
€8pomakc 06:30 3asTpa Bxe
ChOrogH

06.30 X/d «Tpu Tononi Ha
Nniowwci»

08.00 «Yrauvit npoexT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewwka. Mopcbkuit
Ce30H»

11.00 «Openi peLuka.
[lepe3aBaHTaxeHHs.
Awepuka»

12.10 X/dp «Tya» (16+)

14.10 X/d «Bned» (16+)

16.10 X/¢ «Bebi-ym» (16+)

18.00, 20.30 X/¢ «/18a IBanu»
(16+)

20.00 «Iogpobu»

22.25 X/d «Tonit panasii» (16+)

00.25 X/d «Manaxonbha» (16+)

VKPAITHA

07.00 Croropi

07.30, 05.30 3ipkoBuii Lwnsx

09.20 T/c «[pucsiratocs koxaTu
foBiky» (12+)

13.30 T/c «Kabnyuka 3 Gipio3oio»

17.00, 21.00 T/c «JpyxvHa 3a
06MiHOM»

19.00, 01.00 Mogii TuxHs 3 Onerom
MartoTor0

20.00 lonoBHa Tema

23.00 X/ «KoxatHs 3 npoBipku»

02.00 X/d «LLlypsi neperotu»

CTb

07.05, 11.00 Xara Ha Tata (12+)

09.00 Bce 6ype cmadHo!

10.00 Kapaoxe Ha MaiinaHi

13.05 ExcnepumenTH (16+)

15.05 X/¢ «IsaH Bacunboeuy
3miHioe npodeciton

17.00, 23.35 9 copomniock CBOrO
Tina (16+)

19.00 Bwrsa excrpaceHcis (16+)

21.20 Opy 3a Beix (16+)

22,35 CnizcTeo BezyTh
exctpacexch (16+)

23.50 1 copomnioch CBOro Tina
(184)

ICTV

05.05 Eppial

05.15 daxtn

05.45 IHcaiinep

07.45 T/c <Hikoros i Ko» (16+)

09.45 T/c «Bingin 44» (16+)

12.35, 13.00 Ckety-wwoy «Ha
TPOX» (16+)

12.45 Qaktut. [leHb

15.00 X/cb «CmoKir»

16.50 X/ «MpuckopetHs» (16+)

18.45 Qaktv Txa. 100 xeum

20.35 X/d «lHo3emewp» (16+)

22.55 X/¢ «Adpepa Tomaca
KpayHa» (16+)

01.05 T/c <Mopcbka noniis.
Cneugingin» (16+)

HOBUMN KAHAN

05.00 Crenpan-LLloy

05.55, 07.49 Kids Time

06.00 M/d <Tepkynec»

07.50 M/ <Mnaxea ckap6is»

09.45 X/¢ «3aryGnene
Maiibytre» (16+)

11.35 X/¢ «MogiHb»

15.20 X/ «2012» (164)

18.30 X/¢ «Poanom Cak-
Anppeac» (16+)

21.00 X/ «3iTkHeHHs 3
6Ge3oaHelo» (16+)

23.20 X/ «Mipanbi 3D» (18+)

00.55 X/cb efTipansi 3D» (18+)

02.40 30Ha Houi

MErA

06:00 BaxawTcska Oneca

07:40 Bpama yacy

09:10, 18:30 Y nowykax icTuHy
11:00 Boitosi cum

12:30, 21:00 TagmHuw Xpecra. XTo
BOuB Icyca?

14:30 Mopopoxi 3 Icycom

15:30 Mpupoga CboropeHHs

17:30 PiykoBi MOHCTPH

23:00 Cexperhi Teputopil

23:50 LLlanena nogopox

00:40 MictwyHa Ykpaia

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <Y 3Haete By, WO...»

08.20 Mynerdpinbmn

09.00 «Yx v show»

10.35 M/d «Actepikc i OBenikc:
Benuka biika»

12.00 «Open i Pewka. Ha kpaio
CBITY»

00.00 X/d «Tatyci Ge3 wkigmeux
3BU40K» (16+)

01.50 «Hidxe xurTsi»

2+2

06.00 Mynerdyinbmm

08.00 «Bywwmno»

09.20 «YroH no-Hatuomy»

13.30 «[bxe[Al. Naitnxect»

14.30 X/cb «3axuchuk» (16+)

16.10 X/¢ «TonogHmit kponuk
arakye» (16+)

18.10 X/¢ «Ipa Ha BUXMBaHHS»
(16+4)

19.55 X/d «Breya» (16+)

22.00 <[POGYTBON»

23.15 «3miLuai eauHoBopCTBa.
UFC. Haifpaui 60i
Baiinmaria Ta factenyma»

01.45 «Hose LLlaneHe Bineo
110-YKaiHCbKW»

07:00 MepLi npo ronoBHe. PaHok.
[Jlaitpxect 07:15 [ursya nporpama
MyneZIK» 08:00 Mepui gpyri
09:00 MepLi npo ronose. [etani
10:00, 23:00, 02:45 rapax 10:30,
22:30Mepwwa nepesaya 11:00 3nvit
Zim 12:00, 03:45 XynoxHiit dinbm
13:25 [/ «[J3epkano ictopii»
13:50 [lo6pvit ZIK 14:20 Crexkamu
Biiitu 14:40 Cnewnpoext 3H.
Bnatuenko 16:35 Mpomaachka
npokyparypa 17:00 Micro 17:15
HATO Tenemapador 18:00 Mpsmim
TexcToM 3 OcTanom []po3nosim
19:30 Cim wynec Yipaitu 20:00,
21:15Tpa Z Bortem 21:00 MepLui
npo ronoeHe. Bevip. Hosuky 22:00
Bukumyt B Yipaini 23:30 IcopuyHa
npagpa 3 BaxtaHrom Kiniaki

OBEH. baxaHo BmopsAgkysat CBOi
cnpasu. He BapTo 3aHaATo AOBIPATU NOpa-
JaM CTOPOHHIX Ntofeit. HebaxaHi paneki
NoI3aKM 1 BigpAMXKeEHHSA. Y BUXigHI nocTa-

paiiTeca He BMyTyBaTVi CTOPOHHIX lofen y
cimeliHi npobnemu. CpUATANBMIA feHb — Mo-
HefinoK, HeCNPUATINBUIN — cepefa.

TENELIb. HeobxigHo npogymati cTpa-

} Terilo Ballvx ManbyTHIX filf, AKWO nparHe-

Te B3ATW HOBY BMCOTY B Kap'epi. Ha pobori
HarpomagaTbca mpobnemu, AKi  HWYUM

He Mg cuny, @ BY 3 HMU BMOPAETECA NETKO.

ByabTe obauHi y cninkysaHHi 3i 3Haiomumm. CnpuAat-
NNBWI A€Hb — BIBTOPOK, HECMIPUATIMBIUI — YeTBep.

BJIN3HIOKW. MoxHa BTinloBaTM B
XWTTA TBOpUI Ta 6i3Hec-iaei, BoHM npu-
HecyTb ycnmix i npubyTok. byabTte yBaXHi

CTOCOBHO iHLWMX, He 3abyBaiiTe Mpo TuX,

XTO MOPYyY, i NpucayxanTtecb A0 iXHiX nopag.
CrnpuATAVBIMIA eHb — YeTBep, HeCMPUATANBWIA — Bi-
BTOPOK.

PAK. Bu 6yneTe focuTb CUMbHI yXOM,
pO3yMmHi 1 pilwyuyi B cnpasax. Llinkom pe-
anbHe NiABULLEHHA MO CyX6i, 0c06MBO

AKILO BOHO OYiKyBanoca BXe [OCUTb AaB-

Ho. Y BUXiHi NocTapanTeca He AaBaTv Mpu-
Bo#iB AnA mitok. CNpUATANBUIN JeHb — MOHENINOK,
HecnpuATINBUN — cepepa.

JIEB. Bu, 3B1yaliHo, CUibHi, ane aono-
MOra BM/IMBOBYIX JI0AeN AnA NPOCyBaHHA
Kap'eEpHUMM CXx0faMu BaM He 3aLUKOAWUTb.
Ha Bac MoXyTb UekaTy JOAaTKOBI TYPOOTH,

Ta BOHW MPUHeCYTb pe3ynbrat. Cnpuatavemi
JeHb — BiBTOPOK, HECMPUATIVBUN — MATHULA.

JIBA. Ballia MOGifbHICTb i KOHTAKTHICTb
JafdyTb 3MOTy BMOPaTWCA 3 AOCUTb CKNag-
HUMKM npobnemamu. Kpalue He npep’sB-
NATU NpeTeHsiil abo BUMOr O Hayanb-
CTBa, Lie NpviBeae Ao KOHONIKTHOT cuTyaLlii.

Cnpuatnmeuin AeHb — cepefa, HeCnpuATIU-
BUI — MOHEMINOK.

TEPE3W. Ha Bce, o BinOyBaeTbCs, Crig

AanBuTMUCA No-dinocodcbkn. bpatn akTue-

y Hy Y4acTb Y uyux KOH)NiKTax He BapTo.

‘ PyTHHa poboTa MOXe 3HeHalbka O3Ha-

4 MEHYBATUCA Kap'epHUM 3neToM. CnpuaT-

NMBUI IEHb — YETBEP, HECMPUATIMBUIN —
n'ATHULA.

CKOPIMIOH. B moxeTe onnHATUCA B
[OoCUTb LikaBil KomnaHii. BapTo noginutu-
CA 3 HayanbCTBOM HOBVMM if€AMM, BOHU
3HalAyTb NO3UTVBHWN BIAryK, Lie 3MILHNTb
BaLL aBTopuTeT. CNpUATANBIN AeHb — BIiBTO-
POK, HECTIPUATAMBIIA — Cy6OTa.

‘g‘ N CTPUIELLb. Benuki cnpasu BcTurHee
B --? 3pobUTK Mi3Hile, Hapa3i — yYac maoro.
i P/ BuxigHi MOXYTb BUABMTUCA MOYATKOM He-
=" cnogiBaHVX BIAKPUTTIB, BUpPIiLaTbcA 6arato
npobnem, ane pe3ynbTaTi He 3aBxau 6yayTb
TaKUMW, AIK XoTinocs 6. CnpuATAMBIUIN feHb — cepena,
HECNPUATANBUIN — N'ATHULA.

KO3EPII. Bam pgoBegetbca Tepnnave

i 3aB3ATO NpocyBaTUCA Briepen, Oyae no-

TPIBHO YMMano 3ycunb i yacy, Wob BupiLK-

TU YNCNEHHI NPObNemMn Ta CMipHi NUTAHHS.

LLlo6 He HapBaTMCA Ha MPOXaHHA AOMOMOITH

martepianbHo, cnepluy Aobpe nogymaite. CnpuaTamn-
BUI ieHb — YeTBep, HECMPUATIMBIIN — BIBTOPOK.

BOZOJIIN. Baiwe uTTA CTaHe npef-
METOM NUNBHOI yBaru 3 6oKy Koner. He Bu-
KNtoYeHi NAITKK 1 iHTpuri. BrintoBaty Bawi

CMinuBi inei B XMTTA AOBEAETHCA CAMOCTil-
HO. Y BUXiAHi MOXNVBi HOBI 3HanomcTea. Cnpu-
ATNMBUI ileHb — cepefa, HeCNpUATAMBIIN — CyboTa.

PUBW. TlocTapainteca BMKOHATU PoO-
60Ty BUacHoO, Lie No36aBuTb Bac 3aliBUX
nuTaHb. Bawwa npavuboBuTicTb Byne nomi-
yeHa 1 ouiHeHa rigHo. binblwictb nnaHiB

30iNcHUTbCA. He niHymTeca peanisyBatu
CBil noteHuian. CNpUATANBMIA feHb — MOHERINOK,
HeCnpuATINBUIN — YeTBep.
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@ NMANBYUKN OBJINMKELL!

Poto ru.

CBiXKunia 60pLYMK 3BapATD
3 MeHe - He YepBOHUNN,
a 3eneHuni!

[MpoTe 3rognTbCA Wasenb (a came NPo HbOro
NOeTbCA y AUTAYIN 3aragui) He nuiwe and
NPUroTyBaHHA nepuoi ctpasu. Mano Komy Bifomo,
a KOMYCb, HaneBHO, i He BipnTbCA, WO Li KNCA
JINCTOYKN MAIOTb LMPOKUIA CMEKTP BUKOPUCTAHHA
y KyniHapii — Bif, canatis, OMJIETIB, BUMIYKN aX [0

KOMMNOTY 1 K1Cenio

®oto patelnya.com.ua.

CAJIATU

31 WABJIIO

Fapaete, wWaBenb
ANA TaKoi CTpaBu -
AOCUTb  HEe3BUYHUI
KomMnoHeHT? OpHak y
6araTtbox BMNagKax
BiH i NMpukKpacutb ca-
nat, i popactb Momy
POA3UNHKM

...3 OTIPKOM TA AL AMU

IHrpepieHTN: 2-3 BapeHi KapTOMAMHU, My4YOK 3eneHoi Lunby-
ni, XXMeHsA wWaento, 3 ANUA, 2 CBiXi Oripku, 3efieHb, 2 4. N1. ripunui,
2 cT. N1. onii, nepeub, Cinb.

MpurotyBaHHA. LaBenb, unbynio Ta 3eneHb nepebepitb, no-
MUiATe i APi6HO MOCiviTb, foAaNTe Hapi3aHi KybukaMu BapeHi Kap-
Tonnio i AnuA. Oripkn noKpanTe HaMmiBKPYKanbLUAMM | TAKOX BCUM-
Te OO pewTu iHrpedieHTiB. [lnAa 3anpaBKy 3miwante onito, ripumuio
(KinbKicTb ii peryniorite Ha BacHWi cmak), Cinb i nepeub. flanTte ro-
TOBOMY CaJfiaTy TPOXM HaCTOATUCA.

...3 BEKOHOM | TPUBAMU

IHrpepieHTn: 2 Kaptonauuu, 100 r 6eKkoHy, 100 r KOHCepBOBa-
HUX rpnbiB, 1 CONOAKMIA MepeLb, HEBENUKNI MYYOK LaBto, Kpin,
Ciflb, ONMBKOBA Of1if,, CyXapuKM — 3a CMakoM.

MpurotyBaHHA. O6CMaXXTe LIMATOUYKM 6EKOHY Ha CyXill CKOBO-
pigui, 3BapiTb KapTOMAIO i HapiXKTe Kybrkamu. Y MUCKY MOKNagiTh
6EKOH, KapTOMJto, MOKPAAHUA CONOMKOI0 COMOLKNI NMepyuuK, rpubu,
nopisaHuu wasenb. lNoconiTb, 3anpaBTe ONi€t0, BUMiLIanTe i nocun-
Te CyXapvKamu — canaT roToBuiA.

... 3 PEAUCKOIO TA ABJTYKAMU

IHrpepieHTN: nyyoK wasnio, 8-10 peamncok, 2-3 3y6Kn YacHUKY,
2 abnyka, 3eneHa UnMbyna, cmeTaHa Ans 3anpaskuy, Cinb.

MpuroryBaHHA. [lepebpaHi i nomuTi Wasenb Ta 3eneHy Lubyno
BPi6HO NociviTh. 16M1yKO Kpalle CTepTu Ha TepTui — Tak byge cmay-
Hiwe. Pegncky nopixTe TOHKNMU KpyKanbuaMmn. YacHUK NOTOBYITb
y cTynui abo nponycTitb yepe3 npec. Moconitb canat, 3anpasTe
CMeTaHoIo i mepemiwanTe.

3AMOPOXEHWUN LLABEJ

BiH uypnoBo 36epirae =
CBOI CMaKoOBi AKoCTi, a [
CMOXMBATA OO | 3U- | o
MOBOI MOPWU fyXKe Ba-
nuBo. lNpaBunbHe 3amo-
pOXyBaHHA [Aa€ 3Mmory
36epertv BCi BiTamiHu
N MiKpOenemeHTn i He
notpebye 6arato uvacy
Ta 3ycunb |

IHrpepienTn:  wa-
BeJlb.

MpurotyBaHHA. Jlncta fobpe NnpomnUTy Kinbka pasiB i peTenb-
HO nepebpatu. 3a 6aKaHHAM MOXHa BiATATM XBOCTUKU, MpoOTe iX
TaKOX BUKOPUCTOBYIOTb, AKLO N06NATL Kucniwi ctpasu. Wasenb
NPOCYLWNTA Ha PYLIHUYKY, Hapi3aTu AKoMora ApibHile, yknactu
WiNnbHO B MaKeTu pPa3oBUMK MOPUIiAMK i, BUTUCKAOYN NOBITPA,
3aKpUTM YK 3aB’A3aTh TOPOMHKK. A W06 He mepennyTaT¥ B3UM-
KY 3aMOPO’KEHY 3e/ieHb, 6aXKaHO HaKMEITU CTiKep i3 3a3HaYeHHAM
Ha3BW NPOAYKTY i AaTu. MoXKHa NOMICTUTW Hapi3aHWN WaBenb i B
CUNIKOHOBI YN NNacTUKOBiI KOHTENHepK, a Konun fobpe 3amep3He,
BUMHATN 3 GOPM i 3aropHyTH B XapyoBy NiBKY Yu 3BUYalHI TOp-
OGVHKM — TaKi 6pMKeTN eKOHOMJIATL MiCcLle B MOPO3UIIbHIN Kamepi.
Konun Baputumete 60pLy, ix MOXHa, He PO3MOPOXKYUU, KNacTu B
KacTpynio.

Poro m.kedem.ru.

rF

\

®oro vkysnjatinka.com.ua.

LLLABJIEBUI NMUPIT

Taka BWMiYKa BUXOAUTL [AyXKe
COKOBUTOHO, KNCNO-CONOAKOL0. TiCTO
MOXHa npuabaty B MarasuHi abo x
NpUroTyBaTyi BAOMa 3a Yniob6neHum
nepeBipeHnM peLientom

IHrpepienTui: 500 r wasnto, 1 Kr
LPiXKAXKOBOrO TiCTa, MO 2 CT. 1. LyKpYy
i conogkoro vato, no 1 ct. f1. onii i
KPOXMaJslo KapTOMnJIfHOrO.

MpurotyBaHHAa. Ticto po3gi-
NNTW HaBMif, po3KayaTu OfHY Ya-
CTMHY 3a GOPMOI0 ANA 3anikaHHA,
3mMacTuTy GopmMy Maciom, BMKnac-
TW TICTO, HA HbOro — APIOHO Hapi-
3aHUN LWaBenb, MepemiwaHum i3
Kpoxmanem i uykpom. Po3kauaTu
B MNacT APYry YacTuHY TiCTa, Ha-
KpUTK MWpir, AaTvu nomy MiginTy B
Teni, nomasaty COJIOAKUM Mil-
HUM Ya€EM, 3anikaTtu B PO3irpiTin 4o
200 rpapycis gyxoBui 40 XBUMUH.
HaunHka nupora BUXOAUTb CONoA-
KOI0 i fiy>Ke apoMaTHolo.

COJIOAKI CJIONKK

Buniuka 3i waenem - He pig-
KicTb. [ponoHyemo peuenT e og-
Hi€l 3 TaKMX CTpaB

IHrpepieHT: 1 ynakoBka roto-
BOTO JINCTKOBOTO TiCTa, My4OK LLaB-
nio, 3 CT. J. UyKpY, 2 CT. /1. BEPLUKO-
BOro macna, 1 ct. 1. mefly, 1 XXOBTOK,
NIMMOHHa Liegpa.

MpuroryBaHHA. [lepebpaHuii
i NpOoMUTUIA WaBenb NopiXTe 1 06-
CMakTe Ha onii. Po3kayvawiTe TiCTO i
noAiNiTb MOro Ha NPAMOKYTHUKM.
Ha Kpan KoxHOro noknagitb nu-
MOHHY Lefpy i LyKop, MoBepx Lia-
Befb i We Tpoxu nigconogitb. Kpai
NPAMOKYTHUKIB  3/1€rka  3MOMiTb,
CKNagitTb 1X HaBnin i 3awmnanTe.
3Bepxy 3MacTiTb 36UTUMK 3 MEAOM
»KoBTKamu. Bunikante npm 180° C
PiBHO 25 XBUMH.

Pur

doto edimdoma.ru.

\

LABEJIb HA 3UMY

MorogbTecs, Tak XO4YeTbCA 3Ba- |
puTK B3UMKY 3eneHunin 6oply i 3ra- |
Jaty nito. A Kpim nepuoi cTpasu, |
NOro MOXHa BMKOPWCTOBYBATU fK
HauMHKY AN NUPixKiB

IHrpepienTui: Wwasens, 11 8OAN.

MpuroryBaHHA. 4-niTPOBY Ka- :
CTPYNO0 NPOMUTOTO i APi6HO Hapi3a- : S
HOro LWaBMo 3annTV BOAO, AOBe-

e

®oto ideamenu.ru.

CTV [0 KUNiHHA, BAPUTU Ha cepefHboMy BOrHi 20-30 XBWAVH, pO3KnacTn y

CTEepUNbHI 6aHKK i 3aKaTaTu.

3AMNPABKA I3 HACHUKOBUMMU CTPINTIKAMU

AKLL0 BaM O BMOA0O6YM apoMaTHMI 3eneHnin 6oplLu, nogbarite npo Taky

3aroTOBKY, LOMNHO 3MMOBUI YaCHUK BUMYCTUTb CTPINKN

IHrpegieHT: 800 r wasnio, 100 r CTPINOK YacHUKY, 50 © NeTpyLwKn Ta

Kpony, 1 cT. n. coni, 1 ckn. Boaw.

MpuroryBaHHA. [lociyeHy 3eN1eHb BUCUMAEMO B KacTPyIo, AOAAEMO
Cinb i BOAY, AOBOAMMO A0 KUMiHHA, BapuMo 10 XBUANH, PO3KNTaJaEMO Y CTe-

pvbHi 6aHKK, 3aKaTyEMO i NepeBepTaEmO.

OMIJIET 3 KUWCJIMHKOIO

MoepHaHHA Aeub i3 6yAb-AKO
BECHAHOIO 3efleHHI0 YyAO0BO CMa-
KY€ | AOAATKOBO HacuUYye OpraHism
BiTaMiHamu

IHrpepieHTn: 4 AnuA, nyyok
wasno, 150 r gomalHboro cupy, (=
4 cT. n. oNBKOBOI ONii, 60 I BEPLLKO-
BOr0 Macsa, Cifib Ta YOPHUI NepeLib
— 32 CMaKOM.

oo nutritek.ru.

MpurotyBaHHA. 3eneHb nogpibHI0EMO. 36MBaEMO ANLA, NepUnmo,
COJIMO i MepeMmillyeMO 3 MONOBMHOIK HALATKOBAHOTO Wassto. Posirpi-
BAEMO Ha CKOBOPOJi Macsio Ta ONito i BUIMBAEMO B Hel CyMill NNCTA 3i
36MTUMK ANLAMY, SOAAEMO NONOBUHY cMpy i nepemiwyemo. Konu maca
NMoyHe CrikaTucsA, Hapi3aEMO CKMOOYKaMM CUP, WO 3aULLINBCS, | BU-
KnafaEmo nosepx cTpasu. [onvBaeMo omneT 3i Wasiem po3TonaeHnM

MacJ/IOM i CTaBMMO B PO3irpiTy JyXOBKY Ha 3—5 XBUIIVH.

LLLABJIEBUIN COYC

Take BOMOBHEHHA YyAOBO CMaKyBaTU-
Me [0 rapsAYmnx M'ACHUX | pPUGHUX CTpaB

IHrpepgieHTN: Nyyok wasnw, 4 CT. .
XKUPHOI cMeTaHw, 1 4.1. 6opoLHa, 1 4. 1. Ly-
Kpy, 30 r BepLIKOBOro macna, Cinb Ta 4yop-
HUI MeNTeHNI NepeLb — 3a CMakoM.

MpurotyBaHHA. Jlucta nepebpaty,
nommTU i ApibHo nopizatu. 3nerka obcma-

doTo nazimu.net.

XKUTU NWeEHUYHe 60POLWHO Ha Machi i AOAATM JO HbOTO LaBenb, LyKop i3
Cinito 1 nepuem, 3anpaBuTy CMETAHO, NePeMILLIAT | LOBECTU A0 KUMIHHS.

HA SAMITKY

@ lllaBenb i m'ATa 4y0080 0ONOBHAML Canam i3 myHyem yu
iHOUYKOI0O Nid 8ePUWKOBUM COYCOM.

@ LWaBenb Ta im6up, 36umi 8 61eHOepi 3 10XKKOIKO 0/1UBKOBOI
onii, cmaHyme ideanbHUM coycom 0o 3aneyeHol pubu.

® lllaBenb i cynyryHi cmakysamumyme 3ane4eHUMU 8 MOHKO-

My nasauwi.

® LaBenb i cmeTaHa cmgopameb 3 02ipKoM idedsibHe casiamHe
mpio.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

«B3arani-to

A Hé YATal0 ra3seT...»

|3 TaKnX TPOXW LOKYIOUMX AN1S HAC CiB PO3MOYANoCs 3t
3 NepeMoXHuLE 17-r0 Typy HALLOTO iHTENeKTY '
MV BXE Manu 3mory TiwnTuca, 6o Tpiymdatopkar

-

3aiwna B rocTi go 6abyci Ta gigyca i nobaunna Tam Bawy «LlikaBy rasety». [loroptana
— i yoMmycb oppa3y 3ynuHKUna cBiil nornag Ha «fapbysi i3 cekpeTom», ae came byno
3annTaHHA NPO «TBaPUHY, HA AIKY OCTaHHIM YacoM fefib He bym»...»

lpuubko FrAPBY3

Mepen TM, AK MPOJOBXMTU PO3MO-
Biflb, MAEMO Haragath BCiM yMTayam Le
3aMuTaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

17 (2018)

B YKkpaiHi Ha yto meapuHy ocmaHHim
yacom nede He bym. A €gpona yxe 0a6HO
8i0Kpud, Wjo 0719 OOMALLHIX MO8 — BOHA
yu He HatideanvHiwa. He kycaemoca (Ue
wodo moduru). Ii He mpeba sueymosamu.
He suknukae anepeii. 3axomie — bepeuw i3
co6010 y nodopox. He 3axomie — nuwaew
yooma i Hasime He mpeba npocumu cyciois,
wob doenadanu 3a Heto. Moku sac Hema,
B0OHA MOXe NPoCmo 8nacmu y CnIAYKy.
Lljo6 nomim, Konu 8u nosepHemecs, NPo-
KUHymuce i padysamu aauwie oko. TeapuHa
306paXaEMbCA HA MAJTIOHKAX, AK NPABUITO,
npusimHo i eeceso, xo4a U Moxe 3agoa-
mu wkoou... Mpome Haliuacmiwe 3ae0ae
it wKkoOu came /MoOOUHA, pobaaYU Ha Hil
6izHec. [Jo peyi, yacmuHa if mina Hasuea-
€MbCSA iMeHeM 3HaYHO CMAapwioi 3a 8iKom
MeapuHu, AKy J1e2ko MOXHaA 3anucamu il y
npanpanpababyci.

To wo mn 3axoBanu y rap6ysi?

Ane nosepHemocA OO PO3MoBifi Ha-
Woi nepemoxHuui. «...[loecopmana — i
yomyce 00pdsy 3ynuHuna ceiti no2nao Ha
«[apbys3i i3 cekpemom», e came 6ys10 3anu-
MAHHA NPO «MBAPUHY, HA AKY OCMAHHIM
yacom nedb He bym». lpoyumaswu (io2o
00 KiHU#, A1 8XKe 3Has1a 8i0N08iob. bo y meHe
80oma Oeskuti yac xue CJIIMMAK. | 5 npo
Hux 3Hawo Oyxe-Oyxe 6aeamo», — TaK
onwucana Ham, K LyKana ClIoBO-BiAragKy
yyeHnua 9-ro knacy HoBoBonuHcbKoi
rimHasii AHactacis BapaHiok. HacTio, T1
monoaunHa! AgxKe npasubHy BigMoBigb
[ano nve ABOE HAaWMX YYaCHUKIB — i T
cepep HUX. Ane unTaT raseTu Tpeba xoua
6 ToMy, LLIO € Taka HapofHa NpUKasKa: «XTo
6arato uuTaE, To Garato 3Hae». A Le,
HacTio, B rasetu nge nepesipeHa iHbop-
MaLif, Ha BiAMIHY Bif iHTepHeT-noBigo-
MfeHb, agxe apykosaHi 3MI Bignosiga-
I0Tb 3a CBOI My6niKaLii neper 3aKkoHOM.

A ocb OGaraTopiuHuint  umTay
«BonvHi-HOBOI», a Tenep we 1 i
i «xgoHbKM» «LlikaBol raset Ha
BuXigHi» BaneHTHa OnekcaH-
ApiBHa KonaumHcbKa i3 cena
Cinbue [opoxiBCbKoro panoHy
TaK MOACHWNA, AK po3raja-
na 3anuTtaHHsa: «AK npasuso,
3080aHHA i3 «[apby3a» mMu po3e’s-
3YemMo 2ypmom: i 3 OOHbKOIO, i
3 cecmporo. A yvo2o pasy
8ideadana cama, 60

8awle 8UOAHHA nepeyumyio 8id nepwioi 00
OCMAHHLOI CMOPIHKU, @ Npo passuKie—
C/IUMakie 8u 6azamo nucanu i Hasime pe-
Knamy oaeanu...»

Jakyemo, naHi BaneHTvHO, 3a ppyX-
6y. | cnopiBaemocs, wo 1 AHactacia 6yge
HaLWWM nNpuATenem, NPUHaNMHI Ha iHTep-
HeT-cTopiHUi volyn.com.ua BoHa Moxe
3HalTK ana cebe barato Uikasoro. A e
oronoluyemo: AHacTacia bapaHiok i Ba-
neHTMHa KomauMHcbka OTpUMaloTb
BiA Hac no 100 rpuBeHb 3a NpaBWIbHY
BignoBiAgb. [pocumo nepemoxuiB Hagic-
naty B pefakuito Komii nepLoi Ta apyroi

ll_
Liboro pa3y Bigragana
cama, 60 BaLLi rasetn
nepeyuTyio Bif nepuoi
10 OCTAHHbOI CTOPiHKM,
Nnpo paBAMKiB—CMMAKIB
BU 6araTo nucanu i HaBiTb
peknamy gasanu. ..

CTOPIHOK NacnopTa, a TakoX iaeHTndika-
LinHoro kogy. AHacTacia moxe HagaTu Jo-
KyMeHTY TaTa abo Mamu.

Yac oronoLuyBaTtyi HOBE 3anMTaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

20(2018)

Konu eoHa onuHunaca Ha eiocmani
nienoduxy, AK cnisaemeca y nonynapHit
NicHi, KO3aK cMmas MuM, Xmo He 2pac y xo-
ke, 60...

Moniwyku
moenu 6 uieto
pOC/IUHOIO  308a-
aumu - nieceimy. Ha-
8imb HenepesepuwieHuU
Mecci cb0200Hi pekna-
My€E noxiOHUU 8i0 Hei

npodykm, AKul 3'A8UBCA HA c8im 3a80AKU
npumxam 8ubaznugoeo KiieHma y cepeou-
Hi XIX cmonimms. Xod 6iH i wkionueuti 015
300po8’s.

Ujo6 npodykm skomoza doswe mas
moeapHuti 8uensd, matixe 100 pokie momy
XiHKa Ha im’a Jlopa 8uzadana Kopobky 3 80-
CKOBAHO20 MA NPONPACOBAHO20 2aPAYOI0
npackoto nanepy. Cb0200Hi Lio2o 3amiHue 8
OCHOBHOMY NJIACMUK.

A ocb Yosnosik Ha iM'a o (He iHOia-
Heyb, a moli, npeoKu AKO20 06OXHIOMb
¢hymbonKu Kosbopy 8ecHU) cnoyamky 0o
KOXHOI makoi' kopobku 8upiuiue 000aga-
Mu Nakemuk i3 cinio. 3a1uwanocs 8iokpu-
mu, sucunamu ii i nompycumu. A nomim
mot [Jxo npudymaes HelimosipHe: 8i0MO-
8uBCA 8i0 nakemuka i3 cinno, ane He 8i0
coni, npunpasus OCHOBHUU KOMNOHeHmM
we oymom, Cupom (38icHo, Ui o11is 3 nepuem
mym € — Ak xe 6e3 Hux), i... He sucmayae
OOHiei npunpasu, aka 6yna 3acmocosaHa
anepwe 00 Hbo20. Came me, 3 4020 BOHA
8U20MOBAAEMbBCA, MU U 3aX08aau y 2dp-
6y3i. Jo pedi, i cb0200HI Ya npunpasa mex
x0008a, ane 80HA MAe 6a2amo KOHKYpeH-
mie — 8i0 mux, AKi NacymsCA No NONAX Yu
Nnasarome 8 OKeaHCbKUX 2/TUOUHAX.

A menep we pa3z yumatime nepuwe pe-
UeHHA NPo Ko3dKa, AKul dyxe WKoodye Npo
me, ujo 3pobus, i... sidnosioatime.

LLlo mu 3axoBanu y rapoysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatn
Ao 30 TpaBHA TiNbKN y BUTNARI SMS—NO-
BifjOMNeHHA Ha Homepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknag: «Bigpo», «Tpw
Abnyka», <MapagoHa»).

YBara: 3 0fHOro Homepa MOXHa Bif-
npaenA™M nuwe opHe smsl!

Llei Homep i 6patume

yyacTb Yy »KepebKyBaHHI npu
posirpalui npusosux 200 rpu-
BEHb, fIKLIO NPaBWIbHMX BifMNoBi-
Lel 6yne Ginblue ABOX.

A Wwe cneuianbHun npu3z —
150 rpmBeHb — OTPVMAE TOW, XTO B NU-
CTi Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyupk,
npocn.Boni, 13) uMm  enekTPOHHY
) (tsikava.gazeta@gmail.com)
" HaliACKpaBiLLe OnuLLe, K LLYKaB YM Ly-
Kanu npasuibHY BiAMNoBiap.

Lo 3ycrpiui!

BepxHa yacmuHa pasnuka mae eu-
27190 chipani i Ha3usaeMbCA Yepenawika.
3akpyyeHa 8oHa 3d3euyaul 8nNpaso, ane
icHye aHomanis, npu AKiti obepHeHa 6J1i-
80. Passiuk nepemityyemscsa 3a 0onomo-
2010 C/1U3Y, WO BUOINAEMbLCA HA nidowsi
Hoau.

Kpocsopn «[lectbyksetmtity

-

‘1?
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MO FOPU3OHTAJII: 3. MicuesicTb, Np1CTOCOBaHa ANA NiKyBaH-
Hs, BiNOYNHKY. 4. PigKe TiCTO, BUroTOBNEHE 3amaptoBaHHAM 6opoLL-
Ha. 7. HepocTtaTHbO oumleHa xnibHa ropinka. 9. CyweHi abpukocu
6e3 KicTouok. 11. Mo6oBaHHA 3MiH, CigyBaHHA BigXuUAUM npa-
Bunam. 12. OcHoBa AKoicb cnopyau, Kictak. 15. BeneteHb (nepeH.).
17. Konioya 36pos, HacagkeHa Ha KiHellb ayna pywwHuui. 19. XXuBit,
yepeso B3arani. 20. 0co6a, AKa HeoiL|ifiHO BUKOHYE AOPYUEHHSA B iH-
Wi KpaiHi. 23. Micto 3umoBux Onimniicbkmx irop (1998). 26. Buctyn
Hap, BikHOM, fiBepuMma. 27. Tol, XTo 3gilicHIoe nomcTy. 28. JlicoBui xy-
TPAHWI 3Bip i3 POANHN KyHMLEBUX. 29. BuLLi apucToKpaTnyHi Kona.

MO BEPTUKAJI: 1. CyaHo, Lo TArHe 3a coboto Wock iHwe. 2. JliT-
HA WKpoKonona waana. 5. Oropoxa. 6. BupatHi npupogaHi 3gi6HoCTi
noanHn. 8. Llynkuni nanip BULWOro raTyHKy ana KpecneHHs. 10. Mo-
PIBHANBHMI NiACYMOK NpUOYTKiB | BUAaTKiB. 13. Camka JOMALLHBOTO
6uKa. 14. XepgavHa y KniTui, Ha AKy cigatoTb ntaxu. 15. 3anepeyeHHs
icHyBaHHA bora. 16. [iIMHacTUYHWI cCHapAA-NepeknaavHa. 18. 3anucn
nogiii 3a pokamu y AaBHix Hapogis. 21. « .2. Tenecuk (Kaska). 22. Y
LiepKBi — BUCOKWI 3 MOXUAUM BEPXOM CTONUK. 24. bionoriyHo akTBHa
peyoBUHa, AiIKa peryntoe GyHKLii opraHiamy. 25. MoMeHT, AKUi cnpui-
Ma€TbCA AK CYLIHWIA [1A YOro-Hebyapb.

Cknas flpocnas PONKO.
M. JlyubK.

Bipnosigi — y HacTynHomy HoMepi

BIANOBIAI HA KPOCBOPA BI/} 11 TPABHA

M0 FOPU3OHTAJII: 7. Bectcenep. 8. Mposaiigep. 9. Yactota. 11. AHri-
Ha. 12. Tepuet. 16. OHkonoris. 18. Pogoc. 19. Kyp'ep. 20. Mpe3uaeHTcTBoO.
23, Buppa. 24. «Cobop. 25. McespoHim. 28, OcciaH. 31. bao6ab. 32. Pomalu-
Ka. 33. LLiseiuapis. 34. AnbniHism.

M0 BEPTUKAJII: 1. [leToHatop. 2. IcTuHa. 3. Texac. 4. KpyTb. 5. BarHep.
6. Menpenees. 10. Tennonepepaya. 13. Exrysiact. 14. Qinocodis. 15. 3o0-
napk. 17. Myxomop. 21. Mupocnasa. 22. Qopmaniam. 26. Kaniua. 27. Bam-
nip. 29. Mogis. 30. LLkana.

SUDOKU

MpaBuna

HecKnagHi: 6 7 9
3anoBHiITb Mo- 6 8
POXKHi KIITUHKN
undpamm Big 8 1
1 po 9 Tak, Wwob 4 e 8 3 6
y KOXKHOMY
pAOKy i koxHo- | B 6 1
My CTOBMYUKY
He 6yno ABox 6 F 9 __4
OJIHaKOBUX I 8 I 7
undp.
Cknas 1 I 6 I
JleoHip
MAHYUMHCbKU. | 9 ! 4 l 5
BignosBiai 8/3|716151114191/2
s5/2|alo|8|7]|6|1[3
Ha Kkpoceopa SUDOKU, rgiglif2]alal7/8]5
ony6nikoBaHun 7141615 2 6]1/3 9]
11 TpaBHA 9|5/211|3/4}8,7|6
_ i al1lal7/olel2(5]a
Bianosipi - . 116 5127 219 4 8
Y HacTynHomy Homepi 2/8|9]a|1|5]|3|6|7
«LlikaBoi raseTun» a|7/3]lal6lols |21

YeMmixHiThCY!

— Ak )ueew? — 3anumye oOuH.

boz nodymas i Hazopoodus liozo0 pa-

— Ak Hyoucmcekuli nasx? A 8 myp-

— Hivo2o, — eidnosidae dpyauii.
— Konu nozaHo nouysatocs, 3abupae
«wieudKa», konu dobpe — noniyis.

9) ) )

Xeb6pak npocume locnoda:

oukynimom. 6ropo ckazanu: «Tucaya donapie —i cne-
yianbHo 015 8ac macosuti cmpunmus’»
9 D))
3ycmpiyaromecs 0ea nionpuemyi.
— Ak cnpaeu, Ak 6i3Hec?

D)) 2)
Cudums maxop Ha Hyoucmcokomy
nnaxi, a tiozo i 3anumyrome:
— Yoz0 ye su nidxak He 3Himaeme?

H))))

— Jlio6utl, A Kynuna kinozpam m'saca.
To6i nenbmeHi 3a Akum peyenmom npu-
20myeamu: 3a MAMUHUM, AIK y HaWit Ky-

peyenmom — euiide nismopa Kinozpa-
Ma nenbMeHis, 3a peyenmom KyniHapii
— 20 Kinozpanmis, a AKW}O AK y MA2a3uHi,
mo ybo20 KycHA M’Aca Ha éce Xumms

niHapii yu AK y Mazazuni? sucmayume. — 3pobu max, wo6 A 6ayue cmo — Haeiwjo? — Lo mobi ckazamu? He max do-
— A6 vomy pizHuys? ) 2) ) 2puseHb Ha mpomyapi U MeHi He xomi- — Tym HyducmceKuil nnsx, mym He  Gpe, AK MeHi Xo4yembcs, ane i He Mak
— flkwo eomysamu 3a MamuHum 3ycmpiyaromecs 080e. noca ix nioHamu! NputiHAMo 6ymu ods2HeHUM. ye no2aHo, K xominocs 6 moGi.
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«ITIKABA fasera . BUXITHI»
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«fl noBepHynacb fofomy
N He BNi3HaNa AOHbKMN.

A BOHa — MeHe...»

CnoBigb 3apobituaHku nicna 10 pokiB

www.volyn.com.ua

@ TAK HIXTO HE KOXAB

Bopousaye macts

BoHwu, 3ropbneHi, cnaatb Ha gepeB’aHin naBui,
000€ B TeMHOMY, 10 607110 — YOPHOMY, Haue
[Bi CTapi nowapnaHi BOPOHU, AKMM POKiB No
TpucTa. Moxe, i 6inbLue. Xoua, KaxyTb, WO
BOPOHW [I0BLUE He XNBYTb, MAKCMMYyM TPUCTa
MO>Ke BiAMIpATY IM BCeBULLHIN

nepebyBaHHA B ITanii

Mapis YYMANO,
uaua.world

...Y peHb moro Bif'i3gy BCi nna-
Kanwu. Han6ontouiwe 6yno AnBUTACH
y rnboKi, MOKpI Bif Cni3 oui AOHb-
Ku. BoHa 3a micAaub BCTUMNA 3BUKHY-
T O MaMUHOro Tenna n Typ6oty,
6e3 AKMX pocna 3 ABaHaAUATY NiT.
Ane X Tenep AOHbKa Maixe opoc-
na, a A We TPoXu nonpawoto, Wob
BOHa XM1Na, AK Noau.

Yxe B aBTOOYCi, AKWI Bi3 MeHe
go Puma, a nogymana: nigTpymyio
JiTell maTepianbHO, ane Kanivyy Mo-
panbHo. | Tak MeHi 6yno ripko, Lo
rotoBa bGyna nosepHyTucb. He mo-
BEpHynacs...

Tinbkn-Ho npuvixana B ITanito
BAPYre, 3 AOMy MoyYanu Haaxoaw-
™M CymHi 3BicTkn. Mama 3narna,
He BCTa€. Ane i NOTpibHi niku, i 1,
3yinuBLK 3y6K, npautosana. | mo-
nunacs, Wob HeHbKa ofyxana, He
NOKUHy”a Hac. Ane yepes Tpu micaui
Mama nomepna, AiT1 BTPaTWIN CBOKO
6abycto... AXuTTA TpUBano. [loHbka
BCTYNwna Ao yHiBepcutery. [oixana
y Benuke micto. LLlomicaua a Bucuna-
nain rpowwi. Ane 3 4acom BOHa BUMa-
rana 6inbwe. Konu A TenedpoHysana,
TO y CiyxaBLi Yyna ramip KomnaHii.

A notim [leHncko po3nosis, WO
MOA [IOHeYKa KypuTb, N'e, Ma€ ba-
rato Apysis, 4OAOMY MoBepTaTUCA
HaBiTb He Aymae. [louyBwm TaKy
3BiCTKY, XOTina oppasy ixatu po-
oMY, pATYBaTU OUTUHY. Ane X ue
He Buxig! JapuHka gopocna, He 3a
pyKy X ii Tpumati? Lo a 3pobaio,
Konu HasiTb mopyu 6ypy? A nogy-
mana: «le Bce nponge. Monoga
Le, HeJOCBIAY€EHa, a TyT — BeNuKe
MICTO 3 NOrO CNoKycamu. XTO X He
XOue BeCenoro CTyAeHTCbKOro »nT-
Ta? Hi, mos lapuHa He Taka, BOHa He
3i6’eTbCA 3 fOpPOrn».

3ropgom Hawi po3mosu Tenedo-
HOM CTanu pigkicTio. [JoHbKa He nia-
HiMana cnyxaBku, He Bignosigana
Ha MOI 3anMTaHHA, BiMOBYYBanach.

Tak MUHY”O LWe N'ATb pokiB. [le-
CATb AOBIUX NIT Byna A Ha YyuHi. Ha
piAHIN 3emni 3a BeCb yac nobysana
nuwe pas, Koy MoA JOHA 3aKiHuy-
Bana wkony. flapuHa yekana npwis-
Jy, NPUBITHO WwebeTtana i obiimana
MeHe. Tak MiLHO i HiXKHO, AK TiflbKK
MOXe 0biliMaTyi AOHA CBOI Aopory
MaTycio. Liboro poky f Bxe BupiLm-
na NOBEPHYTUNCb AOAOMY Ha3aBXaU.

Yekana B aeponopty pigHuX.
Ycix 3yctpivanu Tenaumu o6ilima-
MW, @ A CToANa cama-camiciHbka. Jlns
XONOAHWI AOLL, i B MPOHN3NNBIWN

LUAHOBHI YUTAMI! Ko Bn 3HaETe He-
IMOBIpHi icTopii Ha TeMy 3apo6iT4aHcTBa (K 3
NO3NTUBHUM AOCBiAOM, TaK i HeraTUBHUM) — Npo-
CUMO HapcunaTh ix y pepakuito (43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, Ten. (0332) 72-38-94, enekTpoHHa

BiTep. Ha cepui 6yno HectepnHo. He
3Hana, Kyan nogitnca. B aeponopty
HiXTO He 3ycTpiB. CamOTYXKU fAicTa-
nacb gopomy. TyT i CUH 3 APYKMNHOIO,
i BHYK. Y Hux cBoA cim'a. Mamn Bxe
Hikomy He Tpeba. lMpo cebe nikny-
toTbcA. [IOHbKM BAOMA A He 3acTana.
HactynHoro gHs ii Takox He 6yno.
CvH cKasas, WO BOHa BXe NiBPOKY
[OfOMY HOTOIO He cTynana. fl, cxsu-
NbOBaHA, 3ibpanacb ixaty A0 Hel.

l l L
[iBepi BigunHuna
CTpYHKa AiBYMHA
3 po3TpinaHum
BonoccAM. fl He
BRi3Hana (BO€i
putuHm! Cnovarky
XoTina nepexKoHatTu
cebe B TOMY, L0
nomununacb
NoMeLLUKaHHAM. AX Hi
— ue moA [lapuHa.

llymato, ogpasy " NoAmBRIOCH, Ha
WO AaBana CTiNbKW rpoLlen, 3apo-
611eHNX BaXKKOI0 NpaLieto i NoToM.
...OBepi BiguMHMna CTpyHKa
ZiBYmMHa 3 po3TpinaHum Bonoccam. fl

He Bni3Hana ceoei gnTuHn! Cnouart-
Ky XOTifia nepekoHaTn cebe B Tomy,

roHopap.

«Topi 1 3po3ymina, Wo BTpaTuna airemn».

WO noMuaunacb MOMELKAHHAM.
AX Hi — ue moa [lapuHa. A BOHa
MOBUKY/ AVBUNACb Ha MeHe KinbKa
CeKyHA, a Togi 3anuTana: «Bu xto?»
Ta HeBxe A Tak 3mMiHunaca? A poto?
A Hagcvnana ix! A B lapuHKu Bxe
30BCiM iHWe xuTtTa. CBill NOGYT i
KBagpaTHi MeTpu AinnTb 3 JOPOC-
A1M yonosikom. lomy 3a TpmausaTb.
He npautoe — TinbKu nigpobnae Ha
OyniBHMUTBI. [lJoHeuKa nuwe Tenep
3aKiHuye yHiBepcuTeT. Ane um oT-
pumae BoHa aunnom? Ha 3aHATTAX
BOCTaHHE 6yna Togj, Konv 'y pigHin
xaTi. Ha MO€ 3anpolueHHsA npuixatn
pofomy 1 nobyTu TPILLKM 3 MamMoio
He BignoBina. JlnweHb HiXKHO no-
LMBUNACh Ha CBOTO CMiBMeLKaHLSA:
MOBAB, A IOr0 He 3anuuy. ..

Hikonu He 3abygy Toro no-
rnagy. Tofi A 3po3ymina, wWo
BTpatuna Aiten. Toro Bevopa
A He 3anMwWwanacb Ho4YyBaTu B
poukn. BoHa 1 He npocwuna.
Bnoma nponnakana uiny Hiu,
a Ha paHOK MOfA rofioBa Llye
6inbwe nocmeina. Takoro
3apobiTyaHCcbKoro xJiba He
314y Hikomy. BigctaHb pos-
[inAe pigHUX nofen, pynHye
CiMelHi UiHHOCTI 1 poauHu. He
3Halo, U/ BAACTbCA MEHi Konn-He-
6yab nobaunt B [apuHLi cBOIO
OoHeuKky. Agxe A cama 1T 3anuwu-
N1a Tofli, KON BOHa TaK CUSIbHO Mo-
TpebyBana mamy.

JIbBiBCbKa o6nacTb.

appeca tsikava.gazeta@gmail.com). He Bonopiere

cnoom? He 6iga. MosigomTe cloxeT xypHanictam
«LlikaBoi raseTu» — i BOHN HanuwWyTb PO3NOBIAb
pasom i3 Bamu, a BN AIK aBTOP ifiei oTpUMaceTe

Dot0 youtube.com.

TerAHa
M'AHKOBA

OHM Ha-
Mpy»eHo
pPO3MOB-

nAawTb. Hi, He po3mosnAoTb. Pagwe
KapKaloTb, AK MTaxu, po3gpaToBaHi
N HanAkaHi. He cnosa Bwunitalotb
y BOSIOTWIA OCIHHIN PaHOK, a AKiCb
XpUNKi  3BYKW, YPWBYACTO-CYXi,
cKkpunyyo-npukpi. Bonn npopisa-
I0Tb XONOAHI XBUJIMHU — FOCTpPO,
UiTKO, CTpallHO, 6e3xanicHo npo-
HM3YIOTb, AK BY3bKi [AOBFi HOXI,
[ecb nocepeamHi, KoxHy. | yac He
MOXe JIerko MNMBTU, CMUKAETbCA,
KOpUUTbCA, 6eHTEXXHO 36MBaETbCA
3 pUTMY Bifl KOXXHOIO Pi3KOro fo-
Kipnueoro: «Kapp! Kapp!»

—Tn Hikonwu oro He niobuna,
— Ha BMCOKI HOTi MOYMHAE NepLua.

— fl Hapogwna nomy piten! —
pO3ApaToBaHO 3anepeuvye agpyra.

— Tvi poauna giteit, Wob BiH Hi-
Konu Bif Tebe He niwos!

— He niwos kygun?

— He niwoB go meHe...

— A He niwna 6 T1? 3apas! —
HafIpVBHO, ane BBIUNVBO 3anuTYyE
Aapyra. — fl noro gpyxuHa. A xTo €
™?

— X710 A7 — iCTepUYHO CMi-
€TbCA MepLUa, MOOJLLA BOPOHa i3
XKuBiwWVMK ryasvkammn oven. A —
no6oB ycboro noro XutTA. Pagictb
i cgitno. A...

— 3amoBKHU! T NPOCTO KOXaH-
Ka. Y BCix 4onosikiB Lie 6yBa€. | min
He BVHATOK.

doto dreamstime.com.

BiH He NoBepHYBCs A0 CBOTX BOPOH.

— Tn 3Mmid... — TUxo wenoue
nepwa. — O6BMaca HaBKOMO NOro
wwui i gywuna, gywuna... f 3Haio.
Bin yce po3nosigas. HYonosik xotis
wacTa. Brikas Big Tebe, Bif XKiHKK,
AKa He faBana nomy guxatu. bo BiH
He 3ani3Hui. Kusuwn, Tennui. Po3sy-
Mmiew?

— BiH 6aTbKo.

— Bwu 30Bcim 110ro «3ai3gunu».
I Tn, i gitn.

— Y 1ebe Hikonu He 6yno cim'i.
T He MOXeL 3HaTW, XTO ANA Aiten
6aTbKo.

— 3mif... 3Mmiqa... ToproHa...
Yce XKnTTA oMy Cnackyauna...

Craplwa BOpOHa onycTuia oui,
nepeniymna KOPUYHEBI KaluTaHu
nig Horamu. Yxe BKoTpe X oymma
nepebpana. KoxHoro npuronybu-
na nornagom, Hauve obuinysana.
*KofHoro He omuHyna.

— Hexan Tinbkn BuXuBE, —
panTom npoLuenoTina nefBe YyTHO.
— TinbKun xan BuxuBse. | Togi Xu1tn-
Me, 3 KM 3axoue.

M s
3amoBkHu! Tu npocTo
KOXaHKa. Y Bcix
YonoBiKiB Lie 6yBae.
| Miit He BUHATOK.

Cryk 06 acdanbT e OfHOro
KallTaHa, AKWMA LWOWHO BWMaB i3
KOJMIOYOI WKapanynku, 3arnywms ii
cnosa.

MornogLua BopoHa He nouyna.

BoHa 6 BTiluMnach.

Monogla BopoHa fKpa3 npu-
JymyBana nnaH MomcTy CTapLuin,
Tak, MPO BCAK BMMAAOK: i AKLLO
BiH MOMpe, i Ha cnTyaLito, AKLLO
BiH NMoBepHeTbcA B CiM'lo. Yo-

MyCb nosepHeTbcsA. Pantom.

Tak i cupinn o6uasi,
nniy-o-nniyv, YOopHi Ta npu-
6uTi, Ha [epeB'AHIN nasui
nepep flikapHelo:

— Kapp!

— Kapp!

O6wupasi, BYPHEHbKI,
nepenoBHeHI 3iCTo...

Woro Bpatysanu Tiei
Houi. CopoKapiYHi My»-
UMHU He 3aBXAU Momu-
patoTb Bif iHpapKTy.

BiH He noBepHyB-
CcA A0 CBOIX BOPOH.
3akoxaBca B MoOJo-
AEeHbKY MepcecTpy-
6NOHANHKY, fIKa po-
6una nomy ykonu W
3aBXAM  ycmixanacs.
BoHa BigpaBana nomy
Bce i He Bumarana cnis
no6osi. Yonosik 3aKo-
XaBCA.

BopoHu ginunucb-pgi-
nuAncb, KapKanau-Kapka-
nu i nporaBunmn Moro, Have
wmatok cupy. [Bi 4oOpHI
raBu-po3sasu. HaiBHi ayp-

Hi KpUKNMBiI BOPOHU, AKUX

OAVIH «<He3ani3HNI» XKNBUI

4YOMNOBiK NOMiHAB Ha 6iny...
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