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ГАЗЕТА на вихідні

Все буде Україна!
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ГАЗЕТА на вихідні

е буде Україна!Все Цікава

Розповідь про Героя нашого часу – на с.5

Довбик 
«їсть як лев»

Історія Чуйного Серця – на с. 3

Продовження інтерв'ю з мольфаркою – на с.12 

l НЕЗЛАМНІ

Колишній військовий 
розвідник, 24-річний 
капітан Богдан 
Копчатов розповів, 
що відбувалося 
у перший день 
повномасштабного 
вторгнення на 
Чонгарі – точці, 
де російські 
загарбники 
прорвались 
із окупованого 
Криму 
в Україну 
24 лютого 
2022 року

ськовий
4-річний 
ан 
повів, 

ося 
ь 

абного 
а 
ці, 

го 

«У мене влучили 9 куль,  
але я продовжував 
керувати боєм»

Фото із сайту fakty.ua.

Президент України Володимир Зеленський вручає 
Богданові Копчатову «Хрест бойових заслуг».

l ЦІКАВИЙ СПІВРОЗМОВНИК
Але відома карпатська 
мольфарка Магдалена 
Мочіовські (на фото) – 
фіналістка 5-го сезону 
«Битви екстрасенсів» 
– прогнозує, що 
Кримський міст 
таки впаде

Андрій КУЗЬМІН

-Н
астав новий 
рік. Що при-
несе він на-

роду України – насам-
перед у військовому 
сенсі? Чого чекати нам 
узимку 2024 року? – 
запитав відому моль-
фарку журналіст «Апо-
строфа».

– Конкретних вій-
ськових прогнозів я 
дати не можу, екстрасен-
си – не військові, та й не 
стратеги з Генерального 
штабу. Але в чому я точ-
но впевнена, це найго-
ловніше – ми не здамо 
свої позиції. Більше того, 
хоч і повільно, просува-
тимемося далі, відвойо-
вуючи свої території. Так, 
буде нелегко, але це ста-
неться. Буде посилено 

мобілізацію, наші парт-
нери продовжуватимуть 
постачати нам зброю та 
надавати фінансову до-
помогу. Буде розширено 
можливості ППО. Все це, 
підкреслю, стосується 
двох місяців зими у но-
вому році.

– А якщо говорити 

глобально про 2024 
рік?

– Наступний рік за 
східним календарем 
(а він починається з 10 
лютого) – рік Дракона. 
У цьому випадку рік 
Зеленого Дерев’яного 
Дракона. Але дракони у 
будь-якому разі – істо-

ти вогняні, вогнедишні. 
Коли настає рік Дракона, 
треба спалювати всі мос-
ти. Минуле йде назавж-
ди, залишається далеко 
позаду, будується багато 
нового – в особистих 
взаєминах, суспільних, 
у всіх. Новий етап, нове 
життя.
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«Найголовніше – ми не здамо свої позиції».

У руках мами – диво на ім'я Матильда.

l РУКИ БОГА НА ЗЕМЛІ

29-літня волонтерка-
одиначка удочерила 
одразу трьох дітей

Олена Фурдь мріяла про велику родину 
і наважилася стати багатодітною матір’ю, 
хоча  її відмовляли від такого рішення

«Кожен, хто з’явився на цей світ, заслуговує на любов, на теплий 
будинок і теплі обійми».

Неймовірна історія – на с. 9

 Фото із сайту childrights.org.ua.

Фооото із сайту fakty
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l АДРЕСА БІДИ

5-річний хлопчик 
впав у кому після впав у кому після 
видалення зубіввидалення зубів

Згодом медики констатували смерть мозку

Ліна ВОГОНЬ

Б
атьки дитини, бандурист Віктор Пашник та його дружина Марі-
анна Вахняк, звинувачують стоматологічну клініку, поліція від-
крила кримінальну справу. Віктор розповів, що його син Велес 

пережив клінічну смерть під час загального наркозу. Лікарям вдалось 
реанімувати дитину і запустити серце. Але згодом у Велеса констату-
вали смерть мозку. Малий перебуває в комі вже понад три тижні у 
львівській дитячій лікарні святого Миколая.

Батько хлопчика розповів, що в сина боліли зуби. Один був із вели-
ким нагноєнням, щока напухла, зуб болів і через це малий нічого не їв. 
Ще один поруч був із карієсом, який також треба було видалити. Тобто, 
два молочні зуби треба видалити і ще два полікувати. Хлопчик дуже 
боявся лікарів і усі спроби стоматологів допомогти йому у звичний 
спосіб не давали результату. Тоді лікарі запропонували видалити хворі 
зуби під загальним знечуленням...

Медики повідомили Маріанні Вахняк, що під час стоматологічної 
операції в хлопчика була клінічна смерть і лікарі надто довго прово-
дили реанімаційні заходи, що призвело до тяжкого стану дитини. За 
словами медиків, мозок хлопчика мертвий. Зараз його життя підтри-
мують за допомогою апаратів.

Слідчі розпочали кримінальне провадження за статтею «Нена-
лежне виконання професійних обов’язків медичним або фармаце-
втичним працівником». А батьки дитини закликають органи влади 
не залишатись байдужими до трагедії. «Медичний директор ТОВ «ОРІ 
ГРУП», виправдовуючи лікарів, говорив, які ж вони молодці, що все 
вчасно зробили, реанімували. Але ж це неправда, бо якби все було 
правильно і вчасно, то хіба наш син був би зараз на межі життя і смерті, 
хіба б лікарі констатували смерть мозку?» – заявляють батьки Велеса.

Сім’я Пашників обрала приватну клініку для лікування молочних 
зубів. Фото опубліковане з дозволу батьків.

Фото із сайту zaxid.net.

“Лікарі запропонували видалити хворі зуби 
під загальним знечуленням...

«Війна з росією 
триватиме 4 роки»триватиме 4 роки»

c. 12
Переможного 
нам 2024 року!

l ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Народила доньку 
через три роки 
після смерті чоловікапісля смерті чоловіка
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l ПУЛЬС ТИЖНЯ
Росіяни атакували музей 
Шухевича та університет 
Бандери

У новорічну ніч озвірілі російські 
неонацисти випустили по Україні рекордні 
90 безпілотних літальних апаратів

Василь КІТ

Н
аші воїни, відбиваючи атаку, знищили 
87 безпілотників. На жаль, не обійшло-
ся без жертв та руйнувань від вибухів 

чи падінь осколків збитих БпЛА. Зокрема, в 
Одесі загинув 15-річний хлопчик.

Серед інших рашисти атакували Львів-
ську громаду. Безпілотники влучили в Музей 
командира УПА Романа Шухевича у Білогор-
щі. Будівля, в якій Шухевич прийняв свій 
останній бій і де був музей, знищена. Також 
удару зазнав університет у Дублянах, де ко-
лись навчався Степан Бандера. Як відомо, 1 
січня виповнилося 115 років з дня його на-
родження.

«Символічно і цинічно. Війна за нашу істо-
рію», – прокоментував атаку міський голова 
Львова Андрій Садовий. Справді так: путін 
не перестає нагадувати прихильникам «ка-
койразніци», що значення має все – і мова, і 
патріархат, і історія. Ключове значення.

Наймасованіша повітряна 
атака на Україну

Вона сталася 29 грудня, коли рашисти 
використали 158 ракет усіх наявних 
модифікацій та безпілотники

Наталка НЕКОЗ

П
ролунали вибухи у Львові, Києві, Хар-
кові, Дніпрі й Черкасах, на Сумщині, 
Одещині. Деякі населені пункти ата-

кували по кілька разів за ранок. У всіх містах 
були великі руйнування та жертви. На 1 січня 
було відомо про 21 загиблого лише у Києві, 
перший день нового року у столиці оголоси-
ли днем жалоби. Ця атака на Київ була най-
більшою за кількістю жертв серед мирних 
жителів. «Це був потужний і жорстокий удар 
з одним бажанням – посіяти якомога більше 
страху, горя і паніки серед киян. Адже, на 
думку ворога, Київ – це центр ухвалення рі-
шень. У них одне на меті – морально та пси-
хологічно тиснути на киян і хизуватися цими 
«успіхами» на російському телебаченні», – 
заявив військовий експерт Ігор Романенко.

Дуже постраждав також Харків, який 
рашисти повторно атакували  30 грудня, ви-
пустивши по центру міста шість ракет. Через 
прильоти пошкоджені 12 багатоквартирних 
будинків, 13 хат, лікарні, будівля готелю, ди-
тячий садок, торговельні приміщення, газо-
провід та автомобілі. 29 грудня у місті заги-
нуло троє людей, багато поранено. 30 грудня 
обійшлось без загиблих, але по допомогу до 
лікарів звернулись 28 людей.

l ТІЛЬКИ ФАКТ
 Майже 600 релігійних установ перейшли до 

Православної церкви України після повномасш-
табного вторгнення. Найбільше святинь змінили 
свій патріархат на Київщині (138), Хмельниччині 
(125) та Вінниччині (67). Проте в Україні продовжу-
ють працювати понад 8 тисяч церков московського 
патріархату.

«

l ЖИТТЯ У РАЮ

Ахметов – лише 471-й 
у рейтингу супербагатіїв

А хто найзаможніший на планеті?             

Василина СМЕТАНА

52
-літній американ-
ський мільярдер 
Ілон Маск за підсум-

ками 2023 року залишився 
на першому місці серед 
найбагатших людей світу.

Статки засновника ком-
паній «SpaceX», «PayPal», 

Neural ink і  The Boring 
Company, голови ради ди-
ректорів «Tesla Inc.», власника 
мережі Х (Twitter) станом на 
28 грудня сягають $238 млрд 
та зросли з початку року на 
$101 млрд згідно із рейтин-
гом Bloomberg.

Друге місце у списку 
посів французький бізнес-
мен Бернар Арно, який має 
контрольний пакет у компа-
нії LVMH, зі $179 млрд. Він, до 
речі, єдиний не американець 
у ТОП-10 найзаможніших лю-
дей планети.

На третьому місці опи-
нився засновник і колиш-
ній гендиректор Amazon 
Джефф Безос – його статки 
становлять $178 млрд.

До першої десятки най-
багатших людей світу та-
кож увійшли: засновник 
Microsoft Білл Гейтс ($140 
млрд, 4-те місце), Стів Бал-
мер ($130 млрд, 5-те місце), 

засновник Meta Марк Цукер-
берг ($129 млрд, 6-те місце),
співзасновники компаній
Google, Alphabet Ларрі Пей-
дж та Сергій Брін ($127 млрд
та $120 млрд відповідно –
7-ме і 9-те місця), засновник
і голова корпорації Oracle,
найбільший акціонер компа-

нії NetSuite Inc. Ло́уренс Джо́-
зеф «Ларрі» Еллісон ($120
млрд, 8-ме місце) і американ-
ський інвестор і філантроп
Воррен Баффет ($120 млрд,
10-те місце).

З українців до рейтингу 
найбагатших людей світу
потрапив олігарх Рінат Ах-
метов. Його статки оцінили в 
$5,77 млрд. Повідомляється,
що з початку року вони зрос-
ли на $437 млн. У рейтингу
Bloomberg Ахметов посів
471-ше місце.

l ПРЯМА МОВА
Володимир ЗЕЛЕНСЬКИЙ, Президент 
України, у новорічному зверненні до 
громадян про підсумки 2023-го:
Протягом цього року Україна подолала 

6 тисяч тривог. Майже щоночі прокидалася 
від сирен, спускалася в укриття, захищаю-
чи своїх дітей від ворожих ракет і дронів. І 
щоночі, і щодня працювали наші сили ППО, 
героїчно захищаючи небо України. Аби ми 6 
тисяч разів могли почути відбій. І 6 тисяч ра-
зів піднятися наверх. Піднятися нагору. По-
дивитися в небо і цим знову довести: українці 
сильніші за терор.

І хай би скільки випускав во-
рог ракет, хай би скільки було 
обстрілів та атак – підлих, 
безжалісних, масованих – у 
прагненні зламати нас, україн-
ців, залякати, збити Україну з 
ніг, загнати під землю, ми 
все одно піднімемось. Бо 
той, хто приносить на 
нашу землю пекло, од-
ного дня побачить його 
з власного вікна.

Ф
отоколаж

 із
 с

а
й

т
у

 g
la

v
n

o
e

.d
p

.u
a

.

Фото із сайту uaserial.tv.
l РЕЗОНАНС

Половину правоохоронців 
відправляти на фронт?

У поліції кажуть, що насправді 
у їхньому складі нема 
250 тисяч людей, а лише 
100 тисяч

Василь КІТ

З
і 100 тисяч поліцейських, які 
наразі працюють у підрозділах 
Національної поліції України, 

кожного дня в наряд заступають 
близько 20 тисяч правоохоронців. 
Ще близько 15 тисяч – слідчі та ді-
знавачі, 20 тисяч оперативників і ще 
тисячі поліцейських, які воюють на 
фронті, зокрема у підрозділі «Лють». 
Про це заявив голова Національної 
поліції України Іван Вигівський в ін-
терв’ю «Українським новинам».

Очільник НПУ розповів, що деякі 

громадяни, державні службовці, по-
садовці кажуть, що в Національній 
поліції є 250 тисяч поліцейських, і 
пропонують 100 тисяч відправити на 
фронт. «Дивно, коли про це заявля-
ють не «диванні експерти», а люди, 
які працюють у державній системі і 
при цьому не знають елементарних 
цифр... Це в системі міліції було до 
300 тисяч осіб, а зараз по штату у 
нас 120 тисяч поліцейських, – каже 
головний поліцейський. – При тому 
зазначається, що гранична штатна 
чисельність у нас була затверджена 
Кабміном у цьому році. Тому, стосов-
но пропозиції мобілізувати 100 ти-
сяч поліцейських можу сказати, що 
ми вже максимально задіяні у складі 
Сил безпеки і оборони, а також дбає-
мо і про внутрішній фронт та безпеку 
всередині країни, – додав Вигівський.

l ХТО ДО НАС З МЕЧЕМ ПРИЙДЕ...

У центрі російського 
Бєлгорода пролунали 
потужні вибухи

За даними російської сторони, 
Збройні сили України 30 грудня 
атакували Бєлгородську 
область рф

Василь КІТ

У
регіоні працювала протипо-
вітряна оборона. Загинули 24 
людини, 108 отримали пора-

нення, повідомив губернатор Бєл-
городщини В’ячеслав Гладков. Крім 
того, пошкоджено дев’ять приват-
них будинків, 453 квартири, фізкуль-
турно-оздоровчий комплекс, сіль-
госппідприємство і 53 автомобілі.

Міністерство оборони росії 
фактично визнало, що мешканці 
Бєлгорода загинули та отримали 
поранення у результаті роботи 
ППО. В українських спецслужбах 
також зазначили, що причиною ви-
бухів у російському Бєлгороді стала 
непрофесійна робота російського 
ППО, внаслідок якої уламки впали 
просто у центрі міста.

Тим часом українські джере-
ла у сфері безпеки повідомили 
західним та українським ЗМІ, що 
в ніч з 29 на 30 грудня сили обо-
рони України запустили понад 70 
безпілотників по російській вій-
ськовій інфраструктурі та оборон-
но-промислових об’єктах поблизу 
Москви, Бєлгорода, Тули, Твері та 
Брянська. Ці удари були відповід-
дю на масовану російську атаку 29 
грудня.

Міністерство оборони росії за-
явило, що російські сили перехо-
пили 32 українських безпілотники. 
Аналітики зазначають, що розбіж-
ність між російськими та україн-
ськими цифрами може свідчити 
про те, що українці уразили багато 
з намічених цілей. Зокрема, було 
завдано удару по заводу «Кремінь 
Ел» у Брянську, який є другим за 
величиною виробником мікро-
електроніки в росії, 90 відсотків 
продукції якого, як повідомляєть-
ся, є компонентами російської вій-
ськової техніки і систем.

l НАМ БИ ЇХНІ ПРОБЛЕМИ...

Продають будинок 
із фільму «Сам 
удома-2»

У ньому хлопчик 
Кевін робив пастки 
для «липких 
бандитів» (на фото)

Лія ЛІС

У 
Нью-Йорку виста-
вили на продаж 
відомий таунхаус із 

кінокомедії «Сам удома 2: 
Загублений у Нью-Йорку». 
Будинок планують прода-
ти за 6,7 млн доларів. Роз-
кішний дім побудували 
наприкінці 1880-х років. 
Він з’явився у другій ча-
стині популярного різд-
вяного фільму в 1992 році, 
а потім його повністю від-
ремонтували на початку 
2000-х. У таунхаусі є 4 
спальні, 5 ванних кімнат, 
велика кухня та їдальня, 
з якої можна вийти у сад.

Теперішні власники 
придбали вже відремон-
тований дім у 2009 році за 
4,7 мільйона доларів. Їхній 
будинок часто фотографу-
ють, а на Різдво сім’я досі 

отримує листи від дітей і 
фанатів фільмів «Сам удо-
ма».

Нагадаємо, за сюже-
том другої частини Кевін 
Маккалістер (Маколей 
Калкін) летить із сім’єю 
на відпочинок, але по-
милково сідає на літак 
до Нью-Йорка. Там він 
випадково зустрічає сво-
їх ворогів із попередньої 
частини фільму – «липких
бандитів» Гаррі та Марва, 
які саме втекли з тюрми. 
Злодії планують пограбу-
вати крамницю дитячих 
іграшок у Різдвяну ніч, 
але хлопчик стає на заваді 
злочину.

Коли Кевіна виганя-
ють з дорогого готелю, 
де він жив і розплачував-
ся татовою кредиткою, 
хлопчик вирушає на Верх-
ній Вест-Сайд, де мешкає 
його дядько Роб. Але того 
немає в місті, а будинок 
ремонтується, тож Кевін 
знову залишається сам 
та перемагає бандитів за 
допомогою своїх пасток.

“З початку 2023 
року статки Ріната 
Ахметова зросли 
на 437 мільйонів 
доларів.

Статки найбагатшого українця оцінили в $5,77 млрд. 
Це мізер у порівнянні з Ілоном Маском, Бернаром 
Арно і Джеффом Безосом.

І навіть всесвітньо відома комедія у час війни не така 
смішна для українців...

Ілон Маск

Бернар Арно

Джефф Безос

у
ки було 

ідлих, 
их – у 
україн-
раїну з 

ми 
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l ТІЛЬКИ ФАКТ
Сили оборони зафіксували 465 фак-

тів застосування російською федераці-
єю боєприпасів, які споряджені отруй-
ними хімічними речовинами. З них лише 
за грудень 2023 року – 81 випадок, повідом-
ляє Командування Сил підтримки Збройних 
сил України.

l ДІЯННЯ «ВИЗВОЛИТЕЛІВ»

«Мати ледь не зійшла «Мати ледь не зійшла 
з розуму»:з розуму»: росіяни 
застрелили восьмикласника 
на очах у батьків

Трагедія сталася 
на Херсонщині

Василь КІТ

20
грудня на тимчасово 
окупованій території 
України загарбники 

вбили підлітка на очах у його 
родини. Про це повідомив 
голова ОВА Олександр Про-
кудін. «Я отримав з громади 
лівого берега повідомлення, 
що російські нелюди вбили 
дитину в одному з населе-
них пунктів. Вони це зроби-
ли просто на очах у родини. 
Мати там трохи не збоже-
воліла, її врятували з петлі. 
Страшна ситуація», – сказав 
очільник ОВА.

За його словами, хлопець 
«десь проходив і начебто 
щось фотографував». Тоді 
окупанти схопили його, при-
вели додому та застрелили. 
«Є заява директора школи до 
поліції. Будемо звертатися до 
уповноваженого з прав лю-
дини та всіх органів, щоб цей 

факт зафіксувати», – додав 
Прокудін.

За процесуального керів-
ництва Херсонської обласної 
прокуратури розпочато до-
судове розслідування у кри-
мінальному провадженні за 
фактом порушення законів 
та звичаїв війни, що поєднано 
із умисним вбивством (ч. 2 ст. 
438 КК України).

ДО РЕЧІ
Станом на листопад  2023-

го за час повномасштабного 
вторгнення російські окупанти 
вбили вже 510 українських дітей 
та поранили 1143.

l ПРО ЦЕ ГОВОРЯТЬ

Відмовився воювати і заявив, що «краще сяде у тюрму»Відмовився воювати і заявив, що «краще сяде у тюрму»
За ухилення від 
мобілізації мешканцю 
Рівненщини призначили 
три роки ув’язнення

Ліна ВОГОНЬ

Я
к вказано у вироку Дубен-
ського міськрайонного 
суду Рівненської облас-

ті, який винесли у грудні 2023 
року, уродженець Дубенського 
району Олександр Г. 15 травня 
2023 року відмовився від отри-
мання повістки для відправки на 
військову службу. Щодо нього 
порушили кримінальну справу 
через ухилення від призову. У 
суді обвинувачений свою прови-
ну визнав та заявив, що не хоче 
служити у ЗСУ, бо його мати хво-

ріє і залишиться без нагляду. Але 
законних підстав для відстрочки 
по догляду чи хворобі у чоловіка 
не було, групи інвалідності мати 
не має.

Олександр Г. заявив, що «він 
не бажає виконувати військовий 
обов’язок і готовий відбувати ре-
альний термін покарання замість 
перебування в армії, хоч при цьо-
му мати залишиться сама».

Він є учасником бойових 
дій, був судимий за самовіль-
не залишення служби, відбув 
іспитовий строк і з 2016 року 
не служив та не хоче цього 
робити.

Справу розглянув суд, 
який визнав мешканця Рів-
ненщини винним в ухиленні 
від мобілізації та призначив 
йому три роки ув’язнення.

l У НОМЕР!

Дім нардепки 
зачепила вибухова 
хвиля

«Вікон немає, друзки усюди»

Микола ДЕНИСЮК

П
омешкання народної депутатки й голо-
ви партії «Голос» Кіри Рудик у Києві по-
страждало під час масованої ракетної 

атаки росіян вранці 2 січня.
«Сьогодні відбувся мій особистий фільм жа-

хів. Вибуховою хвилею накрило мій дім. Оскол-
ки – повсюди. Вікон більше немає. Пошкодже-
ний фасад. Домашній затишок змінив запах 
диму і пекла, яке несе росія. Найкраща новина 
– ми знайшли мою Мішель (кішку – ред.). Дякую 
всім, хто допомагає і піклується», – написала 
Кіра Рудик на своїй сторінці у Facebook.

За попередніми даними під час масованої 
атаки 2 січня (росія запустила 99 ракет, 72 з 
яких ЗСУ вдалося збити), є 4 загиблих і 92 по-
ранених.  

l У ВСІХ НА ВУСТАХ

Українські чоловіки 
втікатимуть і з Естонії?

Міністр внутрішніх 
справ цієї країни Лаурі 
Ляенеметс заявив, що 
за необхідності Таллінн 
готовий допомогти Києву 
в мобілізації її громадян

Микола ДЕНИСЮК

В
ін повідомив, що в 
Естонії  проживає 
близько 7500 україн-

ців призовного віку. При 
цьому відзначив, що ба-
гато хто з них звільнений 
від мобілізації. «За україн-
ським законодавством від 
мобілізації також звіль-
няються батьки-одинаки, 
батьки щонайменше трьох 
дітей, батьки дітей-інвалі-
дів та опікуни, які догляда-
ють за близьким родичем. 
Тобто, критеріїв, згідно з 
якими людина не підлягає 
мобілізації, досить бага-
то», – пояснив Ляенеметс.

За словами міністра, 
відповідно до міжнарод-
ного права Україна не має 
змоги мобілізувати своїх 
громадян, які прожива-
ють в Естонії, оскільки для 
цього необхідна угода між 
державами. Ляенеметс 

має намір офіційно пові-
домити українській владі: 
якщо вона хоче призвати 
українських громадян в 
Естонії в армію, то Таллінн 
готовий укласти такий до-
говір із Києвом.

«Естонія не залишить-
ся осторонь. Ми із задо-
воленням готові укласти 
такий договір і допомогти 
Україні. Ми маємо уявлен-
ня про те, де в нашій країні 
живуть ці люди. Ми готові 
посприяти в доставці цих 
людей з Естонії в Україну, 
якщо вона цього потре-
бує», – додав міністр вну-
трішніх справ.

Тим часом начальник 
Департаменту прикордон-
ної та міграційної політики 
Міністерства внутрішніх 
справ Янек Мягі заявив, 
що Україна не звертала-
ся до уряду Естонії щодо 
можливого сприяння у ви-
конанні планів із призову 
резервістів до Збройних 
сил України. «В України 
немає законних підстав 
запитувати нас про вида-
чу зазначених громадян, 
як і в нас немає підстав їх 
видавати», – сказав Янек 
Мягі.

l Я ТАК ДУМАЮ!
Жодні ракети 
чи шахеди не зможуть 
зупинити ідею, 
час якої настав

З днем народження, Степане 
Андрійовичу! Тебе б це розсмішило, 
але зараз вони бояться тебе ще більше, 
аніж за життя

Віктор БІЩУК, 
журналіст, блогер, воїн ЗСУ

О
х, скільки згадок Бандери і 
Шухевича сьогодні (1 січня 2024 року. – 
Ред.) у російських інфопомийках!

І який величезний символізм у тому, що 
іранський дрон пролетів тисячу з лишком 
кілометрів, ухилявся від засобів ППО, мане-
врував і змінював маршрути для того, щоб 
уразити музей на заході України. Та ще й у 
115-ту річницю від народження Провідни-
ка. Не пункт управління, не базу НАТО, не 
військовий аеродром, не склад із західною 
технікою…

І знаєте, краще так, аніж житлові будинки. 
Бо люди дорожчі за будівлі.

А пам’ять – вона не в стінах і предметах 
інтер’єру.

І жодні ракети чи шахеди не зможуть зу-
пинити ідею, час якої настав. І пам’ятники 
Бандері і Шухевичу будуть і в звільнених від 
окупації містах. Поруч із пам’ятниками сучас-
ним героям-захисникам.

Бо це все та ж боротьба. Тільки їм, сотню 
років тому, було неспівмірно важче. Але «хоч 
які б були жертви, боротьба конечна» (в сенсі 
– необхідна). Бо поразка (це вже додаю від 
себе) принесе набагато більші жертви.

З днем народження, Степане Андрійови-
чу!

Тебе б це розсмішило, але зараз вони бо-
яться тебе ще більше, аніж за життя!

P.S. Петро та Марина Порошенки заяви-
ли, що за власний кошт відбудують знище-
ний росіянами 1 січня 2024 року музей Романа 
Шухевича у Львові, щоб зберегти його для на-
щадків. «Це місце, де приймалися надважливі 
рішення для України ХХ століття. Місце, де 
створювалася основа української армії та 
ідея незалежної української державності. Ру-
сня як справжні нацисти знищує нашу націо-
нальну памʼять. Це і музей Марії Примаченко, 
і музей Сковороди, і університет, де вчився 
Бандера. Але памʼять не спалиш ракетами», 
– йдеться у повідомленні пресслужби Фонду 
Порошенка.

l РУКИ БОГА НА ЗЕМЛІ

29-літня волонтерка-одиначка 
удочерила одразу трьох дітей

Закінчення. Початок на с. 1   

Лія ЛІС      

Н
а Закарпатті молода жін-
ка забрала з дитячого 
будинку відразу трьох 

дітей. Від такого кроку її відмов-
ляли всі знайомі: мовляв, сама 
не впорається. А вона не тільки 
не відступила, а ще й надихну-
ла інші родини на всиновлення. 
Уже пів року Адель, Софія та Ді-
ана віком відповідно 4, 8 і 10 літ 
живуть із новою мамою.

Дівчата – рідні сестрички. 
З ними Олена познайомила-
ся, навідуючись у дитячий 
будинок як волонтерка. Коли 
дізналася, що самотня людина 
теж може створити прийомну 
родину, – почала збирати до-
кументи.

Як виявилося, одна дитин-
ка в дитячому будинку – це 
рідкість. Переважно це сімейні 
групи. Троє, четверо, семеро, 
восьмеро… і так далі. «Тому я 
думаю: хм… найменше троє? 
Хай буде!» – каже вона.

Зізнається: від такого рі-
шення друзі намагалися її від-
мовити. Але родина пообіця-

ла усіляко підтримувати. Тож 
дівчина підготувала папери, 
пройшла обов’язкові курси, 
зробила ремонт у кімнатах – і 
вже за два місяці забрала дівча-
ток додому.

«Я самостійно жила з 18 літ, 
коли з’їхала від батьків і стала 
винаймати квартиру. Кілька ро-
ків тому мені дістався будинок 
у спадок від бабусі. Ми з татом 
самі зробили тут ремонт. І коли 
я туди заїхала, то невдовзі зро-

зуміла, що тут занадто багато 
простору для мене одної. Але 
з дівчатами цей дім ожив.

Потрібно було перебудува-
ти не тільки помешкання, а й 
трохи – своє дозвілля, звички. 
Наприклад, коли я жила сама, 
то не готувала. Мені було нудно 
робити це для себе одної. За-
раз готую щодня. У вихідні це 
взагалі і сніданок, і обід, і вече-
ря...» – каже Олена.

Біологічну матір дівчаток 

позбавили батьківських прав. 
Про те, що дітям довелося пе-
режити, Олена не хоче згадува-
ти. За пів року після дитячого 
будинку вони дуже змінилися. 
Раніше були налякані, мало 
розмовляли. І ніяк не могли 
наїстися. «Вони весь час так 
багато їли, що мені набрида-

ло бігати у магазин. Довелося 
поїхати на базар і купити ящик 
бананів. Моркву кілограмами 
купувала, поки вони наїлися», 
– пригадує вона.

Після того, як історію Оле-
ни Фурдь знайомі поширили у 
соцмережах – звідусіль люди 
надсилають дівчаткам пода-
рунки. А самій Олені – дякують 
за захопливий приклад. «Усі, 
хто з’явився на цей світ, заслу-
говують на нормальне життя, 
на любов, на теплий будинок 
і теплі обійми», – переконана 
Олена.

“«Вони весь 
час так багато 
їли, що мені 
набридало 
бігати у магазин. 
Довелося 
поїхати на базар 
і купити ящик 
бананів».

Фото із сайту childrights.org.ua.

Фото із сайту meta.ua.

«Я хочу прожити життя, озирнутися і розуміти, що прожила його 
не лише у власне задоволення, що зробила щось хороше для інших 
людей», – каже Олена Фурдь.

Скільки ще горя принесуть нам 
нелюди зі знаком диявола...
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l ПОЛІТИЧНА КУХНЯ

Порошенко про мобілізацію:Порошенко про мобілізацію:
«Маємо об'єднатися і показати, 
що здатні вирішувати проблеми»

На думку п’ятого 
Президента, урядовий 
законопроєкт про 
мобілізацію суперечить 
законам України і вже 
призвів до збурення людей

Ольга СОКОЛОВА

«В 
Україні існує Закон про 
мобілізацію. І там та-
кож зазначено в статті 

4, статті 11, що саме глава держа-
ви визначає форму, способи та 
інші складові мобілізації. Не уряд, 
не народні депутати. Чому? Це 
природно, бо Президент має на-
багато більший обсяг інформації, 
на базі якої він приймає рішен-
ня щодо обставин, які супрово-
джують мобілізацію, – зазначив 
Петро Порошенко в підсумково-

му інтерв'ю 2023-го року Світ-
лані Орловській на телеканалі 
«Прямий» (обоє на фото). – Не 
треба у глави держави забирати 
повноваження. Не треба нікому 
ковдру тягнути на себе. Ми сто-
відсотково готові підтримати 
Президента. І не дамо руйнувати 
обороноздатність безглуздими 
абсолютно, дискредитуючими 
Українську державу, дестабілі-
зуючими українське суспільство, 
абсолютно неприйнятними ініці-
ативами».

«Отже, Кабмін має відклика-
ти дискредитований законопро-

єкт. Ми повинні утриматись від 
будь-яких різких рухів і кроків. 
У банківській системі, у нотарі-
усів, переоформлення власно-
сті, черги в консульських від-
діленнях України за кордоном 
– нічого цього робити не треба. 
Це безглуздя. І знаєте, ідеї, які, 
мені здається, просто списані з 
грудневого законопроєкту ро-
сійського в державній думі. Бо 
саме звідти взяті ідеї блокуван-
ня кредитних карток, блокуван-
ня кредитів, блокування видачі 
паспортів, блокування роботи 
ЦНАПу, скасування кредитних 

рейтингів й інших речей (як по-
карання за уникнення мобіліза-
ції. – Ред.)», – наголошує Петро 
Порошенко.

«Якщо ви хочете застосову-
вати це – є право Президента 
вносити зазначену законодавчу 
ініціативу. Але в кожному індиві-
дуальному випадку має вирішу-
вати суд. Є незалежна судова гіл-
ка влади, і будь-яка адміністра-
тивна відповідальність не може 
бути застосована через «трійку 
НКВС» зразка 1937 року. Ми 
стверджували з 2014-го і з 2022 
року, що перемагаємо тому, що в 
нас є свобода і демократія. І ми 
б'ємося за свою землю. А для ро-
сіян і треба ці батоги, бо вони не 
знають, чого вони сюди припер-
лись. Їм треба «заградотряди» із 
«вагнерівців», розстріл тих, хто 
відступає, зеки на фронті. І решта 
фокусів із паспортами, з кредит-
ними картками, з квартирами. З 
усім», – нагадав Порошенко.

«Якщо ми виходимо з цих 
принципів, якщо, враховуючи 
вже перші етапи суспільної ре-
акції і обговорення, буде вне-
сений перероблений законо-
проєкт… Бачите, як швидко ви-
рішується. На пресконференції 
(Зеленського. – Ред.) поставили 
запитання – а будуть жінки чи 
не будуть мобілізовуватись? Та 
ні, каже, звичайно, що не будуть. 
Жінки мають бути виключно на 
добровільній основі, незалежно 
від того, який медичний або ін-
ший фах жінки мають. То навіщо 
це вносили? Нащо збурювали і 
збуджували суспільство? – за-
уважує Порошенко. – Нам треба 
дуже відповідально до цього 
підійти. Нам треба об'єднатися 
– суспільству, владі й армії – і 
продемонструвати, що ми здатні 
вирішувати проблеми».

“«Це безглуздя. І знаєте, ідеї, які, мені здається, 
просто списані з грудневого законопроєкту 
російського в державній думі...».

«Навіщо збурювали і збуджували суспільство? Кабмін має відкликати дискредитований законопроєкт». 

Фото із сайту prm.ua.

l ПОЛІТИЧНА КУХНЯ

 Найчастіше 
називають Петра 
Порошенка

Марта САЛО

В
Україні час від часу 
лунають заклики до 
створення з більшо-

сті фракцій у парламенті 
уряду національної єдно-
сті (за прикладом Ізраїлю).

Київський міжнарод-
ний інститут соціології 
поставив відповідне за-
питання респондентам, 
як вони ставляться до 
створення такого уряду 
з партій «Слуга народу», 
«Європейська Солідар-
ність», «Батьківщина» 
і «Голос».

37% українців пози-
тивно ставляться до такої 
ініціативи, 38% ставляться 
до неї нейтрально, а 19% 
– негативно. Решта 7% 
не визначилися зі своєю 
думкою.

Також респондентам 
у відкритому форматі ста-
вилося запитання, а кого б 
вони хотіли бачити на чолі 
такого Кабміну. Більшість 
респондентів (76%) не 
змогли відповісти. Віднос-
но ж найчастіше називали 
Петра Порошенка, Вале-
рія Залужного та Юлію 
Тимошенко. Серед них Пе-
тра Порошенка назвали 
25,5%, Валерія Залужного 
– 13,8%, Юлію Тимошенко 
– 9,2%. Також серед кан-

дидатів – чинний прем'єр 
Денис Шмигаль (4,9%), 
Дмитро Разумков (4,6%) 
та інші політики.

КОМЕНТАР
Петро ПО-

Р О Ш Е Н К О , 
п’ятий Прези-
дент України:

«Коли ми говорили 
про уряд національної 
єдності, ми говорили 
не про посади. Мені осо-
бисто в уряді немає що 

робити. Президент – це 
криза кар'єрного росту. 
Ти вже всім був. Але прин-
ципова позиція – це те, 
що ми маємо розділити 
відповідальність. Наш 
голос має бути почутий, 
коли ми формулюємо пи-
тання мобілізації в тому 
числі, питання розвитку 
економіки, питання обо-
роноздатності, і несемо 
за це відповідальність, 
об'єднавшись у складні 
часи».

Чи візьме приклад з Ізраїлю нинішня влада?

Українців запитали, хто міг би 
очолити уряд національної єдності

Інфографіка сайту bykvu.com.

Нацгвардійці збили 
ворожу крилату 
ракету з кулемета

Це називають чудом

Василь КІТ

П
ід час масованого ракетного об-
стрілу росією території України 
29 грудня мобільна вогнева група 

гвардійців 27-ї Печерської бригади збила 
ворожу крилату ракету.

Після виявлення цілі, що рухалась у 
напрямку Києва, нацгвардійці відкрили 
вогонь з кулеметів. У ході огляду місця 
падіння уламків попередньо встановле-
но, що в результаті вогневого ураження 
в ракеті відбулась детонація паливних ба-
ків, втрата керування і висоти. Детонації 
бойової частини ракети не відбулось.

Валерій Залужний став 
доктором філософії

Він захистив дисертацію 
з права на засекречену тему

Ліна ВОГОНЬ

Г
оловнокомандувач Збройних сил 
України 50-річний Валерій Залужний 
захистив наукову роботу з права, здо-

бувши науковий ступінь доктора філософії. 
Працювати над нею він почав ще у 2020-му. 
Захист відбувся 16 грудня.

Саму дисертацію та анотацію до неї пе-
реглянути неможливо, оскільки вони ста-
новлять державну таємницю. Однак відомо, 
виходячи з ключових слів, що її тема пов’я-
зана з військовою дисципліною, дисциплі-
нарними проступками та стягненнями.

Сам захист відбувся в Національному уні-
верситеті «Одеська юридична академія», пре-
зидентом якої є ексрегіонал Сергій Ківалов.

Виїзд за кордон 
багатодітних татусів 
ускладнено

У мережі масово почали з’являтися 
повідомлення про проблеми 
із випуском за кордон чоловіків

Ліна ВОГОНЬ

Л
юди скаржаться на великі черги 
на пунктах пропуску. Зокрема, пи-
шуть, що прикордонники від 29 

грудня перестали випускати чоловіків з 
інвалідністю третьої групи та тих, хто су-
проводжує людей з інвалідністю. Також 
є інформація про невипуск багатодітних 
батьків. А на КПП присутні працівники 
ТЦК і СП. Речник ДПСУ Андрій Демченко 
підтвердив, що через неодноразові під-
роблення документів прикордонники 
можуть вимагати від чоловіків, яким доз-
волено перетинати кордон, зокрема від 
багатодітних батьків, витяг із протоколу 
ТЦК або запис про відстрочку в докумен-
тах про військовий облік.

Українці можуть самі 
обирати бригаду 
для мобілізації

Для служби у певному підрозділі 
потрібно зробити всього декілька 
кроків

Микола ДЕНИСЮК

П
ро них розповів начальник служби 
зв’язків з громадськістю команду-
вання Сухопутних військ ЗСУ Воло-

димир Фітьо.

ПОКРОКОВО ЦЕ ВИГЛЯДАЄ ТАК:
• зв’язатися з конкретним з’єднанням;
• отримати відношення;
• з’явитися до територіального центру 

комплектування;
• укласти контракт до оголошення де-

мобілізації.
Володимир Фітьо підкреслив, що в тако-

му разі військовозобов’язані будуть прохо-
дити службу на тій посаді, яку самі обрали.

l ПУЛЬС ТИЖНЯ

l СЕ ЛЯ ВІ

Засудили патрульного, 
який зупинив 
авто та затримав... 
суддю-порушника

Найсправедливіша у світі українська феміда 
звинуватила копа у перевищенні службових 
повноважень

Ліна ВОГОНЬ

31 
березня 2023 року на трасі у Тернопіль-
ському районі патрульний поліцейський 
зупинив автомобіль, який їхав зі швидкі-

стю 110 км/год замість дозволених 50 км/год. Ви-
явилось, що за кермом був голова Тульчинського 
районного суду Вінницької області. 

Порушник показав поліцейському своє по-
свідчення судді і хотів поїхати, проте коп вирішив 
скласти на нього протокол про адміністративне по-
рушення. Не дочекавшись цього, суддя, який пово-
див себе зухвало, поїхав геть. Тоді копи наздогнали 
його автомобіль, одягнули на «служителя Феміди» 
кайданки та на службовому авто доправили до рай-
відділу, де той пробув майже дві години.

Патрульного звинуватили у перевищенні служ-
бових повноважень, адже той порушив норми 
щодо заборони здійснення затримання судді, крім 
випадків передбачених законом. На суді патруль-
ний перепросив у судді та просив суворо його не 
карати. Суд визнав патрульного винним за ч. 2 ст. 
365 КК України та засудив на 3 роки позбавлення 
волі з позбавленням права обіймати посади в ор-
ганах Національної поліції України терміном на рік. 
Цей вирок замінили на 1 рік іспитового.

Україна у грудні виготовила 50 000 
FPV-дронів. У 2024 році наша держава 
виготовить 10 тисяч ударних безпілот-
ників середньої дальності (сотні кіло-
метрів) та 1000 БпЛА з дальністю понад 
1000 кілометрів.
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l НЕЗЛАМНІ

«У мене влучили 9 куль, але я 
продовжував керувати боєм»

Закінчення. 
Початок на с. 1

Ігор ОСИПЧУК, fakty.ua

«МОСТИ БУЛИ 
ЗАМІНОВАНІ, АЛЕ 
ВИБУХУ НЕ СТАЛОСЬ»

– Можу сказати про 
те, що сам побачив і 
пережив, – почав свою 
розповідь в інтерв’ю 
«Фактам» Богдан Коп-
чатов. – Як учасник тих 
подій знаю: не відпові-
дає дійсності версія про 
те, що напередодні пов-
номасштабного втор-
гнення мости на Чонгарі 
було розміновано. Вони 
були заміновані – це 
точно: приблизно за пів 
місяця до повномасш-
табного вторгнення ми 
оглядали ці мости. Ви-
бухівка там була. Але, на 
превеликий жаль, у по-
трібний момент не від-
булася її детонація. Чому 
так сталося – це питання 
до військових інженерів.

– Ви певні того, 
що якби російські ди-
версанти спробували 
розмінувати мости на-
передодні 24 лютого, 
то їм не вдалося б це 
зробити непомітно?

– Так, певен. Власне, 
ворогу й не треба було 
розміновувати – достат-
ньо просто перерубати 
дріт, який вів від вибухо-
вої машинки до зарядів.

– Цілком можливо, 
що так і сталося?

– Могло статися й 
так. Але найімовірніше 
те, що дріт перебило ви-
бухами снарядів і авіа-
ційних бомб та ракет 
під час артилерійської 
та авіаційної підготов-
ки, яку російські війська 
провели перед насту-
пом на Чонгар.

Минулої весни вда-

лось повернути з поло-
ну морського піхотинця, 
який особисто натискав 
кнопку вибухової ма-
шинки. Я з ним зустрівся. 
Він розповів, що спро-
бував провести підрив 
штатним способом. Не 
вийшло. Тоді щось там 
перемикав, але й це не 
допомогло. Резервного 

способу підриву не було. 
Чому? Це питання знову 
ж таки до інженерів.

Люди запитують, 
як так сталося, що оку-
панти блискавично за-
хопили Херсон, дійшли 
до Маріуполя… Але ж 
поруч із Києвом загарб-
ники також опинилися 
доволі швидко. А питан-

ня ставлять тільки по 
Херсону. Мені теж ціка-
во, чому на Чонгарі нас 
було лише 500 бійців, а 
росіян, які туди поперли, 
– 25 тисяч?

Після артпідготов-
ки посунули ворожі 
військові колони. Вони 
були довжелезні: по-
чаток колони бачиш, а 
кінця не видно (до того 
я навіть уявити такого 
не міг). Вишикував сво-
їх людей, сказав: «У нас 
великий шанс загинути. 
Якщо загинемо, то як во-
їни, а не як раби…»

Говорити на цю тему 
можна багато, але, як то 
кажуть, після бійки ку-
лаками не махають. Слід 
розуміти, що я офіцер 
тактичного рівня, тому 
не знаю, які були стра-
тегічні плани оборони 
Півдня України.

«ВІДЧУТТЯ ТОГО, ЩО 
ВМИРАЄШ, – ПОКИ 
ЩО НАЙКРАЩЕ, З 
ТИХ, ЯКІ Я ВІДЧУВАВ»

– За яких обставин 
ви отримали дев’ять 
кульових поранень?

– Це сталося 2 бе-
резня біля Василівки – 
наша розвідгрупа, вико-
нуючи бойове завдання, 
потрапила в засідку, яку 
ворог підготував у лісо-
посадці. Там складний 
рельєф: з обох боків ас-
фальтованої дороги яри 
й лісопосадка. Солдати 
противника знаходи-
лись на примітивно об-
ладнаних позиціях. Але 
все ж їх не було видно. 
Тому їхня атака стала 
для нас несподіваною. 
Ворог підпустив нашу 
розвідгрупу на дистан-
цію 7−10 метрів і від-
крив вогонь –  розстрі-

лював майже впритул. 
Нас було четверо. Один 
із наших загинув. Решта 
– важкопоранені. В мене 
влучили 9 куль, одна з 
них – у голову. Проте я 
не втратив свідомості й 
керував боєм, аж доки 
мене не евакуювали 
звідти. Адже те, що я ле-
жав і помирав, – це мій 
особистий клопіт. Йшов 
бій, і як командир, офі-
цер я мав ним управля-
ти.

– Щоб дожити до 
евакуації, вам треба 
було зупинити крово-
течу з численних ран. 
Ви самі наклали собі 
турнікети?

– Ні, це зробили мої 
побратими, попри те, 
що самі були поранені. 
В кожного з них влучило 
як мінімум по 5 куль. До 
того, як вони наклали 
мені турнікети (фактич-
но врятували), я відчу-
вав, як швидко втрачаю 
кров (мав одразу дві ар-
теріальні кровотечі) – з 
мене щосекунди вихо-
дило життя. Смерть си-

діла в мене на колінах 
– думав, що ось-ось по-
мру, що я вже на шляху 
до апостола Петра. Але 
вийшло інакше – мені 
пощастило, що побра-
тими встигли вчасно 
врятувати. Вони профе-
сіонали високого рівня.

Як це не дивно, від-
чуття того, як вмираєш, 
– поки що найкраще 
з тих, які я відчував у 

житті. Коли ти поми-
раєш, розумієш, що всі 
проблеми відходять 
– ти просто зараз пе-
рестанеш бути, й усе 
скінчиться. Відчуваєш 
від цього полегшення, 
кайф. Але тебе рятують 
і всі насущні турботи по-
вертаються. Думаєш: це
ж треба! Краще б я вмер 
(посміхається).

– Існує стереотип,
що коли людина опи-
няється на межі між 
життям і смертю, то всі 
її роки калейдоскопом 
проходять у свідомо-
сті…

– В мене було інше:
думка, що прожив і по-
мираю, як належить чо-
ловікові – в бою.

– Лікарі витягли з
вас усі 9 куль?

– Ні, тільки вісім.
Дев’ята лишилася в нозі. 
Її не вилучили, бо вона 
впирається в артерію, 
тому чіпати небезпеч-
но. Важливо, що вона 
капсулювалася – об-
росла оболонкою – і не 
заважає.

Знаєте, ще до пов-
номасштабної війни я 
зробив собі татуюван-
ня: «Краще вмерти тоді, 
коли хочеться жити, ніж 
дожити до того, коли 
захочеться вмерти». 
Міністерство у справах 
ветеранів України має 
не допустити, щоб мені  
й таким, як я, захотілося 
вмерти, коли ми повер-
таємося в мирне життя.

l ГЕРОЯМ СЛАВА!

Два американські ветерани-морпіхи 
віддали свої життя за Україну

Ітан Гертвек та Грем 
Дейл загинули 8 та 9 
грудня, відбиваючи 
атаки росіян і забравши 
з собою чимало ворогів

Василь КІТ

«ВСЕ, ЩО ПОТРІБНО ДЛЯ 
ПЕРЕМОГИ ЗЛА, – ЦЕ ЩОБ 
ДОБРІ ЛЮДИ НІЧОГО НЕ 
РОБИЛИ»

Як пише «Голос Амери-

ки», свій останній бій Ітан Гер-
твек прийняв під Авдіївкою. 
Це сталось, коли воїн нама-
гався допомогти своєму по-
раненому товаришу. Гертвек, 
за словами його побратима, 
британця Мейсера Гіффорда, 
був бойовим медиком.

«Наш дорогий друг і брат 
по зброї Ітан Гертвек загинув. 
Відважний американський 
доброволець, Ітан приєд-
нався до 131-го окремого 
розвідувального батальйону 

як бойовий медик, нещо-
давно ж перейшов до іншої 
бригади. Ти легенда, Ітане», – 
написав британський добро-
волець у соцмережах. Саме 
через цей перехід в іншу 
бригаду, як розповіла мати 
воїна Леслі, Ітан відклав свої 
плани повернутися додому – 
і вирушив під Авдіївку.

«Він думав повернутися 
додому перед цією остан-
ньою місією (мав демобілізу-
ватися через 11 днів. – Ред.), 

але ми знаємо, що він не 
хотів залишати своїх двох 
побратимів, які перейшли з 
ним у новий підрозділ. Сьо-
годні він був би вдома, тут, у 
Спрінгфілді, штат Міссурі», – 
плаче мати Ітана.

Життєвим кредо воїна, як 
розповіла його мама, було 
гасло «Все, що потрібно для 
перемоги зла, – це щоб добрі 
люди нічого не робили». Тож 
коли росія розпочала пов-
номасштабне вторгнення в 
Україну, він вирішив, що му-
сить допомогти українсько-
му народові, – і вирушив в 
Україну.

Леслі Гертвек розповіла, 
що її син ніколи ні на мить 
не висловлював ані сумніву, 
ні жалю через своє рішення 
допомагати українцям. І хоч 
нині близькі воїна оплакують 
його загибель, вони також 
глибоко пишаються вчинком 
і жертвою Ітана. «Він віддав 
своє життя за країну та лю-
дей, яких так полюбив!» – за-
значила мати Героя.

НЕ ЗАХОТІВ ВІДСТУПИТИ 
І ПРИЙНЯВ БІЙ
Інший доброволець-мор-

піх, Грем Дейл, народився в 
Ірландії, однак у 2000 році 

емігрував до Сполучених 
Штатів Америки. Після терак-
тів 11 вересня 2001 року Грем 
Дейл вирішив долучитися до 
Корпусу морської піхоти. Він 
служив у морській піхоті до 
січня 2008 року, залишивши 
службу у званні капрала. За 
час служби Дейл отримав 
чимало військових нагород. 
Після звільнення він опублі-
кував книгу на основі свого 
щоденника, який вів під час 
перебування у зоні бойових 
дій в Іраку. Назвав він її «Зе-
лений морський піхотинець: 
війна ірландця в Іраку».

В Україну Дейл приїхав 
невдовзі після початку пов-
номасштабного вторгнення 
росії, чоловік приєднався 
до Збройних сил України. А 
9 грудня у ближньому бою 
із загарбниками він отримав 
смертельне поранення.

За словами побратима 
Дейла, ветерана армії США 
Раяна О'Лірі, який очолює 
іноземних волонтерів у «Ви-
браній роті» 59-ї окремої мо-
тострілецької бригади ЗСУ, 
Дейл загинув, коли відбивав 
напад російських військ, які 
прорвали лінію його підроз-
ділу.

«Замість того, щоб відсту-

пити чи сховатися, він всту-
пив у бій. Дейл убив кількох 
ворожих солдатів, перш ніж 
був поранений. Ворожий 
штурм не вдався  завдяки 
його діям і тим українцям, 
які були разом із ним,– вони 
не допустили прориву лінії 
оборони», – розповів О'Лірі.

Побратими змогли ева-
куювати пораненого Дейла у 
безпечне місце і намагалися 
врятувати його життя, однак 
поранення виявилося надто 
важким: 45-річний воїн по-
мер.

«Він покинув цю землю 
саме так, як хотів. Його остан-
ки перевозять на батьківщи-
ну в Ірландію. Він був мара-
фонцем, який  любив світло. 
Світовий мандрівник. Не міг 
попросити про допомогу 
сам, тому шукав способи до-
помогти іншим. Грем був не 
просто другом; він був бра-
том і захисником», – напи-
сала подруга Грема Дейла у 
соцмережі.

ДО РЕЧІ
Щонайменше 46 амери-

канців уже загинули в Украї-
ні з лютого 2022 року, серед 
них – 11 ветеранів морської 
піхоти.

“Вишикував своїх людей, сказав: 
«У нас великий шанс загинути. 
Якщо загинемо, то як воїни, а не 
як раби…»

l ТІЛЬКИ ФАКТИ
Виявляється, під час зустрічі у москві в березні 2023 

року путін сказав своєму китайському колезі Сі Цзіньпіну, 
що росія «буде воювати [щонайменше] 5 років» в Україні. 
Про це інформують зараз західні ЗМІ, посилаючись на дані 
розвідок одразу кількох країн.

Постійний представник росії при міжнародних орга-
нізаціях у Відні Михаїл Ульянов заявив, що Фінляндія, 
яка десятиліттями зберігала нейтральний статус, після 
вступу до НАТО стала «ворожим гравцем». У разі еска-
лації напруженості між росією і НАТО першою країною, яка 
постраждає, буде Фінляндія.

Кім Чен Ин заявив про необхідність ак-
тивізувати зусилля з підготовки Північної 
Кореї до війни із США. На засіданні керів-
ної Трудової партії в Пхеньяні він звинуватив 
Сполучені Штати у «безпрецедентних актах 
конфронтації» проти КНДР.

Перші чотири місяці після поранення Богдан не міг ходити.

Фото із сайту fakty.ua.

Фото із сайту obozrevatel.com.

Ітан (ліворуч) та Грем поповнили український Небесний легіон.



  

  

Пояснення до календаря
2024

( )

ПРАВОСЛАВНИЙ КАЛЕНДАР
((за новоюліанським стилемза новоюліанським стилем))

l ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!
Пости 2024 року

ОДНОДЕННІ:
·Хрещенський Святвечір (Навечір’я Богоявлення) 

– 5 січня;
·Усікновення глави Івана Предтечі – 29 серпня;
· Воздвиження Хреста Господнього –14 вересня.
БАГАТОДЕННІ ПОСТИ 2024 РОКУ ПРИПАДАТИ-

МУТЬ НА:
·Великий піст – з 18 березня до 4 травня;

·Петрів піст – скасовано (як пояснили у прес-
службі Православної церкви України, цей піст по-
винен починатися за тиждень після П’ятидесятни-
ці, яка 2024 року припадає на 23 червня, а свято 
Петра і Павла вже 29 червня, тож потрібних умов 
для посту не існуватиме);

·Успенський піст – з 1 до 14 серпня;
·Різдвяний піст – з 15 листопада до 24 грудня.

НЕ ЗАБУВАЙМО І ПРО СУЦІЛЬНІ ТИЖНІ, КОЛИ 
НЕМАЄ ПОСТУ НАВІТЬ У СЕРЕДУ ТА П’ЯТНИЦЮ:

·Святки – з 25 грудня до 4 січня;
·Тиждень Митаря та Фарисея – з 24 до 30 січня;
·Масниця (Сирний тиждень) – з 11 до 17 березня;
·Великодній (Світлий тиждень) – з 5 до 11 травня;
·Троїцький тиждень – з 24 до 30 червня.

ПОМИНАЛЬНІ ДНІ
·Вселенська батьківська субота (м’ясопусна) – 9 березня;
· Субота другого тижня Великого посту –  30 березня;
·Субота третього тижня Великого посту – 6 квітня;
· Субота четвертого тижня Великого посту – 13 квітня;
·Поминання померлих воїнів – 9 травня;
·Радониця – 14 травня;
·Троїцька батьківська субота – 22 червня;
·Димитрівська батьківська субота – 2 листопада.

Молитва за померлих
УПОКОЙ, ГОСПОДИ, ДУШІ СПОЧИЛИХ РАБІВ 
ТВОЇХ: БАТЬКІВ МОЇХ, РОДИЧІВ, БЛАГОДІЙНИКІВ 
(ІМЕНА ЇХ), І ВСІХ ПРАВОСЛАВНИХ ХРИСТИЯН, 
І ПРОСТИ ЇМ УСІ ГРІХИ ВІЛЬНІ Й НЕВІЛЬНІ, 
ТА ДАРУЙ ЇМ ЦАРСТВО НЕБЕСНЕ.

«… та даруй їм Царство Небесне».
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У 2024 році в Україні буде 11 офіційних свят:
·1 січня (понеділок) – Новий рік
·8 березня (п’ятниця) – Міжна-

родний жіночий день
·1 травня (середа) – День праці
·5 травня (неділя) – Великдень
·8 травня (середа) – День пам’я-

ті та перемоги над нацизмом у Дру-
гій світовій війні 1939–1945 років

·23 червня (неділя) – Трійця
·28 червня (п’ятниця) – День 

Конституції України
·15 липня (понеді-

лок) – День Української 
Державності

·24 серпня (субота) – День не-
залежності України

·1 жовтня (вівторок) – День за-
хисників і захисниць України

·25 грудня (середа) – Різдво 
Христове.

Ікона «Божа Мати Милостива» у виконанні Олександра ОХАПКІНА.

ГАЗЕТАГАЗЕТА
на вихідніна вихідніЦікаваЦікава
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l НЕЙМОВІРНО!

«Одна на мільйон»: жінка 
з двома матками народила 
двох дітей за два дні

32-річна американка 
Келсі Гетчер народила 
одну доньку у вівторок, а 
другу – у середу в лікарні 
Університету Алабами 
в Бірмінгемі (UAB). 
Загалом пологи в неї 
тривали 20 годин

Джеймс ФІТЦДЖЕРАЛЬД, 
BBC News

Т
аких дітей називають 
різнояйцевими близ-
нюками – і в цьому рід-

кісному випадку вони мають 
різні дні народження.

Пані Гетчер написала у 
соц мережах, що вже поверну-
лася додому на свята. Раніше 

вона очікувала, що має наро-
дити саме на Різдво.

Медики UAB підтвердили, 
що мати із дітьми почувають-
ся добре, і розповіли BBC, що 
більшість їхніх колег «не сти-
каються із жодним таким ви-
падком за всю свою кар’єру», 
адже це дуже рідкісна вродже-
на аномалія, яку мають лише 
0,3% жінок, а ймовірність за-
вагітніти одразу в обох матках 
(так звана двопорожнинна 
вагітність) іще менша – «одна 
на мільйон». Зареєстровані 
випадки таких пологів у всьо-
му світі надзвичайно рідкісні. 
Зокрема, у 2019 році лікар із 
Бангладеш розповів BBC, що 
жінка народила двійню май-
же через місяць після того, як 

передчасно з’явилася на світ 
дитина з іншої матки.

Про те, що має подвій-
ну матку, лікарі повідомили 
Келсі Гетчер, коли їй було 17. 
У жінки вже було три вагіт-
ності, цього разу вона також 
вважала, що вагітна лише в 
одній матці, поки планове 
УЗД не виявило, що дитина є 

й у другій. «Я ахнула... Ми про-
сто не могли в це повірити», 
– згадувала вона. Після цього 
вона почала документувати 
свою незвичайну вагітність в 
інстаграмі.

У UAB розповіли, що ва-
гітність Келсі мала звичайний 
перебіг. Професор Річард Де-
віс, який курував пологи, за-
значив, що кожна дитина мала 
«власний простір для росту 
та розвитку». За його слова-
ми, так відбувалося тому, що 
кожна дитина мала окрему 
матку, на відміну від типової 
вагітності двійнею. Пологи у 
Гетчер почалися на 39-му тиж-
ні і потребували подвійного 
моніторингу та залучення по-
двійної кількості персоналу. 
Вони стали «найбільш нетипо-
вою» частиною усієї вагітності 
пацієнтки, зауважила лікарка 
відділення акушерства та гі-
некології Швета Патель. За її 
словами, у персоналу лікарні 
не було досвіду таких пологів, 
тож їм потрібно було поклада-
тися на свої теоретичні знан-
ня про типову вагітність. Вона 
також додала, що народження 
дітей проходило різними ме-
тодами: перша дівчинка, яку 
назвали Роксі, народилася 
вагінально близько 19:45 за 
місцевим часом 19 грудня, а 
друга, на ім'я Ребел, з'явилася 
шляхом кесаревого розтину 
більш ніж через 10 годин.

Професор Девіс зазначив,
що дівчат можна назвати різ-
нояйцевими близнюками – 
цей термін використовують, 
коли кожна дитина розвива-
ється з окремої яйцеклітини 
заплідненої окремим спер-
матозоїдом. «Зрештою, обоє 
немовлят були одночасно в 
одному животі, – сказав, усмі-
хаючись, він. – Просто у них 
були різні квартири».

l ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ?

Гороскоп здоров’я на 2024 рік
Недарма його називають 
найбільшим багатством. 
Адже здоров’я – річ 
нестабільна. Сьогодні вас 
нічого не турбує, а завтра 
давні проблеми дають про 
себе знати, тому доводиться 
забути про роботу, спорт і 
друзів. Але астрологія знає, 
коли вам підійде північний 
вітер, а коли краще полежати 
вдома, тож читайте далі, щоб 
бути готовим. 
І здоровим!

ОВЕН (21 БЕРЕЗНЯ – 
19 КВІТНЯ)
Необхідно бути мак-

симально уважними до свого здо-
ров’я, особливо у другій половині 
2024 року. Овнам варто звернути 
увагу на кістки та легені. Головне – 
вчасно почати прийом вітаміну С, 
щоб зміцнити імунітет і не допусти-
ти застуди, яка може затягнутися. 
Найнебезпечніша пора року, коли 
травматичність зашкалює, – з квіт-
ня по червень. А в травні згідно із 
зодіакальним гороскопом можуть 
загостритися хвороби, що проявля-
лися раніше.

ТЕЛЕЦЬ  (20 КВІТНЯ – 
20 ТРАВНЯ)
Найкраща порада 

щодо здоров’я для Тельця – не 
ігнорувати навіть незначні симп-
томи. Схема «сон врятує від усіх 
хвороб» уже не спрацює – потріб-
но відразу йти до лікаря. Особли-
во вразливим місцем у 2024 році 
є шкіра (можливі запалення та 
інфекції). Щоб уникнути хворо-

би, варто більше часу приділяти 
відпочинку на свіжому повітрі. 
Також будьте обережні із надмір-
ним вживанням солодкого. На фі-
гуру не вплине, а ось внутрішні 
органи вам не подякують.

БЛИЗНЮКИ 
(21 ТРАВНЯ – 
20 ЧЕРВНЯ)
На початку 2024 

року колишні дрібні проблеми 
зі здоров’ям можуть перерости 
у серйозні – тому заздалегідь 
пройдіть обстеження у лікаря. 
Особливо бережіть кісткову 
систему. Займіться плаванням, 
розтяжкою, пройдіть декілька 
курсів масажу. Нерви Близню-
кам теж бажано підлікувати, 
особливо ближче до осені.

РАК 
(21 ЧЕРВНЯ – 
22 ЛИПНЯ)
Раки часто думають 

про інших більше, ніж 
про себе, тому нехтують своїм здо-
ров’ям. А воно вас може підвести. 
Остерігайтеся отруєння алкоголем 
у літні місяці. Краще взагалі не вжи-
вати нічого міцного для настрою. 
Навіть дуже легке вино може спри-
чинити серйозні проблеми. Цього 
року зодіакальний гороскоп реко-
мендує звернути особливу увагу на 
рідини в тілі, гормональний баланс 
і кров, яку варто почистити.

ЛЕВ (23 ЛИПНЯ – 
22 СЕРПНЯ)
У січні-лютому по-

трібно знизити рівень стресу – бе-

режіть свої нерви, інакше є ризик 
вигорання і підвищеної тривож-
ності. У ці ж місяці можливі про-
блеми з травленням – словом, 
початок року повинен пройти в 
«енергозберігаючому режимі». З 
іншого боку, наступні місяці пі-
дуть як по маслу: планети вияв-
ляться у вигідному положенні, так 
що колишня енергія і безтурбот-
ність повернуться на свої місця.

ДІВА (23 СЕРПНЯ – 
22 ВЕРЕСНЯ)                 
Зверніть увагу на 

свою вагу. Навіть незначне її 
збільшення, на кілька кілограмів, 
може свідчити про те, що потріб-
но перевіритися на цукор. Здайте 
аналізи, пройдіть загальне обсте-
ження, сядьте на дієту. Нестри-
маність у їжі та вживанні алко-
гольних напоїв може цього року 
принести Дівам чималі проблеми 
зі здоров’ям. Особливо у весня-
ні місяці. Травматичний місяць у 
зодіакальному гороскопі на 2024 
рік для Дів – червень.

ТЕРЕЗИ (23 ВЕРЕСНЯ – 
21 ЖОВТНЯ)
Терези, будьте уваж-

ні до свого здоров’я, бо ймовірні 
проблеми. Ви ж, як завжди, щось 
недолікували, щось проігнорува-
ли. Тому можуть повернутися старі 
хронічні захворювання, особливо 
у березні–квітні. Зодіакальний 
гороскоп рекомендує приділити 
здоров’ю особливу увагу в цей пе-
ріод. Можлива також позапланова 
операція в галузі шлунково-киш-
кового тракту.                        

СКОРПІОН 
(22 ЖОВТНЯ – 
21 ЛИСТОПАДА)
Приблизно в сере-

дині лютого Скорпіони можуть 
підхопити один із сезонних віру-
сів. Але ми не переживаємо за 
вас – ви завжди перемагаєте на-
віть найважчих супротивників. 
Більш того, до весни ваше здо-
ров’я поступово поліпшиться, а 
енергія повернеться. Хоча влітку 
радимо зайнятися своїми сугло-
бами. Дуже допоможуть легка 
гімнастика, йога, масаж. Візьміть 
відпустку і поїдьте в гори поди-
хати цілющим повітрям.

СТРІЛЕЦЬ 
(22 ЛИСТОПАДА – 
21 ГРУДНЯ)
На початку року Юпі-

тер займе для вас вигідне поло-
ження, тому проблем не виникне 
навіть із типовими «зимовими» 
хворобами. Але до середини 
року можливі віруси – імунна си-
стема ослабне, й організму буде 
складно їм протистояти. Тому 
вам допоможуть біг, прогулянки 
на свіжому повітрі, прийняття 
холодного душу та правильне 
харчування. Причому, піддавай-
те сумнівам усе, що говорити-
муть лікарі: можуть поставити 
помилковий діагноз.

КОЗЕРІГ 
(22 ГРУДНЯ – 
19 СІЧНЯ)
На початку року вам 

загрожують емоційні потрясін-
ня – тому подбайте про своє 
психічне здоров’я. У цьому до-
поможуть дихальні практики, 
медитація і спорт. Але перебор-
щувати з останнім не варто – є 
ризик отримати травму протя-

гом року. Ось один із варіантів 
дихальної практики: «Дихання 
4–7–8» – метод від доктора Ен-
дрю Вейла, який допомагає при 
стресі та безсонні. Вдихайте пові-
тря через ніс протягом 4 секунд. 
Затримайте повітря на 7 секунд. 
Повільно видихайте протягом 
8 секунд (Повторіть вправу 5–7 
разів).

ВОДОЛІЙ 
(20 СІЧНЯ – 
18 ЛЮТОГО)
На початку року здо-

ров’я може підвести – ймовірні 
проблеми з хребтом та імунною 
системою. Тому дотримуйтеся 
стандартних рекомендацій: 1–2 
рази на рік ходіть на масаж, до-
дайте фізичну активність і їжте 
якісну їжу.

Зверніть увагу на печінку та 
підшлункову, стан шкіри. Для 
того, щоб здоров’я було в по-
рядку, слід позбутися шкідливих 
звичок. Під великою забороною 
у 2024 році мають бути алкоголь 
та куріння.

РИБИ 
(19 ЛЮТОГО – 
20 БЕРЕЗНЯ)
Багато Риб протягом 

року будуть регулярно дороб-
ляти зуби, які почали лікувати 
минулого року. Також вам варто 
пройти повну профілактичну 
перевірку у спеціалістів. Здайте 
аналізи крові на початку року. 
Ваша серцево-судинна система 
також потребуватиме підвище-
ної уваги. Крім того, є ймовір-
ність гормонального збою або 
звернення до лікаря з приводу 
сечостатевої системи. Подбайте 
завчасно про своє здоров’я – 
тоді все буде гаразд.  

і

ні........

l СІМ «Я»
Різдвяні дива

– Мам, а чия то хатинка і чому у ній сіно? – моє 
хлопча зацікавилося будиночком поблизу 
головного корпусу університету імені Лесі 
Українки, що в центрі Луцька

Оксана КОВАЛЕНКО, мама

Х
атинка-хлівець із головними 
героями Різдва, а передусім маленьким Ісу-
сом у яслах із сіном, стала гарним приводом 

до розмови у переддень 25 грудня. Це був саме той 
момент, який у психологічній науці описується, як 
ідеальний для научіння. Малому хотілося знати по-
більше, його ця тема надзвичайно зацікавила. Тож 
почув він і про те, як «нова радість стала», і про царя 
Ірода, і про суд над Божим Сином, і про зраду Іуди, 
і про Голгофу, і про Воскресіння… Сина розпирала 
цікавість, а мене – бажання розповідати й відповіда-
ти на безкінечні запитання. І одразу якось вивітрив-
ся з голови довжелезний список клопотів, що треба 
зробити негайно і що важливо не забути.

Розмова закинула мене у моє дитинство періоду 
Різдва. І хоч тоді на календарі світилися січневі дати, 
усе ж було дуже цікаво спостерігати, як метушаться 
бабуся з мамою, як планують зустріч родини, обго-
ворюють меню і навіюють усім тим відчуття святко-
вого дива. У моєму дитинстві, дарма що радянсько-
го періоду, було багато колядок. Дружно ходили в 
село Жидичин, де мешкала прабабуся, а в її неве-
личкій хаті збиралася вся родина… Одна та хода 
– пішки з Луцька (бо ж автобуси тоді були рідкістю) 
– була неймовірною, із морозцем та історіями. Бо як 
ідеться, то й розповідається, хоч і дошкуляє мороз.

Веду до того, що Різдвяна пора несе диво по-
двійне: дар віри, особливо цінної у час війни, і дар 
зустрічей та спілкування, які теж наснажують, під-
живлюють, якщо розуміти це і користуватися ним. 
І я упевнена, що колись-колись дзвінкий дитячий 
голосок запитає на той час уже не маленького мого 
сина: «Тату, а чия то хатинка і чому у ній сіно?». (Не-
хай на той час це буде 3Д-інсталяція). І мій хлопчик 
матиме що відповісти і що пригадати. І то теж буде 
диво Різдва.

Маєте свої відкриття, як жити з дітьми ці-
каво, — діліться. Наші адреси: okovalenko74@
gmail.com або ж tsikava.gazeta@gmail.com, а по-
штова: 43016, м. Луцьк, вул. Ковельська, 2, «Ці-
кава газета на вихідні».

“Обоє немовлят 
були одночасно 
в одному 
животі. Просто 
у них були різні 
«квартири». 

Перша дівчинка, яку назвали Роксі, народилася вагінально близько 19:45 за місцевим часом 
19 грудня, а друга, на ім'я Ребел, з'явилася шляхом кесаревого розтину більш ніж через 10 годин.
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l МАГНІТНІ БУРІ У СІЧНІ

EEСлабкі: 7, 11, 12, 13, 14.
EEСередні: 21, 27.
EEСильні: 3, 4, 5, 8, 9, 10.
Радимо запастися ліками і поці-
кавитися здоров’ям у знайомих, 
які схильні до впливу сонячної 
активності.

l ТІЛЬКИ ФАКТИ
У компанії Vitaloop створили 

пляшку, з якої можна пити будь-яку 
воду. Весь секрет в особливій системі 
фільтрації, що видаляє 99,9% усіх шкід-
ливих речовин і бактерій. На це йде 45 
секунд, усі відходи потрапляють у спе-
ціальну камеру, яку потім слід промити 
(бажано, не в тій самій калюжі). Ціна за 
це диво – 160 доларів, фільтр коштує 35 
доларів.

 Японці розробили цікавий 
винахід – подушку для робочого 
місця, що дає змогу спати прямо 
за столом (на фото). Ця подушка 
обладнана будильником із ніжними 
вібраціями та має кілька режимів. 
Людина може вибрати положення 
та налаштувати кут нахилу. Вартість 
цього винаходу – $60.

До речі, сон на робочому місці в 
Японії часто навіть заохочується.

l ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Народила доньку через 
три роки після смерті 
чоловіка

Сталося це завдяки 
замороженим 
ембріонам. Диво-дитині 
нещодавно виповнився 
рік

Лія ЛІС

С
іан познайомилася 
з Джейсоном у 2014 
році. 2017-го, за шість 

днів до того, як йому по-
ставили діагноз, Джейсон 
освідчився коханій під час 
подорожі Австралією. Діз-
навшись згодом про важку 
хворобу, пара домовила-
ся, що заморозить сперму 
Джейсона перед початком 
лікування раку. Чоловік по-
мер 3 травня 2019 року, в 
ніч перед їхнім весіллям. До 
цього пара була у законно-
му шлюбі, але вирішила про-
вести святкову церемонію 4 
травня 2019 року. Чоловік 
не дожив до неї буквально 
кілька годин…

А в ці дні західні ЗМІ по-
відомляють про те, як вдова 
відсвяткувала перший день 
народження доньки, яку на-
родила завдяки замороже-
ним ембріонам – через три 

роки після смерті чоловіка 
від раку печінки та кишків-
ника.

35-літня Сіан Гудселл 
розповіла, що Матильда 
з’явилася на світ передчас-

но 26 грудня 2022-го. Жінка 
вирішила народити дитину, 
використавши заморожену 
сперму чоловіка Джейсона 
після його смерті, оскільки 
вона завжди хотіла «мати 
тут частинку його». Джей-
сон помер у віці 30 літ через 
два роки після того, як йому 
поставили діагноз.

Хоча Сіан завагітніла 
після першого перенесення 
ембріона і вагітність прохо-
дила спокійно, але Матиль-
да народилася на чотири 
місяці раніше терміну. Її вага 
становила всього 560 г, тож 
дитина провела 17 тижнів у 
відділенні інтенсивної тера-
пії новонароджених у лікар-
ні в Сіднеї (Австралія).

Згадуючи Джейсона та 
святкуючи день народжен-

ня їхньої доньки, Сіан висло-
вила вдячність лікарям та 
медсестрам, які допомогли 
їй та Матильді, котра одразу 
після появи на світ захворі-
ла на некротизуючий енте-
роколіт.

НЕК – це серйозна не-
дуга, при якій тканини 
кишківника запалюються 
і починають відмирати. 
Через це вміст кишківни-
ка може просочуватись у 
черевну порожнину.

18 січня 2023 року ліка-
рі чотири години оперували 
Матильду, щоб виправити 

перфорацію кишечника. 
Операція була успішною.

 Сіан провела своє 
перше Різдво зі здоровою 
дочкою. Мама каже: «Вона 
схожа на батька. Я завжди 
зберігаю пам’ять про ньо-
го та розвішую фотографії 
по всьому будинку. Тіллі 
знатиме свого батька. Бути 
самотньою мамою важко, 
але я впораюсь. Сукня для 
хрещення, яку носила Тіллі, 
була пошита з моєї власної 
весільної сукні. Отже, в яко-
мусь сенсі Джейсон був при-
сутній на її хрестинах».

l НАРЕШТІ!

48-літня Наталія Могилевська вперше 
стала мамою

У новорічну ніч співачка 
шокувала шанувальників 
зізнанням: вона всиновила 
двох дітей

Василина СМЕТАНА

Щ
ире зізнання Наталія 
зробила під час кон-
церту новорічного 

«Вечірнього кварталу». Вона 
зі сльозами на очах розпові-
ла, що таємно усиновила двох 
дочок. Дівчатка є сестрами. 
Молодшій лише два роки, а 
старшій – 10.

«Діти були дуже сильно 
травмовані. Наприклад, стар-
ша моя донечка декілька разів 
рятувала життя молодшої. Їм 
просто потрібен був час для 
того, щоб відчути себе в безпе-
ці, адаптуватися в новій родині, 
звикнути до столичного життя. 
І сьогодні, якби ти їх побачив, 
ти б їх не впізнав», – поділилася 
думками знаменитість.

Могилевська наголосила, 
що намагається максимально 
приховати дітей від публіки. 
«Ми їхніх обличч не показу-
ємо. Навіть у школі і садочку 
ніхто не знає, чиї вони діти та 
що вони всиновлені. Для мене 
це дуже важливо. Це дійсно ве-
личезна таємниця. І таємницею 
залишиться якомога довше», – 
підкреслила Наталія.

Водночас зірка показала 

першу світлину з доньками, де 
вони втрьох позували у ніжних 
рожевих сукнях. Попри те що 
облич дітей не видно, можна 
помітити, що молодша дівчин-
ка має світле волосся, а старша 
– темне.

Шанувальники співачки 
із захопленням коментують у 
соціальних мережах її вчинок. 
«Дякую, ви з перших хвилин 
мого Нового року зробили 
його трохи світлішим. Рада за 
вас і дякую, що поділилися з 
нами», – такого характеру до-
писи залишають читачі.

Як відомо, Наталія Могилев-
ська тривалий час ставила на 
перше місце кар’єру, але влітку 
зізналася, що вже готова стати 
мамою. Вона тоді говорила, 
що «захворіла на це бажання». 
«Можливо, я дізнаюся, що ва-
гітна, а можливо ми поїдемо в 
гарячу точку і приїдемо з ма-
люком. Таке може бути. Я знаю 
точно, що спочатку готовність і 
бажання – і після цього будуть 
події. Сьогодні я готова. І вірю, 
що зі мною це станеться», – у 
серпні сказала виконавиця.

Сталося!

ДО РЕЧІ
Під час повномасштабного 

вторгнення артистка зустрі-
ла коханого. Вони познайоми-
лись, коли чоловік допомагав 
евакуйовувати сестру Наталії 
до Франції. Цікаво, що до цього 
вони були знайомі вже близько 
20 років й навіть 2 роки жили на 
одній вулиці. Обранця Могилев-
ської звуть Валентин. Інших 
деталей знаменитість поки 
що не розголошує.

Фото із сайту mirror.co.uk.

Фото із сайту ukr.media.

Сіан провела своє перше Різдво зі здоровою дочкою.

Джейсон помер у ніч перед 
їхнім весіллям...

“Жінка вирішила народити дитину, 
використавши заморожену сперму 
чоловіка Джейсона після його смерті, 
оскільки вона завжди хотіла «мати тут 
частинку його».

“Діти були дуже сильно травмовані. 
Наприклад, старша моя донечка декілька 
разів рятувала життя молодшої.

На хрещенні Матильда була у платтячку, перешитому 
з маминої весільної сукні. 

Фото із сайту bbc.com.

Зірка показала першу світлину з доньками, де вони втрьох позували 
у ніжних рожевих сукнях.
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l ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!
Як повернутися 
«у форму» після 
свят

Після низки застіль, які 
супроводжувалися алкоголем 
і великою кількістю шкідливої 
їжі, організму людини необхідні 
розвантажувальні дні

Оксана НАГІРНА

У
сім охочим 
позбутися 
н а б р а н и х 

за зимові свята кі-
лограмів лікар-нутри-
ціолог Аліна Новак 
радить не вживати 
радикальних заходів 
на кшталт виснажли-
вих дієт та голоду-
вань. «Харчування після свят має базува-
тися на свіжих овочах, зелені, капусті, які 
за рахунок клітковини здійснюють при-
родне очищення організму. Не забудьте 
додати у свій раціон вівсянку – вона за-
побігає закупорюванню судин та підви-
щенню рівня холестерину. Їжте більше 
свіжих фруктів, особливо яблука, апель-
сини, тому що вони багаті на вітамін С, –
заявила медикиня в коментарі wz.lviv.
ua. – Замість ситних супів краще варити 
овочеві. Віддайте перевагу нежирній рибі 
або білому м’ясу, приготованому на парі. 
Важливо, щоб уся їжа була слабосолена. 
Також слід відмовитися від солодкого, 
алкоголю, випічки та червоного м’яса».

Фахівець зазначила, що «сидіти лише 
на воді» після щедрого застілля не по-
трібно. Плавний перехід в основний 
режим харчування буде безпечним для 
організму.

НАГІРНА
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1+1
6.30 Т/с "Доктор Хаус"
8.50, 10.50, 12.50, 14.50 

"Вечірній квартал"
17.05 Х/ф "Геркулес"
19.00 М/ф "Льодовиковий 

період - 3. Ера 
динозаврів"

20.50 Комедія "Сусідка"
22.50, 23.55 "Жіночий квартал"
1.30 "Інформаційний марафон 

"Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00, 7.10 Гра долі  7.00 
Служба розшуку дітей 8.15, 
1.45 Лінійка документальних 
серіалів 9.00 Хвилина 
мовчання 9.01, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.30, 10.15, 15.35, 
16.15, 17.20, 18.20, 19.40, 
20.10 Марафон "Незламна 
країна"11.15, 12.35 Машина 
часу 13.15 Невигадані історії 
13.35 Український свідок 
14.00, 4.00 Д/ф 20.35 Історія 
з братами Капрановими 21.45
Історія для дорослих 22.00 
Час-Time 22.30 Особливий 
погляд 22.45 Новини BBC 
23.00 Час новин. Підсумки 
дня 23.45 Бутусов плюс 0.00 
Лінійка художніх серіалів 3.00
Це Україна!

ЕСПРЕСО TV
0.00, 7.00, 18.15 Великий ефір 
Василя Зими 1.50 Марафон 
"Єдині новини" 6.00 Хроніки 
війни з Ольгою Лень 9.00 
Хвилина мовчання 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
НОВИНИ  9.10, 10.10, 11.10 
Інформаційний марафон з 
Оксаною Височанською та 
Романом Чайкою 12.10, 20.00 
Вердикт з Сергієм Руденком 
13.10, 21.15 Інформаційний 
марафон 14.10, 15.10, 16.10  
Інформаційний марафон з 
Мартою Оліярник та Антоном 
Борковським 17.10, 23.00 
Хроніки інформаційної війни 
17.45 Судовий контроль з 

Тетяною Шустровою 21.00 
ВВС News Україна 22.00 
Свобода Live 23.30 Час-Time

МЕГА
6.00 Містична Україна 6.50,
9.00 Телемагазин 7.05, 0.40 
Правда життя 7.40 Історії війни
8.20, 19.50, 1.40 Мавпи-
шахраї 9.30 Таємнича Африка
10.30 Шість соток 11.30
Сенсації екрана 12.00 По той 
бік великого екрана 12.35, 
3.20 Речовий доказ 13.45
Удачний проєкт 14.45, 21.50 
У пошуках доказів 15.45 
Синя безодня 16.50, 20.50, 
2.30 Окаванґо: річка мрій 
17.50 Місця сили 18.50
Україна забута історія 22.50
Суперзаводи 23.50 Таємне 
життя грибів 1.10 Тут Люди

СТБ
5.20 Т/с "Черговий лікар" 
8.25 Битва екстрасенсів 
12.50 МастерШеф 

Професіонали 
16.20 Т/с "Спіймати Кайдаша" 
20.00 Хата на тата

ICTV
3.00 Антизомбі  5.40, 1.00 
Шкварка 6.25 Х/ф "Останній 
кіногерой" 8.45 Х/ф "Невдахи"
10.25 Х/ф "Капітан Рон" 12.15 

Х/ф "Батько нареченої" 14.05

Х/ф "Батько нареченої 2" 15.55

Х/ф "Нереальний КОПець" 
18.00 Т/с "Топтун" 19.50 Т/с 
"Дільничний з ДВРЗ" 23.10, 0.10 
Х/ф "Побачення наосліп" 0.00 
Звернення Президента України
2.40 Топ 5 фейків 
2.55 Громадянська оборона

НОВИЙ КАНАЛ
3.40, 1.45 Пекельна кухня 
4.50 Знають навіть діти 5.10,
9.01 Кохання на виживання 
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 10.15 Т/с 
"Зв'язок" 12.25 Х/ф "Доктор 
Дуліттл" 2" 13.50 Х/ф "Гаррі 
Поттер та Орден Фенікса" 
16.15 Х/ф "Гаррі Поттер та 
напівкровний принц" 19.00
Х /ф Далматинець 20.50
Х/ф "Страшилки" 22.35

Х/ф "Страшилки 2: Привиди 
Гелловіна" 0.00 Звернення 
Президента 0.10 Х/ф "Ласкаво 
просимо, або сусідам вхід 
заборонено"

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с "Безпека 
життя з Ембер" 6.30 ТіВі 
Абетка 7.00 Зірки-Малюки
7.30, 22.30 М/с "Сердиті 
пташки" 8.00, 13.30 Online-
садок НУМО (UNICEF)
8.30, 14.35, 1.20, 3.00 
М/с "Гав Гав Гав" 9.05 
Здорове харчування 9.20
Кулінарні секрети від Нюсі 
Поварьошкіної 10.00 М/с 
"Королівство веселки" 10.30
М/с "Бджілка Мая" 11.00, 
16.30 М/с "Віспер" 11.30, 
19.00 М/с "Робокар Полі"
12.00, 18.30, 20.30 М/с 
Супергерой Коді" 12.30,
18.00, 21.00 М/с "Космічний 
старт" 13.00, 17.30, 21.30 М/с 
"Геомеха" 14.00, 15.00, 0.30, 
3.30 М/с "Майстерня Бібі" 
14.30 Навички дошкільняти
15.30, 19.30 М/с "Тру і 
"Королівство веселки" 16.00,
20.00 М/с "Бджілка Мая" 
17.00, 22.00, 23.30 М/с "Місія 
Блейк" 1.50 Веселі саморобки
2.20 Зірки Малюки 2.40 TiBi 
Абетка 5.00 М/с Баранчик Шон

К-1
3.00 Т/с "Голос з минулого" 
5.50, 9.00, 23.30 "Скептик" 
7.10, 8.20, 9.20, 10.30, 11.10, 12.20 

"TOP SHOP" 
8.00 М/с "Віспер"
10.00 "Спеція" 
11.30, 2.40 "Україна вражає" 
12.30, 22.40, 2.00 "Навколо М" 
13.40 Т/с "Академія танцю 2" 
15.30 Т/с "Ми - сім'я"
19.10, 21.50, 1.00 "Орел і 

Решка. Навколо світу"
20.00, 0.00 "Орел і Решка"

2+2
6.00, 4.45 "Джедаі" 
6.20 Т/с "Опер за викликом-3" 
8.15, 10.55 Т/с "CSI: Місце 

злочину" 
12.35, 0.50 "Загублений світ" 
15.20 Х/ф "Індіана Джонс і 

останній хрестовий похід" 
17.50 Х/ф "Ділова жінка" 
20.00 Х/ф "Безодня" 
23.10 Т/с "Ангели-2" 
3.15 "Інформаційний марафон 

"Єдині новини"

XSPORT
6.00 Хокей. Чемпіонат світу 
U20. Чвертьфінал 7.45 Вечір 
професійного боксу 8.35 Х/ф 
"Народження Дракона"
10.20, 11.05, 12.05, 
12.35, 13.20, 14.05, 15.45 
Телемагазин 10.35 Світовий 
бокс. Тижневик 11.35 
THE FOOTBALL REVIEW 
12.20, 13.05, 13.50 Бокс 
14.35 Благодійний вечір 
професійного боксу імені 
Михайла Зав’ялова 16.00, 
20.30 Хокей. Чемпіонат 
світу U20. Півфінал. Пряма 
трансляція 18.30 Х/ф 
"Азартна гра" 23.00 Х/ф 
"Тисни на газ" 0.45 Блог
1.00 Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00 Т/с "Прибулець" 
8.00 Моя суперродина 
10.00 М/ф "Турбо"
12.00 Т/с "Касл" 
17.00 Х/ф "Їжак Сонік 2" 
19.15 Х/ф "Мандри Гуллівера" 
21.05 Х/ф "Одного разу в Римі" 
23.05 Х/ф "Чаклунка: 

Повелителька темряви" 
1.20, 2.40, 3.30, 5.35 Одного разу 

під Полтавою 
2.15, 3.05, 4.20 Танька і Володька 
4.45 Країна У 2.

НТН
5.40, 10.35, 17.15, 23.20, 4.50 
"Речдок" 6.30 "Top Shop" 7.35 
Х/ф "Для домашнього вогнища"
9.25, 1.30 "Випадковий свідок"
11.30 Х/ф "Фантомас 
розбушувався" 13.20, 19.20 
Т/с "Смерть у раю" 15.15 Т/с 
"Згадати молодість" 19.00 
"Шукаю тебе" 21.20 Х/ф 
"Підозри містера Вічера. 
Вбивство в маєтку Роуд-Гілл"
1.10 "Історії війни" 2.20 "Правда 
життя. Професійні байки" 3.20
"Речовий доказ" 4.25 "Таємниці 
кримінального світу"

1+1
6.30 Т/с "Доктор Хаус" 9.00 

Комедія "Дядько бак" 11.00

Детектив "ЗАКОХАЙ МЕНЕ, 
ЯКЩО ЗМОЖЕШ" 19.00 М/ф 
"Льодовиковий період - 5. Курс на 
зіткнення" 20.50 Комедія "Коза 
ностра. Мама їде" 22.45 "Різдво з 
1+1. 2024" 1.05 Х/ф "Брати Гримм"
3.05 "Інформаційний марафон 
"Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00 Гра долі 7.30, 17.00, 4.00 
Д/ф 8.45 Натхнення  9.00 
Хвилина мовчання 9.01, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 
21.00 Час новин 9.15, 10.15, 
13.35, 18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 11.15, 
12.30, 13.15 Машина часу 
11.35 Служба розшуку дітей 
14.15 Хто з Мірошниченко? 
14.45 Культура vs війна 15.30,
23.35 Український свідок 16.15 
Українер 19.30 Бомба ракета
20.00 Рандеву 21.35 
Невигадані історії 22.00 Х/ф
23.00 Час новин. Підсумки дня
0.00 Лінійка художніх серіалів
1.45 Лінійка документальних 
серіалів 3.00 Це Україна!

ЕСПРЕСО TV
0.00 Великий ефір Василя 
Зими 1.50 Марафон "Єдині 
новини" 6.00 Війна та зброя з 
Сергієм Згурцем 7.00, 8.00, 
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 19.00 НОВИНИ
7.10, 8.10, 9.10, 14.00, 15.15 
Інформаційний марафон 
з Оксаною Височанською 
та Романом Чайкою 9.00 
Хвилина мовчання 10.10, 23.50 
ЕСПРЕСО. Док 11.10 Beraber. 
Разом 12.10 Вердикт з Сергієм 
Руденком 13.10, 22.00 Студія 
Захід із Антоном Борковським
15.10 France 16.30 Війна 
і культура 17.10, 18.10 
Інформаційний марафон з 
Миколою Вереснем 19.10
Суботній політклуб 21.00, 23.20 
НОВИНИ: ПІДСУМКИ ТИЖНЯ 
21.30 Хроніки інформаційної 
війни 22.50 Донбас Реалії

МЕГА
6.00, 1.10 Містична Україна 
7.00 Таємниці світу 8.10
Удачний проєкт 9.25 Речовий 
доказ 11.00 Шість соток 
13.00 Паразити всередині 
нас 14.00 Таємнича Африка
15.00, 21.00 Суперзаводи 
18.00 У пошуках доказів 
19.00 Мавпи-шахраї
20.00 Правда життя 0.00 
Останній день диктатора
0.40 Телемагазин 1.50 
Брама часу

СТБ
5.40 Т/с "Коли ми вдома. 
Разом до перемоги" 8.00 
Пекельні борошна з Євгеном 
Клопотенком 8.55 Т/с 
"Папаньки" 19.00 Хата на тата
23.15 МастерШеф. CELEBRITY

ICTV
3.00, 1.30 Антизомбі 4.30, 

1.50 Громадянська оборона 
7.10 Шкварка 9.05 Х/ф 
"Батько нареченої" 11.00 Х/ф 
"Батько нареченої 2" 12.55 Х/ф 
"Помінятися місцями" 15.00 Х/ф 
"Проблемне дитя" 16.25 Х/ф 
"Проблемне дитя 2" 18.00 Х/ф 
"Правдива брехня" 20.35 Х/ф 
"Близнюки" 22.30 Х/ф "Людина, 
яка біжить" 0.00 Звернення 
Президента України 0.10 Х/ф 
Кінець світу 3.50 Т/с "Відділ 44"

НОВИЙ КАНАЛ
3.05, 1.30 Пекельна кухня
4.35 Знають навіть діти
4.55, 9.01 Кохання на виживання
8.05 Розкажи історію
9.00 Загальнонаціональна хвилина 

мовчання
12.45 М/ф "Монстри на канікулах"
14.15 М/ф "Монстри на канікулах 2"
15.45 М/ф "Монстри на канікулах 3"
17.20 Х/ф "Лисий нянька: 

Спецзавдання"
19.00 Х/ф "Відьмина гора"
20.45 Х/ф "Аладдін"
23.00, 0.10 Х/ф "Оз: Великий та 

Могутній"
0.00 Звернення Президента

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с "Безпека 
життя з Ембер" 6.30 ТіВі Абетка

7.00 Зірки-Малюки 7.30, 23.00, 
5.00 М/с "Сердиті пташки" 
8.00, 14.35, 1.20, 3.00 М/с "Гав 
Гав Гав" 8.30, 14.00, 15.00, 
0.30, 3.30 М/с "Майстерня 
Бібі" 9.05 Здорове харчування 
9.20 Кулінарні секрети від 
Нюсі Поварьошкіної 10.00 М/с 
"Королівство веселки" 10.30

М/с "Бджілка Мая" 11.00 М/с 
"Віспер" 11.30, 18.30 М/с 
"Робокар Полі" 12.00, 20.00 
М/с "Супергерой Коді" 12.30

М/с "Космічний старт" 13.00,

21.30 М/с "Геомеха" 13.30

Online-садок НУМО (UNICEF) 
14.30 Навички дошкільняти 
15.30 М/ф 17.00 М/с "Тру і 
"Королівство веселки" 23.30

М/с "Місія Блейк"  1.50 Веселі 
саморобки 2.20 Зірки Малюки 
2.40 TiBi Абетка

К-1
3.00 Т/с "Голос з минулого"
5.50 "Скептик"
6.20 М/ф "Украдений місяць. 

Кум"
6.50, 8.10, 9.20, 10.30, 11.00, 

12.30 "TOP SHOP"
7.30 М/с "Віспер"
8.45 "Спеція"
9.50, 2.30 "Дай Лапу"
11.20 "Ух ти show"
12.45 Т/с "Побачити океан"
16.20, 22.40 "Навколо М"
18.00, 0.00 "Орел і Решка"
20.30 "Орел і Решка. Навколо 

світу"

2+2
6.00, 5.10 "Джедаі"
8.05, 1.45 "Загублений світ"
12.55 Х/ф "Люди Ікс"
14.45 Х/ф "Люди Ікс 2"
17.05 Х/ф "Люди Ікс 3: Остання 

битва"
19.00 Х/ф "Трансформери: 

Помста полеглих"
21.45 Х/ф "Ласкаво просимо в 

капкан"
23.35 Х/ф "Ділова жінка"
3.20 "Інформаційний марафон 

"Єдині новини"

XSPORT
6.00 Хокей. Чемпіонат світу 
U20. Фінал 8.00, 17.15, 

23.50 Бодібілдинг. Відкритий 
чемпіонат України WABBA
8.50 Х/ф "Та сама людина"
10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 
13.20, 14.00, 14.40, 17.00 
Телемагазин 10.35 Ride. 
Прем’єра 11.35 THE 
FOOTBALL REVIEW 12.20,
13.05, 13.50, 14.30 Бокс 
14.55 Волейбол. Суперліга-
Дмарт. Чоловіки. Житичі-
Полісся - Прометей. Пряма 
трансляція 18.15 Х/ф 
"Вімблдон" 20.10 Волейбол. 
Польська Плюс Ліга. 
Барком-Кажани (Львів) - Скра 
(Белхатув) 22.00 Х/ф "Драйв"
0.40 Блог 1.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.30 Ближче до зірок
8.30 М/ф "Клара та Чарівний 
Дракон" 10.15 М/ф 
"Попелюшка" 11.40 Х/ф "Їжак 
Сонік" 13.30 Х/ф "Їжак Сонік 2"
15.45 Х/ф "Мандри Гуллівера"
17.25 Х/ф "Одного разу в Римі"
19.10 Х/ф "Двоє: я та моя тінь"
21.00 Х/ф "Підняти перископ"
22.50 Х/ф "Почни спочатку"
0.55, 2.25, 3.15, 4.05, 4.55 
Одного разу під Полтавою
1.55, 3.40 Танька і Володька
2.50, 4.30 Країна У 2.

НТН
5.35, 11.10, 17.15, 4.50 "Речдок"
6.30 "Top Shop"
7.35 Х/ф "Фантомас 

розбушувався"
9.20 "Випадковий свідок"
10.30 "Винуватці війни"
10.50 "Останній день диктатора"
12.00 Х/ф "Хто є хто"
14.00 Х/ф "Пограбування"
16.10 "Легенди карного розшуку"
19.00 "Тут Люди"
19.40 Т/с "Менталіст"
23.00 Концерт "Брати Гадюкіни". 

"Made in Ukraine"
1.00 "Випадковий свідок. Навколо 

світу"
2.15 "Правда життя. Професійні 

байки"
3.20 "Речовий доказ"
4.25 "Таємниці кримінального 

світу"

1+1
6.30 Т/с "Доктор Хаус"
8.45, 10.45, 13.00, 15.00 

"Вечірній квартал"
16.55 Казка "Мавка. Лісова 

пісня"
19.00 М/ф "Льодовиковий 

період - 4: 
континентальний дрейф"

20.45 Комедія "Дядько бак"
22.45, 0.00 "Жіночий квартал"
1.20 "Інформаційний марафон 

"Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00, 7.10, 7.45 Гра долі 7.00 

Служба розшуку дітей 7.30

Натхнення 8.15, 1.45 Лінійка 
документальних серіалів 9.00

Хвилина мовчання 9.01, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин 9.30, 10.15, 15.35, 
16.15, 17.30, 18.20, 19.45, 20.10 
Марафон "Незламна країна" 
11.15, 12.35 Машина часу 13.15, 

4.00 Д/ф 14.45 Український 
свідок 19.35 Бомба ракета 20.40 

Особливий погляд 21.45, 22.30 
Історія для дорослих 22.00 

Час-Time 22.45 Новини BBC 
23.00 Час новин. Підсумки дня 
23.45 Бутусов плюс 0.00 Лінійка 
художніх серіалів 3.00 Це Україна!

ЕСПРЕСО TV
0.00, 7.00, 18.15 Великий ефір 
Василя Зими 1.50 Марафон 
"Єдині новини" 6.00 Хроніки 
інформаційної війни 6.45, 23.00 
Судовий контроль з Тетяною 
Шустровою 9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 НОВИНИ
9.10, 10.10, 11.10 Інформаційний 
марафон з Оксаною Височанською 
та Романом Чайкою 12.10, 20.00 
Вердикт з Сергієм Руденком
13.10, 21.15 Інформаційний 
марафон 14.10, 15.10, 16.10 
Інформаційний марафон з Мартою 
Оліярник та Антоном Борковським
17.10 Війна та зброя з Сергієм 
Згурцем 21.00 ВВС News Україна

22.00 Свобода Live 23.15 

Колаборанти 23.30 Час-Time

МЕГА
6.00 Містична Україна 6.50, 9.00 
Телемагазин 7.05, 0.50, 3.40 
Правда життя 7.40 Тут Люди
8.20, 16.50, 19.50, 2.00 Мавпи-
шахраї 9.30 Таємнича Африка
10.30 Шість соток 11.30 По 
той бік великого екрана 12.35 
Речовий доказ 13.45 Удачний 
проєкт 14.45, 21.50 У пошуках 
доказів 15.45, 20.50 Синя 
безодня 17.50 Місця сили
18.50 Україна забута історія
22.50 Суперзаводи 23.50, 
2.50 Метеоритна загроза 1.40
Історії війни

СТБ
4.50 Битва екстрасенсів
17.55 Т/с Сліпа
22.00 Він Вона шоу
23.55 Детектор брехні
2.15 Дика Бразилія

ICTV
3.00, 2.05 Громадянська 

оборона
4.40 Служба розшуку дітей
4.45 Шкварка
5.50 Х/ф "Поросятко Бейб"
7.20 Х/ф "Бейб: Поросятко у 

місті"
9.05, 12.50, 17.10 На трьох
10.00 Дизель шоу
11.45 Т/с "Вижити за будь-яку 

ціну"
15.55 Т/с "Вижити за будь-яку 

ціну 4"
18.00 Дизель ШОРТИ
19.00 Дизель Шоу
0.00 Звернення Президента 

України
0.10 Х/ф "Війна Роуз"

НОВИЙ КАНАЛ
3.25, 1.30 Пекельна кухня
4.50 Знають навіть діти
5.10, 9.01 Кохання на виживання
9.00 Загальнонаціональна хвилина 

мовчання
10.10 Т/с "Зв'язок"
12.10 Х/ф "Чарлі та шоколадна 

фабрика"
14.15 Х/ф "Гаррі Поттер і Дари 

Смерті. Частина 1"
16.50 Х/ф "Гаррі Поттер і Дари 

Смерті. Частина 2"
19.00 Х/ф "Пінгвіни містера 

Поппера"

20.45 Х/ф "Білий полон"
22.45 Розкажи історію
23.40, 0.10 Х/ф "Принцеса-

наречена"
0.00 Звернення Президента
1.25 Служба розшуку дітей

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с "Безпека життя 
з Ембер" 6.30 ТіВі Абетка 7.00 
Зірки-Малюки 7.30, 22.30, 5.00 
М/с "Сердиті пташки" 8.00, 13.30 
Online-садок НУМО (UNICEF) 8.30, 
14.35, 1.20, 3.00 М/с "Гав Гав Гав" 
9.05 Здорове харчування
9.20 Кулінарні секрети від 
Нюсі Поварьошкіної 10.00 М/с 
"Королівство веселки" 10.30 М/с 
"Бджілка Мая" 11.00, 16.30 М/с 
"Віспер" 11.30, 19.00 М/с "Робокар 
Полі" 12.00, 18.30, 20.30 М/с 
"Супергерой Коді" 12.30, 18.00, 
21.00 М/с "Космічний старт" 13.00, 
17.30, 21.30 М/с "Геомеха" 14.00, 
15.00, 0.30, 3.30 М/с "Майстерня 
Бібі" 14.30 Навички дошкільняти
15.30, 19.30 М/с "Тру і "Королівство 
веселки" 16.00, 20.00 М/с "Бджілка 
Мая" 17.00, 22.00, 23.30 М/с "Місія 
Блейк" 1.50 Веселі саморобки 2.20
Зірки Малюки 2.40 TiBi Абетка

К-1
3.00 Т/с "Побачити океан"
6.00, 9.00, 23.40 "Скептик"
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.10, 

12.20 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Віспер"
10.00 "Спеція"
11.30 "Україна вражає"
12.40, 22.40, 1.50 "Навколо М"
13.40 Т/с "Академія танцю 2"
15.30 Т/с "Ми - сім'я"
19.10, 21.50, 0.50 "Орел і Решка. 

Навколо світу"
20.10, 0.00 "Орел і Решка"

2+2
6.00, 5.10 "Джедаі" 6.25 Т/с 
"Опер за викликом-3" 8.25, 

11.10 Т/с "CSI: Місце злочину"
13.00, 1.55 "Загублений світ"
15.50 Х/ф "Індіана Джонс і 
королівство кришталевого 
черепа" 18.05 Х/ф "Мій 
батько - злочинець" 20.00 Х/ф 
"Еквілібріум" 22.00 Х/ф "Харлей 
Девідсон і ковбой Мальборо"

23.50 Х/ф "Принц Персії: Піски 
часу" 3.25 "Інформаційний 
марафон "Єдині новини"

XSPORT
6.00 Хокей. Чемпіонат світу 
U20. Півфінал 7.45 Благодійний 
вечір професійного боксу імені 
Михайла Зав’ялова 8.35 Х/ф 
"Тисни на газ" 10.20, 11.05, 
12.05, 12.35, 13.20, 14.05, 15.00, 
15.45 Телемагазин 10.35 TOTAL 
COMBAT 11.35 Світовий бокс. 
Тижневик 12.20, 13.05, 13.50 
Бокс 14.35 Блог 15.15 THE 
FOOTBALL REVIEW. Прем’єра
16.00 Хокей. Чемпіонат світу 
U20. Матч за 3 місце. Пряма 
трансляція 18.25 Волейбол. 
Польська Плюс Ліга. Барком-
Кажани (Львів) - Скра (Белхатув). 
Пряма трансляція 20.30
Хокей. Чемпіонат світу U20. 
Фінал. Пряма трансляція 23.20
Х/ф "Та сама людина" 1.00
Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00 Т/с "Прибулець"
8.00 Ближче до зірок
9.00 Х/ф "Бетховен 3"
11.00 Х/ф "Бетховен 4"
12.50 Х/ф "Бетховен 5"
14.25 Х/ф "Бетховен"
16.10 Х/ф "Бетховен 2"
18.00 Х/ф "Назад у майбутнє"
20.20 Х/ф "Назад у майбутнє 2"
22.30 Х/ф "Назад у майбутнє 3"
0.55, 2.25, 3.20, 4.10, 5.00 Одного 

разу під Полтавою
1.55, 3.45 Танька і Володька
2.55, 4.35 Країна У 2.

НТН
5.40, 10.45, 17.15, 23.20, 4.50 
"Речдок" 6.30 "Top Shop" 7.35
Х/ф "Фантомас" 9.35, 1.25 
"Випадковий свідок" 11.35 Х/ф 
"Фантомас проти Скотланд-Ярду"
13.25, 19.20 Т/с "Смерть у раю"
15.25 Х/ф "Підозри містера 
Вічера. Вбивство в маєтку Роуд-
Гілл" 19.00 "Історії війни" 21.20 
Х/ф "Підозри містера Вічера. 
Вбивство на Енджел Лейн" 1.05 
"Шукаю тебе" 2.15 "Правда 
життя. Професійні байки" 3.20 
"Речовий доказ" 4.25 "Таємниці 
кримінального світу" 

1+1
6.30 Т/с "Доктор Хаус" 10.20 
М/ф "Льодовиковий період"
11.50 М/ф "Льодовиковий 
період - 2: глобальне потепління"
13.40 М/ф "Льодовиковий 
період - 3. Ера динозаврів"
15.30 М/ф "Льодовиковий 
період - 4: континентальний 
дрейф" 17.15 М/ф 
"Льодовиковий період - 5. Курс 
на зіткнення" 19.00 Пригоди 
"Гуллівер повертається" 20.50 
Драма "Рокетмен" 23.10 
"Різдвяна казка (Мюзикл з Тіною 
Кароль)" 0.25 "Різдво з 1+1" 
2.05 "Інформаційний марафон 
"Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00, 17.00, 20.10, 22.00, 
4.00 Д/ф 7.00 Гра долі 8.45 
Натхнення 9.00 Хвилина 
мовчання 9.01, 11.30, 14.00, 
15.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин 9.20 Наживо: 
Божественна літургія ПЦУ
12.00 Наживо: Божественна 
літургія УГКЦ 13.30 Особливий 
погляд 13.45 Культура vs війна
14.10 Невигадані історії
14.30, 21.35 Машина часу
15.20 Дайджест 16.00 Рандеву
18.20 Марафон "Незламна 
країна" 19.30 Хто з 
Мірошниченко? 23.00 Час 
новин. Підсумки дня 23.35
Історія з братами Капрановими
0.00 Лінійка художніх серіалів
1.45 Лінійка документальних 
серіалів 3.00 Це Україна!

ЕСПРЕСО TV
0.00 ЕСПРЕСО. Док 0.40 Війна та 
зброя з Сергієм Згурцем
1.30 Марафон "Єдині новини"
6.00 Студія Захід з Антоном 
Борковським 7.00, 8.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
20.00 НОВИНИ 7.10, 8.10, 9.30, 
14.00, 15.10 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та Романом 
Чайкою 9.00 Хвилина мовчання
9.01 НОВИНИ: ПІДСУМКИ 
ТИЖНЯ 10.10, 22.00 Д/ф 
"Тетчер. Тільки вперед!" 11.10 

Футбольний формат 12.10

Суботній політклуб

15.55 France 17.10 Власні 
назви з Мирославою Барчук 
18.10 Інформаційний марафон 
з Миколою Вереснем 20.10
ПоілітКлуб Віталія Портникова
23.00 Різдво по-волонтерськи

МЕГА
6.00, 1.10 Містична Україна
6.50 Таємниці світу
8.00, 1.50 Удачний проєкт
9.15 Речовий доказ
11.00 Шість соток
13.00 Таємне життя грибів
14.00 Таємнича Африка
15.00, 21.00 Суперзаводи
18.00 У пошуках доказів
19.00 Мавпи-шахраї
20.00 Правда життя
0.00 Останній день диктатора
0.40 Телемагазин

СТБ
6.20 Т/с "Папаньки"
13.55 Хата на тата
18.00 Т/с "Новорічна шкереберть"
21.45 СуперМама

ICTV
3.00, 6.50, 2.50 Т/с "Відділ 44"
5.10 Шкварка
10.55 Х/ф "Дільничний з ДВРЗ"
15.55 Х/ф "Дільничний з ДВРЗ": 

Операція Новий рік"
18.00 Х/ф "Новорічна зміна"
20.00 Х/ф "Штурм Білого дому"
22.05 Х/ф "Джон Вік"
23.55, 0.10 Х/ф "Оселя зла: 

Фінальна битва"
0.00 Звернення Президента 

України
1.30 Антизомбі
1.50 Громадянська оборона

НОВИЙ КАНАЛ
4.35 Знають навіть діти
4.55, 9.01 Кохання на виживання
9.00 Загальнонаціональна 

хвилина мовчання
12.45 М/ф "Нікчемний я"
14.15 М/ф "Нікчемний я 2"
15.55 М/ф "Нікчемний я 3"
17.30 М/ф "Посіпаки: 

Становлення лиходія"
19.00 Х/ф "Пікселі"
20.55 Х/ф "Шпигунка"
23.00, 0.10 Х/ф "Ласкаво 

просимо, або сусідам 
вхід заборонено"

0.00 Звернення Президента
0.40 Пекельна кухня

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с "Безпека 
життя з Ембер" 6.30 ТіВі Абетка
7.00 Зірки-Малюки 7.30, 23.00, 
5.00 М/с "Сердиті пташки" 8.00, 
14.35, 1.20, 3.00 М/с "Гав Гав Гав" 
8.30, 14.00, 15.00, 0.30, 3.30 М/с 
"Майстерня Бібі" 9.05 Здорове 
харчування 9.20 Кулінарні 
секрети від Нюсі Поварьошкіної 
10.00 М/с "Королівство 
веселки" 10.30 М/с "Бджілка 
Мая" 11.00 М/с "Віспер" 11.30, 
18.30 М/с "Робокар Полі" 12.00, 
20.00 М/с "Супергерой Коді" 
12.30 М/с "Космічний старт" 
13.00, 21.30 М/с "Геомеха" 
13.30 Online-садок НУМО 
(UNICEF) 14.30 Навички 
дошкільняти 15.30 М/ф 17.00 
М/с "Тру і "Королівство веселки" 
23.30 М/с "Місія Блейк" 1.50 
Веселі саморобки 2.20 Зірки 
Малюки 2.40 TiBi Абетка 

К-1
3.00 Т/с "Побачити океан"
6.00 "Скептик" 7.00, 8.20, 9.30, 
10.30, 11.10, 12.30 "TOP SHOP"
7.45 М/с "Віспер" 9.00 "Спеція"
10.00 "Дай Лапу" 11.30, 1.50 
"Ух ти show" 12.50 Т/с "Голос з 
минулого" 16.10 "Навколо М"
18.00, 0.00 "Орел і Решка"
20.40 "Орел і Решка. Навколо 
світу" 2.40 "Україна вражає"

2+2
6.00, 4.45 "Джедаі"
8.10, 1.40 "Загублений світ"
13.05 Х/ф "Сорок вісім годин"
15.00 Х/ф "Інші сорок вісім 

годин"
16.50 Х/ф "Придорожній 

заклад"
19.00 Х/ф "Трансформери: 

Останній лицар"
21.50 Х/ф "Диявольський 

маєток"
23.55 Х/ф "Париж. Місто 

мертвих"
3.15 "Інформаційний марафон 

"Єдині новини"

XSPORT
6.00 Спортивна риболовля. 
Кубок України з лову хижака 

з човна. Дністер 6.50, 14.35 
Волейбол. Польська Плюс 
Ліга. Барком-Кажани (Львів) 
- Скра (Белхатув) 8.30 Х/ф 
"Вімблдон"10.20, 11.05, 
12.05, 12.35, 13.20, 14.05, 
16.20, 17.05 Телемагазин 
10.35 TOTAL COMBAT. 
Прем’єра 11.35 Ралі-рейд. 
Jeddah Rally. Обзор. Прем’єра 
12.20, 13.05, 13.50 Бокс 
16.35, 0.00 TOTAL COMBAT 
17.20 Х/ф "Драйв"
19.10 Хокей. Чемпіонат світу 
U20. Фінал  21.00 Бодібілдинг. 
Відкритий чемпіонат України 
WABBA 2023 Прем’єра 22.00

Х/ф "Не відпускай мене" 0.30 

Ралі-рейд. Jeddah Rally. Обзор
1.00 Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00 М/ф
6.30 Ближче до зірок
9.30 Х/ф "Мері Поппінс 

повертається"
12.00 Х/ф "Чаклунка"
14.00 Х/ф "Чаклунка: 

Повелителька темряви"
16.30 Х/ф "П'ятий елемент"
19.00 Я люблю Україну
21.00 Х/ф "Вийду за тебе"
23.20 Х/ф "Більше, ніж секс"
1.20, 2.50, 3.45, 4.35, 5.25 Одного 

разу під Полтавою
2.20, 4.10 Танька і Володька
3.20, 5.00 Країна У 2

НТН
5.35, 11.10, 17.15 "Речдок"
6.30 "Top Shop"
7.35 Х/ф "Фантомас проти 

Скотланд-Ярду"
9.45 "Випадковий свідок. 

Навколо світу"
12.55 Т/с "Менталіст"
16.10 "Легенди карного 

розшуку"
19.00 "Винуватці війни"
19.20 "Останній день 

диктатора"
19.50 Х/ф "Хто є хто"
21.50 Х/ф "Пограбування"
0.00 "Концерт гурту "ТІК"
1.20 "Тут Люди"
2.05 "Правда життя. 

Професійні байки"

ЧЕТВЕР, 4 СІЧНЯ

СУБОТА, 6 СІЧНЯ

П'ЯТНИЦЯ, 5 СІЧНЯ

НЕДІЛЯ, 7 СІЧНЯ
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ГА З Е Т А
на вих ідні

Цікава

l АНЕКДОТИ 
JJJ

Я стежу за своєю фігурою... Ночами 
вона навідується до холодильни-
ка...

JJJ
Французи запивають вином 
буквально все: салат, м'ясо, рибу. 
Цим вони відрізняються від ро-
сіян, які запивають вином тільки 
горілку.

JJJ
Кулінарний лайфхак. Якщо сосиски 
відварити з кубиком яловичого 
бульйону, то вони будуть пахнути 
м’ясом.

JJJ
Архітектори ховають свої помилки 
під плющем, господині – під майо-
незом.

JJJ

l ДОМАШНЯ АКАДЕМІЯ

Чистимо мікрохвильовку 
без проблем

Без цієї техніки нині не обходиться 
фактично жодна сучасна оселя. І навіть 
безкінечні розмови про шкідливий вплив 
випромінювання на приготовану чи розігріту 
в ній їжу не знижують її рейтингів. Але часте 
користування мікрохвильовкою призводить 
до забруднень, з якими складно впоратися. 
Як же доглядати її так, щоб продовжити 
термін служби? Важливо пам’ятати: 
абразивні речовини не годяться для її 
чищення

ВИКОРИСТОВУЄМО 
СОДУ
Хоч сода і нале-

жить до абразивів, та 
правильне її засто-
сування забезпечить 
хороший результат. 
Але в жодному разі не 
тріть нею стінки печі! 
Розчиніть у склянці 
теплої води 2–3 ст. л. 
харчової соди і по-

ставте її в мікрохви-
льовку на найпотуж-
ніший режим на 4–5 
хвилин, потому зали-
ште в ній посудину 
ще на 15–20 хвилин, 
а тоді протріть стінки 
м’якою губкою або 
ганчіркою. Робіть це 
делікатно, щоб не по-
дряпати поверхню.

ЗАСТОСОВУЄМО 
ОЦЕТ
Це ще один ефек-

тивний підручний засіб, 
який є на кожній кухні. 
Він допоможе позбути-
ся жирних забруднень 
і неприємного запаху. 
Діємо так само, як і з со-
дою: розчиняємо 3 ст. л. 
оцту в теплій воді і ста-
вимо в піч на 5 хвилин. 
Чекаємо чверть години 
і протираємо стінки.

ДОПОМОЖЕ 
ЛИМОННА КИСЛОТА
Для чищення мі-

крохвильовки можна 
скористатися й ли-
монною кислотою або 
соком лимона. Всипте 
у 200 мл води 1 паке-
тик лимонної кислоти 

або покладіть кілька 
шматочків лимона. По-
ставте склянку на най-
сильніший режим на 
4–5 хвилин. Після цього 
протріть стінки мікро-
хвильової печі губкою.

СТАНУТЬ У ПРИГОДІ 
Й АПЕЛЬСИНОВІ 
ШКІРОЧКИ
Ви любите апельси-

ни? Не поспішайте ви-
кидати шкірки від них, 
адже вони можуть ста-
ти відмінним засобом 
для чищення. Покла-
діть їх у скляний посуд 
і прогрійте 4–5 хвилин 
у мікрохвильовці. Вам 
залишиться тільки ви-
терти стінки.

l НА ЗАМІТКУ
Щоб не викинути гроші на вітерЗ

Нині у супермаркетах 
стільки видів 
твердого сиру, що 
очі розбігаються. 
Недовго й 
розгубитися: який із 
них купувати?

Г
о л о в н а  о з н а к а 
хорошого сиру – 
тонка і рівна, без 

тріщин чи інших пошко-
джень скоринка, одно-
рідна консистенція. При 

нарізці він не липне до 
ножа, його краї не повин-
ні тріскатися або криши-
тися.

У розрізі продукт має 
жовтий або світло-жов-
тий колір. Якщо забарв-
лення занадто світле, 
значить, у ньому забагато 
солі або ж він виготовле-
ний із нежирного моло-
ка. Сир, жовтий всереди-
ні, а по краях білуватий 
– неякісний.

Цей продукт швид-
ко вбирає аромати, тож 
не варто купувати сир, 
поруч із яким викладені 
риба, копченості чи інші 
продукти зі специфічним 
запахом.

Звертайте увагу на 
термін придатності: ціла 
головка може зберіга-
тися від 1 до 6 місяців. 
Придбаний шматок твер-
дого сиру слід тримати 
на нижній полиці холо-
дильника за температу-
ри 5–8°С не більше 10 діб.

l ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!

Скибка хліба з добавками – 
найпопулярніший у світі перекус

І хоч би як ви її назвали: бутерброд, канапка, накладанець, 
мазанець, перекусник, потапець, розтягнирот – від того 
універсальність, а часом і незамінність цієї страви не меншає. 
Справді, навряд чи ще якийсь наїдок можна приготувати швидше 
і з продуктів, що під рукою. А яке різноманіття – від класичного 
поєднання «хліб-масло-ковбаса» до цікавезних комбінацій, які 
підкаже фантазія... або які знайдете у холодильнику. Підійде і 
вчорашня курка гриль, і рибна консерва, і злегка підсохлий сир, і 
паштети-намазки, і всілякі овочі...

БУТЕРБРОДИ З БРИНЗОЮ 
ТА СМЕТАНОЮ
Інгредієнти: 4 скибки білого 

хліба, 25 г вершкового масла, 4 ст. 
л. потертої бринзи, 4 ст. л. сметани, 
зелень.

Приготування. Скибочки хліба 
намастити маслом, посипати по-
дрібненою бринзою, зверху полити 
сметаною і поставити бутерброди в 
мікрохвильовку на 1–1,5 хвилини за 
високої потужності. Перед подачею 
на стіл посипати дрібно посіченою 
зеленню.

СИРНА НАМАЗКА
Інгредієнти: 150 г плавленого 

сиру, 2 варені яйця, 1 ст. л. майоне-
зу, невеличкий пучок кропу.

Приготування. Сир і яйця 

потерти на дрібній тертці, додати 
нарізаний кріп, майонез і ретельно 
перемішати інгредієнти до одно-
рідної суміші. За потреби намазку 
посолити і поперчити. Змащені 
цією сирною масою канапки мож-
на прикрасити зеленню, оливками, 
зернами граната тощо.

«ЧЕРВОНА ІКРА» 
З МОРКВИ Й ОСЕЛЕДЦЯ
Інгредієнти: 2 оселедці, 2–3 

варені морквини, 100 г вершково-
го масла, 1 плавлений сирок.

Приготування. Почистити 
оселедець, зняти шкірку і видали-
ти всі кісточки. Моркву зварити, 
охолодити, почистити від шкірки 
(чим більше моркви, тим насиче-

ніший буде «ікорний» колір, але 
гостроти менше). Оселедець і мор-
кву пропустити через м’ясорубку. 
Охолоджене масло та сирок натер-
ти на грубій тертці. Ретельно вимі-
шати усі подрібнені інгредієнти і 
поставити в холодильник мінімум 
на 2 години. Мастити на хліб або 
крекер, прикрасити зеленню або 
фігурними шматочками моркви.

КАРТОПЛЯНА НАМАЗКА
Інгредієнти: 3 картопли-

ни, 150 г плавленого сиру, 50 г 
вершкового сиру, 200 мл сметани, 
1 ч. л. французької гірчиці, 4 ма-
риновані огірки, сіль, перець – до 
смаку.

Приготування. Картоплю від-
варити в мундирах, коли схолоне, 
почистити, дрібно нарізати. Огір-
ки нашаткувати такими ж шматоч-
ками, як картоплю. Додати інші 
інгредієнти, ретельно переміша-
ти все до однорідної консистенції. 
Можна намастити цією масою хліб 
або накласти її у тарталетки. При-
красити на свій смак: шматочками 
огірка, петрушкою, смужками бол-
гарського перцю.

НАКЛАДАНЦІ УКРАЇНСЬКІ
Інгредієнти: 300 г свіжого сала, 

1 зубець часнику, пучок петрушки, 
15 г солодкої паприки, сіль до смаку.

Приготування. Сало нарізати 
маленькими шматочками. Петруш-
ку дрібно посікти ножем разом зі 
стеблами. Часник пропустити че-
рез прес або розтерти товкачем. 
Все це змішати в мисці, додати сіль 
та паприку. Накрити і залишити 
маринуватися три години, потому 
пропустити через м’ясорубку 2–3 
рази. Зберігати намазку треба в хо-
лодильнику, але при подачі на стіл 
вона повинна бути кімнатної темпе-
ратури – так розкриється весь аро-
мат. На намащені салом скибочки 
чорного хліба можна покласти по 
шматочку огірка, гілочку кропу чи 
петрушки.

ПОТАПЦІ ПЕЧІНКОВІ
Інгредієнти: 300–400 г печінки, 

2 середні цибулини, 2 морквини, 
100 г вершкового масла, сіль і пе-
рець – до смаку, олія для смаження.

Приготування. Печінку ви-
мочити, зрізати плівки, покраяти 
на шматочки. Розігріти сковорідку 
з олією, всипати порізану солом-
кою цибулю, спасерувати до золо-
тистого кольору, додати потерту на 
крупній тертці моркву, обсмажити 
кілька хвилин, тоді викласти шма-
точки печінки і готувати по 2–3 хви-
лини з кожного боку. Коли схолоне, 
скласти печінку з овочами у чашу 
блендера, додати вершкове масло, 
сіль і перець до смаку, подрібнити 
все до стану однорідної маси. Такий 
паштет смакуватиме на грінках.

ГУАКАМОЛЕ
Інгредієнти: 3 авокадо, 1 лайм, 

1 цибуля-порей (тільки біла части-
на), 1 помідор, 1 гострий перець, 
кінза, сіль (краще морська).

Приготування. Цибулю і го-
стрий перець дрібно нарізати. З 
помідора зняти шкірку, попередньо 
ошпаривши його. У миску вичавити 
сік із лайма, скласти в неї очищені 
від шкірки і кісточок авокадо, ро-
зім'яти їх із соком лайма. Помідор 
нарізати кубиками, додати 2 ст. л. 
дрібно нашаткованої кінзи. Всипа-
ти цибулю і перець, все ретельно 
перемішати. Намастити масу на 
скибочки багета.

ШОКОЛАДНА ПАСТА
Інгредієнти: 1 скл. молока, 3 ст. 

л. какао-порошку, 3 ст. л. цукру, 3 ст. 
л. борошна, 80 г вершкового масла,
25–30 г чорного шоколаду, 40 г ме-
лених горіхів (за бажанням).

Приготування. В каструльку
влити трохи молока, додати цукор,
борошно і какао, ретельно пере-
мішати, добавити решту молока,
поставити на вогонь, і, постійно
помішуючи вінчиком для збивання
(інакше до дна почне прилипати бо-
рошно), довести до кипіння, прова-
рити хвилину і відставити з плити.
Через 20–30 хвилин, коли трохи
охолоне, вкинути порізане шма-
точками масло і добре розмішати,
маса зразу стане блискучою. Звер-
ху натерти чверть плитки шокола-
ду, за бажанням можна додати ще
мелених горіхів. Перекласти масу
в чисту баночку, закрити кришкою.
Зберігати в холодильнику. Бутер-
броди з такою пастою – чудове до-
повнення до чаю чи кави.

КОВБАСНІ КАНАПЕ
Інгредієнти: 200 г ковбаси,

100 г маслин без кісточок, 2 огірки, 
200 г сиру фета, шпажки.

Приготування. Копчену ков-
басу покраяти тонкими пластинка-
ми. Огірок помити, обрізати кінчи-
ки і нарізати пластинками завтов-
шки близько 1,5 см. Сир покраяти 
кубиками завбільшки 1,5 см. На
шпажку наколюємо по шматочку
сиру й огірка, складений вчетверо 
шматочок ковбаси, зверху закрі-
плюємо маслину.

БУТЕРБРОДИ ЗІ СКИБОЧКАМИ 
КІВІ
Інгредієнти: 1 багет, 2 плавлені

сирки, 2 варені яйця, 2–3 зубочки
часнику, 2–3 ст. л. майонезу, 2–3
ківі.

Приготування. Сирки і яйця 
потерти на крупній тертці, часник
пропустити через прес, усе зміша-
ти з майонезом. Скибочки батона
намастити цією сумішшю, а зверху 
покласти кружальце очищеного
ківі і прикрасити зеленню.

До речі. Такі канапки смаку-
ватимуть також, якщо замість су-
міші яєць і сиру просто змастити
багет шаром ікри мойви з майо-
незом.

Фото із сайту depositphotos.com.

Фото із сайту horodok.city.

Залежно від складників та оформлення бутерброд 
може стати і окрасою святкового столу, і ситним 

перекусом нашвидкуруч.
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l ПРЯМА МОВА

Сергій РЕБРОВ, головний тренер національної 
збірної України, про «синьо-жовтий» дует іспан-
ського клубу «Жирона» Довбика і Циганкова:

Я сподіваюся, що вони будуть далі прогресувати, 
набувати впевненості. Дійсно, навколо Довбика і 
Циганкова багато чуток про великі клуби. Дуже 
важливо, аби вони закінчили сезон у «Жироні», і по-
дивимося, на якому місці, а потім уже думали про 
інші команди, якщо вони цього бажають.

www.volyn.com.ua
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2024                 CІЧЕНЬ

4
Четвер

5
П'ятниця

6
Субота

7
Неділя

8
Понеділок

9 Вівторок

10
Середа

Артем, Архип, Аристарх, Денис, Лука,Олександр, 
Остап, Пилип, Панас, Степан, Зосим, 

Танасій, Юхимія, Яків, Ярема.

Григорій, Михайло, Роман, Поліна,
 Аполлінарій, Феона, Хома.

Андрій , Домініка, Іван, Лідія, Лаврентій, 
Марія,  Михей, Роман.

Іван, Опанас.

Антон, Василина, Григорій, Георгій, Ілля, Євген, 
Сидір, Юрій, Ярослава, Домна, 

Омелян, Юліан.

Антоніна, Захар, Петро, Пилип, 
Пахом, Пантелій, Євстрат.

Анатолій, Григорій, Марко, Макар, 
Павло, Феофан, Феліція.

схід –  01:36, захід – 12:07. Спадаючий півмісяць. 23-й день.
схід – 08:20, захід – 16:27. Тривалість дня – 08:07. Тривалість ночі – 15:53.

схід – 02:49, захід – 12:21.Спадаючий півмісяць. 24-й день.
схід – 08:19, захід – 16:29. Тривалість дня – 08:10. Тривалість ночі – 15:50.

схід – 04:06, захід – 12:41. Спадаючий півмісяць. 25-й день.
схід – 08:19, захід – 16:30. Тривалість дня – 08:11. Тривалість ночі – 15:49.

схід – 05:28, захід – 13:08. Спадаючий півмісяць. 26-й день.
схід –08:19, захід – 16:31. Тривалість дня – 08:12. Тривалість ночі – 15:48.

схід – 06:47, захід – 13:48. Спадаючий півмісяць. 27-й день.
схід – 08:18, захід – 16:32. Тривалість дня – 08:14. Тривалість ночі – 15:46.

схід – 07:59, захід – 14:46. Спадаючий півмісяць. 28-й день.
схід – 08:18, захід – 16:34. Тривалість дня – 08:16. Тривалість ночі – 15:44.

День вдячності 

кімнатним рослинам.

Хрещенський Cвятвечір.

ХРЕЩЕННЯ ГОСПОДНЄ (Богоявлення).

Всесвітній день азбуки Брайля.

День метро.

День краси і поезії в роботі.

Собор Івана Предтечі.
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схід – 00:25, захід – 11:55. Остання чверть. 22-й день.
схід – 08:20, захід – 16:26. Тривалість дня – 08:06. Тривалість ночі – 15:54.

l ЦІКАВИЙ СПІВРОЗМОВНИК

«Війна з росією 
триватиме 4 роки»триватиме 4 роки»

Закінчення. 
Початок на с 1.

Андрій КУЗЬМІН

-С
п а л ю ю т ь с я 
мости – це ці-
каво. Що там 

бачиться з Керченським 
мостом?

– У плані війни – дуже 
серйозні зміни на краще. 
А Керченський міст (усмі-
хається) – він уже й так 
трохи підгорів. Багаття 
ми вже розклали гарне. 
Допалимо, щоб згоріло 
вщент. І це стосується не 
лише мосту в Криму.

– Що там із путіним? 
За різними прогноза-
ми, він мав померти до 
кінця 2023 року.

– На жаль, не все так 
просто. На нього працю-
ють штатні кремлівські 
екстрасенси, які підтри-
мують його тіло енерге-
тично, та, крім того, роз-
сіюють негативну енер-
гію, спрямовану в бік 
путіна, що випроміню-
ється простими людьми. 
Крім підтримки в енер-
гетичному плані, у крем-
лівського диктатора цілі 

генетичні лабораторії та 
інші медичні підрозділи, 
які працюють на його 
здоров’я. За майже 25 
років він зібрав багатьох 
найкращих лікарів світу. 
Але взагалі смерть путіна 
зараз мало що змінить. У 
нього щонайменше п’ять 
двійників, і поки це буде 
вигідно (а путін – це вже 
свого роду символ, на 
кшталт Леніна чи Ста-

ліна), він буде як Кощій 
Безсмертний. Справжній 
може померти, але про 
це ще довго ніхто не діз-
нається.

– Якщо це таки ста-
неться, чи чекати нам 
остаточно розпаду рф, 
останньої імперії у світі?

– Хоч росія така вели-
чезна країна, правлячий 
клан міцно тримає її в 
руках. Я не бачу, що вона 
найближчим часом роз-
падеться. Я передбачаю 
лише зміни у державно-
му апараті. Влада може 
змінитись, але країна за-
лишиться.

– Чи бачите ви якісь 
вибори в Україні 2024 
року?

– Ні, поки що виборів 
я не бачу.

– А що буде із всту-
пом до ЄС, до НАТО?

– Звісно, цього не 
станеться у 2024 році: це 
навіть технічно неможли-
во. Але справа до цього 
рухається. Тим паче, рік 
Дракона. Усі мости з ро-
сією буде спалено оста-
точно.

– І головне, напевно, 
питання – коли чекати 
на Перемогу у війні з 
росією?

– Ще на початку пов-
номасштабної російської 
агресії мені було бачен-
ня – число 4, пов’язане 
із війною. Ще тоді я ска-
зала, що війна закінчить-
ся із цифрою 4. Але що 
це означало? Спочатку 
я припускала, що вона 
триватиме чотири тижні. 
Потім – чотири місяці. На 
жаль, цього не сталося. 
Значить – чотири роки. 
Тобто наша Перемога 
очікується у 2026-му.

«Усі мости з росією буде спалено остаточно».

“Смерть путіна зараз мало що 
змінить. У нього щонайменше п’ять 
двійників, і поки це буде вигідно 
(а путін – це вже свого роду символ, 
на кшталт Леніна чи Сталіна), 
він буде як Кощій Безсмертний. 

“Останньою характеристикою 
Артема стала фраза, яку 
повторюють усі, хто спілкується 
з ним щодня: «Він такий 
же ласкавий, як і великий».

Фото із сайту apostrophe.ua.

l СПОРТ

Назвали єдину «проблему» 
українського футболіста 
Артема Довбика в іспанській 
«Жироні», де його вважають 
«фізичним дивом»

Петро ПАС

«Ч
ерез свої 189 санти-
метрів зросту він був 
схожим на грубого та 

повільного гравця. Але це вия-
вилося далеким від істини: укра-
їнець є одним із найшвидших та 
найспритніших форвардів ліги, а 
також чудово почувається у грі в 
пас. Довбик прекрасно розуміє 
систему гри тренера Мічела (його 
справжнє прізвище, до речі, – Мі-
ґель-Анхель Санчес-Муньйос). 
Українець вміє грати у просторі, 
спиною до воріт, в один дотик та 
головою, що робить його форвар-
дом без слабких місць», – зазна-
чає іспанський портал Vavel.

Уже кілька місяців в Іспанії 
тільки й мови про українського 
форварда Артема Довбика (який, 
до речі, свого часу, перед підпи-
санням контракту із «Дніпром-1», 
тренувався з луцькою «Волин-
ню»). Воно й не дивно: в цьому 
сезоні Ла Ліги Артем провів 17 
матчів, відзначившись 11 забити-
ми м’ячами та 4 гольовими пере-
дачами, а його команда пішла на 
різдвяні канікули, маючи однако-
ву кількість очок із лідером пер-
шості – «Реалом».

Партнери Довбика в каталон-
ській «Жироні» жартують, що єди-
на проблема українця – це обсяг 
їжі, яку він споживає, як справж-
ній лев.

Проте всі розуміють, що цього 

вимагають м’язи 26-річ-
ного футболіста зро-
стом 189 см і вагою 76 
кг. «Він – фізичне диво. В 

нього елітна мускулату-

ра, яка дозволяє нам припустити,
що він не може травмуватися без
контакту з суперником», – розпо-
віли у тренерському штабі клубу
іспанському виданню Relevo.

Також помічники Мічела ка-
жуть, що українець є надзвичайно
розумним футболістом: «Він дуже
тактично кмітливий. Розуміє все з
першого разу. Йому не важливо, на
якій дошці Мічел пояснює: малень-
кій, яка використовується для пер-
сональних інструкцій, чи великій, де
даються загальні установки на гру»

Видання зазначає, що
Довбик поки що погано

розмовляє іспанською,
але чудово знає
англійську, тому Ві-
ктору Циганкову рід-
ко доводиться щось
пояснювати своєму
співвітчизнику.

Останньою
характеристикою

Артема стала фраза,
яку повторюють усі,

хто спілкується з ним
щодня: «Він такий же

ласкавий, як
і великий»

«Їсть як лев»

ально
іспан
а:
увати
ика і 
уже
по-

про 

щ д
же ласкавий, як і великий». Довбик поки що погано

розмовляє іспанською,
але чудово знає
англійську, тому Ві-
ктору Циганкову рід-
ко доводиться щось
пояснювати своєму
співвітчизнику.

Останньою
характеристикою

Артема стала фраза,
яку повторюють усі,

хто спілкується з ним
щодня: «Він такий же

ласкавий, як
і великий»

«Танк для «Реала» 
або «Барси» – так 
характеризують 
уболівальники і спеціалісти 
форварда Артема Довбика, 
розуміючи, що з такою 
грою він у відносно бідній 
за футбольними мірками 
«Жироні» надовго 
не затримається. 

А це головна підтримка Довбика: Артем поділився сімейним фото.
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