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l ВАТА-ШОУ

Любов до рашистів у них виявилася 
більшою, аніж до 6-річної онуки…

Рідні дівчинки, яка померла в Авдіївці, знялися в сюжеті 
російської пропаганди, де не гидували розхвалювати на 
камеру російських загарбників та оббріхувати захисників

l РЕЗОНАНС

Президента Зеленського хотів убити Президента Зеленського хотів убити 
елітний російський спецназелітний російський спецназ

На початку повномасштабної війни спецпризначенці ГРУ росії знаходились 
у Києві для того, щоб вбити Президента України Володимира Зеленського. 
росія незадовго до вторгнення вислала на територію нашої країни декілька елітних груп, які під час наступу окупантів 
повинні були захопити або вбити вище керівництво країни, зокрема і Володимира Зеленського. Серед кілерів були 
й отруювачі Скрипалів

l НЕЗЛАМНІ

Закатували Закатували 
священника, священника, 
який не захотів який не захотів 
переходити переходити 
в московський в московський 
патріархатпатріархат

Степан Подольчак 
продовжував чинити опір 
російським загарбникам 
в окупованому Каланчаку

l ВІД ЧОГО ХОЛОНЕ КРОВ

Викрав і тримав 
під землею 8-річну 
дівчинку

У Березнегуватській 
громаді Миколаївської 
області поліція затримала 
зловмисника

l ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Живе із 
пересадженим 
серцем 
40 років
Чоловіка 
внесли до 
Книги рекордів 
Гіннеса

Розповідь про родину зрадників – на с. 6

Як це відбувалось – на с. 3

Про незламність духу – на с. 3

Фото із сайту thestar.com.my.

Історія щасливчика – на с.12

Померла Еліна (у центрі) поряд із дідусем і бабусею – «ждунами руского міра».

ДДООКК Фото із сайту thestar.com.my.

У свої 57 років Берт 
перебуває у чудовій 
формі.
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Всесвітньо відомий журналіст-розслідувач 
Христо Грозєв (у центрі) стверджує, 
що російські спецпризначенці мали вбити 
перших осіб України.

Ось у такій ямі збоченець заховав дитину.
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Степан Подольчак рідній мові, 
вірі і країні не зрадив.

Фотоколаж із сайту freeradio.com.ua.

Усі мізки витер «рускій мір».
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l ПРЯМА МОВА
Ян ЛІПАВСЬКИЙ, міністр закордонних 

справ Чехії, про те, чому Європа має допо-
магати Україні:

«Путінські імперські амбіції не знають 
меж, росія без вагань напала б на 
інші країни колишнього Східно-
го блоку, якби їй дозволили. На 
карту поставлено наше май-
бутнє. Якщо ми дозволимо 
росії знищити Україну, якщо 
її агресія залишиться безкар-
ною, за нею підуть інші хи-
жаки по всьому світу».

Наша ракета вразила 
ціль на 700 кілометрів 
на території росії

Невже нарешті матимемо свою 
далекобійну зброю?

Василь КІТ

М
іністр з питань стратегічних галузей 
промисловості Олександр Камишін 
розповів, що минулого року Сили 

оборони почали працювати по цілях у глиби-
ні росії ракетами українського виробництва. 
Так, українська ракета вразила ціль на відстані 
700 кілометрів – на територі росії. «Це ракетна 
програма, але про неї я скажу не більше, ніж 
президент. У нас з’явилась далекобійна зброя, 
яка вразила ціль на 700 кілометрів», – не вда-
ючись у зайві деталі, прокоментував Камишін.

Міністр також пообіцяв, що цьогоріч 
Україна воюватиме дронами не тільки у 
повітрі та на воді, а й на суші.

Корупціонерів на фронт?

Міністр юстиції Денис Малюська 
переконаний, що хабарники 
теж є патріотами

Марта САЛО

«К
орупціонерів, мені здається, можна 
абсолютно спокійно відправляти 
воювати», – переконаний він. Ма-

люська наголосив, що такі люди часто патріо-
ти, просто їхній патріотизм своєрідний і вони 
жадібні.

Міністр підкреслив, що в Україні десятиліт-
тями культивували корупцію, і додав, що вона 
і зараз залишається поширеним явищем. «Ну, 
тобто це явище було мегапоширене. Безумов-
но, це треба викорінювати, але я не розумію, 
чому корупціонерів, як й інших, не можна від-
правляти на війну. Треба», – наголосив він.

Міністр юстиції також пригадав соцопиту-
вання, у якому більшість людей визнавали, що 
давали хабар у вигляді подарунка або гроші 
лікарям, освітянам, патрульним.

У московії прізвище 
Навальний — екстремістська 
символіка

Таке рішення прийняли 
суди у чотирьох регіонах

Юрій ЖУК

В
они призначили адміністративні арешти 
учасникам акцій за прізвище вбитого ро-
сійського опозиціонера Олексія Наваль-

ного на їхніх плакатах. Такі випадки зафіксовано 
у Челябінську, Краснодарі, Мурманську та Улья-
новську. В ухвалах суди послалися на те, що Фонд 
боротьби з корупцією, визнаний російською 
владою екстремістською організацією, неодно-
разово використовував ім’я та прізвище «Олексій 
Навальний» як «атрибутику та символіку». Право-
захисники зазначили, що з огляду на таку широку 
географію, покарання за прізвище можна вважа-
ти практикою, а не ексцесами на місцях.

До речі, у зв’язку з похороном Навального 
у росії було затримано більше 104 людей у 19 
містах.

…Інколи московію називають «країною-бен-
зоколонкою з ядерною бомбою», хоча її вже 
давно пора перейменувати в «країну-дурдом з 
ядерною бомбою».

Президент України Володимир Зеленський 3 березня 
заявив, що українські воїни від початку лютого 2024 року зни-
щили 15 військових літаків росії.

Уперше в історії 
Україна пройшла 
зиму використову-
ючи виключно газ 
власного видобутку. 
Про це повідомив го-
лова правління НАК 
«Нафтогаз України» 
Олексій Чернишов.

 Вантажообіг портів Ве-
ликої Одеси в найкоротшому 
місяці року – лютому – склав 8 
млн тонн, з яких 5,2 – продук-
ція українських аграріїв. Це 
рекордні показники експорту 
не лише українським морським 
коридором, а і за весь час пов-
номасштабної війни.

Бельгія профі-
нансує ініціативу 
Чехії щодо закупівлі 
800 тисяч снарядів 
для України за ме-
жами Європи. Для 
цього Брюссель ви-
ділить 200 мільйонів 
євро. 

l «ДІЯННЯ ВИЗВОЛИТЕЛІВ»
Усього ворожа атака на 
місто 2 березня забрала 
життя 12 людей

Василь КІТ

Д
иявольська росія вби-
ла 4-місячного Тимофія, 
7-місячну Лізу, 3-річно-

го Марка, 8-літню Злату та 
Сергійка, якому в липні мало 
виповнитися 10.

Спочатку повідомили 
про загибель чотиримісяч-
ного хлопчика та його мами, 
а через день Україна була 
шокована вдруге: під зава-
лами знайшли ще одну матір 
з дитиною, якій нема й року. 
«Жінка намагалася закрити 
собою свою 7-місячну дити-
ну. Намагалася вберегти. Їх 
знайшли у міцних обіймах», 
– повідомили рятувальники. 
Згодом з-під руїн будинку ви-
тягнули ще трьох членів цієї 
сім’ї – 9-річного Сергійка, 
його 8-літню сестру Злату та 
їхнього батька Олега Кравця. 
Московія знищила цілу ро-
дину. Глава сім’ї був військо-
вим, його рідний брат заги-
нув у 2014 році у зоні АТО…

Трирічний Марк загинув 
разом із татом Віталієм, а 
мама Анастасія перебуває у 
реанімації у важкому стані...

Нагадаємо, що в цю мо-
торошну ніч російські убивці 
запустили по Одесі та області 

вісім ударних дронів типу 
«Шахед» з акваторії Чорного 

моря, з них сім були збиті си-
лами та засобами протипо-

вітряної оборони, але один
безпілотник під час маневрів
серед житлових кварталів
влучив в одеську дев’ятипо-
верхівку.

Наслідки – страшні. Укра-
їна має зробити все, щоб про
цей випадок знав весь світ і
зробив висновки.

l ПУЛЬС ДНЯ

l ОТ СВОЛОТИ!

СБУ чистить Харківщину 
від зрадників

Цими днями кіберфахівці 
Служби безпеки України 
викрили ще кількох 
жителів цієї області, які 
допомагали рашистам 
вбивати українців

Василина СМЕТАНА

С
еред них – «особливо 
цінний агент для воро-
га», – жінка, яка викону-

вала «контролюючу» функцію 
для російських спецслужб. 
Зокрема, фігурантка виходи-
ла на місцевість і перевіряла 
координати, які їй надсилали 
рашисти. Під час дорозвідки 
зрадниця фотографувала «по-
трібні» об’єкти та позначала їх 
на картах Google. Потім вона 
пересилала відповідний «звіт» 
через месенджер. За даними 
слідства, у листуваннях із во-
рогом агентка закликала часті-
ше обстрілювати Харків, щоб 
завдати місту максимальних 
руйнувань. Також вона споді-
валася на захоплення обласно-
го центру, його «приєднання» 
до складу росії і на отримання 
«посади». Зараз фігурантка пе-
ребуває під вартою. Їй загрожує 
довічне ув’язнення.

Ще одна зрадниця вияви-
лась педагогом. Вона здавала 
патріотів та сприяла їх кату-
ванню росіянами. Мова про 
57-річну колишню вчитель-
ку молодших класів із села 
Лук’янці Липецької громади. 
Раніше її притягували до від-
повідальності за побиття уч-
нів. І саме за її наведенням 
окупанти викрали та ув’язни-
ли до катівні декількох учасни-
ків руху опору в регіоні. Серед 
них – депутат місцевої ради, 
учасник АТО і батько чинного 
співробітника Національної 
поліції України. Загарбникам 
не вдалося «вибити» з укра-
їнських патріотів розвіддані, 
згодом декількох відпустили, 
ще одного – окупанти вивезли 
до Бєлгородської області, де 
тримали в полоні два роки, а 
потім обміняли на російсько-
го бойовика.

«Що стосується фігурант-
ки, то після звільнення села 
вона виїхала до Харкова, де 
«залягла на дно» і сподівалась 
уникнути правосуддя. Співро-
бітники СБУ встановили її міс-
це перебування в обласному 
центрі та затримали в орендо-
ваній квартирі», – розповіли у 
відомстві.

l ПОЛЕТІЛИ В ПЕКЛО

«Орки», які окопувалися 
в Чорнобильській зоні, 
не вижили

Про це заявив 
Олександр Мензул, 
міський голова 
Вараша, яке є містом-
супутником 
Рівненської АЕС

Василина СМЕТАНА

«Т
реба нагадувати 
всім, що ми – ядер-
на держава. Так, 

у нас немає ядерної зброї, 
але у нас – ядерні матеріа-
ли. Україна є підписантом 
меморандуму з МАГАТЕ про 
контроль над переміщенням 
ядерних матеріалів, тому 
що потенційно це – ядерна 

зброя», – сказав він.
Мензул нагадав, що 

«безграмотні орки» окопува-
лися у Чорнобильській зоні, в 
радіоактивному Рудому лісі. 
«Я знаю це місце, там можна 
перебувати лічені хвилини. 
До речі, по наших каналах 
ми отримали інформацію, 
що з російських вояк, які там 
були, ніхто не вижив», – до-
дав міський голова Вараша.

Варто додати, що Олек-
сандр Мензул має освіту ін-
женера-фізика, працював у 
відділі ядерної безпеки, був 
заступником начальника 
служби надійності, ресурсу 
та продовження експлуата-
ції Рівненської АЕС.

«У Рудому лісі можна перебувати лише лічені хвилини».

Фотоколаж із сайту i.ytimg.com.

Ось так побачив жорстокий обстріл Одеси 2 березня відомий художник Олексій Кустовський.

«Закривала собою дитину»: «Закривала собою дитину»: 
росіяни вбили в Одесі 5 дітей

гань напала б на
шнього Східно-
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“Під завалами знайшли ще одну матір з 
дитиною. Жінка намагалася закрити собою 
свою 7-місячну дитину.

Вступ Украї-
ни в Євросоюз 
підтримує 84% 
українців. Про 
це свідчать результати 
опитування, яке провів 
Центр Разумкова. За даними соціологів, у 
грудні 2022 року підтримка приєднання 
країни до ЄС була меншою – 79%.
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l РЕЗОНАНС

Президента Зеленського 
хотів убити елітний 
російський спецназ

Закінчення. Початок на с. 1

Надія ДАНИЩУК, obozrevatel.com

П
ро це заявив очільник розслідувачів 
Bellingcat Христо Грозєв в інтерв’ю 
головному редактору телеканалу 

«Дождь» Михайлу Зигарю. 

НАША ДОВІДКА:
Христо Грозєв – 54-літній болгарський 

медіаексперт і медіаінвестор, журна-
ліст-розслідувач видання «Bellingcat», один із 
основних авторів розслідування про участь 
співробітників фсб росії в отруєнні Олексія 
Навального. 2019 року був нагороджений 
European Press Prize в категорії «Розслідуваль-
на журналістика».

За словами Христо Грозєва , це був еліт-
ний спецназ організації – клон ПВК «Вагнер».

За кілька тижнів до повномасштабного 
вторгнення росія запустила кілька таких 
груп через білорусь. «Частина з них увійшла 
до Києва і готувалася до взяття політичного 
кварталу. Конкретно, це були люди, підпо-
рядковані Авер’янову. Їх було близько 30, 
це дуже елітна група. Вони переслали туди 
тих самих людей, які підірвали склади в Че-
хії та Болгарії, які отруювали і болгарського 
бізнесмена Гебрева, і Скрипалів», – зазначив 
Грозєв.

На уточнююче запитання Зигаря Грозєв 
підтвердив, що серед елітних російських 
кілерів були ті самі офіцери ГРУ Олександр 
Петров та Руслан Боширов, які отруїли Скри-
палів.

«Всі вони перебували на території Укра-
їни для того, щоб виконати «найкрасивішу» 
– на їхній погляд частину війни – вбити або 
захопити вище політичне керівництво Украї-
ни, включно із Зеленським», – пояснив очіль-
ник Bellingcat.

Однак їхні плани зірвала українська ар-
мія і путінські кілери стали жертвами їхньої 
ж власної війни.

«Ми стежили за комунікаціями кількох 
членів цієї команди. І було і страшно, і сміш-
но: страшно, тому що бачили, які у них цілі, а 
смішно, тому що вони з кожним днем става-
ли все менше ура-патріотами, стали критику-
вати керівництво за погано сплановану опе-
рацію. Вони спочатку писали дружинам, що 
залишаться на тиждень, потім на два тижні, 
а після на місяць, півроку... Вони стали сум-
ніватися у вірності своїх дружин, можна про 
це написати роман, як команда, яка мала за 
тиждень забезпечити росії перемогу, стала 
психологічними жертвами їхньої ж власної 
війни», – додав журналіст. Грозєв зазначив, 
що ці російські елітні спецназівці знаходи-
лись на території України рік, частину з них 
вдалося ліквідувати, інші ж повернулися до 
росії, де зараз займаються плануванням ди-
версійних дій окупантів.

Як повідомляв OBOZ.UA, у березні 2022 
року в Ужгороді затримали диверсійно-роз-
відувальну групу на чолі із агентом фсб росії. 
Окупанти планували замах на Президента 
України Володимира Зеленського, а також 
диверсії у Києві та інших регіонах країни.

l НЕЗЛАМНІ

Закатували священника, 
який не захотів переходити 
в московський патріархат

Степан Подольчак 
продовжував чинити опір 
російським загарбникам в 
окупованому Каланчаку

Василь КІТ

У 
Каланчацькій селищній 
військовій адміністрації 
Херсонської області роз-

повіли, що армія росії забрала 
священника з дому 13 лютого. 
     «Степана Ярославовича ви-
тягли з хати босоніж, одягли 
мішок на голову. 15 лютого 
приїхали та взяли жінку, щоб 
опізнати його», – йдеться у по-
відомленні. 

    У селищній військовій 
адміністрації підкреслили, що 
до початку російського втор-
гнення священник проводив 

службу у селищі Каланчак 
завжди українською мовою. І 
навіть після окупації продов-
жував це робити. 

    «Він був патріотом Укра-
їни. Кілька разів священника 
викликали у ФСБ на розмову, 
вимагали перейти до москов-
ського патріархату, але він 
відмовився», – зазначили в 
адміністрації.

Крім того, там також під-
креслили, що церкву, в якій 
священник проводив службу, 
продовжують відбудовувати 
винятково за гроші місцевих 
жителів. За словами представ-
ників СВА, Степана Подольча-
ка любили та поважали у Ка-
ланчаку. 

«Він був вірний Богу, чи-
стий душею, чесний і справед-
ливий. Неможливо повірити... 
Ніколи не пробачимо», – за-
значили представники СВА.

“Степана 
Ярославовича 
витягли з хати 
босоніж, одягли 
мішок на голову.

Кілька разів Степана Подольчака викликали у ФСБ на розмову, 
вимагали перейти до московського патріархату, але він 
відмовився.

Фотоколаж із сайту ukr.net.

l ВІД ЧОГО ХОЛОНЕ КРОВ
У Березнегуватській 
громаді Миколаївської 
області поліція затримала 
зловмисника 

Лія ЛІС

А
нгеліна Чугай піш-
ла з дому 1 березня 
близько 20:00 та досі 

не повернулася. Рідні дівчин-
ки повідомили правоохо-
ронцям, що мають підозру: 
дитину міг викрасти колиш-
ній співмешканець її бабусі, 
який тривалий час мешкав 
разом із сім’єю. Після того, 
як отримали повідомлення 
про зникнення дівчинки, роз-
горнули масштабну розшу-
кову поліцейську операцію. 
     Для того, аби знайти зни-
клу дитину та її викрадача, був 
залучений особовий склад 
місцевого відділення поліції, 
районного відділку, найближ-
чих відділень, оперативники, 
слідчі слідчого управління, 
ювенали та фахівці кримі-
нального аналізу обласного 
управління поліції, кінологи, 
військові та мешканці села. 
     Поліцейські обшукали 
всі будівлі та приміщен-
ня селища і його околиці у 
радіусі 5 кілометрів, також 
оглянули колодязі, лісосму-
ги, пустирі та поля. В поліції 
повідомили, що територію 
відстежили також і за допо-
могою повітряної розвідки. 

     В результаті, за 
межами села пра-

в о о х о р о н ц і , 
разом із місце-
вими мешкан-
цями, знайшли 
з а м а с к о в а н у 
схованку під 
землею, у якій 

п е р е х о в у в а в -
ся зловмисник 

разом із викра-
деною дівчинкою. 

     Поліцейські одразу ж за-
брали дитину та відвезли її 
до медичного закладу, де з 
нею працюють психологи. 
    Кривдника ж доставили в 
поліцію, де його затримали 
слідчі. Вони повідомили за-
триманому про підозру за 
статтею «Незаконне позбав-
лення волі або викрадення 
людини».

Збоченець вирив добротну землянку і переховував 
у ній дитину.

Викрав і тримав під землею 
8-річну дівчинку

“ Поліцейські обшукали 
всі будівлі та 
приміщення селища 
і його околиці у радіусі 
5 кілометрів.

Фото із сайту npu.gov.ua. 

l БОЯГУЗ

Шольц не дасть ракети Taurus, 
бо «можуть попасти кудись по москві»

А те, що б’ють по Києву – 
їм байдуже

Василь КІТ

К
анцлер Німеччини 
Олаф Шольц на зустрічі 
з мешканцями Дрезде-

на 29 лютого навів новий ар-
гумент не передавати Україні 
далекобійні крилаті ракети 
Taurus.

За словами Шольца, 
Taurus – ракета з макси-

мальною дальністю 
польоту до 500 кіло-

метрів – є зброєю, яка 
«в разі неправильного вико-
ристання може потрапити в 
певну ціль десь у москві».

Як повідомляє «Євро-
пейська правда», німецький 
канцлер наголосив, що у 
випадку постачання Taurus 
Німеччині довелось би без-
посередньо брати участь у 
запуску ракет, а, це, на його 
думку, неможливо.

Натомість наші британ-
ські і французькі союзники 
стверджують, що викори-
стання далекобійних ра-
кет є справою виключно 
Збройних cил України.
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Пан Олаф злякався путіна?

п
ме

Офіцери ГРУ Олександр Петров та Руслан 
Боширов, які отруїли Скрипалів, могли 
наробити біди і в Україні.

Фотоколаж із сайту obozrevatel.com.

Конституція України чітко визначає, 
що Президент виконує свої повноважен-
ня до вступу на посаду нового глави дер-
жави і не може передавати свої повнова-
ження іншим особам чи органам. Про це 
нагадує Центральна виборча комісія (ЦВК). 
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l ПУЛЬС ТИЖНЯ

17-річний син Андрія 
Шевченка отримав 
українське громадянство

І тепер може виступати за нашу 
національну збірну

Петро ПАС

Г
оловний тренер футбольної збірної на-
шої держави U-19 Дмитро Михайленко 
розповів, що уважно стежить за грою 

Крістіана Шевченка, який отримав українське 
громадянство.

Шевченко-молодший виступає за акаде-
мію англійського міста Вотфорда.

«Так, плануємо (викликати у збірну. – Ред.). 
Я на контакті з тренерами, з аналітиками ко-
манди «Вотфорд». Дивився його останні три 
гри. У нього дуже гідний рівень, тому плануємо 
його викликати»,  – сказав Михайленко.

Зазначимо, що 17-річний Крістіан – син 
президента УАФ Андрія Шевченка. Він ви-
ступає в англійській команді на рівні U-17 та 
U-18, а також вже встиг дебютувати за U-21. 
27 лютого син Шевченка забив гол і допоміг 
«Вотфорду» вийти у фінал Кубка ліги. 

Після рівненських лісівників 
«погоріли» львівські

ДБР викрило першого заступника 
начальника Західного міжрегіонального 
управління лісового та мисливського 
господарства Ярослава Целеня 
та сімох керівників державних 
лісогосподарських підприємств області 
на незаконних рубках на 64 мільйони 
гривень

Лія ЛІС

Н
а час скоєння злочину Целень був го-
ловним лісничим Львівського обласно-
го управління лісового та мисливсько-

го господарства. 
    «Підозрювані замість заліснення земель, 

зайнятих рідколіссям, видавали лісорубні 
квитки на проведення рубок рідколісся. При 
цьому вони достовірно знали, що у норма-
тивно-правових актах, якими регламентова-
но порядок ведення лісового господарства, 
не передбачено такого виду рубок, оскільки 
це – категорія земель лісу», – повідомляє ДБР. 

     За версією правоохоронців, для при-
криття своїх злочинних намірів, посадовець 
Львівського обласного управління лісового 
господарства вніс незаконні рубки рідколісся 
до матеріалів лісовпорядкування підприємств 
під час планування їх діяльності на 10 років. 
Унаслідок незаконних рубок, у 2019–2022 
роках знищено понад 10 тисяч дерев цінних 
порід на території пʼяти державних підпри-
ємств. Шкоду навколишньому природному 
середовищу оцінили у 64 мільйони гривень. 

     Восьми учасникам організованої групи 
повідомили про підозру за фактом переви-
щення службових повноважень та незакон-
ної рубки дерев. Вирішується питання щодо 
обрання запобіжних заходів та відсторонення 
їх від посад.

Фото із сайту sud.ua.

Фото із сайту gettyimages.com.

Сподіваємось, що яблуко від яблуні, дійсно, 
далеко не падає. Тобто, талант Крістіану 
передався генетично.

l ПОЛІТИЧНА КУХНЯ

Чи можна скаржитись 
до Євросоюзу на українську 
владу?

Петро Порошенко написав 
лист єврокомісару через 
що отримав звинувачення 
в тому, що нібито… 
заважає руху України до 
Європи. Хоча насправді 
євроінтеграції шкодять 
неправильні дії влади, а 
не скарги на них

Ольга СОКОЛОВА

П
’ятий президент у ли-
сті, зокрема, попросив 
чиновника в Брюсселі 

вплинути на уряд України, 
щоб припинити «дискримі-
наційну практику» невипуску 
за кордон. Як відомо, україн-
ська влада неодноразово не 
дозволяла виїздити у відря-
дження за межі України Петру 
Порошенку та іншим пред-
ставникам державницької 
опозиції, – не тільки, до речі, 
із «Євросолідарності», а й з 

інших партій, зокрема Роману 
Костенку з «Голосу». Таким чи-
ном зривались важливі між-
народні зустрічі, які б могли 
допомогти нашій державі під 
час війни.

Після того, як Європей-
ський комісар із питань роз-
ширення Олівер Варгеї опри-
люднив лист Порошенка, це 
викликало дуже бурхливу ре-
акцію з боку деяких представ-
ників української влади. Так, 
віцепрем’єрка з європейської 
та євроатлантичної інтеграції 
Ольга Стефанішина звинува-
тила Петра Порошенка у… 
спробі зриву євроінтеграції 
України! «Вважаю проявом 
найвищого цинізму звернен-
ня до єврокомісара з питань 

розширення, фактично, із за-
кликом зупинити подальший 
рух України переговорним 
процесом через особисті інте-

реси», – заявила Стефанішина.
Показово, що у четвер 29 

лютого Європарламент ухва-
лив важливу резолюцію про 
необхідність і далі підтриму-
вати Україну з боку ЄС після 
двох років війни з Росією, де 
також йшлося про досягнення 
України на шляху підготовки 
до членства в ЄС.

Але там був і пункт про те, 
що у Європарламенті стур-
бовані обмеженнями поїздок 
за кордон для українських 
депутатів. У документі зазна-
чалось, що під час війни«не 
можна нехтувати будь-яким 
політичним ресурсом, який 
може представляти справу 
України на будь-якому міжна-
родному форумі».

ПРЯМА МОВА
Р о с т и с л а в 

П А В Л Е Н К О , 
народний де-
путат від «Єв-
р о п е й с ь к о ї 
Солідарності»:

«Влада обуре-
на, що питання невипуску 
опозиції у відрядження от-
римало найвищу увагу в ЄС. 
Кажуть, ніби це опозиція 
«зриває євроінтеграцію». Як-
раз навпаки. Євроінтеграції 
загрожують авторитарні дії 
влади. Неможливо одночас-
но іти в Європу і будувати в 
Україні диктатуру».

Ірина ГЕ-
Р А Щ Е Н К О , 
н а р о д н и й 
депутат від 
« Є в р о п е й -
ської Солідар-
ності»:

«Замість припинити бу-
дувати авторитарну дер-
жаву, політичну цензуру і 
цькування опозиції, влада 
шукає винних, хто ж це на-
скаржився європейцям на 
повернення практик Яну-
ковича в українську полі-
тику. Брюссель, Вашингтон, 
Париж і Берлін і самі все це 
бачать».

КОМЕНТАРІ
Сергій Сидо-

ренко, голов-
ний редактор 
«Європейської 
правди», якій 
Стефанішина роз-
повіла свою оцінку дій Поро-
шенка, вважає, що така «зав-
зята та гротескна» боротьба 
влади з Порошенком «шале-
но і просто зараз» шкодить 
Україні, а «стратегічно» – і са-
мій владі. На його думку, такі 
новини нагадують політичне 
минуле України, коли Віктор 
Янукович так само затято бо-
ровся зі своєю опоненткою 
Юлією Тимошенко.

Експерт Воло-
димир Горбач
зауважує, що 
«кому як не їй, 
віцепрем’єрці 
з питань євро-
пейської та євро-
атлантичної інтеграції (Сте-
фанішиній. – Ред.), знати, що 
існуюча в Україні практика 
переслідування опозиції і 
усіх неугодних владі осіб аж 
ніяк не сумісна з членством 
у ЄС». На його думку, звину-
вачувати людей у тому, що 
вони звертаються в ЄС за 
захистом демократії, це усе 
одно, що звинувачувати осіб, 
які шукають справедливості 
у Європейському суді з прав 
людини.

ДО РЕЧІ
У спеціальній заяві партія 

«Європейська Солідарність» 
закликала владу до діалогу 
із суспільством та опозицією. 

Для цього політична 
сила пропонує 5 кроків:
регулярні зустрічі Пре-

зидента з лідерами парла-
ментських фракцій, яких вже 
не було два роки;
 припинення політично 

вмотивованих заборон на за-
кордонні відрядження парла-
ментарів;
 відновлення свободи 

слова: повернення в ефір 
українських телеканалів, 
вимкнених ще весною 2022 
року, повернення журналіс-
тів у Верховну Раду, закриття 
«телемарафону»;
 припинення тиску си-

ловиків на ЗМІ, бізнес, гро-
мадських активістів та опо-
зицію;
 парламентський кон-

троль за Кабміном, регулярні 
дні Уряду та його підзвітність 
суспільству.

l ТІЛЬКИ ФАКТ
Президент України Володимир Зелен-

ський 3 березня заявив, що українські 
військові від початку лютого 2024 року 
знищили 15 військових літаків росії.

l ПРО ЦЕ ГОВОРЯТЬ

Видання New York 
Times опублікувало 
матеріал про 
«напрочуд слабку» 
українську лінію 
оборони в цьому 
районі

Василь КІТ

У
статті публіку-
ються супутни-
кові знімки укра-

їнських укріплень, які 
характеризуються як 
«рідкі» та «елементар-
ні». Як зазначається, 
російські війська про-
довжують досягати не-
великих, але швидких 
успіхів за межами мі-
ста Авдіївки (захопили 

кілька сіл. – Ред.), що 
частково пояснюється 
зменшенням кількості 
українських боєпри-
пасів і зменшенням 
західної допомоги.

Але є ще одна при-
чина, чому кремлівські 
війська просуваються 
в цьому районі: пога-
ні укріплення України. 
«Рідкі, рудиментарні 
лінії траншей позбав-
лені багатьох додат-
кових укріплень, які 
могли б уповільнити 
російські танки та 
допомогти захисти-
ти основні дороги та 
важливу місцевість», 
– зазначає видання. 
Автори пишуть, що 
українське команду-

вання мало достатньо 
часу для побудови 
фортифікацій, але не 
зробило цього.

За даними аме-
риканської газети, 
відсутність надійних 
окопів у цьому районі 
особливо помітна по-
рівняно з потужною 
російською оборо-
ною, яка завадила ЗСУ
минулого літа під час 
контрнаступу.

Відтак, за словами 
офіційних осіб, першу 
лінію оборони наші 
війська мусять будува-
ти під вогнем ворожої 
армії. Однак наступні 
лінії фортифікацій – 
це справа цивільної 
влади, яка має змогу 
мобілізувати приват-
них будівельників-пі-
дрядників.

Але чи зробить 
по-справжньому?

У листі лідер «Європейської Солідарності» поскаржився, що 
його не випускають за кордон до участі у міжнародних подіях за 
надуманими приводами.

“Після того, як Європейський комісар 
із питань розширення Олівер Варгеї 
оприлюднив лист Порошенка, це 
викликало дуже бурхливу реакцію з боку 
деяких представників української влади.

«Україна не підготувала надійних 
укріплень біля Авдіївки»
Фото із сайту i0.wp.com.

Викопані рови 
у чистому 

полі - це не 
перемога для 

ворога.
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l Я ТАК ДУМАЮ!
Боротьбу з «Майданом-3» у 
владі очолюють люди, які...

... намагалися розігнати 
«Майдан-2»

Юрій БУТУСОВ, 
головний редактор 
Цензор.нет,
 військовий журналіст, 
експерт

Р
ецепт маніпуляції Зеленським із боку 
Єрмака й Татарова дуже простий – 
його треба постійно лякати заколота-

ми та замахами, побільше стресів.
На початку війни Зеленського лякали 

замахами диверсантів – в інтерв'ю «Фокс 
ньюс» Президент України заявив, що на 
нього 6 разів готували замахи.

Усе це не підтверджується жодними 
фактами. Жодних доказів дій хоча б одної 
російської диверсійної групи в Києві, яка б 
намагалася наблизитися до Зеленського, 
нема. Жодних...

Так само немає жодних ознак організації 
кимось «Майдану-3», жодних масових орга-
нізованих протестів з масових закликів до 
повалення влади.

Жодних.
А темами протестів, замахів та заколо-

тів Зеленським дуже зручно маніпулювати й 
розгойдувати його психіку, щоб Президент 
України не заважав Єрмаку з Татаровим 
і далі правити країною від його імені.

l АРТФРОНТ

Зірка «Володаря перснів» 
надягнув футболку 
з тризубом

І заявив: «Хай живе вільна Україна!»

Лія ЛІС

В
ідомий американський актор Вігго 
Мортенсен, який зіграв роль Арагор-
на у знаменитій трилогії «Володар 

перснів», вирішив підтримати Україну та 
надягнув чорну футболку з білим тризубом 
на червону доріжку кінофестивалю у Глазго.

Мортенсен заявив, що підтримує укра-
їнців у боротьбі проти російської агресії. 
Він записав спеціальне відеозвернення, 
яке опублікував на сторінці UNITED24. 
«Два роки смерті, руйнувань і немислимих 
страждань для народу України. Те, що будь-
хто в країні мого народження, Сполучених 
Штатах Америки, або в будь-якій іншій кра-
їні світу, може ігнорувати варварство, захо-
плення землі путіним та його урядом, для 
мене є незрозуміло, і цього не можна про-
бачити. Я підтримую народ України та його 
прагнення до територіальної цілісності. Хай 
живе вільна Україна!», – заявив Мортенсен.

Актор зауважив, що йому не цікаво, 
що саме мають робити лідери Заходу для 
підтримки України, проте вони повинні до-
помогти. Він протягом років залишається 
критиком політики Дональда Трампа. Саме 
республіканці, до яких належить і колишній 
президент США, намагаються заблокувати 
надання військової допомоги Україні.

Якщо інвалідність воїна ЗСУ наста-
ла внаслідок поранення, отрима-
ного під час виконання обов’язків 
військової служби, то встановле-
но такі розміри виплати в 2024 році: 
інвалідність I групи – 1 211 200 грн; 
інвалідність ІІ групи – 908 400 грн; 
інвалідність IІІ групи – 757 000 грн.

l «НАШІ ЛЮДИ В ГОЛЛІВУДІ»

Працівник Сенату США 
неофіційно передавав 

зброю для України
За такі дії його збираються 
звільнити з посади

Василь КІТ

С
тарший радник Сенату 
США в Комісії з безпеки та 
співробітництва в Європі 

(Гельсінська комісія США) Кайл 
Паркер перебуває під слідством 
через звинувачення в незакон-
ній передачі українським вій-
ськовим снайперського споря-
дження на суму 30 тисяч дола-
рів. Про цей випадок написала 
The New York Times.

Паркер, відомий своєю не-
примиренною позицією щодо 
росії, викликав підозри через 
дуже часті поїздки в Україну. 
За конфіденційним звітом ди-
ректора Комісії, він подоро-
жував у камуфляжі та з україн-
ськими військовими знаками 
розрізнення. Американець 
також нібито наймав місцевого 
чиновника, який якимось чи-
ном сприяв йому в отриманні 
стипендії від американського 

уряду, «порушуючи правила 
етики й безпеки Конгресу США».

Кайл Паркер відкидає будь-
які звинувачення, проте голова 

Комісії рекомендує його звіль-
нити. Звіт ґрунтується на пу-
блічних записах, де старший 
радник розповідає про отри-
мання спорядження для укра-
їнських снайперів.

У своїй публічній заяві 
Паркер пояснив, що збирав 
кошти разом із ветеранами та 
волонтерами, щоб купити да-
лекоміри й балістичні датчики 
вітру для українських бійців. 
Він стверджує, що виконав усі 
необхідні формальності для 
експорту цих товарів та не по-
рушив законодавства. Однак 
у звіті вказано на неприпу-
стимість таких дій американ-
ського чиновника. Також ви-
словлено побоювання щодо 
можливості виконання Кайлом 
Паркером функцій… «агента 
України»!

Сенату США теж не подо-
бається, що його працівник 
активно розповідав у соцме-
режах про свої поїздки на пе-
редову в Україні, зображуючи 
себе як американського чино-
вника, який підтримує Укра-
їну у воєнний час. При цьому 
«підозрюваний» наголошує, 
що його відвідини фронту не 
були офіційними...

Жаль, що звільнять до-
стойну людину. Хоча на-
справді, якби таких Паркерів 
було в США більше, скільки 
б життів українців це могло 
врятувати!

“Висловлено побоювання щодо 
можливості виконання Кайлом 
Паркером функцій… «агента України»!

Звісно, наш друг Кайл Паркер не міг 
пройти повз цей історичний стінопис.

Фото з особистого архіву Кайла Паркера.

l БОЛИТЬ!

«Чорний день»: «Чорний день»: 
загинула еліта наших 

спецпризначенців
Увечері 28 лютого 
російські провоєнні 
телеграм-канали почали 
масово поширювати 
фотографії вбитих 
українських військових, 
які начебто планували 
на човнах висадитися на 
окупованій Херсонщині

Василь КІТ

Н
а фото видно щонай-
менше 5 тіл загиблих 
або важкопоранених 

військових, які лежать у човні. 
Окупаційна влада Херсонської 
області заявила, що це були 
бійці 73-го морського центру 
Сил спеціальних операцій 
ЗСУ.

Українська сторона зго-
дом підтвердила, що під час 
виконання бойового завдання 
в зіткненні з росіянами загину-
ли воїни цього підрозділу.

За інформацією росіян, 
група українських спецпри-
значенців планувала висади-
тися на Тендрівській косі. Це 
довгий – близько 65 км – ву-
зький острів-коса у північній 
частині Чорного моря, біля 
берегів Херсонської облас-
ті. На косі розміщений маяк, 
збудований майже 200 років 
тому. Острів із лютого 2022 
року перебуває під окупаці-
єю росії.

Міноборони рф заявило, 
що в результаті бою з україн-
ським спецпідрозділом біля 
Тендрівської коси знищено 
чотири човни з десантом 
ССО. П’ятий човен розвер-
нувся й на великій швидкості 
відплив у зворотному на-
прямку. «Втрати противника 
становили до 25 українських 
військовослужбовців. Одно-
го військовослужбовця взято 
в полон», – зазначено в заяві 
російського міністерства.

...Деякі українські військо-
ві назвали 28 лютого «чорним 
днем для українських ССО». 
Згодом командування Сил 
спеціальних операцій викла-
ло свою версію подій: части-
на українських диверсантів 
змогла виконати «спеціальне 
завдання», але під час відходу 
вступила в бій із російським 
противником. «Забезпечую-
чи відхід основних сил групи 
після виконання спеціально-
го завдання, воїни прийняли 
свій останній бій, навічно за-
лишившись у строю», – сказа-
но в заяві.

При цьому команду-
вання ССО не повідомило, 
скільки українських вій-
ськових загинуло під час 
операції. За даними дже-
рел ВВС, утрати ЗСУ суттє-
во нижчі за цифру, яку наз-
вало міноборони рф.

Фото із сайту ukr.net.

Красномовно. Хоч і слова хороші сказав 
Вігго Мортенсен.

l ДАЄ ЗАДНЮ?!

Розмова з путіним: Розмова з путіним: 
«Це найтупіше, що я чув»

Такер Карлсон розповів про 
свої враження від інтерв’ю з 
російським диктатором

Микола ДЕНИСЮК

А
мериканський журналіст, 
який на початку лютого 
2024 року взяв інтерв’ю 

в російського диктатора воло-
димира путіна, назвав «денаци-
фікацію» «однією з найтупіших 
речей, про які він чув». «Я так і 
не зрозумів, що означає дена-
цифікація?», – зазначив Такер 
Карлсон.

При цьому журналіст додав, 
що йому вкрай не сподобалася 
вся частина розмови з путіним, 
у якій той «просто намагався 
очорнити Україну». Карлсон 
наголосив, що називати когось 
«нацистом» зараз є просто спо-
собом іменувати іншу людину 
«злом». «Не існує жодного на-
цистського руху у 2024 році. Це 
спосіб назвати людину злом. 
Окей, путін не любить україн-
ських націоналістів… Але нази-
вати їх (українців – Ред.) наци-
стами, я вважаю це було дуже 
по-дитячому», – переконаний 
Такер Карлсон.

За словами журналіста, під 
час розмови з путіним у нього 
склалося враження, що дикта-
тор дійсно вірить у свої заяви. 
«Я слухав, як він говорить про 
нацистів близько 8 хвилин, і 
мені здалося, що він вірить у те, 
що говорить», – додав америка-
нець.

Як відомо, 9 лютого в мережі 
оприлюднили інтерв’ю кремлів-
ського диктатора володимира 
путіна американському журна-
лісту Такеру Карлсону. Це був 
перший випадок, коли пред-
ставник західних ЗМІ взяв ін-
терв’ю в президента росії після 
вторгнення в Україну 2022 року. 
Пропагандисти росії захоплено 
розповідали про цей інформа-
ційний «прорив», а до Карлсо-
на ставилися як до суперзірки. І 
ось раптом він підносить москві 
таку-от свиню.

До речі, навіть на Заході цьо-
го «журналіста» вважають про-
пагандистом та маніпулятором. 
Як відомо, Карлсона в минуло-
му році зі скандалом звільнили 
з телеканалу Fox  News, який 
утратив сотні мільйонів дола-
рів після того, як скандальний 
журналіст звів наклеп на одну з 
канадських компаній.

Тепер Такер хоче відбілитися, але за підсунуту свиню кремлівський 
карлик навряд чи йому пробачить.

Фотоколаж із сайту 24tv.ua.
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“«Ми кожну хвилину 
слухали російське 
радіо, у нас була 
хвиля. І ось два 
роки ми радіо 
«ДНР», російське 
радіо слухали – 
і чекали, чекали, 
чекали...», – каже 
колаборантка.

“Регіна Тодоренко працює на 
телебаченні, розважає росіян  
у той час, як росія щоденно 
обстрілює ракетами та вбиває 
українців, зокрема у її рідному 
місті Одеса.
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Фотоколаж із сайту fakty.ua.

Фотоколаж із сайту molbuk.ua.

l ТІЛЬКИ ФАКТ
 Видання NV оприлюднило ТОП-5 найзаможніших дружин мерів великих 

українських міст. Найбагатшою виявилась дружина міського голови Львова Кате-
рина Кіт-Садова. № 2: Влада Андріїв, дружина мера Ужгорода Богдана Андріїва. № 3: 
Наталія Моргунова, дружина мера Вінниці Сергія Моргунова.  № 4: Валерія Бонда-
ренко, дружина мера Черкас Анатолія Бондаренка. № 5: Марина Філатова, дружина 
мера Дніпра.

l ТІЛЬКИ ФАКТ
У росії невідомі підірвали залізнич-

ний міст через річку Чапаєвка в Самар-
ській області, рух поїздів паралізовано. 
Цю залізничну гілку росія використовува-
ла для транспортування військових ван-
тажів, зокрема інженерних боєприпасів, 
вироблених заводом АТ «Полимер» у місті 
Чапаєвськ Самарської області. З огляду на 
характер пошкоджень моста, його викори-
стання у найближчі декілька тижнів – не-
можливе, кажуть в українській розвідці.

Шестирічна Еля, яка померла від серцевого нападу, зізналася волонтеру 
Владу Маховському, що їй дуже страшно у підвалі.

l СІМ «Я»
Куди більше додати 
«газу»

Можливо, ви чули про теорію чотирьох 
конфорок? Вона – про умовний поділ 
основних сфер нашого життя: сім’ї, 
роботи, здоров’я, друзів. Теоретично, 
для успішності в якійсь зі сфер, потрібно 
вимкнути одну із конфорок. Тепер 
чимало мам хвилюються, як гармонійно 
поєднати роботу і виховання дітей

Оксана КОВАЛЕНКО, 
мама

У 
тих, хто працює, по-
стійно виникає пи-
тання, від чого ліпше 

відмовитися, а що поставити в прі-
оритет, а ще краще – встигнути все. Можливо, 
для цього варто вимкнути конфорку «друзі», а 
чи пожертвувати тією, що має назву «робота»? 

Психологи зазначають, що тривожних мам, 
які вважають, що винні перед дітьми, особливо 
якщо у тих якісь негаразди чи навіть якщо ті 
грубіянять батькам, нині більшає. Відтак до-
рослі жінки вирішують повністю відмовитися 
від спілкування з друзями, нехтують візитами 
до лікаря, «гризуть» себе, що все «завалили». 

При тому, вони забувають, що оті умовні 
конфорки можна не вимикати зовсім, а час 
від часу прикручувати, а потім знову додавати 
«газу», бо, так чи інакше, вони теж нам важливі. 

Правило золотої середини таке: мама не 
мусить щось викреслювати зі свого життя, а 
от лайфхаками (певними винаходами) кори-
стуватися сам Бог велів. Головне  – розуміти, 
що ідеальних мам не буває (і навіть якщо якась 
із наших знайомих такою здається, то це не 
означає, що так воно є насправді). Тож замість 
того, щоб гонитися за ідеальною собою в сім’ї 
чи роботі, ліпше вчитися балансувати у різних 
сферах, пробачаючи собі помилки, недоско-
налість і дякуючи за те, з чим впоралися, не-
зважаючи на купу перешкод. 

Вміти не зациклюватися на тому, що не 
вдалося, і насолоджуватися радісними ми-
тями з будь-якої із 4-х конфорок – справжнє 
мистецтво. Хороша новина в тому, що цьому 
можна навчитися. Психологиня, яка активно 
займається проблемами сім’ї, Людмила Пе-
трановська нещодавно опублікувала книгу 
«Лайфхаки для мами, яка працює». У ній, зо-
крема, виводить на новий рівень міркувань: 
дійсність така, що сучасні мами і тати на чис-
ленних форумах, зустрічах мусять шукати мо-
дель такого батьківства, в якому цінністю буде 
не тільки дитина, а й вони самі! 

Маєте свої відкриття, як жити з дітьми 
дружно й цікаво, діліться. Наші адреси: 
okovalenko74@gmail.com або ж tsikava.
gazeta@gmail.com, а поштова – 43016, м. 
Луцьк, вул. Ковельська, 2, «Цікава газета 
на вихідні».

l ВАТА-ШОУ

Любов до рашистів у них 
виявилася більшою, 

аніж до 6-річної онуки…

Закінчення. Початок на с. 1.

Лілія РАГУЦЬКА, obozrevatel.com

ПОЖЕРТУВАЛИ ОНУКОЮ, 
ЩОБ ПОБАЧИТИ ЧОБІТ 
РОСІЙСЬКОГО ЗАГАРБНИКА
Серед таких – подружжя з Ав-

діївки, чия шестирічна онука  на по-
чатку 2023-го померла від серцево-
го нападу, не витримавши жахіття, 
яке приніс у її рідне місто «русскій 
мір» і так звані «асвабадітєлі». На 
шокуючий приклад зомбованості й 
цілковитої байдужості до смерті й 
горя, котре сіє на українській землі 
росія, звернув увагу народний де-
путат Муса Магомедов, написавши: 
«російські змі активно поширюють 
інтервʼю із мешканцями Авдіївки. 
Серед так званих «ждунів русского 
міра» і ця сімейна пара. На жаль, 
любов до рашистів у них виявила-
ся більшою, аніж до рідної онуки… 

Маленька Еліна Федоренко по-
мерла в Авдіївці у січні 2023 року. 
Серце шестилітньої дівчинки не ви-
тримало постійних обстрілів, адже 
весь цей час дитина жила у пеклі з 
бабусею й дідусем. Останнім часом 
скаржилася на погане самопочут-
тя. Та на численні вмовляння влади, 
поліції, волонтерів виїхати дорослі 
не реагували».

Дівчинка, на долю якої випало 
стільки випробувань, скільки біль-
шість дорослих не переживають 
протягом усього життя, померла 
від серцевого нападу 11 січня 2023 
року.

Більш ніж за рік потому її рідні 
бабуся й дідусь, які опікувалися ди-
тиною, поки її мати була у від’їзді, 
радісно розповідають російським 
пропагандистам, як сильно вони 
чекали на те, аби російські окупан-
ти зрівняли Авдіївку із землею та 
вбили величезну кількість людей, 
серед яких – і їхня маленька онука.

У пропагандистському сюже-

ті ані жінка, ані її чоловік жодним 
словом не згадали про 6-річну ді-
вчинку, яка загинула через росій-
ське вторгнення. Натомість вони із 
запалом вигадують, на які «підсту-
пи» нібито йшла українська влада, 
аби переконати місцевих жителів 
не наражати на небезпеку власні 
життя й життя своїх близьких, а 
евакуюватися з міста. «Вони почали 
бомбити магазини. Потім банкома-
ти, підстанції, газові труби», – каже 
жінка на відео. «А хто це зробив?», 
– поставила «уточнювальне» запи-
тання російська пропагандистка. І 
тут же отримала відповідь, на яку 
чекала: «Українці. Українська влада. 
Це жорстка евакуація, щоб люди 
залишали місто. У нас дуже бага-
то людей не хотіли йти. Але вони 
опинялися в таких ситуаціях, коли 
або залишалися без житла, або здо-
ров’я не дозволяло», – каже «геро-
їня» сюжету.

ПІД РОСІЙСЬКИМИ БОМБАМИ 
СЛУХАЛИ РОСІЙСЬКУ 
ПРОПАГАНДУ. І ВІРИЛИ ЇЙ…
Насправді ж, як пригадував 

після звістки про смерть дитини 
волонтер Влад Маховський, він не-
одноразово пропонував її опікунам 
вивезти дівчинку з-під обстрілів – 
ще від моменту, коли вперше поба-
чив Елю у підвалі й вона зізналася, 
що їй дуже страшно. Бабуся і дідусь 

від евакуації тоді відмовилися, як і 
в наступні рази, коли Маховський 
намагався їх умовити пошкодувати 
дитину. Згодом вони почали ховати 
маленьку від волонтера, не дозво-
лили навіть вручити подарунок на  
6-річчя дівчинки. Жити після остан-
нього дня народження Елі залиша-
лося кілька місяців.

Тепер же обоє наввипередки 
розповідають пропагандистам, як 
сильно вони чекали на «асвабодітє-
лєй» упродовж усіх двох років пов-
номасштабної війни. «Ми їх обій-
мали... Чекали два роки. Ми жили у 
приватному секторі, й почули... Це 
було 17 лютого. Вже знали, що було 
ухвалено рішення командуванням 
ЗСУ про вихід із міста: напередодні 
бачили, як групи виходили зі сторо-
ни колишнього керамічного заво-
ду. А 17-го почули гучні голоси на 
вулиці, побачили каски, побачили, 
що камуфляж – не «натівський». Це 
виявився штурмовий підрозділ 74-ї 
мотострілецької бригади 41-ї армії. 
Сибіряки. Побачили, що вони за-
йшли до нас. Зрозуміло, що хлопців 
зустрічали, обіймали, тому що че-
кали», – із моторошною посмішкою 
розповідає чоловік.

Його ж дружина не натішиться 
від думки, що тепер побачить свою 
дочку, дитину якої вони з чоловіком 
занапастили, а також що повер-
неться у «рідний Донецьк». Чому 
вона не поїхала до окупованого 
облцентру до початку повномасш-
табного вторгнення росії, а воліла 
сидіти в Авдіївці, у ненависній їй 
Україні, – колаборантка не розпові-
ла. А пропагандистку ця «дрібниця» 
теж не зацікавила.

При цьому, як з’ясувалося, поки 
їхня онука повільно помирала від 
жаху – ці любителі «русского міра» 
були зайняті прослуховуванням 
кремлівської пропаганди. «Ми кож-
ну хвилину слухали російське ра-
діо, у нас була хвиля. І ось два роки 
ми радіо «днр», російське радіо слу-
хали – і чекали, чекали, чекали...», 
– каже колаборантка.

l СЕ ЛЯ ВІ

Не дочекався коханої: 
військовий залишив квіти 
на вокзалі

За хлопця переживала 
вся країна

Анастасія КРУПКА

На пероні, на люднім пероні,
Де розлуки і зустрічі плачуть,
Хтось розсипав троянди червоні
І, здається, ніхто їх не бачить...

П
ерон вокзалу у Краматор-
ську, середа, 14 лютого – 
День закоханих. Фотогра-

фи Костянтин та Влада Ліберови 
зафіксували військового з букетом 
у руках, а потім ті самі квіти вже по-
бачили покинутими на пероні під 
дощем. Фото цього букету облетіло 

всю країну. Цей кадр розхвилював 
усіх користувачів, як і Артур, той са-
мий військовий, українці подумали, 
що дівчина покинула хлопця.

Про неймовірну історію кохан-
ня на війні розповіли в ефірі ТСН. 
Однак журналісти «Громадського» 
розшукали військового, аби дізна-
тися про нього більше.

Артуру – 25, на фронті він вже 
п’ять років. Воює на Донеччині. 
Саме Артур напередодні Дня зако-
ханих запропонував дівчині при-
їхати до Краматорська. Ірина пого-
дилася на таку пропозицію одразу 
і розповіла, як так сталося, що квіти, 
які адресувалися їй – залишилися 
мокнути на пероні.

«Я йому відповіла, що до нього, 

хоч на край світу. Та сталося так, що 
Артур втратив свій телефон на по-
зиції. Ми домовлялися зустрітися 
на вокзалі, тому я вийшла з потя-
га і одразу туди побігла, навіть не 
озиралася. Тим часом він чекав на 
мене на пероні», – каже кохана Ар-
тура.

Причина банальна – закохані 
розминулися у натовпі, втім, Артур 
встиг подумати, що Ірина так і не 
приїхала. «Хотів комусь переда-
рувати квіти, але дивлюся, всі вже 

розійшлися. То й залишив букет 
на пероні, думав, зроблю людям 
красивий кадр. А вийшло, що пів 
країни мене почало жаліти», – каже 
Артур.

В історію кохання втрутився ко-
мандир хлопця. Саме він наполіг, 
аби Артур повернувся на вокзал, 
розповідає дівчина. «Він сказав, що 
якщо я пообіцяла, то значить точно 
приїхала. Тому десь за 20 хвилин ми 
таки зустрілися. Артур постояв біля 
машини і пішов на пошуки. Я була 
дуже щаслива. На залишені квіти 
– байдуже, головне, що він мене 
дочекався, і ми змогли провести 
кілька днів разом», – каже Ірина.

Самій Ірині – 20, і разом з Арту-
ром вони вже рік. Познайомилися 
у чат-боті для знайомств: хлопець 
написав першим, і вже з часом між 
ними зав’язалися стосунки. «Разом 
ми уже майже рік. За цей час бачи-
лися лише 13 днів, бо зустрічі мож-
ливі хіба під час коротких відпусток 
хлопця від служби. Звісно, хотілося 
б бути разом частіше, утім розумію, 
що по-іншому ніяк: Артур відданий 
Україні та своїй справі», – каже ді-
вчина військового.

А троянди, а троянди,
До людей пелюстками кричать.
Ми не квіти, ми – кохання,
А кохання не можна топтать...

l КРИМІНАЛЬНЕ ЧТИВО

Інсценував самогубство 
молодої мами – отримав 
довічний термін

На Вінничині судили 
чоловіка, який убив 
20-річну жінку на очах 
у її маленького сина

Ліна ВОГОНЬ

В
иявляється, ще 16 лютого 
2023 року 23-літній фігу-
рант проник до будинку 

своєї сусідки, аби вчинити кра-
діжку. Коли дівчина помітила 
його, зловмисник напав на неї 
з ножем, завдавши ушкоджень, 
від яких потерпіла загинула на 
місці.

Після цього нападник прак-
тично не залишив на місці зло-
чину жодних слідів. Він зачинив 
ізсередини вікна та двері. Для 
того, щоб заплутати слідство й 
уникнути відповідальності, об-
лаштував усе так, ніби потерпі-
ла вчинила самогубство. З бу-
динку викрав одяг, прикраси 
й гроші. Частину одягу вбитої 
правоохоронці згодом знайш-
ли в лісі – нападник намагався 
спалити його.

27 березня 2023 року полі-
цейські затримали підозрюва-
ного за місцем його проживан-
ня, інкримінуючи дві статті – 
умисне вбивство з корисливих 
мотивів і розбій, що передба-

чає покарання до п’ятнадцяти 
років позбавлення волі з кон-
фіскацією майна або довічне 
ув’язнення.

Суд першої інстанції визнав 
фігуранта винним у вчиненні 
злочинів, передбачених п. 6 ч. 
2 ст. 115 Кримінального кодек-
су України (умисне вбивство з 
корисливих мотивів) та за ч. 4 
ст. 187 Кримінального кодексу 
України (розбій, напад із метою 
заволодіння чужим майном, 
поєднаний із насильством, 
небезпечним для життя та здо-
ров’я особи, яка зазнала напа-
ду, поєднаний із проникненням 
у житло, в умовах воєнного ста-
ну й поєднаний із заподіянням 
тяжких тілесних ушкоджень). 
Призначив йому покарання у 
вигляді довічного позбавлення 
волі з конфіскацією майна.

Тим часом у Луцьку під 
час конфлікту 34-річний чоло-
вік кілька разів ударив ножем 
43-літнього знайомого, батька 
п’ятьох дітей, спричинивши 
смерть. «Убивство він вчинив 
у присутності 11-річної доньки 
загиблого», – йдеться в пові-
домленні Волинської обласної 
прокуратури. Підозрюваному 
загрожує позбавлення волі на 
строк від семи до п’ятнадцяти 
років.

l «А ЛИПИ ЦВІТУТЬ!»

Іво Бобул і Лілія Сандулеса возз’єдналися!
Вони вийшли на сцену у творчому тандемі після перерви 
у понад 20 років

Лія ЛІС

А
ртисти з Буковини розпо-
чали свій тур 29 лютого у 
Рівному. Згодом, першого 

березня, виступили у Луцьку. По-
переду в них – тур іншими містами 
заходу України. Фанати зірок почу-
ли такі пісні: «А липи цвітуть!», «Піз-

ня зустріч», «Берег любові», «Зоря-
на криниця», «Розмова з тобою»,
«Не відпускай мене» та інші.

Зазначимо, у 90-х роках Іво 
Бобул і Лілія Сандулеса були не
тільки успішним творчим дуетом,
але й парою. Вони разом випус-
тили кілька хітів, в тому числі й
пісню «Берег любові».

Однак на початку 2000-х ста-
ло відомо про те, що вони розлу-
чилися. Разом із тим розпався і
їхній творчий тандем. Відомо, що
Сандулеса пропонувала Бобулу
продовжити спільні виступи, але 
артист відмовився. Зараз Іво Бо-
булу – 70 років, Лілії Сандулесі –
66.

ДО РЕЧІ
 До 60-літнього ювілею Іво 

Бобулу у подарунок вишили його
портрет, який складався з 63600
хрестиків і 112 кольорів. Роботу
вручну виконала чернівецька ви-
шивальниця Ірина Репка.

 Лілія Сандулеса – одно-
сельчанка Софії Ротару. Під час
роботи у Чернівецькій та Волин-
ській філармоніях була в стосун-
ках із Олександром Сєровим.

l АРТФРОНТ

Ведучі стали 
ворогами

Війна показала, хто є хто

Василина СМЕТАНА

Т
елеведучий, ак-
тор і волонтер 
Андрій Бєдня-

ков, дружина та діти 
якого через війну пе-
ребувають у США, а він 
залишається в Україні 
й допомагає збирати 
кошти для військових, 
різко висловився про 
зрадницю Регіну Тодо-
ренко (обоє на фото). 
Каже, що її мовчазна 
позиція не стала для 
нього несподіванкою. 
Адже «розкусив» Регі-
ну ще під час спільної 
роботи в проєкті «Орел 
і Рєшка», де вони були 

ведучими в 10−11 се-
зонах.

«Багато хто почав 
говорити, чому Регіна 
Тодоренко нічого не 
каже. Для мене це не 
було несподіванкою. 
Я знав Регіну Тодорен-
ко. Ми з нею ніколи не 
товаришували. Ніко-
ли. Вона намагалася 
зі мною подружитися, 
а я людей бачу одра-
зу.  Мені досить одно-
го-двох контактів. Вона 
не була моїм другом. 
Там головне – кар’єра, 
гроші, популярність, 
слава. Вона готова була 
переступати через лю-
дей», – розповів Бєд-

няков в інтерв’ю «Про 
війну».

Він вважає, що зрад-
ниця, яка мовчить про 
геноцид українського 
народу, про нищення 
її рідного міста Одеси, 
уже ніколи не зможе 
повернутися в Україну. 
Їй просто не пробачать, 
оскільки суспільство 
змінилося. Це стосу-
ється й інших знаме-
нитостей, які вдають 
із себе «голубів миру» 

та сподіваються, що з 
часом зможуть знову 
виступати в Україні.

«У чому проблема 
тих селебріті, які в нас 
уже давно в цьому біз-
несі?» Бо «ми думаємо, 
що все буде, як колись, 
усі трошки погомонять 
і забудуть». А суспіль-
ство  вже не таке. І оця 
правильна тенденція 
набирає нових обер-
тів. Тобто, ніхто вже 
не забуде, як колись. 
Зараз уже такого не 
буде, а вони цього не 
розуміють. Коли ти тут 
уже почнеш жити й 
бачити, як змінюється 
українське суспіль-
ство, от тоді  вже зро-
зумієш. А те, що вона 
там каже, що приїде в 

Одесу, можливо, вона 
вірить, як сказав Мед-

ведєв, що «Адесса, да-
вай назад». Можливо, 
вона так само думає, 

що росія забере й Оде-
су, і вона гулятиме по 
своєму рідному місту», 
– зазначив Бєдняков.

Нагадаємо, Регіна 
Тодоренко продовжує 
в москві заробляти 
криваві рублі. Вона 
працює на телебаченні, 
розважає росіян, у той 
час, як росія щоденно 
обстрілює ракетами та 
вбиває українців, зо-
крема у її рідному місті 
Одеса.

Фото із сайту depositphotos.com.

Насолоджуватися радісними митями з будь-
якої із 4-х конфорок – справжнє мистецтво.

Здоров'я

Сім'я Друзі

Робота

Воїн Артур: «Хотів комусь передарувати квіти, але дивлюся, всі вже 
розійшлися. То й залишив букет на пероні...»

2024            БЕРЕЗЕНЬ

7
Четвер

8
П’ятниця

9
Субота

10
Неділя

Василь, Євген, Нестор, Лаврентій, Марія, Мотря, 
Омелян, Павло.

Дементій, Лазар, Опанас,
Тодось, Феодосій, Федос, Ярема.

Валерій, Ілля, Кирило, Леонтій, Микола, 
Олександр, Панас, Тарас.

Анастасія, Василина, Віктор, Галина,
 Денис, Кіндрат, Клавдія, Купріян, 

Леонід, Ніка, Руфіна, Федора.

схід – 05:56, захід – 13:49. Спадаючий півмісяць.  26-й день.
схід – 06:49, захід – 18:10. Тривалість дня – 11:21. Тривалість ночі – 12:39.

схід –   06:23, захід –  15:23. Спадаючий півмісяць. 27-й день.
схід – 06:47, захід – 18:12. Тривалість дня – 11:25. Тривалість ночі – 12:35.

схід – 06:44, захід – 16:56. Спадаючий півмісяць. 28-й день.
схід – 06:45, захід – 18:14. Тривалість дня – 11:29. Тривалість ночі – 12:31.

схід – 07:00, захід – 18:28. Молодий Місяць. 0-й день.
схід – 06:42, захід – 18:15. Тривалість дня –11:33. Тривалість ночі – 12:27.

День Державного гімну України.

День посадки квітів.

День коштовностей.

Європейський день 
пам’яті жертви тероризму.

Міжнародний жіночий день.

День народженняТараса Шевченка.

Всесвітній день поля.
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11
Понеділок

12
Вівторок

13
Середа

Георгій, Іван, Єгор, Олексій, Софрон, Юрій, Юхим.

Григорій,Семен, Симеон, 
Симон, Арон, Феофан.

Олександр, Христина,Терентій, Никифор, Африкан.

схід – 07:28, захід – 21:29. Зростаючий півмісяць. 2-й день.
схід – 06:38, захід –18:19. Тривалість дня –11:41. Тривалість ночі –12:19.

схід – 07:44, захід – 22:58. Зростаючий півмісяць. 3-й день.
cхід  –06:36, захід –18:20. Тривалість дня – 11:44. Тривалість  ночі – 12:16. 

схід – 07:14, захід – 19:59. Зростаючий півмісяць. 1-й день.
схід –  06:40, захід – 18:17. Тривалість дня –  11:37. Тривалість ночі – 12:23.
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«Я знав Регіну Тодоренко. Вона готова 
була переступати через людей».
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«Серце питається: «Іти далі поруч
Чи, постоявши, навік розійтись?!»
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l СПОРТ

А ви чули 
прізвище 
найбагатшого 
футболіста 
планети 
Земля – Фаїк 
Болкіах?

Юрій ЖУК

О
п р и л ю д н е н о 
статки найбагат-
шого гравця су-

часності Фаїка Болкіаха 
(на фото – у центрі),
який виступає за коман-
ду «Чонбурі» з Таїланду.

За інформацією бри-
танського видання The 
Sun, статки Болкіаха ста-
новлять космічні 16 мі-
льярдів фунтів стерлін-

гів, що у 12 разів більше, 
ніж у зіркових Кріштіану 
Роналду та Ліонеля Мес-
сі, разом узятих.

Гравець родом із 
дуже багатої родини, а 
його батько є султаном 
Брунею й вважається 
одним із найзаможні-
ших монархів світу.

Фаїк Болкіах свого 
часу пройшов через 
молодіжні команди «Са-
утгемптона», «Лестера» 
та лондонських «Ар-
сенала» й «Челсі», але 
шлях в АПЛ собі проби-
ти не зміг.

“Батько Фаїка 
Болкіаха є 
султаном 
Брунею й 
вважається 
одним із 
найзаможніших 
монархів світу.

Фотоколаж із сайту apostrophe.ua.

«Золоті хлопці, і вам навіть таке не снилось!»

l ПРОБЛЕМА

У Південній Кореї 
жінки масово 
відмовляються 
вагітніти

Рівень народжуваності 
в цій країні, який і без 
того був найнижчим у 
світі, продовжив стрімко 
знижуватись у 2023 році

Марта САЛО

К
ореянки стурбовані сво-
ї м  к а р ' є р н и м 
зростанням 

і фінансовими 
витратами на 
виховання 
дітей, тож 
більшість 
відкладає 
на потім 
народжен-
ня дитини або 
взагалі вирішує не 
народжувати.

За даними Націо-
нального статистично-
го управління Півден-
ної Кореї, кількість очікуваних 
немовлят на одну кореянку 
протягом її життя зменшилася 
минулого року до рекордно 
низьких 0,72 із 0,78 у 2022 році. 
Для того щоб забезпечити стійку 
кількість населення, у країні по-
винен бути середній показник 
народжуваності 2,1.

Кількість новонароджених 
минулого року теж знизилася – 
на 7,7 % до 230 тисяч. Це – новий 
мінімум для Південної Кореї з 
майже 50-мільйонним населен-
ням. Демографічна криза в Пів-
денній Кореї стала найбільшою 
небезпекою для економічного 
зростання й системи соціально-
го забезпечення. Якщо така тен-
денція збережеться, населення 
країни до кінця цього століття 
скоротиться вдвічі.

Прогнозують, що цьогоріч 
у Південній Кореї рівень на-
роджуваності знизиться до 0,68. 
Столиця Сеул із найвищою вар-
тістю житла в країні минулого 
року мала найнижчий коефіці-

єнт народжуваності – 0,55.
У Південній Кореї одружен-

ня вважається обов'язковою 
умовою для того, щоб народити 
дитину. Однак кількість шлюбів у 
країні теж зменшується.

На початку цього року ос-
новні політичні партії Південної 
Кореї пообіцяли розширити 
соціальне житло й полегшити 
кредити, щоб заохотити жінок 
народжувати.

До речі
В Україні у період із 2010 по 

2013 роки народжувалося близь-
ко 500 тисяч дітей на рік. Відто-
ді й до початку повномасштаб-
ної війни щороку народжувалося 
на 6 – 7 % менше немовлят. Після 
початку війни народжуваність 
знизилася на 25 %. У 2022 році на 
світ з’явилося 206 тисяч малю-
ків, у 2023-му – 187 тисяч.

Його статки у 12 разів 
більші, ніж у Роналду 
і Мессі, разом узятих
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l ЦІКАВИЙ СВІТ

Зворушливі факти розповіли 
індійські дослідники

Олена БАРСУКОВА

А
зійські слони голосно опла-
кують і ховають померлих 
дитинчат – це нагадує люд-

ські поховальні обряди, стверджу-
ють природознавці, які виявили 
п’ять поховань слоненят на півночі 
індійського регіону Бенгалія у 2022 
і 2023 роках. Відповідне досліджен-
ня опублікували в журналі Journal 
of Threatened Taxa, повідомляє 
«Українська правда. Життя».

На думку вчених, стадо несло 
померле маля до місця похован-
ня, а потім закопувало його в зем-
лю ногами догори.

На одному з таких похоронів 
стадо голосно ревіло й сурмило 
навколо похованого малюка.

«Завдяки спостереженню, 
цифровій фотографії, польовим 
нотаткам і звітам про розтин, 
ми можемо припустити, що сло-
ненята були поховані в ненор-
мальному лежачому положенні, 
незалежно від причин смерті», 
– ідеться в дослідженні.

Слони ховали дитинчат у 
зрошувальних каналах на тери-
торії чайних плантацій, за сотні 
метрів від найближчих людських 
поселень. Навколо могилок ви-
являли сліди 15–20 тварин.

Автори дослідження заува-
жують, що смерть слоненят на-
ставала з природних причин: 
у жодному з п’яти випадків не 
було прямого втручання люди-
ни.

Поховання в слонів стосу-
ються лише дитинчат, бо твари-
ни не подужали б нести інших 
дорослих особин.

Учені й раніше знали, що сло-
ни дуже розумні та соціальні істо-
ти, але поховальні традиції були 
лише побіжно вивчені в африкан-
ських видів.

Дослідники помічали, що де-
які дикі слони в Африці та Азії на-
відуються до тіл своїх померлих 
(наче відвідують могилу). Однак 
у цих п'яти випадках вони демон-
стрували іншу поведінку.

Слони пішли з місця похован-
ня протягом 40 хвилин, а потім 
уникали повернення в цю місце-
вість, обираючи інші маршрути.

Нагадаємо, що азійський слон 
– це споріднений із мамутом вид, 
який мешкає в 13 країнах Пів-
денної й Південно-Східної Азії. 
Підвидами азійського слона є ін-
дійський, суматранський та цей-
лонський. Азійські слони дуже со-
ціальні, але об'єднуються в менші 
стада, ніж африканські.

Азійські слони оплакують 
та ховають померлих малят

Індійські або азійські слони не мають бивнів.

Фото із сайту cnn.com.

У 2023 році на Волині наро-
дилось 8037 дітей. Найбільше 
немовлят з’явилось на світ у 
Києві – 19979. На другому місці 
– Львівщина – 16638 немовлят.

Кожна сьома школа 
в Україні – понад 3,5 ти-
сячі – пошкоджена через 
війну. Повністю росіяни 
зруйнували 400 шкіл. 

ЯКИЙ РАХУНОК?
Українська Прем’єр-ліга. Результати матчів 19 туру: «Полісся» – ЛНЗ «Чер-

каси» – 0:1, «Минай» – «Металіст 1925» – 2:0, «Ворскла» – «Верес» – 2:1, «Динамо» 
– «Чорноморець» – 1:0, «Колос» – «Рух Львів» – 0:1, «Оболонь» – «Дніпро-1» – 0:1, 
«Олександрія» – «Зоря» – 0:0, «Шахтар» – «Кривбас» – 5:2 (у матчі 18 туру  «Олек-
сандрія» – «Шахтар», який хоч і закінчився унічию 0:0, через участь у грі незаявленого 
гравця господарям зарахована технічна поразка – 0:3).

У списку бомбардирів лідирує 22-річний форвард київського «Динамо» 
Владислав Ванат, який забив 9 голів (один – із пенальті).

ТУРНІРНА ТАБЛИЦЯ УКРАЇНСЬКОЇ ПРЕМ’ЄР-ЛІГИ ПІСЛЯ 19 ТУРІВ:
№ Команда І В Н П З:П О
1. 19 11 5 3 29:17 38
2. 17 11 4 2 34:15 37
3. 19 11 4 4 36:22 37
4. 16 11 1 4 38:20 34
5. 19 9 6 4 25:14 33
6. 19 7 9 3 27:20 30
7. 19 7 5 7 20:27 26
8. 18 5 9 4 13:11 24
9. 18 7 2 9 26:26 23

10. 18 6 5 7 18:21 23
11. 18 4 5 9 12:23 17
12. 16 3 7 6 16:19 16
13. 18 3 6 9 11:24 15
14. 19 4 3 12 19:34 15
15. 18 2 6 10 16:30 12
16. 17 1 7 9 9:25 10

«Шахтар» (Донецьк)

«Полісся» (Житомир)

«Рух Львів» (Львів)

«Металіст 1925» (Харків)

«Колос» (Ковалівка) 

«ЛНЗ Черкаси» (Черкаси)

«Зоря» (Луганськ)

«Оболонь» (Київ)

«Верес» (Рівне)
«Минай» (Минай)

«Динамо» (Київ)

«Ворскла» (Полтава) 

«Чорноморець» (Одеса)

«Олександрія» (Олександрія)

l ПРЯМА МОВА
Андрій ХЛИВНЮК, фронтмен гурту «Бумбокс», який з перших днів ве-

ликого вторгнення став на захист України, закликав мобілізовуватись:

Не чекайте повісток, обирайте підрозділи, ідіть захищати дочок і 
сестер від зґвалтувань, мам від убивств, свої домівки від грабежів, 
розбомблення. Що тут дивного? Що тут такого? Я не розумію. Ну, 
мобілізація – це необхідність. Люди втомилися, але ті, з ким я 
спілкуюся, стоятимуть до смерті дуже довго. Стільки, скільки 
потрібно буде. У мене величезна честь спілкуватися з такими 
людьми. Ніхто не кине зброю і не піде нікуди. Тому що вони 
чоловіки просто.

Не просто як етнос, а фізично як людей нас хочуть зни-
щити. Ми повинні перемогти або загинути.

ий форвард київського «Динамо» 
дин – із пенальті).
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«Дніпро-1» (Дніпро) 

«Кривбас» (Кривий Ріг)
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l ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ
Гороскоп на 11–17 березня

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Не дозволяйте собі перевтомлюватися – 

це негативно позначиться на стані нервової 
системи та імунітеті. Вам категорично заборонене 
наступного тижня спиртне у вівторок і п’ятницю. 
Сприятливий день – вівторок, несприятливий – 
понеділок.

ТЕЛЕЦЬ (21.04 – 21.05)
Пийте якомога менше кави, а замість неї 

наповнюйте організм чистою мінеральною 
водою. Для Тельців нині сприятливий період для 
занять спортом, зміни іміджу та схуднення. Спри-
ятливий день – вівторок, несприятливий – поне-
ділок.

БЛИЗНЮКИ (22.05 – 21.06)
Можливі проблеми зі здоров’ям, такі 

як біль голови або алергії. Зосередьтеся 
на турботі про свій організм, надайте йому до-
датковий відпочинок та уникайте зайвої втоми. 
Сприятливий день – субота, несприятливий – 
понеділок.

РАК (22.06 – 22.07)
Можливі проблеми зі здоров’ям, такі як 

застуда чи грип. Приділяйте увагу своєму 
фізичному стану, відпочивайте та уникайте зайвої 
втоми. Сприятливий день – середа, несприятли-
вий – п’ятниця.

ЛЕВ (23.07 – 21.08)
Проблеми зі здоров’ям, такі як біль голо-

ви або апатія, можуть виникнути в цей пе-
ріод. Але не здумайте ходити до ворожок – гроші 
здере, а допомоги – нуль. Сприятливий день – су-
бота, несприятливий  – середа.

ДІВА (22.08 – 23.09)
Цей період може вимагати більше сну 

та відпочинку. У другій половині тижня від-
мовтеся від кави, алкоголю й енергетиків, оскільки 
можливе підвищення тиску. Сприятливий день – 
субота, несприятливий – понеділок.

ТЕРЕЗИ (24.09 – 23.10)
Зміцнюйте імунітет усіма можливими 

способами. Через велике навантаження 
на роботі у вас може виникнути безсоння, тому не 
доводьте організм до виснаження. Сприятливий 
день – понеділок, несприятливий – субота.

СКОРПІОН (24.10 – 22.11)
Можливі проблеми зі здоров’ям, такі як 

застуда чи грип. Однак вам вкрай небезпеч-
но займатися самолікуванням. Якщо ви погано себе 
почуваєте – тільки лікар зможе допомогти вам. Спри-
ятливий день – четвер, несприятливий – понеділок.

СТРІЛЕЦЬ (23.11 – 21.12)
Якщо вам хочеться погладшати або схуд-

нути – сміливо займайтеся цим питанням. 
Позитивними будуть косметичні зміни – видален-
ня родимок, виправлення будь-яких недоліків зов-
нішності. Сприятливий день – четвер, несприятли-
вий – середа.

КОЗЕРІГ (22.12 – 20.01)
Зірки рекомендують вам обмежити 

вживання гострої і смаженої їжі. Ставтеся 
з обережністю до зв’язок і не підвищуйте голос, 
адже цього тижня є шанс загострення давньої 
проблеми з горлом. Сприятливий день – понеді-
лок, несприятливий – четвер.

ВОДОЛІЙ (21.01 – 18.02)
Езотерики попереджають про набли-

ження енергетично потужної хвилі у вигляді 
можливих недуг. Уберегти себе від її впливу допо-
можуть медитації, йога або спокійні прогулянки в 
приємній компанії. Сприятливий день – четвер, 
несприятливий – неділя.

РИБИ (19.02 – 20.03)
 Прояв захворювань, таких як застуда 

або грип, може вимагати додаткової уваги. 
Приділіть більше уваги своєму фізичному стану, 
відпочивайте та уникайте перевтоми. Сприятли-
вий день – субота, несприятливий – середа.

н

l ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

У Львові лікарі видалили 
пухлину завбільшки 
як м’яч для регбі 

Пацієнт майже 30 років 
жив із новоутвором у 
стегні. Та коли пухлина 
почала здавлювати 
нерви й прилеглі 
судини, звернувся за 
допомогою до медиків. 
Прооперували чоловіка 
та повернули йому 
життя без болю у Лікарні 
Святого Луки

Марта САЛО

П
ацієнт – 49-літній 
Євгеній Плеханов зі 
Львова. Ліпому – до-

броякісне утворення, яке 
розвивається з клітин жиро-
вої тканини, медики виявили, 
коли йому було 20. Утвір ще 
тоді обріс навколишні тка-
нини верхньої внутрішньої 
третини стегна – м’язи, нер-
ви й судини. Видалити його 
повністю – означало б прове-
сти ризиковане для пацієнта 
втручання. Він міг втратити 
чутливість усієї ноги. Тому 
тоді медики однієї з міських 
лікарень видалили лише ча-
стину ліпоми. А також попе-
редили юнака: пухлина може 
і надалі рости.

Останні 15 років Євге-
ній жив в Італії. Там чоловік 
працював водієм. І хоча він 
бачив, що пухлина з роками 
таки більшала, через мало-
активний спосіб життя вона 
особливо не турбувала його. 
А обстежитися у тамтешніх 
лікарнях змоги у нього не 
було. 

До України чоловік 
повернувся з початком 
повномасштабної війни. 

Багато волонтерив – до-
правляв гуманітарну до-
помогу постраждалим від 
війни у пункти гуманітар-
ної підтримки та у шпиталі. 
Постійно перебував у русі. 
Через регулярні наванта-
ження на ноги біль у верхній 
частині стегна попросту не 
минав, ще й віддавав у пах. 
Окрім цього, кінцівка поча-
ла затерпати. Тоді Євгеній 
звернувся за допомогою до 
спеціалістів Лікарні Святого 
Луки.

Тут лікарі провели паці-

єнтові МРТ і з’ясували, що 
ліпома від часу першого 
оперативного втручання 
збільшилась майже втричі 
– до розміру 24х13 см. Вона 
проросла у верхній третині 
стегна поміж м’язами, су-
динами, нервами та сухо-
жиллями у ділянці від паху 
і до низу. Утвір здавлював 
судинно-нервовий пучок, а 
значить – погіршував крово-
тік у артеріях ноги. 

«Щоб не допустити ча-
сткової чи навіть повної 
зупинки кровоплину в кін-

цівці, а це загрожувало би 
ампутацією, ми виконали 
складне втручання, яке 
вимагає високої точності і 
відпрацьованих навичок: 
відділили частини пухлини 
від нервів і артерій, а потім 
видалили її повністю без 
ускладнень для пацієнта», 
– пояснює судинний хірург, 
завідувач відділення інтер-
венційної радіології Олек-
сандр Голуб.

Наступного дня після 
операції Євгеній почав хо-
дити. Він нарешті позбувся 
як дискомфорту, так і болю. 
Чоловік повернувся до сво-
їх буденних справ. І нині, як 
і раніше, продовжує волон-
терити для допомоги нашим 
захисникам та захисницям 
на передовій.

“Через регулярні навантаження на ноги біль 
у верхній частині стегна попросту не минав, 
ще й віддавав у пах. Окрім цього, кінцівка 
почала затерпати.

Провівши складну операцію, лікарі врятували ногу Євгенія від ампутації.

Фотоколаж із сайту unian.ua і Першого медоб’єднання Львова.

си

Фотоколаж із сайту unФ

l ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!
Як розпізнати 
підказки організму

Ірина БАТЮК, 
life.pravda.com.ua

С
еча може багато «ска-
зати» про здоров’я 
людини. Важливими 

ознаками стану організму є 
не лише частота сечовипус-
кання, а й зміна кольору, про-
зорості та запаху сечі.

На що саме варто звер-
нути увагу? Про це уролог, 
експрезидент Урологічного 
товариства Флориди (США) 
Джамін Брамбхатт розповів 
CNN.

«В ІДЕАЛІ ВОНА МАЄ 
БУТИ ПРОЗОРОЮ...»
Колір сечі змінюється від 

блідо-жовтого до темно-бур-
штинового, головним чином 
через урохром – побічний 
продукт нормального роз-
паду еритроцитів. Коли 
еритроцити старіють і роз-
щеплюються, утворюється 
урохром, яким фільтруються 
нирки, надаючи сечі кольору.

Інтенсивність кольору 
прямо відображає рівень гід-
ратації – насичення організ-
му водою. Що більше людина 
п’є, то світлішою є її сеча.

В ідеалі сеча має бути на-
стільки прозорою, щоб через 
неї можна було щось побачи-
ти. Але важливо знайти ба-

ланс, адже вживання занадто 
великої кількості води може 
призвести до надмірної гід-
ратації.

Цей процес розріджува-
тиме життєво важливі елек-
троліти та може спричинити 
інтоксикацію водою – рідкіс-
ний, але серйозний стан, при 
якому знижується рівень на-
трію в крові до небезпечного 
мінімуму. Цей ризик особли-
во актуальний для спортсме-
нів і осіб, які займаються три-
валою фізичною активністю.

З іншого боку, недостатнє 
споживання води загрожує 
недостатньою гідратацією, 
що може призвести до зне-
воднення, втоми та слабкої 

когнітивної та фізичної пра-
цездатностей.

Найкращими показника-
ми достатньої гідратації є не 
часте відчуття спраги та світ-
ло-жовта сеча.

ЯКЩО КОЛІР...
... червоний або роже-

вий.
Забарвити кров у такі 

кольори може вживання 
деяких продуктів, зокрема 
буряка та ягід. Однак якщо 
сеча з часом залишається 
червоною або рожевою, це 
може свідчити про те, що 
вона містить кров. Цю зміну 
не слід ігнорувати, бо вона 
може бути ознакою раку се-

чового міхура та нирок або 
доброякісних захворювань, 
як-от збільшення простати.

...темно-коричневий 
або кольору чаю.

Сеча таких відтінків може 
бути ознакою того, що лю-
дина п’є недостатньо води. 
Якщо ж кількість спожитої 
рідини є достатньою, а сеча 
залишається темною, це 
може свідчити про пробле-
ми з печінкою або іншими 
органами.

... синій або зелений.
Найчастіше така забарв-

леність сечі пов’язана з пев-
ними ліками або барвниками 
в їжі.

... яскраво-жовтий.
Такого відтінку сечі мо-

жуть надавати вітаміни групи 
В. Цей ефект є нешкідливим, 
але він нагадує про те, як діє-
та та добавки можуть вплива-
ти на функції організму.

Що означає прозорість?
Каламутна сеча може 

бути ознакою інфекції або 
проблеми з нирками. Однак 
помутніння часто є доброя-
кісним і зникає самостійно. 
Також воно може бути побіч-
ним ефектом ліків.

Якщо зміни кольору сечі 
стали помітними і її стан не 
повертається до норми, кра-
ще звернутися до медичного 
працівника. Своєчасне вияв-
лення потенційних проблем 
зі здоров’ям може спростити 
їхнє вирішення.

Колір сечі може свідчити 
про стан здоров’я

Уважно придивіться, щоб не втратити дорогоцінний час!

Фото із сайту life.pravda.com.ua.

 МАГНІТНІ БУРІ У БЕРЕЗНІ
• •  Слабкі: 8, 16.  
• •  Середні: 7, 15, 20, 21.   
• •  Сильні: 6 і 19 березня. 

Подбайте заздалегідь про 
ліки від тиску і головного болю. 
Бережіть себе і своїх рідних!  

Джерело: tsn.ua.



1+1
6.30 "Сніданок з 1+1" 9.40,
10.25, 11.15, 16.00, 16.45,
17.30 Мелодрама "Ловець 
снів" 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00 "Мольфар 2" 18.05, 
19.25 "Говорить вся країна"
20.30, 21.15 Мелодрама 
"Ніхто не ідеальний" 22.15,
23.10 Т/с "Доктор Хаус - 3"
0.05, 5.35 Т/с "Морська 
поліція: Лос-Анджелес - 1"
1.20 "Інформаційний 
марафон "Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00, 3.00 Гра долі 7.00 Час 
новин. Підсумки дня (Повтор) 
7.50 Служба розшуку дітей 
8.00, 0.00 Лінійка художніх 
серіалів 9.00 Хвилина 
мовчання 9.01, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.20, 10.15, 15.20, 
16.15, 17.20, 18.20, 19.40 
Марафон "Незламна країна" 
11.15, 12.35 Машина часу 
13.20 Невигадані історії 
13.40 Український свідок 
14.00, 4.00 Д/ф 20.00
Хто з Мірошниченко? 
20.35 Історія з братами 
Капрановими 21.45 Історія 
для дорослих 22.00 Час-
Time 22.30 Особливий 
погляд 22.45 Новини BBC 
23.00 Час новин. Підсумки 
дня 23.45 Бутусов плюс 
1.45 Лінійка документальних 
серіалів

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 12.10, 
20.00 Вердикт з Сергієм 
Руденком 2.15, 18.15 
Великий ефір Василя Зими
4.00 Власні назви з 
Мирославою Барчук
4.45, 17.45 Судовий 
контроль з Тетяною 
Шустровою 5.00 Beraber. 
Разом 6.00 Хроніки війни 
з Ольгою Лень 7.00, 8.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
НОВИНИ 7.10, 8.10, 9.45, 
10.10, 11.10 Інформаційний 
марафон з Лесею Вакулюк 

та Андрієм Сайчуком 9.00
Хвилина мовчання 9.01
Свобода. Ранок 14.10, 
15.10, 16.10 Інформаційний 
марафон з Мартою Оліярник 
та Антоном Борковським
17.10 Хроніки інформаційної 
війни 21.00 ВВС News 
Україна 21.15 Говорить 
Великий Львів 23.00
Свобода Live

МЕГА
6.00 Таємнича Латинська 
Америка 7.00, 17.10 А ти 
знав? 8.25, 15.10, 1.50 
Правда життя 10.00 Шість 
соток 11.00 Удачний проєкт
12.30, 21.50 Планета Дім
13.30 Місця сили 14.20
Скарб.ua 16.00 Речовий 
доказ 17.50 Мозок 19.50
Невідома Африка 23.15
Усама бен Ладен: Особисто і 
зблизька 1.20 Таємниці світу
2.45 По той бік великого 
екрана

СТБ
3.35 МастерШеф 
Професіонали 7.10, 22.00 
Т/с "Черговий лікар" 9.05 Т/с 
"Комісар Рекс" 10.50, 0.05 
Т/с "Агенти справедливості"
13.35 Т/с "Сліпа" 17.05 Т/с 
"Слід" 18.55 Супермама
20.00 Т/с "Звинувачується 
в коханні"

ICTV
3.00, 2.10 Т/с "Виходьте без 
дзвінка" 3.20, 1.10 Шкварка
5.10, 7.55 Антизомбі 7.00
Ранок у великому місті 8.50
Т/с "Слідаки" 11.15 Т/с 
"Доктор Гарроу" 13.25 Т/с 
"Доктор Гарроу 2" 15.40 Х/ф 
"Безславні виродки" 18.25,
20.10 Т/с "Розтин покаже 3"
22.00, 0.10 Х/ф "Джанго 
вільний" 0.00 Звернення 
Президента України

НОВИЙ КАНАЛ
3.30 Знають навіть діти 
3.50 Екси 5.30 Кохання 
на виживання 7.20, 9.01 
Т/с "СуперКопи" 9.00
Загальнонаціональна 

хвилина мовчання 11.00 Т/с 
"Смерть у раю" 13.05 Х/ф 
"Пастка для батьків" 15.45
Х/ф "Піймай шахрайку, 
якщо зможеш" 18.00 Т/с 
"Будиночок на щастя" 20.00
Поле (прем’єра) 21.00
Х/ф "Перший месник": 
Протистояння"23.50,
0.10 Х/ф "Легіон" 0.00
Звернення Президента 1.45
Х/ф "Лейк Плесід: Озеро 
страху"

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с 
"Безпека життя з Ембер" 
6.30 ТіВі Абетка 7.00 Зірки-
Малюки 7.30 М/с "Мія і я"
8.00, 13.30 Online-садок 
НУМО (UNICEF) 8.30, 14.35, 
1.20 М/с "Гав Гав Гав" 9.05
Здорове харчування 9.20,
15.00, 18.30, 21.30 М/с 
"Хоробрі зайці" 10.00 М/с 
Королівство веселки
10.30, 16.00, 20.30 М/с 
"Бджілка Мая" 11.00, 16.30, 
21.00 М/с "Віспер" 11.30, 
19.00 М/с "Робокар Полі"
12.00, 22.00 М/с 
"Супергерой Коді" 12.30,
18.00, 22.30 М/с "Космічний 
старт" 13.00, 17.30, 23.00 
М/с "Геомеха" 14.00, 0.30, 
3.30 М/с "Майстерня Бібі"
14.30 Навички дошкільняти
15.30, 19.30 М/с "Тру і 
Королівство веселки" 17.00, 
23.30, 5.00 М/с "Місія Блейк"
1.50 Веселі саморобки 2.20
Зірки-Малюки 2.40 TiBi 
Абетка

К-1
3.00 Т/с "Побачити океан"
6.00, 1.40 "Україна вражає"
7.15 "TiBi Абетка" 7.45 М/с 
"Міа та я" 8.15, 0.45 "Ух ти 
show" 9.15, 22.00 "Так не 
буває" 11.10 "Навколо М"
12.05, 16.50 "Орел і Решка. 
Дайджест" 13.20 "Орел і 
Решка" 15.00, 23.50 "Орел і 
Решка. Навколо світу"

2+2
6.00, 5.10 "Джедаі" 6.25,
18.00 Т/с "Холод" 8.15,

11.00 Т/с "CSI: Місце 
злочину" 12.50, 2.10 
"Загублений світ" 15.40
Х/ф "Стрілок" 19.50 Х/ф 
"Слідопит" 21.45 Х/ф 
"Водяний світ" 0.15 Т/с 
"Опер за викликом" 3.40
"Інформаційний марафон 
"Єдині новини"

XSPORT
6.00, 14.35 Дзюдо. Grand 
Slam. Ташкент 7.50 Втрачені 
міста з Альбертом Ліном
8.40 Х/ф "Достукатися до 
небес" 10.20, 11.05, 12.05, 
12.35, 13.20, 14.05, 16.05 
Телемагазин 10.35 TOTAL 
COMBAT 11.35 Блог 12.20, 
13.05, 13.50 Бокс 16.20
Х/ф "Фаворит" 18.55,
23.40 Волейбол. Суперліга-
Дмарт. Чоловіки. Плей-офф. 
Пряма трансляція 21.10
Втрачені міста з Альбертом 
Ліном. Прем’єра 22.00
Х/ф "Чорний пояс" 1.30
Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00, 1.40, 3.00, 5.10 
Одного разу під Полтавою 
8.00 Моя суперродина 
10.00 Х/ф "Білосніжка" 
11.00 Х/ф "Нове вбрання 
короля" 12.00 Т/с "Баффі 
- винищувачка вампірів" 
16.00 Т/с "СидОренки 
- СидорЕнки" 18.00 Т/с 
"СидОренки - СидорЕнки. 
Ферма розБрату" 20.00
Х/ф "Форсаж 8" 22.40 Х/ф 
"Джон Вік" 0.40, 4.45 Країна 
У 2. 2.35 Танька і Володька 
3.55 Вечірка

НТН
5.15 "Історії війни. Запах 
Ізюма" 6.00, 11.00, 
17.30, 0.00 "Речдок" 8.40
"Випадковий свідок. Навколо 
світу" 9.15 "Випадковий 
свідок. Катастрофи" 9.35,
12.45, 1.40 "Випадковий 
свідок" 13.50, 19.20 Т/с 
"Смерть у раю" 15.50,
21.20 Т/с "NCIS: Полювання 
на вбивцю" 3.00 "Речовий 
доказ" 4.05 "Таємниці світу"

1+1
6.30 "Життя відомих 
людей" 7.15 Мелодрама 
"Шанс на кохання" 
11.00 Мелодрама 
"Ніхто не ідеальний" 
19.00 Мелодрама 
"Танець метелика" 23.00
"Вечірній квартал" 1.40
"Інформаційний марафон 
"Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00, 3.00 Гра долі 7.00
Час новин. Підсумки дня 
(Повтор) 7.50, 11.35 
Служба розшуку дітей
8.00, 0.00 Лінійка художніх 
серіалів 8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.15, 10.15, 13.35, 
18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 11.15,
12.30, 13.15 Машина часу
14.15 Хто з Мірошниченко?
15.30, 23.35 Український 
свідок 16.15 Українер
17.00, 4.00 Д/ф 19.20
Легендарні воїни 20.00
Рандеву 21.35 Невигадані 
історії 22.00 Х/ф 23.00 Час 
новин. Підсумки дня
1.45 Лінійка 
документальних серіалів

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 5.00, 
12.10 Вердикт з Сергієм 
Руденком 2.15 Великий 
ефір Василя Зими 4.00,
7.00 Війна та зброя з 
Сергієм Згурцем 4.45 
Судовий контроль з Тетяною 
Шустровою 8.00, 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
НОВИНИ 8.10, 9.10, 10.10, 
14.00, 15.15 Інформаційний 
марафон з Лесею Вакулюк 
та Андрієм Сайчуком 9.00
Хвилина мовчання 11.10
Beraber. Разом 13.10, 22.00 
Студія Захід з Антоном 
Борковським 15.10
France 16.30, 23.20 Війна 
і культура 17.10, 18.10 

Інформаційний марафон з 
Миколою Вереснем 19.10
Суботній політклуб 21.20
Хроніки інформаційної війни 
22.50 Донбас Реалії 23.50
ЕСПРЕСО. Док

МЕГА
6.00, 0.50 Містична Україна
7.00 Таємнича Латинська 
Америка 8.05, 1.45 Шість 
соток 9.10 Удачний проєкт
10.05 Планета Дім 12.05 
Таємниці світу 13.15
Речовий доказ 15.00
Дивовижна Індія 16.00
Експедиція до Гаяни 19.00
Єллоустон 22.00 Мисливці 
за скарбами 0.00 Останній 
день диктатора

СТБ
5.30 Т/с "Слід" 8.50,
9.30 Неймовірна правда 
про зірок 10.05 Т/с 
"Звинувачується в коханні"
19.00 МастерШеф 0.00
Детектор брехні

ICTV
3.00, 5.55, 9.05 
Громадянська оборона
3.30, 7.10 Антизомбі 
4.25 Т/с "Відділ 44" 6.50
Топ 5 фейків 10.00 Х/ф 
"Стартрек" 12.15 Х/ф 
"Стартрек. Відплата" 14.40
Х/ф Велика стіна 16.25 Х/ф 
"Дракула: Невідома історія"
18.00 Х/ф "Матриця" 
20.40 Х/ф "Матриця: 
Перезавантаження" 23.00,
0.10 Х/ф "Матриця 3: 
Революція" 0.00 Звернення 
Президента України 1.30
Х/ф "Мерзенна вісімка"

НОВИЙ КАНАЛ
3.25 Знають навіть діти 
3.50 Le Маршрутка 5.25, 
9.01, 2.10 Аферисти в сітях
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 10.05
Хто зверху? 12.05 Поле
13.05 Х/ф "Пен: Подорож 
до Небувалії" 15.20 Х/ф 
"Подорож до центру Землі"
17.05 Х/ф "Подорож 2: 
Таємничий острів" 19.00

Х/ф "Шан-Чі та легенда 
десяти кілець" 21.40 Х/ф 
"Людина-павук: Повернення 
додому" 0.00 Звернення 
Президента 0.10 Розсміши 
коміка по-новому

ПІКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с 
"Безпека життя з Ембер"
6.30 ТіВі Абетка 7.00
Зірки-Малюки  7.30,
16.30 М/с "Мія та я" 8.00,
14.35, 1.20, 3.00 М/с "Гав 
Гав Гав" 8.30, 14.00, 0.30, 
3.30 М/с "Майстерня 
Бібі" 9.05 Здорове 
харчування 9.20, 15.00, 
18.30 М/с "Хоробрі зайці" 
10.00 М/с Королівство 
веселки 10.30, 15.30 М/с 
"Бджілка Мая" 11.00,
16.00 М/с "Віспер" 11.30,
19.00 М/с "Робокар 
Полі" 12.00, 20.00 М   /с 
"Супергерой Коді" 12.30
М/с "Космічний старт" 
13.00, 21.30 М/с "Геомеха" 
13.30 Online-садок НУМО 
(UNICEF) 14.30 Навички 
дошкільняти 17.00 М/с 
"Тру і Королівство веселки" 
23.00 М/с "Сердиті 
пташки" 0.00 М/с "Місія 
Блейк" 1.50 Веселі 
саморобки 2.20 Зірки-
Малюки 2.40 TiBi Абетка 
5.00 М/с "Геомека"

К-1
3.00 Т/с "Побачити океан"
6.00 "Дай Лапу" 7.10 "TiBi 
Абетка" 7.45 М/с "Міа та я"
9.00 "Готуємо разом" 0.05
"Все для тебе" 11.05, 22.00 
"Так не буває" 14.45 "Орел і 
Решка" 15.35, 23.55 "Орел і 
Решка. Навколо світу" 17.30
"Орел і Решка. Дайджест"
0.45 "Ух ти show" 2.10
"Україна вражає"

2+2
6.00, 5.10 "Джедаі" 8.25,
1.05 "Загублений світ" 
13.20 Х/ф "Слідопит"
15.15 Х/ф "Алмаз Джеру"
17.05 Х/ф "Тремтіння 
землі" 19.00 Х/ф 

"Останній рубіж" 20.50
Х/ф "Міцний горішок-2" 
23.10 Х/ф "Панама" 3.30
"Інформаційний марафон 
"Єдині новини"

XSPORT
6.00 Бокс. Благодійний 
вечір на підтримку ЗСУ
7.55 Х/ф "Куля" 9.40, 
10.25, 11.25, 11.55, 
12.40, 13.25, 15.55, 16.40 
Телемагазин 9.55 Світовий 
бокс. Тижневик. Прем’єра
10.55 Блог 11.40, 12.25, 
13.10 Бокс 13.55, 16.55 
Баскетбол. Кубок України. 
Фінал чотирьох. Півфінал. 
Пряма трансляція 16.10
Світовий бокс. Тижневик
19.00 Дзюдо. Grand Prix. 
Лінц. Пряма трансляція
21.10 Мільйонний рік. 
Прем’єра 22.00 Х/ф "Ми - 
одна команда" 0.30 Дзюдо. 
Grand Prix. Лінц 1.30
Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.45 М/ф 
"Академія Монстрів" 8.20
М/ф "Містер Лінк: Загублена 
ланка еволюції"
10.05 М/ф "Ріо" 11.50 М/ф 
"Ріо 2" 13.50 Х/ф "Форсаж 
5" 16.20 Х/ф "Форсаж 6"
19.00 Х/ф "Форсаж: Гоббс 
та Шоу" 21.40 Х/ф "Форсаж 
9: Нестримна сага" 0.35 Х/ф 
"Шалений патруль 2"
2.35, 4.45 Танька і Володька
3.05, 3.55 Одного разу під 
Полтавою 3.30, 4.20, 5.10 
Країна У 2.

НТН
5.10 "Історії війни. Метро"
5.55, 11.00 "Речдок" 7.50
Х/ф "Повернення високого 
блондина" 9.15, 12.45, 2.35 
"Випадковий свідок" 10.15
"Винуватці війни" 10.40
"Останній день диктатора"
13.50 "Легенди карного 
розшуку" 15.00 Т/с 
"Смерть у раю" 23.10
Т/с "Елементарно" 3.05 
"Речовий доказ" 4.40
"Таємниці світу"

1+1
6.30 "Сніданок з 1+1" 9.40,
10.25, 11.15, 16.00, 16.45, 
17.30 Мелодрама "Ловець 
снів" 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00 "Мольфар 2" 18.05,
19.25 "Говорить вся країна"
20.30 "Світ навиворіт. 
Україна" 22.10 Мелодрама 
"Привид" 0.50 Т/с "Морська 
поліція: Лос-Анджелес - 
1" 1.45 "Інформаційний 
марафон "Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00, 3.00 Гра долі 7.00
Час новин. Підсумки дня 
(Повтор) 7.45 Натхнення
8.00, 0.00 Лінійка художніх 
серіалів 8.50 Служба 
розшуку дітей 9.00 Хвилина 
мовчання 9.01, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
21.00 Час новин 9.20,
10.15, 15.20, 16.15, 17.30, 
18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 11.15,
12.35 Машина часу 13.20,
4.00 Д/ф 14.45, 23.45 
Український свідок 20.10
Легендарні воїни 20.40
Особливий погляд 21.45
Бутусов плюс 22.00 Час-
Time 22.30 Історія для 
дорослих 22.45 Новини 
BBC 23.00 Час новин. 
Підсумки дня 1.45 Лінійка 
документальних серіалів

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 12.10, 
20.00, 21.15 Вердикт з 
Сергієм Руденком 1.30,
4.00 Хроніки війни з Ольгою 
Лень 2.15, 18.15, 22.00 
Великий ефір Василя Зими 
4.45 Колаборанти 5.00
Студія Захід з Антоном 
Борковським 6.00 Хроніки 
інформаційної війни 
6.45 Судовий контроль з 
Тетяною Шустровою 7.00,
8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 НОВИНИ 7.10,
8.10, 9.45, 10.10, 11.10 
Інформаційний марафон з 
Лесею Вакулюк та Андрієм 

Сайчуком 9.00 Хвилина 
мовчання 9.01 Свобода. 
Ранок 14.10, 15.10, 16.10 
Інформаційний марафон 
з Мартою Оліярник та 
Антоном Борковським 
17.10 Війна та зброя з 
Сергієм Згурцем 21.00
ВВС News Україна 23.00
Свобода Live

МЕГА
6.00 Таємнича Латинська 
Америка 7.00, 17.10 А ти 
знав? 8.25, 15.10, 1.50 
Правда життя 10.00 Шість 
соток 11.00 Удачний проєкт 
12.30, 21.50 Планета Дім 
13.30 Місця сили 14.20
Скарб.ua 16.00 Речовий 
доказ 17.50 Мозок 
19.50 Невідома Африка 
23.15 Титанік: В епіцентрі 
катастрофи 1.20 Таємниці 
світу 2.45 По той бік 
великого екрана

СТБ
6.15 Т/с "Черговий лікар"
14.00, 20.00 Т/с "Сліпа"
22.00 Т/с "Водна поліція"

ICTV
3.00 Т/с "Виходьте без 
дзвінка" 3.40, 5.05, 2.45 
Громадянська оборона
4.30 Шкварка 5.00 Служба 
розшуку дітей 7.00 Ранок 
у великому місті 7.55, 
12.35, 17.00, 0.10 На трьох 
9.50, 20.35 Дизель Шоу 
11.25, 15.35 Т/с "Вижити 
за будь-яку ціну" 18.00
Прем’єра На трьох 19.00
Прем’єра Дизель Шоу 0.00
Звернення Президента 
України 1.05 Х/ф "Людина 
пітьми"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.20 Le Маршрутка 4.10
Екси 5.35 Кохання на 
виживання 7.20, 9.01 
Т/с "СуперКопи" 9.00 
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 10.25
Т/с "Будиночок на щастя"
14.55 М/ф "Принцеса 

та жаба" 16.50 Х/ф 
"Щоденники принцеси"
19.00 Х/ф "Чого хочуть 
жінки" 21.30 Х/ф "Без 
образ" 23.30, 0.10 
Х/ф "Секс-відео" 0.00
Звернення Президента
1.30 Служба розшуку дітей
1.35 Х/ф "Визволи нас 
від зла"

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с 
Безпека життя з Ембер" 
6.30 ТіВі Абетка 7.00 Зірки-
Малюки 7.30 М/с "Мія і я" 
8.00, 13.30 Online-садок 
НУМО (UNICEF)
8.30, 14.35, 1.20 М/с "Гав 
Гав Гав" 9.05 Здорове 
харчування 9.20, 15.00, 
18.30, 21.30 М/с "Хоробрі 
зайці" 10.00 М/с 
Королівство веселки 10.30,
16.00, 20.30 М/с "Бджілка 
Мая" 11.00, 16.30, 21.00 
М/с "Віспер" 11.30, 19.00 
М/с "Робокар Полі" 12.00,
22.00 М/с "Супергерой 
Коді" 12.30, 18.00, 22.30 
М/с "Космічний старт" 
13.00, 17.30, 23.00 М/с 
"Геомеха"
14.00, 0.30, 3.30 М/с 
"Майстерня Бібі" 14.30
Навички дошкільняти 
15.30, 19.30 М/с "Тру 
і Королівство веселки" 
17.00, 23.30, 5.00 М/с 
"Місія Блейк" 1.50 Веселі 
саморобки 2.20 Зірки- 
Малюки 2.40 TiBi Абетка

К-1
3.00 Т/с "Голос з минулого" 
5.50, 2.05 "Україна вражає" 
7.15 "TiBi Абетка" 7.45 М/с 
"Міа та я" 8.10, 0.40 "Ух ти 
show" 9.15 "Навколо М"
13.00 "Орел і Решка" 
14.45, 23.50 "Орел і Решка. 
Навколо світу" 16.30 "Орел 
і Решка. Дайджест" 22.00
"Так не буває"

2+2
6.00, 4.45 "Джедаі" 6.30
Т/с "Холод" 8.20, 11.05 Т/с 
"CSI: Місце злочину" 13.00

20 тур ЧУ "Дніпро-1" - "Рух" 
14.55 Х/ф "Інформатор" 
17.00 Х/ф "Змінюючи 
реальність" 19.00 Х/ф 
"Бунт" 20.45 Х/ф "Міцний 
горішок" 23.15 Х/ф "Леон-
кілер" 1.20 "Загублений 
світ" 3.05 "Інформаційний 
марафон "Єдині новини"

XSPORT
6.00 Дзюдо. Grand Slam. 
Ташкент 7.50 Втрачені міста 
з Альбертом Ліном 8.40 Х/ф 
"Чорний пояс" 10.20, 11.05, 
12.05, 12.35, 13.20, 14.05, 
15.05, 17.15 Телемагазин 
10.35 Ride. Прем’єра 11.35
Блог 12.20, 13.05, 13.50 
Бокс 14.35 Ride 15.20 Х/ф 
"Куля" 17.30 THE FOOTBALL  
EVIEW. Прем’єра 18.00
Дзюдо. Grand Prix. Лінц. 
Пряма трансляція 19.55
Волейбол. Суперліга-Дмарт. 
Чоловіки. Плей-офф. 
Пряма трансляція 22.00
Х/ф "Регата" 23.45 Дзюдо. 
Grand Prix. Лінц 1.30
Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00, 1.15, 2.15, 3.30, 4.20 
Одного разу під Полтавою
9.00 Я люблю Україну 
11.00 М/ф "Шрек 
назавжди" 12.45 Х/ф 
"Гарфілд" 14.15 Х/ф 
"Гарфілд 2" 15.45 Х/ф 
"Шалений патруль" 17.50
Х/ф "Шалений патруль 2"
20.00 Ліга сміху. 
Волонтерський десант 0.00
Розсміши коміка 0.45, 4.45 
Танька і Володька

НТН
5.05 "Історії війни. Гвардія 
Наступу" 5.50, 11.00, 
17.30, 23.55 "Речдок" 8.30
Х/ф "Високий блондин у 
чорному черевику" 10.05,
12.45, 1.35 "Випадковий 
свідок" 13.50, 19.20 
Т/с "Смерть у раю" 
15.50, 21.20 Т/с "NCIS: 
Полювання на вбивцю" 
3.10 "Речовий доказ" 4.10
"Таємниці світу"

1+1
6.30 "Життя відомих 
людей" 7.00 "Світ 
навиворіт" 9.15 "Світ 
навиворіт. Україна" 10.20,
14.20 Драма "Жіночий 
лікар. Нове життя" 18.20 
"Вечірній квартал" 21.00
"Пісня мого життя" 22.15
Х/ф "Брудні танці" 0.10
"Жіночий квартал" 1.40
"Інформаційний марафон 
"Єдині новини"

5 КАНАЛ
6.00, 17.00, 20.10, 22.00, 
4.00 Д/ф 7.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор)
7.50 Служба розшуку дітей
8.00, 0.00 Лінійка художніх 
серіалів 8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 11.30, 14.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.20 Наживо: 
Божественна літургія 
ПЦУ 12.00 Наживо: 
Божественна літургія УГКЦ
13.40, 14.40, 21.35 Машина 
часу 14.10 Невигадані 
історії 15.20 Дайджест 
16.00 Рандеву 18.20
Марафон "Незламна країна" 
19.30 Хто з Мірошниченко? 
23.00 Час новин. Підсумки 
дня 23.35 Історія з братами 
Капрановими 1.45 Лінійка 
документальних серіалів
3.00 Гра долі

ЕСПРЕСО TV
0.00 ЕСПРЕСО. Док 0.40
Хроніки інформаційної війни 
1.20, 5.00 Війна та зброя 
з Сергієм Згурцем 2.00,
6.00, 22.30 Beraber. Разом 
2.45 Донбас Реалії 3.15
Вердикт з Сергієм Руденком 
5.45 Колаборанти 7.00
Студія Захід з Антоном 
Борковським 8.00, 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00 НОВИНИ 
8.10, 9.10, 10.10, 14.00, 
15.10 Інформаційний 
марафон з Лесею Вакулюк 
та Андрієм Сайчуком 
9.00 Хвилина мовчання 
11.10, 22.50 Футбольний 

формат 12.10, 23.50 
Суботній політклуб 15.30,
22.00 Близько політики, 
близько світу 15.55 France 
17.10 Власні назви з 
Мирославою Барчук 18.10
Інформаційний марафон 
з Миколою Вереснем 
20.10 ПолітКлуб Віталія 
Портникова

МЕГА
6.00, 0.50 Містична Україна 
7.00 Таємнича Латинська 
Америка 8.05 Шість соток 
9.10 Удачний проєкт 10.05
Планета Дім 12.05 Таємниці 
світу 13.15, 1.45 Речовий 
доказ 15.00 Дивовижна 
Індія 16.00 Єллоустон 
19.00 Експедиція до Гаяни 
22.00 Титанік: В епіцентрі 
катастрофи 0.00 Останній 
день диктатора

СТБ
5.35 Т/с "Слід" 8.45
МастерШеф 13.40
Супермама 18.00 Т/с 
"Водна поліція" 21.55 ДНК. 
Свої

ICTV
3.00 Х/ф "Мерзенна 
вісімка" 4.15, 7.15 Т/с 
"Відділ 44" 5.45 Шкварка 
12.50 Т/с "Розтин покаже 3" 
18.10 Х/ф "Шість днів, сім 
ночей" 20.00 Х/ф "Скарб 
Амазонки" 22.00 Х/ф "Дум" 
23.55, 0.10 Х/ф "28 тижнів 
потому" 0.00 Звернення 
Президента України 1.50
Громадянська оборона 2.35
Антизомбі

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.20 Le Маршрутка 5.00
Аферисти в сітях 6.35,
9.01 Хто зверху? 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 10.40
М/ф "Секрети домашніх 
тварин" 12.10 М/ф 
"Секрети домашніх тварин 
2" 13.45 Х/ф "Шан-Чі та 
легенда десяти кілець"
16.25 Х/ф "Людина-павук: 

Повернення додому" 
19.00 Х/ф "Людина-павук: 
Далеко від дому" 21.40,
0.10 Х/ф "Людина-павук: 
Додому шляху нема" 0.00
Звернення Президента
0.30 Поле 1.35 Х/ф "Без 
образ"

ПІКСЕЛЬ
6.00, 23.30, 4.00 М/с 
"Безпека життя з Ембер"
6.30 ТіВі Абетка 7.00
Зірки-Малюки 7.30, 
16.30 М/с "Мія та я" 8.00,
14.35, 1.20, 3.00 М/с "Гав 
Гав Гав" 8.30, 14.00, 0.30, 
3.30 М/с "Майстерня Бібі" 
9.05 Здорове харчування 
9.20, 15.00, 18.30 М/с 
"Хоробрі зайці" 10.00 М/с 
Королівство веселки 10.30,
15.30 М/с "Бджілка Мая" 
11.00, 16.00 М/с "Віспер" 
11.30, 19.00 М/с "Робокар 
Полі" 12.00, 20.00 М/с 
"Супергерой Коді" 12.30
М/с "Космічний старт" 
13.00, 21.30 М/с "Геомеха"
13.30 Online-садок НУМО 
(UNICEF) 14.30 Навички 
дошкільняти 17.00 М/с 
"Тру і Королівство веселки" 
23.00 М/с "Сердиті пташки" 
0.00 М/с "Місія Блейк" 1.50
Веселі саморобки 2.20
Зірки-Малюки 2.40 TiBi 
Абетка 5.00 М/с "Геомека"

К-1
3.05 Т/с "Голос з минулого"
5.55 "Дай Лапу" 7.30 "TiBi 
Абетка" 8.00 М/с "Міа та я"
9.10 "Готуємо разом" 10.05
"Все для тебе" 11.10, 22.00 
"Так не буває" 15.00 "Орел і 
Решка" 15.55, 23.45 "Орел і 
Решка. Навколо світу" 17.50
"Орел і Решка. Дайджест" 
0.40 "Ух ти show" 2.05, 2.40 
"Україна вражає"

2+2
6.00, 5.10 "Джедаі" 8.10,
1.50 "Загублений світ" 
12.00 Х/ф "Я, робот" 14.05
Х/ф "Міцний горішок" 16.45
Х/ф "Міцний горішок-2" 
19.00 Х/ф "Джек Річер" 

21.40 Х/ф "Джек Річер-2: 
не відступай" 23.55
Х/ф "Слідопит" 3.25
"Інформаційний марафон 
"Єдині новини"

XSPORT
6.00 Мільйонний рік 6.40
Х/ф "Ми - одна команда"
9.10, 10.20, 11.05, 11.55, 
12.25, 13.10, 13.55, 
16.40 Телемагазин 9.25 
Автоперегони. GT World 
Challenge Europe. Етап 6. 
Нюрбургринг. Прем’єра
10.35 TOTAL COMBAT. 
Прем’єра 11.35 Блог 
12.10, 12.55, 13.40 Бокс 
14.25 TOTAL COMBAT 
14.55 Х/ф "Замерзлі" 16.55
Баскетбол. Кубок України. 
Фінал чотирьох. Фінальний 
поєдинок. Пряма трансляція 
19.00 Дзюдо. Grand Prix. 
Лінц. Пряма трансляція
21.10 Мільйонний рік. 
Прем’єра 22.00 Х/ф 
"Сексуальна бестія" 23.40
Дзюдо. Grand Prix. Лінц
1.30 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.15 М/ф "Містер 
Лінк: Загублена ланка 
еволюції" 8.00 Ближче до 
зірок 10.00 Х/ф "Гарфілд" 
11.30 Х/ф "Гарфілд 2" 
13.00 М/ф "Крижане серце" 
15.00 М/ф "Крижане серце 
2" 17.00 Х/ф "Аліса у країні 
чудес" 19.00 Я люблю 
Україну 21.00 Х/ф "День, 
коли Земля зупинилась"
23.10 Х/ф "Форсаж: 
Гоббс та Шоу" 1.40, 2.40, 
3.55, 5.10 Одного разу під 
Полтавою 2.10, 3.30, 4.45 
Країна У 2. 4.20 Танька і 
Володька

НТН
5.10 "Таємниці світу"
5.40, 17.15, 22.20 "Речдок"
7.20 Х/ф "Хто є хто"
9.05 Т/с "Смерть у раю"
19.00 Т/с "Елементарно"
0.00 "Легенди карного 
розшуку" 1.15 Х/ф "Ягуар"

ЧЕТВЕР, 7 БЕРЕЗНЯ

СУБОТА, 9 БЕРЕЗНЯ

П'ЯТНИЦЯ, 8 БЕРЕЗНЯ

НЕДІЛЯ, 10 БЕРЕЗНЯ

ПРОГРАМА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ НА 7-10 БЕРЕЗНЯ www.volyn.com.ua
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Цікава

l НАШІ КОНСУЛЬТАЦІЇ

Кухонна прихватка: 
яку обрати

Така річ необхідна кожній господині. 
Звичайно, переставити гарячу 
каструлю чи підняти кришку можна 
й з допомогою рушника. Але ж усім нам 
хочеться, аби речі були і функціонально 
зручними, й естетичними. 
Тож без прихватки не обійтися

Віка ЛЮТЕНЬ

С
учасна індустрія пропонує їх величез-
ний асортимент. Однак загалом їх усі 
можна поділити на 3 різновиди –  за ма-

теріалом, з якого вони виготовлені. Адже саме 
від цього залежить, як служитимуть ці кухонні 
аксесуари і чи зручно буде ними користува-
тися. 

Прихватки із синтетики гарні лише на пер-
ший погляд. Вони моментально псуються від 
високої температури. Крім того, погано захи-
щають руки, тож є ризик обпектися.

Щільні прихватки з бавовни витримують 
високу температуру, але доволі незручні 
та швидко забруднюються.

Силіконові –  найбільш практичні: мате-
ріал жаро- і морозостійкий –  зберігає робо-
чий стан за  температурного діапазону від 
–40 до +250 градусів (не плавиться, не горить, 
не прилипає до рук). Такий аксесуар не намо-
кає, легко миється під краном або в посудо-
мийній машині. А  ще  такі прихватки зручні 
в користуванні, бо завдяки їхній рифленій по-
верхні посуд не вислизає з рук. Крім того, вони 
вологонепроникні й не вбирають неприємних 
запахів.

l ДЛЯ ДУШІ
Чекали весну? Невидимі 
небесні гінці уже 
сповістили світ про її 
прихід. Вона щойно 
промайнула мимо вас у 
знайомому образі… Не 
впізнали? Як же ви могли 
розминутися з нею?..

Ольга ЧОРНА

-Н
а мольберті своєї 
уяви я  змалювала 
ваш настрій, вашу 

поставу, усмішку. На безмежно-
му полотні небес проклала до-
рогу до вашої душі. Я впізнала 
вас серед тисяч паломників, які 
мандрують у пошуках щастя.

Її слова губилися в тиші бе-
резневого вечора.

– Знаєш, весно, що таке 
доля? Це – дерево, яке росте 
на перехресті мого минулого 
й майбутнього. Я виливав на 
нього глеки благодатної води. 
Але воно опускало віття. Якось 
спробував воду з цього глека. 
Вона була солоною…

Його слова підхопив вітер. 
Вона повинна почути їх…

– А зараз? Яка на смак вода 
у вашому глеку? Ви можете за-

губити дерево своєї долі. Чому 
ви дивилися на мене з осторо-
гою й недовірою, коли зустрі-
лися наші погляди? Якщо ба-
жаєте, я тихо пройду повз ваше 
минуле. Ні про що не запитаю. 
Зупинюся біля майбутнього, 
щоб іти далі, – шепотіла, наче 
молитву.

– Ти оманлива, весно. І все 
оманливе. Ми спізнилися на 
тисячу років, щоб разом зустрі-
чати березні…

– Ми не спізнилися. Просто 
довго йшли одне одному назу-
стріч. Долали втрати, розчару-
вання. Життя, бувало, розлива-
лося, наче повінь. А може, дали 

збій небесні годинники?..
Вона сподівалася,  що він 

не розгубив останні крихти ко-
хання.

– А якщо випаде запізнілий 
сніг?..

У його голосі, як завжди, – 
вагання.

– Це – весняний жарт…
Вона сумно усміхнулася…
…Маленька постать відда-

лялася в густі березневі тума-
ни. Він розгубився. Крок, ще 
крок… і вона стане недосяж-
ною. Назавжди.

– Весно, зачекай! Самот-
ність стане моїм гріхом. А дні 
без тебе – пеклом…

Вона обернулася. Він ди-
вився в її очі кольору погідно-
го неба. Зізнався: чекав на цю 
жінку цілу Вічність. І не втримав. 
Не зумів…

Вона стане птахою й при-
літатиме в його спогади. Ніж-
ністю, якої він торкатиметься 
подумки. Чужим щастям, до 
якого він втікатиме у снах…

Вона стане птахою 
й прилітатиме в його спогади

– Знаєш, весно, що таке доля?.

Має бути і красива, і практична.

Фото із сайту youtube.com.

l ГОСПОДАРСЬКІ СЕКРЕТИ

Пригоріла каструля? Не біда!
Така неприємність 
трапляється на кухні чи не 
в  кожної господині. Але їй 
можна зарадити

Марія ЧЕПУРНА

З
азначимо,  що каструлі 
найчастіше виготовляють 
з  алюмінію, нержавійки, 

міді. Популярністю користу-
ється й посуд із емалевим по-
криттям. Для кожного матері-
алу є свій індивідуальний спо-
сіб обробки, аби відчистити 
та відновити його первісний 
вигляд.

З алюмінію.  Відмивати 
від нагару посуд з  цього ме-
талу варто відразу  ж після 
забруднення. Якщо зробити 
це через деякий час, можуть 
залишитися жовті плями. Пе-
ред очищенням слід дати ка-
струлі охолонути, а не залива-
ти її холодною водою, бо може 
потріскатися емаль. Подібне 
станеться і  тоді, коли скори-
стаєтеся металевою щіткою.

Для очищення підійде 
те, що є на кухні кожної го-
сподині, – звичайна кам’яна 

сіль. Нанесіть її на пригоріле 
дно і  зачекайте 2–3  години, 
після цього прокип’ятіть. 
Ще  один спосіб: розчиніть 
5–6 столових ложок солі в лі-

трі води і залишіть на кілька 
годин, а потім поставте на пли-
ту і прокип’ятіть 30–40 хвилин.

Можна скористатися й 
активованим вугіллям. Роз-

товкти таблетки на  порошок 
і нанести на дно каструлі. Че-
рез годину-дві протерти посуд 
губкою і промити водою.

Наступний спосіб – содо-
вий. Зробити густий розчин 
з неї і замочити в ньому на ніч 
каструлю. Потім прокип’ятити 
його. Якщо через 20  хвилин 
ємність повністю не очистить-
ся від забруднення, повторити 
процедуру.

З нержавійки. Повернути 
посуд до життя можна за допо-
могою активованого вугілля. 
Розтовкти 2 таблетки, посипа-
ти порошком пригоріле місце 
і полити невеликою кількістю 
теплої води. Через 20–30 хви-
лин протерти губкою і змити. 
Крім того, чорні залишки каші, 
повидла добре видаляються 
після звичайного кип’ятін-
ня. Налийте в каструлю воду 
з миючим засобом для посу-
ду і поставте на 10–12 хвилин 
на вогонь. Після цього поверх-
ня легко очиститься. Пригорі-
ле повидло легко видалити, 
якщо розчинити у  холодній 
воді пів склянки солі, залити 
у каструлю і прокип’ятити.

З міді. Щоб очистити такі 
вироби, в каструлю слід влити 
склянку оцту, додати столову 
ложку солі і трохи води, а по-
тім прокип’ятити.

“Відмивати від нагару посуд з алюмінію варто 
відразу ж після забруднення. Якщо зробити 
це через деякий час, можуть залишитися 
жовті плями. 

Головне правило «порятунку» пошкодженого посуду: 
дійте швидко, від цього залежить результат.

Фото із сайту ukr.net.

Фото із сайту gurman.co.ua.

l ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!

Млинці на пиві
Дуже стануть вам у нагоді 
під час Масниці, яка 
цьогоріч триватиме з 11 
по 17 березня

Інгредієнти: 1 скл. борош-
на, 2 яйця, 1 скл. світлого пива, 
1 скл. молока, 1 ч. л. цукру, 1 ч. 
л. солі, зелень, 2–3 помідори, 
50 г ковбаси, 3–4 печериці, 40 
г твердого сиру, 1 маленька 
цибулина, олія.

Приготування. Змішати 
просіяну муку з сіллю, цукром 
та перцем (за бажанням), дода-
ти трохи молока та збиті яйця 
і добре розтерти, щоб не було 
грудочок. Тоді потроху доли-
вати пиво і  решту молока й 
ретельно розмішати. Можна 
додати 1 ст. л. олії в тісто, тоді 
менше треба буде на  сково-
рідку. На  добре розігріту па-
тельню влити порцію тіста, 
дати трохи часу, щоб млинець 
«схопився», викласти на сиру 

сторону порізану ковбасу, тер-
тий твердий сир, зелень, помі-
дори, гриби, цибулю (гриби 
та цибулю можна попередньо 
трохи підсмажити –  так більше 
смакує), ще трошки досмажи-
ти, перевернути на другий бік 
(донизу начинкою) і підсмажи-
ти до золотистого кольору.

До речі:
• Тіста на  такий млинець 

треба брати дещо більше, ніж 
на  звичайний, бо  тоненький 
млинець із  начинкою може 

порватися при перевертанні.
• Тертий твердий сир кра-

ще легенько притиснути в ті-
сто, а  потім викласти решту 
інгредієнтів –   тоді сир не при-
липне до сковорідки.

• Страва смакує і гарячою, 
і холодною, можна їсти зі сме-
таною.

• Пиво надає млинцям 
гарного золотистого кольору 
та робить їх пухкими, але смак 
хмільного напою у  готовій 
страві не відчувається.

Усміхніться!
:)):)):))

– Сину, ти замінив рибкам воду в акваріумі?
– Ні, матусю, вони ще цієї не випили. 

:)):)):))
У квартирі лунає дзвінок.

– Тут мешкає Петрик?
– Це я.

– То це ти вчора на річці врятував мого 
синочка.

– Так...
– А де його кепочка?!

:)):)):))
Оголошення: «Фірма візьме на роботу люди-

ну, переконану, що не в грошах щастя».
:)):)):))

Якщо пані в інтернеті пише, що їй 20 років, 
то ви уточнюйте: від народження чи до 

пенсії?
:)):)):))

– Отче, чоловік зраджує. Порадьте, що 
робити?

– Скропи сковорідку святою водою і навер-
ни його на шлях праведний. 

:)):)):))
– Справжній чоловік повинен хоча б одну 

ніч проводити не вдома!
– Звичайно, мій милий, принаймні для того, 
щоб іншому справжньому чоловікові було 

де переночувати.
:)):)):))

Жінки! Завжди залишайте за чоловіком право 
вибору! Вчіться у тьоті Цилі: «Ізю, коханий, 

зробимо, як я сказала, чи, навпаки, як я сказа-
ла, так і зробимо?»
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Фото з instagram-сторінки Максима ГАЛКІНА.

l УВАГА, КОНКУРС!

А в гранатобузі 
цього разу 
були... шалені 
«бджілки»

Вони принесли 
не тільки клопоту 
нашим учасникам, 
а й українським 
футбольним грандам 
– «Динамо» та 
«Шахтареві»

Грицько ГАРБУЗ

А
ле перед тим, як остаточ-
но відкрити вам карти, маємо нагадати 
запитання, в якому ми й заховали цих 

шалених.

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» – 3 (2024)
«Трава – що воно таке?», – запитав 

мене син». Закресліть зайве в цитаті Іва-
на Драча. Промовте те, що варто було 
знищити, вголос. А тепер маєте три ва-
ріанти, щоб розпізнати панів, яких ми сьо-
годні заховали.

Перший шлях: ви промовляєте чи за-
писуєте «ліквідований об’єкт» – потім до 
нього додаєте іронію. Вийде цікава твари-
на. А якщо ще й висловите особливі щоден-
ні слова – виокремите її з-поміж інших.

Друга дорога: до «ліквідованого об’єк-
та» додаєте короткий суфікс і слово, не-
популярне в Галичині. Утворите лексему 
– назву популярної колись в Україні газети, 
яка мала всесвітньо відому тезку.

А далі третій путь: об’єднавши слова 
з першого і другого шляхів, ви вийдете на 
чоловічий гурт із міста ведмедя, в емблемі 
якого поєдналися чорне і..., а в назві – ще й 
«зелене».

Як звуться ці особливі пани, яких ми 
заховали?

Згідно з новими правилами правопи-
су, у цитаті Івана Драча: «Трава – що воно 
таке?», – запитав мене син» – зайвою є 
кома. Тоді до «коми» додаємо іронію «ха»
– вийде «комаха». Особливі щоденні сло-
ва – молитва до Бога. А «Божа комаха» 
– «бджола». Особливий чоловічий гурт 
із міста ведмедя, який іменують «бджола-
ми» – це команда «Янг Бойз» із швей-
царського міста Берн (Berner Sport Club 
Young Boys 1898).

Отож, у гранатобузі ми заховали фут-
болістів з команди «Янг Бойз».  

Хто з читачів надіслав правильну від-
повідь – дізнаєтесь уже із фейсбук-сторін-
ки Грицька Гарбуза, а також на сайті volyn.
com.ua.

Нам же час знову вас інтригувати. Тож 
поїхали!

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» – 6 (2024)
А сьогодні в гранатобузі ми заховали 

фразу, відому всім нам із дитинства, яка за-
кінчується знаком оклику. Щоб її відгадати, 
треба закреслити зайвих 8 літер із цього 
ряду: д / о / в / в / а / б / д / р / і / у / д / а / и / н / ь.

Асоціативний ряд із виразом: «ман-
дат», «тварина із ЗСУ», «беріть», «голуб у 
множині», «у сумі «19»,  «тезка прессекрета-
ря №1», «мама-«чудодійка», «вид спорту», 
«кому не вгору».

Що за фразу ми заховали у гранато-
бузі?

Слово-відповідь треба надіслати до 
16 березня (включно) тільки у вигляді 
повідомлення на телеграм-номер Гриць-
ка Гарбуза: 066 133 86 88, обов’язково 
вказати після слова-відповіді у дужках ще й 
своє ім’я, прізвище і регіон, який представ-
ляєте (наприклад: «Перемога» (Валерій 
Залужний, Житомирщина)).

А історії, як шукали відповідь (що 
вразило, які були труднощі, хто допоміг 
розгадати), надсилайте на електронну 
адресу gryczgarbuz@gmail.com або просто 
лишайте в коментарях під запитанням на 
фейсбук-сторінці Грицька ГАРБУЗА (за цим 
QR-кодом ви можете зайти 
на неї з будь-якої частини 
світу).

Приємних Вам пошуків 
без повітряних тривог!

“Середня тривалість життя пацієнтів після 
пересадки серця становить 16 років. Проте 
Берт Янссен спростовує це: він прожив 
39 років та 100 днів.

аточ-
ти, маємо нагадати
аточ-

Фото із сайту rbht.nhs.uk.
l ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Живе із пересадженим 
серцем 40 років

Нідердандця 
внесли до Книги 
рекордів Гіннеса

Віра ШУМРАКЕВИЧ, life.pravda.
com.ua

Б
ерт Янссен із Нідерлан-
дів став рекордсменом, 
проживши 40 років піс-

ля трансплантації серця. Чо-
ловік називає своє життя до-

казом того, що з донорським 
серцем можна прожити довго.

Як пише Reuters, Берту 
було 17, коли йому діагнос-
тували кардіоміопатію – за-
хворювання, внаслідок якого 
серцю важче постачати кров 
по всьому організму. Лікарі 
попередили підлітка: якщо 
не виконати трансплантації, 
то жити йому залишилось до 
шести місяців.

На той момент, у 1984 році, 
у Нідерландах таких операцій 
ще не проводили, тож лікар 

Альберт Маттарт направив 
хлопця до британської лікар-
ні Герфілд.

У червні того ж року Янс-
сен отримав донорський ор-
ган від юнака, який загинув 
в автокатастрофі. Операцію 
проводив відомий єгипет-
ський кардіохірург Магді 
Якуб.

«Я вважаю цей день важли-
вішим, ніж мій день народжен-
ня», – каже Берт.

Наразі чоловікові 57 ро-
ків. Він одружений і має двох 
синів. Його захоплення – пла-
нерний спорт.

Янссен здоровий та в чу-
довій фізичній формі. Однак 
через деякі побічні ефекти 
йому довелося трохи уповіль-
нити ритм життя.

«Я досі більш-менш роблю 
те, що хочу, але у трохи іншо-
му темпі»,– говорить рекорд-
смен.

За словами кардіолога 
Каспера Ерлінгса, середня 
тривалість життя пацієнтів 
після пересадки серця ста-
новить 16 років. Проте Берт 
Янссен спростовує це: він про-
жив 39 років та 100 днів. Його 
досягнення внесли до Книги 
рекордів Гіннеса.

Чоловікові вдалося поби-
ти попередній рекорд, який 

встановив канадець Гарольд 
Сокирка, який прожив із до-
норським органом майже 35 
років.

«Пацієнти після тран-
сплантації мають бути ак-
тивними та дотримувати-
ся здорового способу життя, 
що пан Янссен і робив», – каже 
кардіолог Ерлінгс.

l АРТБАРИКАДИ

Алла Пугачова зустріла 
весну піснею «Ой на горі два 
дубки»

Росіяни в істериці у 
коментарях через 
легендарний український 
хіт

Лія ЛІС

«К
руто відгуляли 
«Першу Неділю 
Весни»! Дякуємо 

всім за квіти, за вітання та 
щоденну радість від моїх 
вірних шанувальників», 
– йдеться у повідомленні 
зірки в соціальних мере-
жах. Підписники Пугачової 
залишили у коментарях чи-
мало компліментів, хоча не 
обійшлося і без негативних 
дописів росіян. Зокрема, у 
них «пригоріло» через те, 
що виконавиця опублікува-
ла відео, на фоні якого луна-
ла українська народна пісня 
«Ой на горі два дубки».

«Ой на горі два дубки» 
– жартівлива українська 
пісня, яка є діалогом між 
хлопцем та дівчиною: хло-

пець залицяється та запро-
шує кохану погуляти. Автор 
музики – Володимир Коно-
щенко.

До слова, російська спі-
вачка Алла Пугачова та її 
чоловік, гуморист Максим 
Галкін підтримують Україну. 
Так, Галкін відреагував на 
обстріл росією Одеси, під 
час якого дрон-камікадзе 
влучив у багатоповерхівку 
та забрав життя 12 невинних 
людей, серед яких  5 малих 
дітей. Одеса є його рідним 
містом. Зокрема, гуморист 
провів там дитинство, ходив 
до школи та вивчав україн-
ську мову. «Одеса – це моє 
дитинство. В Одесі у школі 
я вивчав із першого класу 
українську мову. І ті знан-
ня , які в мене залишилися 
досі, це також моє одеське 
дитинство. Та мені, напевно, 
можна дорікнути, що я не 
сумую публічно за всіма за-
гиблими дітьми у світі. Але 
кожен удар по Одесі потра-
пляє у серце. Одеса, я всім 
серцем із тобою», – україн-
ською написав шоумен.

Галкін також висловив 
свої співчуття всім постраж-
далим та сім’ям загиблих. Гу-
морист зазначив, що йому 
боляче від безсилля, утім, 
рано чи пізно кожен винний 
відповість за свої злочини. 
«Суд Божий ще ніхто не ска-
совував», – додав шоумен.

та 

им як о

»

Дружина Петра подарувала Берну двоє синів.

Зіркове подружжя чітко висловило свою позицію, що не 
підтримують криваву політику путіна.

l ТІЛЬКИ ФАКТИ
«Споживав Святі Дари (причас-

тя), які містять певний вміст ал-
коголю», – так священник УГКЦ з 
Червонограда Августин Тимчак по-
яснив, чому був за кермом в стані 
алкогольного сп’яніння. Суд оштра-
фував його на 17 тис. грн. і заборонив 
керувати авто протягом року.

Французькі депутати і сена-
тори з величезною перевагою 
схвалили закріплення у кон-
ституції положення про те, що 
жінці гарантується право на 
аборт. У фінальному голосуван-
ні, що проходило на особливому 
засіданні у Версалі, «за» проголо-
сували 780 парламентарів, тоді як 
проти – 72.

Ця зима була найспекотнішою в іс-
торії Греції. З грудня по лютий середня 
пікова температура становила 11,3 гра-
дуса за Цельсієм, що на 1,8 градуса вище 
від середніх максимальних зимових 
температур 1960–2024 років, у деяких 
частинах північної Греції температура 
зросла на 7–8 градусів. Через такі зміни 
кліматичних умов в країні побоюються 
сильних лісових пожеж влітку.
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