Hepes 15 poxiB Kyl 3HAVILIIN TOTO,

XTO 3aCTPE/NB i 3AKOIAB CBOIO APYKUHY

la

¢5))

IIIKABA

3€CTA

HAa BUXIOHI

1y4epBHs 2018 poky Ne22 (26)  LiiHa 4 rpH

@ MOAAPOBAHE XUTTA

Y rpyaax niyyaHKkm 6’eTbcs
cepue iHAINCbKOro xsonus ...

Haranisa Omenbuyk

6e3 BaraHb BAunaca

B HauioHanbhuii pyx
«3a TpaHcnnaHTalio»,
006cTOI010UN NPUIHATTA
3aKOHOMPOEKTY, AKMI
[ACTb LWAHC HA XKUTTA
TUCAYAM YKPaiHLiB,
Lo notTpebyoTh
nepecajKu opraHis.
BonuHAHKa npuxoauna
nip cTinn BepxoBHoi
Papu, 6pana yuactb

y nikeTax, guBunaca

B 0Yi HAPOAHUM
o6paHuam i3 noprpera
Ha CTeHAli TeMaTUYHOI
¢doToBUCTABKM

B NapNiameHTi,
NpUCBAYEHOI TUM, KOMY
NOLLACTUIIO BIKUTY

Fanuna CBITNIKOBCbKA

«bOroBI NOTPIBHA

HALLUA AYWIA, A HE TINI0»

17 TpaBHa gna Hatani cta-
Nno CBATKOBMM AHeMm: Bepxos-
Ha Papa HapewTi yxBanuna
3aKoH Mpo TpaHcniaHTauilo
OpraHiB Ta TKaHWH Yy HOBIN
pegnakuii. Jliogu cnpuiimatoTb
noro no-pisHomy. XTocb no-
6010€TbCA, abN Ha CMepTHO-
My Ofpi MauieHTiB He po36u-
panu Ha «3an4yacTuHM». XToCb
HaNalTOBAHUA  CKEMNTUYHO,
MOBJIAIB, Hebarato Hawwx
CMiBBITYM3HUKIB MOrogATbcA
Ha MepcneKkTVBY BUITYUYEHHSA
OpraHiB, a 3akoH nepenba-
Yae «npesymnuilo He3rogmu».
| nnwe Ton, XTO Cam NPOWLLIOB
CiM Kin nekna Ha LuboMy LunA-
Xy, YCBIAOMIIIOE, fiIK NOTPi6GeH
CyCninbCTBY NPOPUB Y TpaH-
cnnaHTonNorii.

— B YKkpaiHi go Ttuca-
yi  xBopux  NoOTpebyloTb
nepecagku cepud. He Bcim
wactutb  3i6patn  KowTwn,
goyekatnca onepauii  3a
KopgoHom. MeHi  gonomir
focnopb, a we — Hebangyxi
noan. Bigomo, wo, 3anuwa-
IoUN e CBIT, MU MOXEMO
noXxepTByBaTV CBOI OpraHu
i BpATYBaTW IHWNX XBOPUX.

TFAHC‘I’IHAHTALI,IICI

«[lskyto cim'T PaBi [laBaHi, a TakoX nikapsiM i BCim nogsam, ki fanv MeHi LWaHC BUXUTU», —

Hanucana Hatanis y «®encoyuii».

®doTorpadiio loHaKa-A0HOpPa oro 6aTbKy HaAicnany BpsiToBaHin
BOJIMHSAHL.

1 CcBOIM XUTTAM 3aBAAuYYiO
iHAINCbKOMY  xJlonueBi  Ta
noro poauHi. | cama nignuwy
3rofly Ha NocMepTHe JOHOp-

CTBO, AK e pobnATb y LuBini-
30BaHOMy cBiTi. Agxe borosi
noTpibHa Hawa Aywa, a He
Tino, — Kaxke nyvyaHka Hara-

i

fl cBoIM KuTTAM
3aBAAuyI0
iHAiiicbkomy Xnonuesi
Ta 110ro poauHi.
| cama mignuwy
3r0Aly Ha MocMepTHe
AOHOPCTBO,
AK ye pobnatb
Y UMBIni30BaHoMy
CBITi.
nia OMenbuykK, y rpygax akoi
6’eTbcA uyxe cepue.
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®oT0 3i cTOpiHKK Y «Peinchyuir.

® HE3JIAMHI
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«Llenn TepmiH —
MeHi He CTpaLLHuK. A 3Hato,
LLIO erioxa npasiHHA
KPVBaBOro Kapsnka y BaLlii
KpalHi 3aKiHUMTbCA paHiLe

41-piynui Oner
CeHuOB — 0AUH i3

TUX YKPAiHCbKNX
noNiTB'A3HIB Y
Pociiicokiit Qepepauii,
KOro Hanbinbue
06roBopio10Tb. Ane
NpPo HbOTO YKpPaiHLAM
Bigomo Hebararo. LLlo
BiH 3a lloanHa?

JNlena YNYEHIHA

HbOrO Ayxe Henpoc-
™M XxapakTep. Tak
KaxyTb npo CeHuoBa

Malie yci, XTo xo4a 6 TpiLu-
K1 Noro 3HaB. A HaJTO YacTo
Le uyna, i B AKUNCb MOMEHT
noyvana ceprio3Ho nepenma-
TUCA, KONW MOro BAACTbCA
3BINbHUTU | NpuBe3TM [o
YKpaiHu. [prHanmHi y moiin
rofoBi cknaescA ob6pa3 uo-
noBiKa, AKUA He byge Hi Ha
KOro 3BakaTu, a giatume Ta
KasaTuMe nuiLLe TaK, K oMy
3[1a€ETbCA NPABUIbHUM.
lWonpaBga, nopenky-
t0Tb, Wo CeHuOB B3arani-To
HebaratocniBHuiA. Tomy Yy
nyo6niuHMIn NpocTip, a Bxe
TVIM Naye B NOJITUKY, TOYHO i
HOCa He nocyHe. K i roguTb-
CA pexmncepoBi, BiH xoue
3HiMaTK KiHo. Lle s po Toro,
O HaBpAL uv npasi noau,
AKi NpoBOAATb Napaneni mix
Hum Ta Hagpieto CaBueHKo.

HwHi y Pocinicbkin Qe-
Aepauii Ta Kpumy nepeby-
BalOTb Malke CiM OecsTKiB
YKPAiHCbKNX  MONITB'A3HIB,
i 6yAbMO YeCHVMYU — HaBiTb
iMeH 6inblIOCTi MW He 3Ha€E-
Mo. Oner CeHUOB — OAVH i3
TVX, KOro Haiibinblie obro-
BOPIOIOTb, afie i NPO HbOro
yKpaiHUAM Bigomo Hebara-
TO — pexucep, ABOE AiTten
(noHbka (2002 p.H.) i cuH
(2005), aAkun cTpakpgae Ha
aytmsm. — Pep.), oronocms
ronoayBaHHsA.

Mix Tim, 3a vac yB'A3-
HeHHA B Onera BUMLLNO ABI
KHurn. OpHa 3 HuX, i3 na-
KOHiYHOK Ha3eot «Onosi-
LaHHsA», € aBTobiorpadieto,
i YCbOro Ha COTHi CTOPIHOK
MICTUTb LiNKOM A0CTaTHbO
iHpopmauii, abu cknactu
CBOE Bpa)keHHA Npo Lo fto-
AHy. BoueBuab, mycutumy
nycaTi Npo BracHe.

20 pokiB -

Otxe, Oner CeHuoB
— CyBOPWI Ha BUrNAf, ro-
BOPUTb Mano, KOPOTKO, BU-
CNOBMIIOE YMKW YiTKO, MO
cyTi. 3paeTbeA, Wo BiH ab-
CONMIOTHUIN MNparMaTvk i He
3HAE CNiB KOXaHHA, ane ue
He Tak. Hacnpaggi BiH HaBiTb
CeHTUMeHTanbHun. Lle gyxe
NMOMITHO 3 po3MoBidi npo
oro cobaky, NOXOPOH AKOI

i

3a yacyB'A3HeHHA
B Onera BuillLno0
ABi kHurn. 0pHa 3
HUX, i3 NaKOHIYHOI0
Ha3B0I0
«OnoBipaHHA», €
aBtobiorpadieto,

i ycbOro Ha CoTHi
CTOPIHOK MiCTUTD
LiNKOM J0CTaTHbO
indopmauyii, abu
CKNacTH CBOE
BpaeHHa Npo Lo
NIOANHY.

CTaB HaBiTb HOMOYILLUM, HIXK
TaTiB.

[na nobutenis  KoTiB
Oner CeHuoB - ¢irypa avs-
Ha i HaBiTb BOpoOXa. Y CBOii
KHM3i BiH MOCMIB HanucaTtu,
WO Ui TBapUHW He 3[aTHi
Ha noboB o rocnopapis. 3
MOEI TOYKM 30py, Ue abco-
JIOTHUI HaKnen.

Y 12 pokiB Haw repon
CWIbHO 3acTyAMBCA, i Nomy
BigHANO HOrM. MuHyno nis-
POKY — i BiH 3HOBY XOAUTb.
[lo nikapiB goci ctaBuTbCA
ckenTnyHo: «MeguunHa Big,
MeHe BigMOoBWIacs, 5 Bifl Hel
Takox. CBOro yacy BOHM 3a-
6OPOHMAN MeHi 3aMmaTnca
CnopToMm, ane A MaB ixX ycix
Ha yBas3i». Qi3nyHe HaBaHTa-
YKeHHA AOMOMOrJIO HaCTINb-
KW, WO MeaKkHVXKM B Onera
HaBiTb He 6yrno.

3apas3 BiH cpnTb y B'A3-
HWLi y micTi JTabuTHaHri - ye
niBHiYHa yvacTuHa Ypanb-
CbKUX Tip, OfHa 3 Hawncy-
BOPILUNX KNIMAaTUYHMX 30H
Pocii.

3akiHueHHs Ha c. 4 »
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«fl 06iLAB nomepTI y 96 POKIB,
cTaHutoBaBLwn Ha morvni MyTiHa»

Hanpe3oHaHCHiLLi NOAiT B XWUTTi KpaiHW Ta CBITY

OUMMAa HaLINX KYPHanICTIB

A

YKPAI:,

L

CNY)KEA BE>TEKU
4

Bu ysiBnsieTe peakLiilo KpeMniBCbKOro areHTa, sikui nobaums xxmeoro Apkapgis babueHka,

i maB npo ue gonosictu MyTiHy: «Llled, Bcé nponano!»?

3acTpeneHnii KXypHAICT «<BOCKpec»

iz yac Opudinry

Y6uBcrBo Apkapia babyeHka nnanyBanu
Ha ¢inan Jliru yemnionis

YKkpaiHa Oyna LWOKOBaHa HOBWHOW MpPO
CMepTb Bif PyK MYTIHCbKOTrO Kinepa 29 TpaBHA
y Kuesi Bigomoro onosuuinHOro pocificbKoro
XKypHanicTa. «Takol CUnbHOI HEHaBUCTI A He Bif-
yyBana [aBHO», — 3i3Hanacb y nepuwi rognHu
nicnA CTpawHoi 3BiCTKM Bile-cnikep BepxoBHoi
Papw IpuHa lepalyeHko. Cxoxi emouii Toro Beyo-
pa nepenosHIoBann 6araTbox.

Ane He muHyno 11 pobu, AK yKpaiHui nnaka-
N BXe Bif pagocTi. BusBMnoch, Wo «BOMBCTBO»
Apkagia babueHka 6yno... iHcLeHOBaHe yKpaiH-
CbKMMK cnevlcnyx6amu, i Hacnpasgi BiH XMBUNA
Ta 3goposwii! PocisiHu gificHo xoTinu horo B6uUTy,
ane npo ixHi nnaHu pisHanaca Cnyxb6a 6e3neku
YKpaiHu i ribpugHomy arpecoposi nigrotysana ri-
6punaHy BiaNoBiLb — danblunBe BOMBCTBO, B fKe
nosipunu Bci. Lie 3po6unu ans Toro, abu «kpate
3a[JOKyMEHTYBaTU» 3aMOBHUKIB 3M0UYMNHY — PO-
CifncbKi cnevcnyxo6m.

Ha 6pudiHry ronosa Cnyx6u 6e3nekun Ykpai-
HW Bacunb pruak NoBigomuB, WO AnA opraHisa-
uii B6uBcTBa Kpemnb 3aBepbyBaB rpomagsHmHa

Hamunx memikiB-
3apobiTyan
3BMHYBaTH/IN

B JIETaTIbHUX BUMAAKaX

Biue-mapuuanok ceitmy lMonbLyi Big paguKkanbHoi
naprii Kukiz'15 Cranicnas Tuwika B edipi
TenekaHany TVN24 3asBuB, 110 B N0NbCbKUX
nikapHaAX nomupae Ginblue niofei yepes
npaveBnawTyBaHHA «<MeHL KBanidikoBaHNX
MeUYHMX NPaLiBHUKIB 3 YKpaiHu»

3aABy BMCOKONOCAA0BLA MOCONbCTBO HALLOI Kpa-
THY B MonbLLi Ha3BaNo HaKMEMHULIbKOK Ta KCEHO(O6-
CbKOW. «TaKUN BYMHOK € He FiAHWMM NONITUKa, AKUA
3aliMa€ BUCOKY nocagy B cerimi Pecny6niku MonbLuay,
— Haronocunno yKpaiHcbKe npeacTaBHMLUTBO. [oconb-
CTBO Bifl iMeHi BCiX HaWMX rpoMafsH, AKi NpaLioloTb
B CYCifHiii KpaiHi, BUMarae BnbayeHb Big Bile-Map-
wanka CraHicnaBa TUwKK. TakoX AMMNIOMaTK NoBifgo-
Munu, wo B 2017 poui A03BiN Ha POBOTY B MOMbCbKMX
MEeAUYHUX 3aKNagax oTpumanu nuwe 297 npauiBHu-
KiB 3 YKpaiHu, B ToMy ymnchi 16 nikapis i nvwe Tpy me-

AVYHi CECTPU Ta aKyLIepK.

Ykpainu I. Toi, CBO€EI Yeproto, LOpyUMB BUKOHAH-
HA 3/104MHY 3HaloMOMy, KNI 6paB yyacTb B ATO.
3a ue 3anponoHyBaB Kinepy 30 TucA4y gonapis.
Cam . oTpumas Bif pociaH nnatHio y cymi 10 Tn-
cAa4 ponapis. YOMBCTBO XKypHanicta mano 6yTu
oaHuM i3 30-Tn, AKi Kpemnb nnaHysas B YKpaiHi.

Apkagiin babuyeHKo, AKWUI TeX BUIALIOB Ha
6pundiHr, nonpocrB BnbaueHHs B ycix 3a Te, WO
3MyCcMB nepexutn «Bce Le». OKpemo nepenpo-
CVB CBOIO APYXMHY. BiH ckasas, Lo BOGWBCTBO,
MNMOBipHO, nnaHyBanocb nig diHan Jlirm yemnio-
HiB, ane, AK Mir, 3aTArysas 4ac: «To HOry 31amas,
AKy He flaMaB Hacnpasgi, TO HiGUTO MoiXaB Ky-
AMUCb»,— po3noBiB ApKagin.

[Jo peui, xypHanicT PogioH LLloBkoBMYHUIN NoO-
pATYHOK babueHKka BBaXKa€ LLacmMBuM 36irom 06-
CTaBWH. 3a ioro cioBamu, 60€Lb ATO, AKoMy 3amnpo-
MOHYBaNM BYMHWTK 37104MH, Cam npunwos B CBY
i BCe po3noBiB, NOroAMBLUMCH Ha iHCLLeHYBaHHSA.

OpraHizaTopa B6uBCTBa CniBpobiTHMKM CBY
3aTpumanu. OgHak babyeHKy Bce 0HO HafaAyTh
oxopoHy. «HaBpaa um MockBa 3acnokoiTbcs,
TOMYy JOpy4YMB HagaTy ApKagiesi Ta MOro poauHi
OXOPOHY», — po3nopaausca MpesungeHT lNeTpo
MopoweHko.

®orto tsn.ua.

® (/1080 — 35P0A!
Apkapin
BABYEHKO,

POCINCbKNN
XKYPHanNICT, AKOro
BBaXKasm 3armbaum
YHaCNigoK 3amaxy
29 TpaBHs,

Harajas, o o6iuAB
CTaHLOBaTH Ha
MOTUAi POCINCbKOTO
npesnaeHTa
Bonogumupa lMyTiHa:

XpiH mam. He 0oue-
karomeocsa. A 06iuss
nomepmu y 96 pokis,
CMAaHy08aswu Ha
moeuni [lymina i 3po-
buswu cesnpi Ha MAHKY
«Abpamc» Ha Teepcbkili
(y Mockei.— Ped.)

A nocmapatocs ye 3po-
6umu. Mabyme, 0ons
maka, eockpecamu
KOXHi Homupu poKu.
[ocnoou, Ak xe emupa-
mu Habpuorno.

y/ \
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54-piuHa ekc-fpyxuHa Cramione —

BaritHa!

AkTpuca 3 Jlanii bpiritta Hinbcen,
BiflOMa TMM, LLI0 BOHa — eK(-
BPYXMHA 3ipKK ronniByACbKUX
6onoBuKiB, — oronocuna,

LL{0 3HOBY YeKa€E ANTUHY

CBoe $oTO 3 yxe uyMmanum
XMBOTUKOM bpiritTta po3micTuna
B Instagram (Ha cBiTnMHi). <PognHa
36i/bLUYETLCA», — NAKOHIYHO Mignu-
cana akTtopka. «lLlacnnemin vac. Mo-
3UTVBHI Gntoign»,—fopdana BoHa nig
HaCTYMHMM 3HIMKOM.

HinbceH i3 2006 poKy 3amiXHA
3a iTaniicbknm Tenenpoalcepom
Marttia Jecci. Viomy 39. [ina Bpirit-
™ Ue n'atuin wnob (CtannoHe 6ys
il yonosikom N 2). B akTpucm Bxe €
YeTBepO CWHIB: 34-piuHnn [xyniaH,
28-piyHni KinniaH, 25-piyHnin Oyr-
nac i 23-piyHuin Paynb. Haragaemo,
HinbceH 3HAnNacA B Taknx KapTuHax,
AK «Pyga CoHsy, «Pokki 4», «[oniuen-
CbKui i3 besepni-Xinn3 2», «<Kobpa».

®oro tabloid.pravda.com.ua.

®oro fakty.ictv.ua.

«Illo6 i i TBOI AiTN
3TMHYIN BijJ paKy» —
CIb03aM BOpOTaps
«JIiBepmya» MOBipUIN
He BCi

24-piyHnit HimeLbKKIA ronKinep aHrnincbKoi
¢yT6onbHoi Komanpu Nopic Kapiyc (Ha ¢oto) we
A0Bro 6yie NpuXoAUTH A0 TAMM Nicna piHanbHoro
maruy Jlirn yemnioniB y Kuesi, B akomy iioro Komanaa
nocrynunacb maapuacbkomy «Peamy» —3:1

He anBHO, agxKe ABa M'AYi NOTpanuan y CiTky BOpIiT
«JliBepnyna» yepe3 ABHI nanu Kapiyca. Micna diHanb-
HOro CBMUCTKA BOPOTap PO3MJlakaBCA i MiloOB NPOCUTK
BUOaYeHHs y cBOIX yooniBanbHukie. Cyasaum 3 onneckis,
noro nigTpumanuy, ane He Bci. bo konn Kapiyc nosepHys-
CA [OJOMY, TO i BiH, i HABiTb 1Oro POAUHA OTPUMaNK Ye-
pes3 couianbHi MepeXi COTHI NOBIAOMEHb i3 MOrpo3amu.
Yoro TinbKu He 6aXann— HaBiTb, W06 BiH i ioro Aitn no-
Mepnu Bif paky. TamTeLlHA noniuisa 3aABKna, WO Cepinos-
HO CTaBUTbCA A0 TaKNX MOrPO3 i YBAXKHO iX BiACTEXYE.

Tum yacom cam Jlopic Kapiyc 3i3HaBca, Wwo n goci
He MOXe 3aCMOoKOITUCA | GaKTUUHO He cnnTb. «f 3HOBY
i 3HOBY MPOrpao MOMEHTU B rONOBI. Al HECKIHYEHHO MpPo-
Wy BMOaYeHHA y NapTHEPIB MO KOMaHAi, daHaTiB i BCix
npuuyeTHUX. A 3Halo, WO BCe 3iNCyBaB ABOMa MOMWII-
Kamu i nigBiB Bac ycix», — Hanucas Kapiyc Ha cTopiHLi
B coumepexi. He Bkniounnu noro i 4o cknagy Hauio-
HanbHOT 36ipHoT HimeuunHn Ha YemnioHat cBity-2018.

A6pamMoBIY Temep —
HalbaraTomii
rpoMaaaHuH I3paino

TamTeLuHA Npeca nuiue, 1o pocincbKui
MinbApAep Ha NpMBaTHOMY NliTaKy HaBifaBcA 10
3emni 06iToBaHoi Ana 0popMNeHHA LOKYMEHTIB
i npo6yB Tam Tpu roguHN

BiH BigKpuB paxyHoK y 6aHKy, opopmmB MeauuHy
CTpaxoBKy i noneTiB Ha3ag. «BBC» nuwe, Wwo axepena
B ypAgi I3painto nigteepannu: Abpamosuy oTpMmaB
i3painbCbKuUiA MacnopT BifNOBIAHO [0 3aKOHY MPO MNo-
BEPHEHHS, AKWI fa€ 3Mory eBpeam HabyBaTu rpoma-
JAHCTBA.

51-piuHunii Poman AbpamoBuy (Ha ¢poTo) — pocii-
CbKUI MiNbAPLEP, KONMULLHIN rybepHaTop YyKoTCbKOro
aBTOHOMHOrO OKpyry. Voro cTatkm «Dopbe» ouiHIoE
maiike B 11 MinbapaiB fonapis (3a iHWYMM faHMM —
12,5 minbapga). Ane AKwo B Pocii AbpamoBuy nocigas
nvwe 11-Ty cxofauHKy cepep barariis, To B I3paini BiH
ctaB nepwum. Kaxytb, HabyTTa HOBOro
rPOMafIAHCTBA MOB'A3AHO 3 TUM, WO . %
oMY He MPOAOBXMAN Bi3y y bpuTaHii, '
BYMAraloun MOACHUTU MOXOLPKEHHA
CBOIX CTaTKiB. |3painbraH Ue He Uika-
BUTb: MPOLWi ANA HUX

He MaxHyTb. *K
AN
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27 nunHs YepBoHa nnaHeTa 3a 0CTaHHiX 15 pokiB MakcMmanbHO Habnn3nTbea Ao 3emi Ha BiaCcTaHb 57 MiNbAOHIB
KinomeTpiB —i T MoXxHa Gyae po3rneaiTn HaBiTb y GIHOKb.

Excnienmiiia Ha Mapc: omir 3apagu
CIIACIHHS JTIOJCTBA YN 32 HEMIHYYO0I0

CMEPTIO?

HauionanbHe ynpaBniHHa
3 aepoHaBTUKMN Ta
BOCNiAXeHHA KocMiYHoro
npoctopy CLLIA (NASA)
oronocuno, wo y 2020 poui
BifnpaBns€ Ha YepBoHy
nnaHeTy «<mapcoxigy». A we
yepes 4—iniopeit

Mwukona POMAHIOK,
«YKpiHpopm»

e Oype ictopuuyHa nogis,

agxe poci Ha Mapc nitanu

TiINbKN  crieyianbHi  30HAMN.
BoHu 3i6panu He3pPiBHAHHO MeHLe
iHpopmauii, Hixx 3moxe 3adikcy-
Batn «mapcoxig» Big NASA, akuin
OCHaCTATb BUHTOKPUIOM. A 0OCb
30HAM HE MOTMIN PyXaTuCb NOBEPX-
Helo nnaHeTy, TOMy JOKYMEHTYBa-
NN JaHi nuwe neBHOI MiCLEeBOCTI,
O He AaBano 3MOrM HayKoBLAM
3pobUTV BUCHOBKM MNpO, Hanpw-
Knag, NpWAaTHICTb uM Henpugat-
HiCTb YMOB /1A XWUTTA Ha YepBoHiii
nnaHeTi. YaBiMo Le Ha 3emni: 30H4
npusemnaeTbca Ha EBepecTi, ge
3HAYHO HWXKYMIN TUCK Ta Temnepa-
Typa MoBITPA, a HayKoBLi pobnATb
BVMCHOBOK, IO TaKi YMOBM NO BCil
nnaHeti. HaTomicTb  HUHILWHIN
«mapcoxig» NASA—ue go 10 npwu-
nagis, AKi JafyTb KOMMAEKCHi AaHi
npo atmocdepy, rpyHTV Ta Knimat
Pi3HMX MiCUb MNaHeTn.

BepTonit MatvMe rBuHTH, Wwo 6y-
JyTb 06epTaTnCh 3i WBMAKICTIO, AKa
B 10 pa3iB 6ifbLua 3a IXHI0 WBMAKICTb
Ha 3emni. lNoBepxHeto Mapca BiH
nepemiwatumeTbca  CBOEPIAHMMM
CTprbKamm — nigHiMalouncb Bropy,
[onaTu NeBHy BiACTaHb | CNYCKaTUCb
Ha rpyHT. LWonpaspa, rBuHTOKPUA
3MOXKe NiTaTu fiwe  TPU-4oTUpK
XBUIVHM Ha Aoby (Cyasaum 3 ycbo-
ro, 3emHy). OCHOBHMM 3aBLaHHAM
6yno 3pobuTn MNOro BiZHOCHO ner-
KM — 1,8 Kr, afpke BaXKuuii He 3Mmir
61 nitat, 60 LWiNbHICTb NOBITPA Ha
Mapci B COTHIO pasiB MeHLa, HiX
Ha 3emni. Came TOMy TBMHTOKPWA
OCHaCTUNW HEBENNKMMM aKyMYNATO-
pamu, siki He 3aaTHi 3abe3nevyBaTii
BiHOCHO TpWBanWn NOJIT Npunagy.
Tomy peLuTy Yacy akymynatopu my-
CUTMYTb 3apaaxaTuch. Ik came? 3a
[lONOMOrol0 BMOHTOBAHOI COHAYHOI
6aTapei, Aka NoBHicTIo 3abe3neuysa-
TUME MOro eHeprito.

®doT0 nasa.gov.

He npocTo rBUHTOKpMA, a... «<Mapcoxig».

Cepen TuX, XTO BUC/IOBUBCA
Ha nipTPUMKy Micii «Mapc-2020»,
aMepuKaHCbKM  yyeHun  binn
Han, akun 3aaBuB: «3apa3 Mu CTo-
MO gocuTb 65M3bKOo Bif BignNOBIAi

ll_
Tum yacom yuei-
NPOTUBHUKM InoHa
Macka nepeKoHaHi:
nepLui KOCMOHABTH,
AKi npnbyayTb Ha
YepBoHy nnaxery,
3ariHyTb NPOTArom
LeCATU TUXKHIB
NPOXUBAHHA Ha Hilt
ab0 Ha WwnAxy Ao Hei.

Ha KifbKa BaXXMBUX MUTaHb: 4n
6yno XuUTTA Ha YepBOHIN nnaHeri,
un 6yno paniwe Ha Mapci 6ara-
TO BOJIOTU — OKEaHW Ta MOpS, uu
BMHUKNO Tam XWUTTA i BXe 3BigTW
pPOo3neTinocb KOCMocoM?» | e —He
nepebinbleHHs, afxe JOCiLXKeH-
HA, AKI NPOBOAUTMMYTb HayKOBLi
Ha OCHOBI 3iOpaHX «MapCOXOA0M»
3paskKiB, MOXyTb AaTW BiAMNOBIAi Ha
Ui 3anUTaHHA.

BopgHouac i Kopabenb, Akui
JoctaBuTb nofgenn Ha Mapc, yxe

bynyetbca.  BuHaxifgHUK-Minbap-
ep InoH Mack HewogaBHo npega-
CTaBMB Oro QiHanbHWI AW3aliH,
a cam BiH 6yae CKOHCTpyMoBaHUiA
[0 CeprHA Lboro poky. [lo Toro x
Yy Hiu NpoTu 23 TpaBHA KOMMaHiA
SpaceX B ueprosuin pa3s BunNpoby-
Bana pakety Falcon 9 (gBoctyne-
HeBa BaXKa pakeTa-HOCIN, YaCTUHW
AKOI NpyAaTHI Ana 6araTopasoBoro
BMKOpPUCTaHHA. — Pep.), KoTpoto 1
NNaHyeTbCA LOCTaBUTU Ha opbiTy
Mapca cnouatky «Mapcoxig», a 3ro-
[OM—i KOCMiYHUIA Kopaberb 3 eKi-
naxem.

Tum Yacom y4eHi-NPOTUBHUKN
InoHa Macka nepekoHaHi: nep-
Wi KOCMOHaBTW, AKi npubyayTtb
Ha YepBOHy nnaHeTy, 3aruMHyTb
NpoTArom AecAT TWXKHIB npo-
JKVBaHHA Ha Hilh abo Ha wnAxy go
Hei. KocmiyHi nitTanbHi anapatu He
[OCKOHani i, weunawe 3a Bce, He
3MOXKYTb rapaHTyBaTu 6e3neyHumin
nepenit i 3axucr Big pagioakTus-
HOro onpomiHeHHA. Tox uepes
BM/INB NPOMEHEeBOiI XBOpoou, Aka
Bpa)Ka€ i YoNoBiKiB, i }KiHOK, Micin
BUABUTbCA Ha MexXi 3puBYy. binbw
MiLHi KOCMOHaBTU, AKUM BAACTbCSA
BMopaTunca 3 pajialli€io, 3arnHyTb
ni3Hille Yepes BUTIK KNCHIO...
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AK BIAOMO, NIOACBKNIA XapaKTep McyloTb
nepeayciMm TpW peui: rpoLi, Bnaga i cnasa.
Ane € e 1 YeTBepPTa, WO NEPETBOPIOE
3a3BMYar CUMMNATUYHKX NIOLEN Ha 37X
MOHCTPIB,— YepeLuHA. Hy ot cnpasgi,
Xi6a BI 3HAETE XOY OAHOTO aleKBaTHOIO
B/TACHMNKA YepeLlHeBOro aepesa’?

Anppin JIOBKA,
YKpaiHCbKUIl NUCbMEHHNK
i nepeknapav,
KOJIOHKA Ha canTi
zbruc.eu

0610  nito-
OVHA MOXe
6y i nprem-

Ha, i BBIUNMBa, i Weapa,
1 TOCTUHHA, ane LWOWHO 3a4epBOHi-
NN YepeLHi Ha JaepeBi, BOHa BTpa-
YaE CroKil i COH, BOBKOM 3MPWTb Ha
NepexoXux, rotye TUYKy ANA Po3-
rOHy ronofHoi AiTnaliHi, He BigXxo-
OWTb Bif BiKHa i BCiM HEBOBOJIEHA.
li-6ory, € B uepeLHi Wocb Mi-
CTUYHE, 60 AKLLO NAETbCA NPO iHLL
JepeBa — CNUBY, [UYKKM, AGNYyKa
UM HaBiTb abPUKOCU — TO TXHi ro-
cnofgapi 3a3BmMyan CokinHiwWi i He

i

obmarb, TOMy AOBOAUNOCA NMPOCTO
06n1amyBaTh HaNHWKYI FiNKK 3 No-
Jamu i LWopayxy AaBatv gpana.

A60 iHaKwe: Gepelw AOBrUN
naTuK, 4O HbOTro APOTOM NPUB'A3Y-
€L AKNICb FaYvoK, TOAI ni3ew nonig
MapkaHOM [O YepelLlHi, Yinasew
CBOIM 3HapAALAAM BEPXHIO TinKy 1
TUXECEHbKO, W06 HaBiTb NNCTA He
3awenecrino, nigraryew ii po cebe
1 o6'inaeL.

Hairipwuin cnoci6, 3BicHO, Ue
camoMmy 3ani3Ti Ha Take HeHapgin-
He yepelwHeBe pAepeso. CToBbyp
Y HbOrO TOBCTUN i MiLHWIA, @ OT BCi-
AHI NnoJaMu rinkyu — TOHKI 11 TaMKi.
CKinbk/ pasiB MeHi poBoamnoca
31iTaTU BHW3, 064MPAIOUMN LWKIpY i
peneTytoum!

MpounTaBlun Lie, XTOCb CKaxe,
Lo A He TaK Mnogun nobnio, AK ix

byBae, Kynnto Ha 6a3api Kinorpam uux arig — Hi6u 1
Ao0ipHi, i cBixi, i He YepBMBI, a 3anany il aneTuTy Bce
0/1HO Hemae. (ToATb obi B XONOAUNBHUKY, aXK NOKM He
HacTaHe yacix Bukupatu. Akico BOHU npicHi. .. IHwa
(npaBa — KONu yepeLueHb Hakpapgeww. AKi BoHu Topj

CMayHi, AKi conoaki.

TPACYTbCA aXk TaK 3a KinbKoma nno-
Jamu.

CnoBom, AK6KM A caguB y cebe
Ha OGiNCTi aepeBo, TO, HaneBHO,
LWOCh iHWe. bo nowo MeHi Wopoky
Ha [iBa TWXKHi NEPeTBOPIOBATUCA Ha
Bap'ATa, AKOMY CBIT 3iMLWOBCA Ha
3aXUCTi AepeBa Bif HEHaXepnmBux
Kpagiis?

A KaxKyuu yecHo, He cagus 6u
Al YepeLLHIo, 60 CBOI MEHI He CMaKy-
10Tb. OT pocsia B Hac 6ins npagigo-
BOI XaT— BNCOYE3Ha, KpUCaTa AK
[y06, a nnofmn AaBana BenuKi, Haue
ropixu, COKOBWUTI 1 CONOAKI, MOB
Meg. A A fo Tux Arig 6yB 6angyui.
Mir, 3BMYaiiHO, TPOXM Nof3bo6aTh,
ane 6e3 eHtysiasmy. A Wob6 3anis-
TV 1 HapBaTK iX y Nasyxy — Takoro
B3arasi He npuragyio.

Ab6o Konu, byBae, Kynito Ha 6a-
3api Kinorpam umx Arig — Hibn 1
[00ipHi, i CBiXi, i He YyepBYBi, a 3a-
nany W aneTuty BCe OLHO HEMaE.
CroATb CO6i B XONOAWIBHUKY, ax
MOKM HE HAaCTaHe 4ac iX BUKMAATN.
AIKicb BOHWM MpicHi...

IHWa cnpaBa— KoM yepeLleHb
Hakpagew. AKi BOHU TOAi CMauHi,
AKi conogki. MMM, pancbka Haco-
nopa!

Y OWTUHCTBI A HaBiTb BUrajaB
KifibKa pi3HKX cnocobiB, wob 066u-
patu cyciacbkum Bpoxkan. MNo-nep-
we, Tpeba Gyno BiABONIKTW yBary
rocnofgapsa UM rocroauHi, ToX Moi
Opy3i 3uuHANM rapmugep [ecb
3 iHWoro 60Ky ABOPY, i MOKM fe30-
pi€EHTOBaHI BNACHMKM 6irnwv Ha LWym,
A HanitaB Ha gepeBo. Yacy 6yno

KpacTtu. |, MOXnnBo, MaTme pauito
— NPOCTO 3 YyXOro ObINCTA BOHU
npucMayeHi Le 1 agpeHaniHoMm,
Lli€El0 HaMCONOALWOW AnA [AiTnaxis
creuieto.

3pewToto, Hikonn He NpobyBaB
3000yTU CyCincbKi yepeLuHi 6ogaii
Ha no3ip neranbHo. He cmagano
MeHi Ha AyMKy MiginTu Jo Cycigku
1 BUNPOCUTI CO6i MOXNMBICTb NiB-
rOAVHW NOCUEiTV Ha fepeBi, abu Big
mny3a HaiCTVCA 1 HIKOro Npu Libomy
He HepByBaTW. He Kaxyun Bxe
npo Te, WO AKOCb He 36n1CKyBana
B MOIV1 TONOBI igeA 3anponoHyBaTtn
cycipoBi 6apTtep: MoBNAB, A Ha36u-
pato iloMy NOBHe BiApo, ane 1 cobi
3a Ue Tpoxu Bigcunnto. Hi, Tak MeHi
He LiKaBo.

bo nto6VB 5 HAaNeTiT 3 BaTarow
JPY3AK 3a CYCiiHi mapKaH, Haye ca-
paHua, HackybaT cobi Tam Arig i Ha-
KuBatu n'atamu. LLLo6 gecb 3a porom
YCiCTUCA Ha KaMiHb, BigcanyBaTtunca
niciA MOroHi, 3afOBONIEHO LWKipU-
TWCA | HABMBATK POT Nofamm, LWob
aX nigbopiaaam CTikaB YepBOHWUIN
NINNKWNA CiK.

A TOHi OpraHi3yBaT 3MaraHHs
cepen Ko3auat: XTo gani nitoHe Ki-
cTouKot. A6O BUCTPENUTD ii ABOMa
nanbuamu. lepoi!

P.S. flopori gpysi! Akwo y Bac
€ BNacHi uikaBi icTopii Ha «ye-
peliHeBo-A6NYyYHYy» TeMu, Hap-
cunainTe ix y pepakuito (43025, m.
Jlyubk, npocn. Boni, 13) i tsikava.
gazeta@gmail.com - Han6inbw
3axonnuBi HafPYKYEMO, a BU OT-
puMaeTe roHopap.
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«f He 3Halo, Yoro BapTi nepeKoHaHHs, AKLWO TN He roTOBUM 3a HUX nocrpaxkpgaTtm».

KicTka nonepek ropna

3akKiHueHHs. MoyaTokHa c. 1

JNlena YAYEHIHA

asokat Imutpo [iH3e
ATBep,qMTb, O Ui NorogHi

YMOBW KaTerOpUYHO He
nigxoaatb CeHUOBY, Temnepa-
Typa BiguyBa€eTbCA Ha AECATOK
rpagyciB HMX4YOlO, Ternep e
" ronofyBaHHA, 0O AKOroO BiH
rotyBaBcCsa niBTopa micaua. Yce,
O KONMCb BiH No60poB 3a
[OMOMOrOI0 CMOPTY, CXOAUTb
HaHiBeLb Yepe3 yB'A3HEHHA.

Y cBoint 6iorpadii y cneui-
anbHoMy po3gini «kbonbHiuka»
CeHUOB AOCTAaTHbO iPOHIYHO
po3nogigae npo cneyndiky
pagAaHCbKOI MegnunHn. Hanpu-
Knag, npo Te, AK NoMy BuAaa-
nann murgannHn: «He 3Hato,

AK KatyBanu y UK, ane akwo
BOHU Tak pobunu onepaduii
CBOIM fiTAM, TO A Tenep He Malo
CYMHIBY, YOMY YEPBOHMI TEPOP
nepemir binunm pyx».

Y wkoni CeHUoB YacTo
rpy6iaHuB yuntenam. 3a noro
X C/loBaMu, yce TOMY, WO BXKe
TOfi He No6UB Noaen, aki
6e3nigcTaBHO BBaXaloTb cebe
PO3YMHIWMMN 3@ iHWKX. A Wwe y
monogocTi Onery 6ynu noTpi6Hi
rpouwi, BiH «<BMaptoBaB» Noagam
«epbanand». Tak 3apa3s i 3i3Ha-
eTbcAa: «Po3Boamns».

CrocoBHO rpouwien gymka y
HbOrO HacTynHa. Y 20 pokiB ix
CTpalleHHO Xo4YeTbCA MaTu, ane
HifK He BAA€ETbCA 3apobuTn fo-
CcTaTHbO. Y 30, KoK BXe 30BCiM
iHWIi WiHHOCTI, BOHU GepyTb i
3BanoOTbCA Ha Tebe.

Csoro yacy CeHUOB 3ax0-
nueca KibepcnopTom, 3acHyBaB
cBin KNy6, npodecinHo rpas 'y

KoMM'loTepHi irpu, ctaB yemnio-
HOM YKpaiHu, cTBOpuB y Kpnmy
cBolo KibepkomaHpay i 6yB ii
nigepom.

Ta 3pewToto Nwb6oB A0 KiHO
nepemorna, i nicna goBrmx
poKiB cMHedinbcTBa BiH Taku
BUPILINB, WO XO4e i MOXe
3HiMaTu dpinbmn cam. | — yBa-

l l |
Woro eavna Bumora —
3BiNbHUTK aOCONIOTHO
BCiX NONITB'A3HiB. BiH
NpocUTb He BURINATH
11010, He CTaBUTN Ha
nepiue micue.

ra ycim 3pagodinam, ckuraiam
i NtobnuTENAM NOKNACTK BCi
CBOI cnojiBaHHA He Ha cebe, a
Ha gepxasy! - CeHuoB npo-
[A€ Kny6, MaWKnHy i NOYMHaE
3nomKku «famepa». MNepep unm,
3BiCHO, MOTPEHYBaBLWNCb Ha
KOPOTKOMY MeTpi.

Lla cTpiuka npo monogoro,
HaBiTb We Horo xnonua Onek-
cifa, AKUI NnoymHae npodeciiHo
3aMmaTmca KibepcnopTtom. | y
TOW MOMEHT, KON BCe Nae Cy-
nep, repou Big4yBae, Wo WocCb
He Te. Lle noKu Wo oauH i3
pyxe HebaraTbox yKpaiHCbKNX
dinbmiB, AKMIA po3nosigae npo
nNigniTKOBI AyweBHi nepunertil,
AKi NOAAM JOPOCINM MOXYTb
BUAATUCA HaJYMaHUMW Ta He-
CepnosHmMmn.

lacnom uiei cTpiukm 6yna
¢dpasza «XToCb Xoue, a XTOCb
oTpuUMyeE». [ONOBHNI NepCoHax
JocArae cBoix uinen, 60 npocto
6epe i pobutsb. LLlonpasaa, He

JyXe nobpe BMi€ po3CTaBAATH
npioputeTn i 3a CNOPTUBHU-
MU nepemMoramu 3abyBa€e nNpo
6NM3bKUX Nloaen.

®inbm yneplue nokasanum y
2011 poui, B YKpaiHi BiH Benu-
KOro ycnixy He oTpuMmas, Xou4a i
MaB JOCUTb AJOCTOMHWUI BUTNAL
Ha TNi TOroyacHoOro BiTYU3HA-
Horo KiHemaTtorpada. HaBiTb
nobuTeni aBTOpPCbKOro KiHo
3BepHynu Ha «lamepa» yBary,
LW Konw noro Bigibpanu go
OofHi€i 3 nporpam PoTtTeppam-
CcbKoro ¢ecTtmBanio.

3a yac cBOro yB'A3HeHHA
CeHU OB HanncaB yXe KifibKa
cueHapiie, y 2013-My KOHKypC
Ha fep»kaBHe diHaHCyBaHHA
nponwna we ofgHa Noro cTpiuka
- «Hocopir». Wo6 ii 3Hatu, One-
roBi NOTPiGHO BUITK 3 B'A3HUL.
BTim, cBin npoTecT BiH 3agymaB
He 30BCiM ana yboro. Moro
€NHa BUMOTa — 3BiINbHUTN
abconoTHO BCiX NONITB'A3HIB.
BiH npocnTb He BUAinATU Noro,
He CTaBMUTU Ha nepuie micue, a
NpOCTO CNPMAMATLN AK OQHOTO
i3 JOBroro Cnucky...

kinng! CinaBa Ykpaini!»

® (J10B0 - 3b6P0A!

«$1 6yB Ha MaiipiaHi,
1 I1e TOTOBHUI BUMHOK
Y MOEMY JKUTTI. ..»

HanAackpasiwi unTaTn yKpaiHCbKOro
pexuncepa Onera CeHuoBa

®«f 6ys i 3anuwarcs
2pOMAOSAHUHOM YKpaiHu. He
8U3HAI0 aHeKcii Kpumy ma tozo
8ilicbko8020 3axonseHHA Pocil-
cokoro Qedepavyieto. A He Kpinak,
MeHe He MOXHa nepedamu
pa3om i3 3emsiero».

®«f 2pomMadsaHuUH YKpaiHu,
AKUl 6y8 He3aKOHHO 3axonJie-
Hul cnigpobimHukamu eawux
cneuycnyx6... A 6ys Ha MatioaHi,
i Yye 20/108HUU 84UHOK Y MOEMY

ll_
fl — 6eiicobonbHMin
M'AYMK: YUM CUIbHiLLe
MeHe 6'10Tb, TUM BULLe
A NoTiM 3/1iTal0.

xummi. Mu eucmynasau npomu
3/104UHYA-Npe3udeHman.

® «Konu s 8iomosna8csA 2o-
80pumu, NOYUHAIU 3ACMOCO8Y-
samu yoyuweHHsA. bazamo pasie
6ayus ye 8 KiHO i He po3yMmis, AK
JI00U HA YbOMY JIAMAlOMbCA.
Ane ye 0yxe cmpawHo, sawa
yecmoe. BoHu nozpoxysanu
328a/71mysamu MeHe KUUKoM,
gugesmu 8 J1ic i mam 3akonamu.
lo0uHU Yepe3 yomupu 80HU
cmomunuca i noge3nu MeHe Ha
obwyk. Tinbku mam s 0i3Haecs,
wo ye cnispobimHuxku OCh».

® «boseysmeo — Hau-
cCmpawHiwud 2pix Ha 3emi.
Benuka 3pada noyuHaemscsa
iHOOi 3 ManeHbK020 MAK020
6oAa2y3maa... Konu mo6i Hadsa2a-
oMb MiWOK HA 20/108Y, MPOWKU
6’tome, i Yepe3 nie200UHU MU
8Xe 2omoasuli sBiopekmucs 8i0
yCix c80iX nepeKoHdHb, 06MO-
sumu cebe 8 YoMy 3a8200HO, 06-
mMosumMuU iHWuUX atooel, minbKu

wob nepecmanu bumu. A He
3HAlo, 4020 8ApmMi meoi nepeko-
HAHHA, AKWO mu He 2omosuli 3a
HUX nocmpaxoamux.

® «Cy0 oKynaHmie He Moxe
6ymu cnpasedsiuBUM 3d BU3HA-
YyeHHAM. Hiyoeo ocobucmoeo,
eawa yecmo!»

® «Ocb cmoAmeb, Hanpu-
Kn1ao, eawi mpy6aoypu pexumy,
i BOHU meX He OypHi xnonui,
80HU B8Ci 3HAIOM®b, AK BOHO €,
asne npodosxyroms 6pexamu,
npooosxylomes pobumu ceoto
pobomy, 3Haxo0a4u ecepeou-
Hi cebe AKecb 8UNPABOAHHA.
HanesHo, 80HU cebe sunpas-
dogytomb: mpeba 2odysamu
dimel, mpeba wjocb pobumul...
A Hasiwo pocmumu Hoge NoKo-
NiHHA pabis, xaonyi?»

® «f He 60/0CA Yux 3d2p03,
i yet mepmiH — 20 poKie — MeHi
He cmpawHud. A 3Har, wo
enoxa npasyiHHA Kpueaso2o
Kapaukay eawit KpaiHi 3aKiH-
4umMbCA paHiwe».

® «J/lioou, sKi He 8ipAmMb
nponazaHoi, uje CKaxymeo c80€
€/1080. Y Hac mex 6yna 3104UH-
Ha enada. [l[pocmo A He xouy,
wob samu npasusiu 3104UHY.
A xouy nobaxamu pociaHam
Hasyumucs He 6oamuca».

® «Hinpo wo Hikosu He
WKOOYIO | Hi Ha WO HiKOIU He
cnodisatoca. [l[pocmo xusy.
3apas y 8’a3Huyi — oce i 8CA MoA
Xummesa no3uyis. Beaxato
cebe Habazamo 6inbw 8ibHUM,
HiX nepesaxHa binbwicms po-
CiflH, AKi XUBYMb y 4eXOBCbKOMY
ymnsapi i 36iomu Yepe3 0ipoyKy
no6aame [lymiHa».

® «fl—belicbonbHul
M’AYUK: YUM CUJTbHiWe MeHe
6’tomb, mum suwe a nomim
31imaio».

Ana posigKun. Oner CEHIIOB — ykpainchKuii KiHopeKucep, ClieHapicT Ta nichvennnK. Hapommses
13 mmms 1976 poky B Cimdeponoi. Binromi, sik mouascs €spomaiinan, CeHIIOB CTaB AKTHBHUM iOT0 yJac-
HuKoM. [Tix yac KpuMcbKoi Kpu3u 9acTo i31MB y pinHe MiCTO, ie HAMAraBCsl OPraHi3yBaTH MiITHHIM «3a €UHY
KpaiHy», a TAKOXK OCTAYaB MPOAYKTAMH Ta YCiM HEOOXiTHIM YKPaiHCHKIX BiiiCBKOBHX, SIKi epeOyBaH HA
miBoctposi. 10 Tpasus 2014 poky 0ys 3arpuvanmii y CimMceponodti pociiichKuMy CHIOBUMH CTPYKTYPaMH,
25 cepnnst 2015-ro 3acymKeHuii 32 3BUHYBAYEHHSM Y Tepopu3Mi 10 20 poKiB Mo30aBJIeHHs BOJIi 3 BiIOYBaHHIM
TOKAPAHHA Y KOJIOHiI cyBOoporo pexuMy. Bupok cnipuiinsiB, cniBarouu [ive Ykpainu. ..
'V 6epesni 2016-ro Oaer Cennos cras Jiaypeatom I1leBuenkiBcbkoi npemii y ciepi Kinemarorpadii 3a cTpiu-
ku «Tamep» (2011) i «<Hocopir» (He3aBepiieHa podoTa).
16 TpaBus 2018 poKy BiH 0roJIoOCHB G€3CTPOKOBE rOJIOAYBAHHS 3 BUMOTOI0 3BUILHUTH 64 YKpaiHCHKHUX 1O~
JiiTe’si3HiB. TIpo 1e noBinomus y Jmcti 3 KostoHii: «f, CennoB Ouier, rpoMaasHiH YKpaiHi, He3aKOHHO 3aCy/Ke-
HUii POCiliCEKHM CY/IOM i epe0yBaio B KoJIoHii M. JIaOuTHaHTi, 0rosiocus 0e3cTpoKOBe rojioayBanHs 3 14 TpaBHs
2018 p. €auHOI0 YMOBOIO i10T0 NPUITHHEHHSI € 3BUIBHEHHSI BCIX YKpaiHChKUX nouniTB si3HiB PD. Pasom Ta 10
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w [popaaloTb CyKHi
|) HapeyeHMX Wwenxam
| CaMi XKNBYTb, AK LIENXN

bykoBuHCbKi cena Koposis Ta Bonoka pasom
i3 MicTom YepHiBUi CTanu BeCinbHUMN
LleHTpaMn YKpaiHu Ta CBIiTy

I 3ipku Fonnisyay xoTinu 6 y Takomy
nnaTTi NPONTUCS...

Nianic

ancKknagHile — e BuUra-
« JyBaTy Taki Mogerni, wob
BOHW 6ynn xo#oBUMU

i ix 3axoTinu 6 KynuTW, HaNpuknag,
y bputaHii», — po3nosis »kypHanic-
Tam BIaCHMK OAHOrO 3 NiANPUEMCTB
3 NOWMNTTA BeCiNbHNX CYKOHb [mu-

l l |
Maitxe KoxHa poauHa
y Bonokax 3anyyeHa
[0 BecinbHoro 6isHecy:
NpUYOMYy LINIOTb
i KiHKu, | YonoB.iku.

Tpo Mopap. 3a 1oro cnoBamu, BIIITKY,
KOJIM MOYMHAETbCA CE30H BeCifb, Ha
babpuui wnotb no 100-150 cyKoHb
Ha MicAUb, BapTiCTb AKUX CTapTye
Bi 9 TucAY rpuBeHb i Buwe. | Ta-
KUX MigNPUEMCTB — COTHI.
Ha YepHiseubkomy 6a3api, ae
npautoe 600 TOYOK i3 iX Npoaa-
XY, HaHWXKYa LjiHa Ha BOpaH-
HA Mofioaux — Bif CcTa gona-

pis. Cioan npwi3gatb 3 PymyHii, ‘\
Monbuwi i Yexii — Ak onToBi no-
Kynuji, TaK i cami HapeyeHi. 3a Kop-
[OHOM BapTiCTb YKPAIHCbKNX CYyKOHb
MOKe 3pocTaTtu Bn'atepo. «Mu nig-
NALUTOBYEMOCD Mif, KOXKHOTO KITiEHTa.
[Mo3onoTai kaMiHHA He nigxoaATb Ansa
CLUA, ckpomHi i npocTi Hapagn He
noigyts Ao TypkmeHuctany 1 OAE»,
— PpO3roBifa€ iHWUA BUPOBHUK
Makcmm Kneupko. BigTak wBaukm —
ofiHa 3 HalbinbL 3aTpebyBaHMX NPo-
decin y ubomy perioHi, ixHa 3apnna-

A

#

Xopowmwu y Bonoui BpaxatoTb.

Ta — 10 TMCAY rpuBeHb.
BiogkeT TeputopianbHoi
rpomagmy ceni Bonoka,
AKMIA HaMOBHIOETbCA
nogatkamyi 3 UMX
nigpnpnemcts,
CTaHOBUTb  MO-
Hag 30 MmfH
rpueHb. O3g0-
6neHi  ninHKW-
HOK | BeXamum
MULLHI  0COBHAKM
B Ceni 3ycTpiva-
I0TbCA  4acTo,
a we TyT €
byT60Nb-

Made in Ukraine.

Hi nonAa 3i WTYYHUM MNOKPUTTAM,
CBOI MeKapHi, CiMm BecCibHUX Ma-
rasviHiB Ta OgWH — Mif BWBICKOO
«Apple». UWe y Bonokax maixe
ifeanbHUn achanbT, Ha AKNIA «CKKU-
Hynuca»  MmicueBi  Gi3HeCMeHw,

«Wo6 KnieHTam 6yno 3pyyHo npwu-
i30MTN 3a CYKHAMW | TKaHUHamm».
Maiixe KoxHa poauHa TyT 3anyuve-
Ha [0 BeCiNbHOro 6i3Hecy: npuyomy
LWIOTD i >KiHKWY, | YonoBiku. Tomy Bu-
KOPKaTX Ha 3axia He nocniwatoThb.

| 3amoukm Koposii Hiunm He ripuui.

Phecate sanosinen™

et

®oto 1ua.com.ua.

®oto 1ua.com.ua.

@ KOJIN XOJIOHE KPOB

Yepes 15 pokiB Kyri
3HAIILIN TOT'0, XTO
3aCTPENNB 1 3aKOIIAB
CBOIO JIPY)KVUHY

Lumn gHAMK 4m He BCi

3MI obneTina iHpopmauia

npo B6MBCTBO AenyTaTa
YepkacbKkoi obnacHoi pagu Big
«baTbKiBWWHNY, €KC-3aCTYNMHUKa
4epKaCbKOro MiCbKoro

ronosu AHaTtoniqa

boHpapeHka —

Cepria l'ypu. Npote  **

MONITUKOI TYT
i He maxHe...

Nia NIC

MABNAETbCA, Ceprin
B lypa nouvas... 6aHAWT-

CbKy «Kap'epy» B 1990-x
pokKax. 30Kpema, ToAi BiH MaB
Npi3BUCbKO «[ypeHTiii» Ta ByB
BOJIEM KPUMiHanbHOro as-
Toputeta «Topnegw». Mpo ue
nosigomnae «Ecnpeco.TV» i3
NMOCMAHHAM Ha BRacHi Axe-
pena.

Y 2009 poui l'ypa cTaB une-
HoMm [MapTii perioHiB, a BXxe ye-
pe3 micaub rioro 6yno obpaHo
rofoBot0 YNrMpuHCbKOro pa-
MNOHHOro ocepeaKy napri.

Jo «baTbKiBLWMHW» Yono-

/|

HactynHoro aHa
BOMBLA 3raaB,
LLIO B KULLEHi
APYUHU
3a/IULLNBCA
MOO6INbHUK, Yepe3
LU0 BiH HaKa3aB
BOZIl0 BigKonaTu
ii Ta 3abparu
TenedoH, Lo Toil
i3pobus....

Bik npueaHasca 2015-ro, Bxe
yepes pik NOro MpuMsHaynnmn
3aCTYMHUKOM  YepKacbKoro
MiCbKOro ronosu AHaTonis
BoHpapeHKa, a 3rofom obpa-
NN YIEHOM BUKOHKOMY.

[poTe HUTOYKa, AKa mor-
na NpMBECTN A0 HUHIWHbO-
ro pe3oHaHCHOro BOWBCTBA,
TArHeTbCA wWe y 2003 pik.
Topi B oguH i3 Beyopis Ceprin
lypa 3aTenedpoHyBaB CBOEMY
HanbNVXKUOMy MOMIYHUKOBI
Ta Bopgiesi Mukoni loHuapy,
npoxaiooun BiABe3TU OpPYKU-
Hy AO HiuHoro kny6y. Konwu
OCTaHHIN NpMOYB [0 OYANHKY
JenyTaTa, To nobauus, AK BiH
i3 XIHKOIO CMyCKalTbCA CXO-
famu.

MNpote Ceprin lypa pan-
TOBO pAictaB nictoner Maka-
poBa Ta BUCTPINUB OPYKUHI
B notunuuio. LlokoBaHomy

®oro anticor.com.ua.

Mig nuunHolo
JenyTaTta XoBaBcsl
Henog,..

[oHuapy penyTaT MOACHMB,
o «BOHa 3abaraTo 3Hana».
Paszom yonoBiksm noixanu
xoBaTu Tino. lig yac iXHbOT
«MOJOPOXi» 3 OGaraxHuka
noyanu JNyHaTu KpUKK, TOX
lypa e pa3 BUCTPINWB XKiHLi
B roJioBy.

Tino BigBe3nn po ni-
COCMYrY, WO Ha OKonuui
cena JlecbKku, fe 3apuan Ha
rMMOUHI 6n13bKo MeTpa. BTim
HacTynHoro AHA B6MBLA 3ra-
[aB, WO B KMLWEHi APYXUHN
3aNIMWLNBCA MOBINbHUK, ye-
pes3 LWo HaKa3aB BOAo BigKo-
natu ii Ta 3abpaTtn TenedoH,
Lo TOW i 3pO6OUB. ..

CTocyHKn MiX fgBoma
YOJIOBiKaMn  PO3BMBANNCA
JOCTaTHbO CTPIMKO: crnoyaTt-
Ky [oHuap cTaB Bofiem Ta
OXOpOHLEeM fenyTaTta, MOTIM
— Apyrom i Kymom. A Bxe
3rogom lypa noginmeca 3 T0-
BapuLLEM CBOIM Bi3HECOM.

MpoTe MmiX napTHepamwu
3 HeBiJOMMUX MPUYUH BUHUK
KOHONIKT. 24 TpaBHs Mukona
[oHYap noknae Kpawn Bpyx-
6i, nMpuiwoBWwWK Jo odicy
rpoMagcbKoil opraHisauii,
e nepebysaB Ceprini lypa.
CnoyaTKy 4YOMOBIiKM CRiNKy-
Ba/nCA, ane MnoTiM po3moBa
nepeTBOpWiIaca Ha CBapKy,
nig yac akoi loH4Yap KinbKa
pasiB BUCTpenvB y genyTaTta,
nicna yoro 3abaprkagyBaBcA
B LiIbOMY NPUMILLEHHi.

[ypa Big BOrHenanbHuX
nopaHeHb 3arvHyB, a [OH-
Yyapa 3aTpvManu MNpaBoOOXO-
poHLUi. 3apa3 BiH nepebyBae
nig uinogo6oBMM 036poE-
HNM KOHBOEM Y NliKapHi.

3aTpUMaHuin ye no4yas
JaBaTu  CBiYEHHA  WOAOo
KPMMiHAaNbHOrO  MWUHYNOro
fenyTaTa, 30Kpema i CTOCOoB-
Ho BOGMBCTBa ApPYXUHW. Bxe
3apa3 NPaBOOXOPOHLii eKcry-
MyBafn TiNo BOUTOI XiHKM,
X0OYa paHile BBakanu, L0
BOHa npocto 3Hukna. Cam
[ypa po3noBigaB npaBoOOXo-
POHUAM, WO APYXMHa MOro
MOKMHYNa i NoBepHynaca fo
Pocii, pe Hapogunacs.
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Liboro poKy enaTtaxHoMy KOpoJio non-apty BunosHunocs 6 90.

I3 nemka AHApIA —
B amepukaHua EHal Boprona

Ham,u,opomqmm Xyﬂ,O)KHVIK CBITy MaB praIHCbKI KOpeHI
I PO3Mo4Yn"HaB TBOpVITVI E po3n|/|cy I'II/IcaHOK

BunapkoBa nomunka B opHiit

i3 apykapeb Hbio-fopka

—i Auppiii Baprona, cuH
eMirpaHTiB 3 ManeHbKOro cefa Ha
3aKapnartTi, nepeTBOpIOETHCA Ha
Boprona. Tak, Toro camoro Eupi
Boprona (1928—1987), akwuii 3a
NonynApHicTIo Ta 6aratcTBOM
o6irHas yxe likacco i Ban lora

IHHa MUTIOK

nsa 6aTbKiB BiH i Hagani 3anuiuas-
cA AHapinkom. 3a JoBrui nepiog,
xutta y  CnonyyeHux  Lltatax

BOHW TaK | He BUMBUUIW aHMAINCHKOI

i 3 CHOM 3aBX[AN rOBOPUN PigHUM 3a-
Kaprnatcbkum fianektom. YykomosHe
«EHpi» NpUpoCno fo xnonumka yxe nig
yac HaBYaHHA. PO3ymHWiA, ane XBOpO-
6nMBWIA, BiH NilIOB [0 LWKOAM B LWICTb
POKiB, TOfi AIK aMepUKaHLli MOUYMHATb
3100yBaTV OCBITY Y M'ATb. YunBCA i3 3a-
[OBOJNIEHHAM, ane 3axBOPiB Ha peBMa-
TWUYHY NIMXOMaHKY. 3 XVPIABOI AUTUHW,
y AKOI MOCTIIHO TPEMTINN PyKK, poBec-
HUKW Ty3yBanu, ToMy nepebyBaHHs
B LUKOJi NepeTBOPUIOCA Ha CNPaBXHIO
KaTopry. A B TpeTboMy Knaci xBopoba Ha
JeAKN Yac NprKyBana Noro o fixka.
lMepexuBatoun Hepyry, mManioBaB TBa-
pvH (0cobnuBo nogobanuca Kotukw),
nern3axi, CTBOPIOBAB KOMaxi 3 raseTHUX
BUpi3ok. Mopyy 3axan Oyna mama
lOnis. Jornapatoun cvHa, BoHa 6Garato
3aManaca pykoginnam, agxe mana fjo
LbOro HeabusaKuii xucT. Take xobi foro-
marano cim’i GpiHaHCOBO: KBITH, AKI XiHKa
MalCTpyBana 3 KOHCEPBHUX ONsALIAHOK
Ta roppOBaHOro Nanepy, a TakoX BULLK-
Ti KAPTVHW 33 NEMKIBCbKMU MOTMBaMU
Ta Ha penirinHi Temu, ycnilwHo npoAasa-
nnca. o BenukogHa pasom i3 AHapii-
KOM BOHW pO3M1CYBanu NUCaHKM.
TanaHT tOHaKa AyXe LWBUAKO BU-
pic 3a pamKu GONbKNOPHUX MOTYBIB.
Y 1949 poui Baprona 3akiHuuB iHCTU-
TYT 3a HanpAMKOM rpadiyHoro au3sai-
Hy i Bigpasy nopaeca migKoproBaTh
Hbio-Mlopk. Tam odopmnas  BITpUHM
MarasvHiB, pobuB NNCTIBKM Ta NniaKaTu.
[Mepwmn ycnix XygoXHWKY nprHecn
MasioHK/ AndA B3yTTEBOI KomnaHii. He-
CrogiBaHo AnA 3aMOBHYMKA BiH 300pa-
3B B3YTTA YOPHWIOM B KCLE@HTPUYHIl
MaHepi, 3i cneuianbHO 3pobreHMN
nanamu. [ineak? Tak. Ane oTaka MaHepa

[—_

‘,f-

a'f

Doto

A Takui Nam'AITHUK reHieBi-3eMnAKoOBI
aBTopcTBa Muxanna Konogka nocraBunm
B YXXropogi.

PO3TI/Ipa)KyBaTM 306pa)KeHHﬂ TOMAaTHOro Cyl'ly yn JleHiHa cnano Ha AYMKY MI/ITLl,eBI 30BciM BunaakoBo. | Tak camo
HeO‘-IIKyBaHO npuHecno nonynﬂlecn: Ta MiNbUOHHI I1pVI6yTKI/I

i

Ve nicna cvepri
Boprona iioro ¢peHomen
NoACHUAN A0CUTD
npocTo: noAibHo

o lenpi Ooppa,
AKMii NepeTBOpUB
aBTOMOOIND i3
npepmeTa posKoLui
Ha 3BUYalHWI 3aci6
nepecyBaHHs, BiH
Habnu3uB fo piBHA
nepeciyHoro ragaya
BUCOKe MUCTELTBO.

HeBLOB3i CTana GpaHTAaCTUYHO MonynAp-
HOI0 | 3aTpebyBaHolo.

HaBiTb Tema amepuKaHCbKuX npo-
BYKTIB MigKopunaca HectaHAapTHOMY
baueHHi0 muTLA. Moro mpocTi, 3paBa-
noca 6, aX [0 NPUMITMBI3MY MatOHKM
— GaHKkn «Koka-Konu» Ta KOHCepBu
TomMaTHoro cyny «Kemnbenn» — ctanu
KyNnbTOBUMMU. HIKOMY He BifOMUIN Xy[0X-
HUK MUTTEBO CTaB CeHcalieto. Takui
MUCTELbKUI «XapuOBWiA» CNAZoK OLliHIO-
BaBCA i AOCi OLIHIOETbCA HEOIHO3HAYHO,
afpke CTBOPIOE YABMIEHHA AKOICb HACMiLL-
Kn. MoXnmBo, Liel yKpaiHeLib-TeMKo, He
CNPUNMAIOYY aMepUKaHCbKOI KynbTypu,
BUPILLMB MOCMIATUCA 3 Hel. Ane noTim
Lievl CMiX CTaB Ky/IbTOBYVM.

Yxe nicna cmepti Bopronu ioro
(GeHOMEH MOoSCHUAN JOCUTb MPOCTO: No-

Bi6Ho fo TeHpi Qopga, AKMI nepeTso-
pvB aBTOMOGINb i3 NpegmeTa po3KoLi
Ha 3BWUYaHWIA 3aci6 nepecyBaHHA, BiH
Habnu3nB A0 PIBHA MepeciyHoro rms-
Jlaya BMCOKE MUCTELTBO. 3BUYaAlHO, 1
[0 HbOrO 3aBXAW iCHyBana TBOPUICTb
ansa BifgHUX: ACKpaBi AeWeBi KapTUHKM
3 Kilueykamu, oneHamu Ta nebepamm un
MOpPTPeTN TOBCTUX reHepanis. Ane no-
pyd i3 LM KiT4eM iCHyBaso BUCOKe MUC-
TeUTBO, ANA BMOpaHux. Mon-apt Ha Yoni
i3 Bopronom ctep U0 pisHULI0 — He Lji-
HOBY, ane CyTHiCHy. Bucoke mucteLTBo
Ta BifBEPTUN KiTy 3Milianucs.

DipmoByM CTUNEM XYBOXHVKa Oynn
MOPTPETUN 3HAMEHUTOCTEN Y TeXHiL|i MOB-
TOPEHHA OHOTO 1 TOO X 306paXKeHHS.
MuTelpb NoCTaBUB BUPOOGHMLITBO CBOIX
KapTuH ByKBanbHO Ha KOHBeep: ¢oTo-
rpadyBaB LOCb, a MOTIM 36inbluyBaB
i PO3MHOXYBaB BifOOpPaXKeHHA Y unc-
NeHHKX Bapiauisx. Mepuuoto Takowo po-
60Toto 6yB MantoHOK 0bnanyua Mepuni
MoHpo, sika came Togi (1962 piKk) NOKiH-
unna i3 coboto. OfHe 1 Te X NnLe y pis-
HUX, HEeNMOBIPHUX KONbOpax — came
3 MM acouitoeTbes Bopron y binbliocTi
nogen i gotenep.

3rofiom y Uil MaHepi BiH Hamartoe
MOPTPETU KMTalCbKoro Avktatopa Mao
Li3epyHa, Bapiauji Ha Temy cepna Ta
MOJIoTa, KoMaHgaHTe Ye leBapy Towo.
[lo cnoBa, KapTrHa «4epBOHNI JleHiH»
[O0BrUin yac 36epiranacsa B Konekuii po-
cincbkoro onirapxa bopuca bepesos-
CbKOTO.

3aranom XyfOXHWK € aBTOPOM
6n13bko fecaTn Tmcad pobit. Hanpo-
poxyoto cTana KaptuHa «Bicim Enicisy,

CTBOPEHA Yy TeXHiLi «b6araToTupaxKu».
Y 2008 poui ii npoganu 6Ginblw AK 3a
100 minbiioHiB gonapis. 3apa3 EHgi Bop-
rof Ma€ CTaTyc nigepa ayKLioHHVX Npo-
naxis. Bin obirHas i Ba lora, i Mikacco.
[Mpumipom, oro nemsax CborogHi oui-

®oTo Mukachevo.today.

HIOIOTb Y AABA MiNbiOHK fonapis. Bono-
JiTW HAM MOLACTINO aMepUKaHCbKOMY
KONeKLlioHepy, AKMI KONKCb KynunB Kap-
TWHY BCbOrO 3a 5 fonapis.

YeniwHwia i sigomniz, Bopron 6ys
abCoNTHO HelacHUM B 0COOUCTO-
My XWUTTi. 3aBXAu BBaXaB cebe no-
TBOPHVM i TakUM, LLO He BMWCYETbCA
B pamKu crinbHOTU. XBOpOoOnuBHiA, co-
pPOM’'A3NMBUIA, 3 HETPAAMLINHOIO CEKCY-
anbHOI0 OpiEHTaLli€lo, Lie 1 3i cTaTycom
Buxigus 3i CxigHoi €Bponu Ta 6aTbKa-
MU, AKi Manu AWBHWIA BUMMAL, NOCHY-
rOBYBaANCA JlaMaHOI  aHIMINCbKOIO,
4acTo XOAWNN A0 LIEPKBU | He po3yminu
aMeprKaHCbKOro XUTTA—Yce Lie Aano
CBOI Hacnigkw. EHAi yacTo BxmMBaB Hap-
KOTUKW. Ha BeuipKax 3aBxan 3'ABNABCA
B CMBIll Mepyui i JOPOroMy KOCTIOMi,
cneuianbHo  obmaleHomy  dap6oto.
Taknid CTWNb Ha3uBaB «Hepbanum re-
HiEM».

oro 300poB’a 0CTaTOUHO MiKOCMB
NPUKPUIA BUMAJOK: OfHA 3 YYeHWLb Xy-
JoXHYKa, Banepi ConaHac, Buctpenuna
B Hboro. Tpu Kyni 3acinu B Tini Benu-
KOro nmpoBoKaTopa, nikapi y wwnuTani
KOHCTaTyBanu KANiHiYHYy cMmepTb, ane,
He3BaXaloum Ha BCi 3aKOHU MeanLMHN,
Bopron BnB i NpOXuB ille 23 poKu.
MoTomy BiH 3aBXAau 3mylueHnin 6yB Ho-
CUTU KOpCeT: Xipypru HeBAano 3awwmni
M'A31 XKMBOTA, BUHUKNN Le 1 npobne-
MM i3 XXOBYHUM Mixypom. Ha 59-my poui
XUTTA, B 1987-My, BIBOMMIN i CaMOTHIN
EHai Bopron nomep. Ha 1oro 6GaHkis-
CbKOMY paxyHKy 36epiranoca 6n13bko
100 minbioHiB fonapis. Yci rpouwi, 3a
3amnoBiTOM MUTUA, Bigdann XyLoXHIM
opraHizayiam.

Bopron 3anuwwe nicnsa cebe Kinbka
COTeHb 3aMnakoBaHUX KOPOOOK, AKi Ha3K-
BaB «Kancynamu yacy». B Hux 3Haiwwnm
peui, AKi BiH daHaTMuHO 36Mpas npo-
TATOM YCbOTO MWUTTA: INCTY, YeKW, NC-
TiBKM, poTorpadii, XypHanu, 3anuckm,
06ropTKI, a TaKOX CyKHi 11 Tydni 3Hame-
HuTocTel. EHAi nnaHyBaB npogasaty ix,
ane TaK i He BCTU...
|

Y micmeuky Mixxnabipyi (menep
ye CxioHa CrosaqyuHa),
Nno61u3y AK020 Xusiu 6ameKu
Xy00XHUKa, Oie My3el ma
memMamuyHul pecmopat. [lo-
671U3y—Nam’AMHUK KOPOJIIo
non-apmy y 80p2osii6CbKoMy
cmunni. BiH cmoims noceped
(oHmata, e Hemae 800U,

i mpumae dipsigy napacosneky
Hao 20/108010.

«KIHOK OCObJINBO XOYETbCA LJIJ1TYBATH,
KOJIN HA HUX HEMAE KOCMETUKW>»

TOM-5 LIUTAT 3IPKOBOI0 MUTLIA

«XyOOXHUK — Ue JII0OUHA, WO CMBOPIOE pedi, AKi
JIOOUHI He O0yxe-mo i NOmpi6Hi».

«f He 6ayy Hi4020 HEeHOPMAnbHO20 8 camomi. MeHi

0o6pe 00HOMY».

«3a8’Aa3ysamu 3HAUoOMCMBO 3 4ep208010 JIIOOUHOIO
3aHAOMo 8aXKO, MOMY U4O KOXXHA HO8A JIOOUHA 3a6bupae
y mebe 6azamo vacy. EOuHul cnocib 36epezmu mpoxu
yacy ons cebe camoz0 — nidmpumysamu cebe 8 maKkomy
Henpusabnugomy 8u2sAoi, ujob Hikomy iHWOMY mu He 6y8

uikasuii».

«KiHOK 0C06/1UB0 X04EMbCA UiNly8amu, Koau Ha HUX
Hemae kocmemucku. [y6u MepuniH yinysamu He xominocs,
ane 8oHU 6ynu 0yxxe (homozeHiuHi».

«Kosu nucag asmonopmpem, s He 306pasue c8oi
npuwi, momy wjo came mak i mpe6a 3agxou pobumu.
Mpuwji— mumyacosuti cCMaH, i BOHU 308CiM He N08’A3aHi
3 Mum, AK mu Hacnpasoi suensadaew. Hikonu He

306paxatime 0ehekmu —im He Micye Ha Xopo-
Wit KapMmui, AKa 8am NOMpPIibHa».

))
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@ MOAAPOBAHE XUTTA

Y rpypax nyyaHkm 6'eTbca cepue
IHAINCbKOro xnonus ...

3akiH4yeHHs. MovyaTtok Ha c. 1

Fanuna CBITNIKOBCbKA

Ci Ti 6ign nouanucsa 3 6aHanbHOro
S/ rpvny. 340pOBY MONOAY XiHKY, AKa
rotysanaca craty Matip'lo, Bpa-
3UB MigcTynHWin Bipyc. Mpun cnpuynHKB
YCKNafiHEHHA, Bpa3uB cepue i nereri. Mig
3arpo3oto b6yna i gutuHa. Tox Hatanito
ckepyBanu 3 Jlyubka go Knesa B IHCTUTYT
nepiaTpii, akywepcTBa Ta riHekosnorii. Ha
CbOMOMY MicALi BariTHOCTI i 3pobunu
KecapiB po3TuH. CMHOUYOK noTpebyBaB
JOPOroBapTiCHOrO NiKyBaHHA. YNPOAOBX
40 paHiB, NMOKM ManeHbKWin GoOpoBCA 3a
XKWTTA, PifHI CTAryBanuCA 3 OCTaHHbOTO,
Wob KynuTn HeobXigHi npenapatu i ans
OUTWUHWK, | gna maMmu. Ha Xanb, xnonymka
nikapi BuxoguTn He 3mornu. A B Harani
pPO3BMHYNaCb Ba)Ka cepueBa MaTonoris,
AKa 3Mycmna ii CTaT «<KOPiHHO0» MaLi€HT-
Kolo IHcTuTyTy AMOCoBa.

TpuBane nikyBaHHA, CKNlagHa onepa-
Lif He Moninwmam cTaHy XBopoi, yKpaiH-
CbKi daxiBui NpUALWNN LO BUCHOBKY, WO
BPATYBaTW 27-piYHY BONVHAHKY MOXe
nuwe nepecagka opraHa. OTpumaTn HoBe
cepue MoXHa 6yno TinbKn 3a KOPAOHOM,
BapTiCTb onepauii — noHag 100 TucAu
ponapis. PigHi Ta gpysi oronocunu 36ip
KowTiB. Ha wacta, y Toi yac y Knesi ne-
pebyBanu iHLiCbKi paxiBui, BOHN 06CTe-
KUMKW NauieHTKy i norogmnnca B3ATn 1i Ha
nikyBaHHA. Tak Hatania pasom i3 mamoto
Jliogmunoto lMNaBniBHoto noTpanuna go k-
aii'y kniniky «®QopTic.

«KAXKYTb, A TPILLKW CTAJIA CXOXKA

HA PABI IABAHI»

— Kninika B Mym6ai Buasunacs pgyxe
Cy4yacHolo, 3 HOBITHIM obnagHaHHAM, BU-
CoKoKBanidikoBaHUMK cnevianictamm, —
po3noBigana Ham Topik Hatania Omenb-
4yK, NOBEPHYBLMNCH 0 YKpaiHu. — | Konm
panToBO 3yMWHUNOCA MOE Ceple, BOHU
6yKBaNbHO BUTAIN MeHe 3 TOro CBITY.
Byno 3po3ymino, wo yacy Ha ouikyBaHHA
JOHOPCbKOro opraHa s He mato. Y nepuuy
yepry Ha HbOro MOMN PO3paxoByBaTh
rpomaasaHm IHAii, a Togi Bxe iHo3emui. Ta
yepes fAeHb CTaso BiOMO, WO XOZHO-
MYy 3 iHWKWX NPeTeHAeHTIB He NigXoauTb
cepue 22-piyHoro iHayca, AKMIN 3arnHys
nig Yac AOPOKHbO-TPAHCMOPTHOI aBapii.
OpraH pocTtaBunu 3 micta Cypat nitakom
yepes 1,5 roguHu nicna Toro, AK y xaonua
KOHCTaTyBann CMepTb MO3KY.

B Hac, Ha anb, Take HeMOXNMBO. «3a
nonepegHiMM nigpaxyHkamu, B YKpaiHi
WwopiyHo ruHe Big 40 go 60 NOTEeHUiNHNX
JOHOpPIB Ha 1 MJIH HaceneHHs, LWo CTaHo-
BUTb 6M3bKO 3 TWUCAY OCib, AKi mornun 6
nofapysatut XuTta 10 TUCAYAM XBOPUMY,
— 3a3HaYa€ETbCA B MOACHIOBAbHIM 3anuc-
Ui O 3aKOHOMPOEKTY MpO TpaHCMNnaHTa-
uito. Ane yepes BigCyTHICTb KoopAauHauii
Oil y CTBOPEHHi €MHOTO PEECTPY MOX-
NMBUX AOHOPIB, OCTpax nikapis nepep
3BUHYBAYEHHAMMW Y «YOPHIN TpaHCMaH-
Tosiorii», HeObI3HaHICTb Niloaen 3 NuUTaHb
nepecagku opraHis, B YKpaiHi Ha poKu
3aTATHYBCA 3acTii y Ui ranysi megmuu-
HKU. Xoya nepluy nepecagky cepus Kap-
gioxipypr bopuc TogypoB nposis we y
20017 poui, 3 TOro yacy B Hallil KpaiHi 6yno
3pob6neHo meHwe 10 Takmx onepawin.

— A ot B IHAii BOHOPCTBO € NOYeCHoIo
cnpasoto, — Kaxe Hatania Omenbuyk.
Konw nikapi npuiwnm fo BUCHOBKY, WO
BPATYBaTW NOTEPMINOro B aBapii HEMOX-
NNBO, NOrO MO30K MOMep, TO POAUHA ana
[06po Ha Te, Wob opraHu (cepue, NeyiHkKy,
HUPKW, NiAWAYHKOBY 3an03y Ta POriBKY
oyeln) iXHbOro MOJNOALIOr0 CUHA BUKO-

al LU
KomaHpa psTiBHUKIB HaWWOT 3eMNSIYKM.

puctann pna [OMOMOIM BaXXKOXBOPUM
nogam. Yepes akmincob yac nicna onepa-
Uil 6aTbKK XN0ONUA PO3LWyKann MeHe, no-

l l |
Ponuna PaBi [laBani
BBaXaE, LU0 IIOANHA
XuBe 10TH, AOKU 6'€TbCA
Ti cepue, HaBiTb AKLLO
BOHO B rpyAAX iHwoi
NIOAVHN.

uikaBunuca 3popos’am, Hagicnanm ¢oto
Pasi [laBaHi, AKoMy 3aBAAUYI0 XUTTAM. YCi
MOi 3HaMOMi KaXXyTb, WO A HaBiTb CTana
TPILLKN CXOXOI0 Ha Hboro. Tenep y meHe
B IHgii € 6patn 1 cectpu. PoguHa Pasi Ja-
BaHi BBaXae, WO JIIOAMHA XKM1BeE AOTH, JOKN
6'eTbCA i ceplLe, HaBiTb AKLO BOHO B rpy-
OAX iHLWOT NoANHN.

IHAiNCcbKM npodecop, AKUA onepy-
BaB Hallly 3eMIAYKY, Ha NPOLLaHHA CKa3aB
in: «T NOBMHHA NMOBEPHYTUCA [O NOBHO-
LiHHOro XuTTa». | Hatana Hi Ha MUTb He
3abyBa€ Umx cniB. Xo4a micna TpaHCnnaH-
Tauii i [OBeNnocA nepexnTn Wwe Ynmano
BunpobysaHb. Mpo HMX Hawa cniBpos-
MOBHULA 3ragy€e Heoxoue:

— A 6yna roToBa o Henerkoro peabi-
niTayinHoro nepiogy, po3ymina, Wwo Jose-
[eTbCA NpUAMaTK JOpPori NikK, abu 3ano-
6irTn BiLTOPrHEHHI JOHOPCHKOro cepus.
Ane nicna nepecagku mycuna 6opotuca
Le i 3 rHiNHolo iHbeKui€to.

3 nitaka—Hasag o IHcTuTyTy AmOco-
Ba. OBGCTEXEHHS Ha KOMMN'IOTEPHOMY TO-
morpadi nokasano MHOXUHHI abcuecn 3a
rpyanHoto. 3HOBY onepauif, aHTMOIOTUKK
3a UiHow 3,5 TcAYi rpmBeHb 3a GnakoH,
iHWi npenapatu, AKi gonomaralTb opra-
Hi3My cnpaBuTUCA 3 iHdeKLUi€lo, afanTyBa-
TUCA BO XKNUTTA 3 UYXKNM CepLeM.

10 KBiTHA MUHYB PiK NicnAa nepecagku,
ane Hatana # poci nepebysae nig nunb-
HMM HarnAagoM CTONMYHMX KapAioXipypris,
a TOMy NpoxuBac HUHI B Knesi. Migtpumye
TiCHI KOHTaKTM 3 akTuBicTaMn HauioHanb-
HOro pyxy «3a TpaHCMaaHTaLilo», Hamara-
€TbCA fOMOMaraT XBOpuM, AKMX CriTkana
Taka X 6iga.

Y 2017 poui BepxoBHa Paga Buginu-
na 628 minbioHiB rpnBeHb ANA onnatTu
onepauin 'y 3aKOpAOHHUX niKapHAX.
Lux KowrTiB BucTaumno Ha 208 naui-
€HTiB. B YKpaiHi 3a Ui X rpowi moxHa
6yno 6 BunikyBaTu BTpuui 6inbwe nio-
aen. Tenep, KON cKpecna 3aKOHOAAB-
Yya Kpura, y XBopux 3'ABunaca Hagisa Ha
NOPATYHOK.

®oTo 3 oco6ucroro apxiey Haraniif OMEJIbYYK.

©® KA—TIIKK

Ayig fOIoMOoXKyTh

CXYIHYTI
1 3aXVICTITH

Biff iH(papKTy
Ta IHCY/IBTY

Konucb ix BBaXKanu «komoporo XonecrepuHy»,
a HUHi, HaBNaKK, Ha3MBaTb NPOAYKTOM,
AKWii 3aXMULLAE Bif cepLieBO-CYAUHHUX
3aXBOpIOBaHb

CMPUAKOTD LWBUAKOMY HACUMEHHIO

fleuHnin 6inoK 3acBOIOETbCA OpraHi3Mom Ha 98%.
Lle BigMiHHWIA 6yfiBeNnbHUI MaTepian AiA HOBYX Kii-
TVH. MOXVBHUIA GINKOBWIA MPOJYKT CNPUAE LWIBUA-
KOMY HaCWMUYEHHIO, 3HVPKEHHIO aneTuTy i XopoLlomy
meTaboniamy. OcobnmMBo KOpUCHO iCTY BapeHi He-
KpyTO ANUA Ha cHigaHoK. Lle gonomoxe opraHismy
KOHTPOJII0BaTV FOPMOH ronofy rpeniH, He nepeigatu
i BiAMiHHO MouyBaTnCA.

3AXULLIAIOTD BIJ} 3AXBOPHOBAHb OYEW

B opHomy snui mictutbca 5% Big [o60BOI
Hopmu BiTamiHy A i 10% Big BO6OBOI HOPMU BiTa-
miHy [1. A we — docdop, 3ani30, LUHK, 104, PETUHON,
prbodnasiH. AKLO TCTU ogHEe ANLE WOAHA, MOXHa
He TypbyBaTMCA NPO 3[0POB'A OYell: aHTUOKCUIAHT
nioTeiH y6e3neunTb OUHUIA M'A3 Bif BIKOBOI AereHe-
pauii, a BiTamiH A BpATYE Bif «<KypAYOi cCNinoTuy B Tem-
HWIA Yac obu.

3ANOBITAKOTb OCTEOMOPO3Y

AKLIO NOCTINHO B paLioHi — AKICHI 1 cBiXi ANLA,
TO BaLLi KiCTKM 6yayTb MiLiHUMK. Mpobnema ocTeono-
po3y, AKUIA 3arpoXye nepenoMamy, akTyanbHa s
6araTboX J1toAell, 0COBNMBO ANIA XKIHOK, AKVM 3a 40.

'/

Kapronna mictutb minepanu, ki
nepeLuKoKaloTb 3aCBOEHHI0 3ani3a
| KanbLito 3 A€Lb. Tomy rotyBaT
CTpaBM, B OCHOBI AKMX Lii ABA
iHrpepieHTH, BKpail HenpaBUABbHO.
fKi 3miwyBaTty A1LA i3 WMHKOIO,
M'ACOM i cMpoM.

NIAKPIMIIOTD MO30K

Y cKnagi f€Ub € XOniH, KU Jonomarae nonin-
WNTK Nam'ATb, TBOpYE MUCNEHHA. [InA npauiBHUKIB
pO3ymMOBOI Npaui uA iXa NpocTo He3amiHHa. AKLo
B AWTVHW NicnA 3 pokiB HeMae aneprii, ANLA B xap-
YyBaHHi NOTPI6HI ANA NPaBUILHOMO PO3BUTKY MO3KY
i bopMyBaHHsA 340POBOrO FOPMOHANILHOTO HOHY.

SHUXYIOTb PUSUK BUHUKHEHHA

ATEPOCKNEPO3Y

MicnAa BXMBaHHA AWNUA piBEeHb XONeCTepuHy
B KPOBi He niaBuLLYeTbcA. Moro ypiBHOBaXyoTb
docdatnam (cnonyku, cxoxi Ha neuuTuH), AKi Nepe-
LIKOAKatoTb BUHVKHEHHIO aTePOCKNEPOTUYHIX bns-
WOK Yy cyanHax. Kpalle BXmMBaTV BapeHi Anus, a He
CMarKeHi.

HE 31 BCIMA NPOAYKTAMMU «[PYMKATb»

PeuoBuWHM, AKi MICTUTbCA B KypAYOMY AL, 30aTHI
HelTpanisyBaTu BitamiH B7, AKuM 6GaraTti XUpHi copTu
pvbu. Tomy Ui NPOAYKTY He BapTO NMOEAHYBATN.

Ynio6neHnin canar «osliB'é» —TeX He HaNKpaLLmia
BapiaHT. KapTonna micTuTb MiHepanw, AKi nepeLKoa-
Xal0Tb 3aCBOEHHIO 3ani3a i KanbLiito 3 A€LIb. ToMy roTy-
BaTV CTPaBW, B OCHOBI AKX Lij 1Ba iHrPeieHTH, BKpal
HenpaBuUibHO. AK i 3MilyBaTh ANLA i3 LIMHKOW, M'A-
COM i Cpom.
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@ PYKOAUIbHULIAM

Benvika cropilikaana Mani

[onepepy — papictb, i Apysi, i niTo,
A Beceni KaHiKynu, COHLem 3irpiril
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1 uepBHA y ¢BiTi Big3HaualoTb MixkHapogHuii
AeHb Aiiteil. Lle He TinbKu Becene cBATo Ans
ManioKiB, a il HaraflyBaHHA CyCNiNbCTBY

Npo HeoOXiAHICTL 3aXMLLaTV NPaBa KOXKHOI
AVTUHK, 3a6e3nevyBaTn ii WacTsa i fo6pooyT,
MOMUIUBICTb HAaBYaTUCA, 3aliMaTUCA
ynio6eHol0 cnpaBolo. Y camoi X giteopu,

B MaJIeHbKUX i BeJIMKUX LKONAPUKIB
NoyaToK niTa acolil€eTbcA 3 6e3Typ60THOIO
nopolo BiANOYNHKY: TPUBANINX NPOTYNAHOK,
uikaBUX MaHApiB, Becenux 3a6as i3
Apy3AaMu, nepernagy 3axonamBux ¢Ginbmis i
MYNbTUKIB. .. TOXX HeXal1 fHi KaHiKyn 6yayTb
CNOBHEHi 3aB3ATTAM, CMiXOM, KYMeAHUMMU
npuropamu, aK y Binni-Ilyxa i iioro uyposoi
KoMNaHii. A nio6utenam BULLMBKN — IOHUM
i AOpoCNUM — NPONOHYEMO ACKpaBY Cxemy 3
ynio6neHnmu repoamu

@ MANIEHbKI CEKPETH

Bubupaemo romxu
T1S BUIVMBKY Gicepom

B apceHani MaicTpuHi TakuX iHCTpyMeHTIB
Ma€ 6yTn Yyamano — BiANoOBIAHO A0
TeXHiKN BULUMBKMW, WiNbHOCTI TKAHWHYN YN
HOMepy KaHBM

® [Ins poboTn 3 bicepom obupatoTb cne-
LianbHi rofikn, Xo4a MOXHa B3ATU i 3BUYANHY,
ronosHe — o6 BOHa Jlerko npoxofmuna Kpisb
OTBOPU HaMUCTUH abo cTeknApycy. AK npasu-
no, Homep bicepy BU3HAYa€ PO3Mip ronKu.

©® MabyTb, B MOMiYanu, O € rofiku i3 3aro-
CTPEHUMM | TYNUMM KiHYMKamu. [1pn CTBOPEHHi
Bi3epyHKiB bicepom abo rnapnlo Baxnuea ro-
CTPOTa iIHCTPYMEHTY, @ NPV BULUMBLi XPECTUKOM
3PYYHO KOPUCTYBATUCA TYMUMM, afKe NONOTHO
Mae cneLianbHy Po3piaxeHy CTPYKTypy.

@ LL{06 36eperTvi rocTpoTy FofiKK Npu pobo-
Ti 3i WiNbHOI TKAHWHOLIO, CTaHe y Npurofi cne-
Lia/ibHa rofibHNYKA, BCEPEAUHI AKOT MiCTUTbCA
abpasmBHWIA HaMOBHIOBaY, WO HaroCTpuTb ro-
NOBHWI iIHCTPYMEHT BULUMNBANIbHULI.

@ Bubupatoum ronky, 3BepHiTb yBary Ha
NNeTiHHA HUTOK MOJSIOTHAa OCHOBW. ONTUManb-
HUI BapiaHT — AKLLO rofika, MPoXoAaUn Kpisb
TKaHWHY, He 36inbLuy€e OTBIp MiX HATKamu, ane 1
He KOB3a€ HaATo Nnerko.

@ Y BiNagKax BUKOPUCTaHHA Jy»Ke APiOHUX
6icepnHOK, KONN HaBiTb GiCepHi ronkm B HUX
He NpoXofATb, HOMOMOXYTb CaMOPOGHi npu-
CTOCYBaHHA. BigpiKTe HeBeNMKUIA LIMATOYOK
TOHKOrO APOTY, CKNagiTb MOro BABOE i B OTBIP
NPOTATHITb HUTKY. Kpai ApoTy piBHO 06pixTe i
BBOJbTE iX B OTBIP HAMUCTVHKN 061 Ba Pa3om.
[HWKWI cnocib — 3mMacTUTK Kpait poboYoi HUTKNM
KJIeeM, BUCYLUNTY i 3aCTOCOBYBaTW 3aTBepainy
LINAHKY 3aMiCTb FONKN.

«Iiknyro4ucs npo kpacy, mpe6a noyuHamu 3 cepys
i Oywi, iHaKkwe HifKa KocMemuka He donomoxe». y

Koko LUAHEJb.

@ BAPTO 3HATH

Axuit ropiMK Kpamuit 41 Ba3oHiB?

Kepamika puxae, ane 3abupae Bonory. A nnactmaca
He 6'eTbca

Hainbinbw 3BUYHMIA BapiaHT LnA MoObWTENiB AOMALLHIX
KBIiTiB — KepaMmiuHi ropwukm. Lien matepian gobpe npony-
CKa€ BONOry Ta KMCeHb. [MOCyAVHN 3 FNHN XOPOLWi 1 TUM,
LL|O BOHW BaXKi, @ 3HAUNTb, i BiNbL CTiMKi. Y HUX MOXKHA BU-
CafpKyBaTW HaBiTb BENWKi POCAVHY, He 60AYNCH, WO BOHM
nepeBepHyTbCA.

[lo HeponikiB Kepamikin MOXKHa 3apaxyBaTuh 34aTHICTb
BULBITaTW, af>Ke BaMHO 1 CONi, WO € Y FPYHTI 11 BOAI, MOXYTb
NpPOCTYNaTy Ha CTiHKax ropmka. Xoua € 6e3niy cnocobis
60pOTbOV i3 LM ABMLLEM. HanprKnag, MOXHa HaTepTu no-
CyL KapTonasHo LWKipKoto. lMepen NOBTOPHUM BUKOPUC-
TaHHAM ropuuka noTpibHO
Oro rapHeHbKo BUMUTU, 60
Ha CTiHKax Moxe OyTn
nnicHABa unM rpu-
60k. Hosi dopmu
PeKOMEHAYITb
nepes BUKOPWCTaH-
HAM BUMOYUTW, OO
iX CTIHKM He BGMpanu
BOMOTY,  MPU3HayeHy
ana pocnvH. fAKwo B
MarasuHi rANHAHWA rop-
WKWK Nigo3pino gewwesunin,
LiNnKOM MOK/NBO, LLIO
BiH 3pobneHuit He
3 MWHWY, a 3 Tincy, i
BiH BOMOry He BOU-
patume. Tlincosui
BUPI6 Npu nerkomy
ygapi BiArykHetbca
ryxo, @ MUHAHUA —

A3BiHKiwe. KepaMiyHi ropwmkmn He 3aBXAan BNMUCYIOTbCA B
iHTep’ep yepes 30BHIWHIN BUrNAL. A OT 3aBOAKN CyYacHUM
maTepianam Ha 3pa3oK MIaCTUKY UM CUNTIKOHY MOXHa [OCSA-
raTvi He3BUYHMX GOPM i KONTbOPIB.

[nacTmacoBi ropwuKkmy MaioTb LWe 1 iHWi «nnocuy. Me-
penoBCiM BOHM 3HAYHO Nerii, AeweBLli 1 CTinKiwi go ae-
dopmadii. Mocyp i3 nnacTMacy CKnagHoO 3namati i Maike
HEMOXNIMBO Po36uTK. Ha HMX He NPOCTynaE Cinb, BOHW He
BOMpPatoTb BONOTY, TOMY NOMMBATU POCIUHU B TakuxX NOCy-
JOMHaX MOXHa pigwe (ane BogHouyac € Hebesneka 3annTu
POCNUHY). AKLLO BU NaHYETe TPMMATK Ba3OHM B NPUMILLeH-
Hi 3 NpoTAramu, MNacTMacoBi FOPLYMKIN 3aXULLATUMYThb iX Bif
nepeoxonopXeHHaA. Ane B Takuii NOCYA He BapTO BUCAZKY-
BaTU POCSIMHY 3 MULLHOK KPOHOI0, afike BOHWN MOXYTb ne-

PeKnHYTUCA.

Y nnactmkoBux ropLymkax 3a-
3BUYAN YXKe € JpeHax y BUrmAgi
ManeHbK/X OTBOPIB Ha [Hi, ane nig

yac BMOOPY MOTPIOGHO 3BEPHYTM
yBary Ha po3mip LMUX AipOYOK i
X KiNbKiCTb. AKLIO BOHM Ay»Ke Be-
nnKi, TO 3emna Oyae BMMMBATMCA
3 BOAOI0, @ AKLWO 3aHaAToO Ma-
NeHbKi — 3aTONUTbCA POC/VHA.
A wWwe 060B'A3KOBO 3BepTaiiTe
yBary Ha dopmy. OnTrmanbHUM
BapiaHTOM BBaXaloTb, KON [HO
i Bepx OAHaKoBOrO poO3-
Mipy. Hagro By3bke AHO
Oyge 3aBaxaTyl PO3BUT-
Ky KOopeHeBOi cuctemu. 3
N1acTMacoBOro ropLyuka
MOXHa Nerko nepecagmtu
POCANHY, He MOLIKOAUBLLN
1 KOpeHi.

-
LY

®oto homesandstylekc.com.

@ NEPEANNIOCTEPKOM

Makispx Tpeb6a BMiTH HAHOCUTH

Llio6 BupiBHATU KONip 06NIMYYA, NpUXoBaTH APi6HI
HeponiKy WKipy it 0TpMMaTH A0CKOHaNy NoBepXHIo
[NA HaHeCeHHA Wapy KOCMeTUKU, NOTPiGHO
CKOPUCTATUCA TaK 3BaHOI0 OCHOBOIO

Lle 060B'A3KOBMIN €Tan Ja€ 3MOTY YHUKHYTU MAAM Npu
PO3TYLIOBYBaHHi PyM'AiH i TiHew. AK NpaBuio, OCHOBY peKo-
MeHZYIOTb /1 NPO6AEMHOT WKipwy. HaHOCATb iT noBepx AeH-
HOrO KpeMmy nif, TOHanbHUIA 3acib, | GyBa€ BOHa pi3HIX BUAIB.
Pigka npo3opa (dntoin) fobpe nArae Ha LWKipy, CTBOPIOIOUM
nerke nokpuTTA, AiKke 36arauye ii Bonorow i pobutb mato-
BOIO, BUPIBHIOE KOJip 06/11yus. Taka OCHOBa He3aMiHHa A1
mosofoi 6e3npobieMHOI WKipwW, OCKINbKM MiCTUTb 30BCiM
Maro nyapw i NPUXOBYE NiLe He3HauHi Bagu. Kpemonogi6-
Ha 6inbll HacuYeHa, TOMy MPUXOBYE HEAONMIKY, NPaKTUYHO
MOBHICTIO 3aTYLIOBYE NAAMM, BeCHAHKW. leneBa nigxoanTtb
[NA KNPHOI | NOPMCTOI WKipK. BoHa He gae ToHanbHOMY 3a-
Coby HaKOMMUYBaTUCA B PO3LWIMPeEHNX nopax. LLkipa nicns ii

i

Haiikpaiue npup6aty kinbka Bugis
OCHOBY. [InA AeHHOro MaKisKy

MOXXHa KOPUCTYBaTUCA PifKOI0,
TinecHoro Konbopy, ANA BeYipHbOro —
WiNbHiLLOI0.

3aCTOCYBaHHA BiflbHO Anxae. TBepAa peKoMeHAyeTbCA AnA
npo6neMHoi, 3 ApibHUMU fedeKTamu LWKipy. BoHa yTBOpIOE
WinbHe NOKpUTTA, JOMOMarae nprxoBaty pyo6Li Ta nnaMu.

MepexTtnuBa Hafjae 06/IMUYIO0 CBIXKOrO, CAOYOrO BU-
rnagy. BoHa mMicTUTb ONTWYHI NirMeHTW, NepaamyTpoBi Ya-
CTOYKM, AKI PO3Citol0Tb CBIiT/0. 3aBAAKM TaKill OCHOBI LKipa
HabyBa€ ifjleanbHoro BurnALYy.

[lna ouen € cneyianbHa, nig TiHi y BUrNAgi onisua abo
HaniBpigKkoro Kpemy. BoHa npuxoBye i BUCBITOE Kpyru Nig
oumma. Haikpauwe npugbatn Kinbka Buais ocHosu. [ns
[eHHOro MaKisXy MOXHa KOpUCTYBaTUCA PIfIKOIO, TiNeCHOro
KONbopY, ANs BeYipHboro — wifbHiwow. OcHoBa Mae byTun

HabnuxeHa Jo NPUPOJHOro TOHY obnuyusa. BogHouac 3 i
[OMOMOrOI0 MOXHa MigKoperyeaty Konip wkipn. YepBoHi
nAAMM 3aMackye OCHoBa bexeBoro BifTiHKy. bnifo—-poxesa
OXMBWTb OMigy wWwKipy. HaHocuTh il cnig nerkumm pyxamu,
He BTUpaTK, iHaKLUe 3anmwwaTbca niamu. Tomy nepeq noyat-
KoM po60oTH Clif CKOPUCTATCA 3BONOXKYBaNbHUM KPEMOM.
AKLO X y BaC cyxa LWKipa, TO nepef Makiskem NigXusiThb i
XKUPHMM KPemoM, 3a KinbKa XBUJIMH HaHeCiTb Nerkni 3Bo-
NOXYBaNbHWUI i TINbKN 3rofjOM — OCHOBY.

BukopuctoByiTe cnoHgk. Cnepluy clif HaHeCTU OCHO-
BY Ha cepeAnHy noba i po3noginuT ii KPYroBumm pyxamu
Mo BCilh MOro noBepxHi Ao NiHii Bonocca. MNoTim, nounHaum
Bifj CKPOHi — Ha LLOKM Y HanpAMKY O BYX, Mif O4MMa, Ha
ryéu, nigoopiags. Micns Lboro TPOXM OCHOBM NOKMACTYA Ha
obuaBa Kpuna Hoca i piBHVM LWAPOM PO3MOAINNTA MO BCil
noro nosepxHi. MoxHa Haknagatu iHaKle: KpanenbKamu
Ha WoKK, nob i nigbopinan, a NoTiM pPiBHOMIPHO po3no-
AinAaTM KiHYMKamy nanbuiB. MakisX MaTvme NpUPOAHUI
BUMNAA, AKLWO OCHOBa byae fobpe po3tywosaHa. Micna ii
HaHeCeHHA MOXHa BUKOPUCTOBYBATU TOHaNbHUIA 3aci6 i
po3cunyacty nyapy.

®oro vidpoviday.com.
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@ [JOMALUHA AKALEMIA

HanoBHroBaui 14 IOAYIIOK

CamonovyTTA i HacTpil
noauHn 6esnocepeHbO
3anexarb Bifi AKOCTi CHY.
FapaHTis rapHoro cHy

— npaBwiIbHO BubpaHa
noayLika Ta ii HaNoBHIOBaY.
€ HaTypanbHi il CUHTETUYHI
KOMMNOHEHTU HaNoOBHEHHSA,
KOXXEeH i3 AKUX Ma€
No3UTUBHI Ta HeraTUBHI
cropoHu. o6 3HaTH, AKa
nopyuwka 6yae BignoBigatu
BCiM BaliyMm BUMOTram,
noTpi6Ho o3HalloMmuTUCA 3
BUPOOGHMKaMM Ta IXHbOIO
npoayKui€io

HaTypanbHi

bazamo niodeli seaxkae, ujo Kpauwjuii HANOBHILBAY
0na nodywok mae 6ymu 3 HamypanbHuUx mamepianis.
OcHoBHOIO nepesazolo yiei npodykyii € npupodHicmo
— 8upobu ekonoziyHo 6e3neyHi. Hedonikamu MoxxkHa
esaxxamu suwjy eapmicme i MOXIuU8icmb 8UHUKHEHHS
anepeii. HamypaneHi nodywku eumazaiome 0co6s1u6020
002170y, OCKinbKu nuioei Kniwji ix nono6aaome.

nyx-nepeo

CupoBmMHa AnA Lyx BUpo6iB — KaurHe abo rycaye nepo
i nyx. HaTypanbHoro ne6eanHOro HamoBHEHHA HeMaE Ha
PVIHKY. Mip’A 36MpaEeTbCA Nif Yac NMMHBKM rycei ABidi Ha pik,
He pobnaun nNTuui WKoaw. MaTepian npekpacHo yTpumye
Tenso, He HAKOMUYYE BOMOTW. KaUMHWI MyX MeHLL NPYXXHNIA
i Ma€ niaBuLLEHY XOPCTKICTb, Ha BiAMIHY Bif ryca4oro.

BOBHA

[lna uUbOro HamnoBHIOBaya BUKOPWCTOBYIOTb MyXOBe
nigwepcta abo BepxHili BONOCAHMI NOKPUB Bepbofis um
oBeLib. 3a3B1Yall, BUPOOY 3 BOBHAHUM YMICTOM BUMYCKAKOTb
33 NPUHLMMOM «[iBa B OAHOMY». BHYTPILLHIl Wwap HanoBHio-
I0Tb LUTYYHVM BOSIOKHOM (Moniedip, CYHTEMOH, WTYYHUNA
nebefnHWIA NyX TOLWO), @ BEPXHill — i3 HaTypanbHOI BOBHU.
Lle po6uTb NoayLKy AeLleBLIO 3a LiHOM i 36inbluye Tep-
MiH npyaaTHOCTI. [lo nepeBar BUpo6iB i3 BOBHAHVM Haros-
HIOBa4YeM MOXHa BiAHeCTV BifLUTOBXyBaHHA 6pyay.

BOAOPOCTI

MoaywwKy 3 BOLOPOCTEN BUTOTOBAANN AMOHLI We 6a-
rato ctonitb Tomy. CbOrofHi Ul Tpaguuilo ouiHUAN €B-
ponenui i Tex cTann pobutn ix i3 UMM ANBO-HaMOBHIO-
BaueM. BOnokHa 3 0KeaHCbKOro POC/IMHHOTO CBITY fyXe
3aTpebyBaHi yepe3 cBOIX YHiKanbHi sikocTi. MopcbKi Bo-
[OPOCTi — MOTYXHUIN aHTUOKCUAAHT, AKUA KOHTPOSIOE
pOo6OTY iIMYHHOT i FOPMOHaNbHOI ccTeM. be3niy KoprucHMX
IONA NACbKOro opraHisamy ximiuHux enemeHTiB obepira-
I0Tb Bif PO3BMTKY TaKMX 3aXBOPIOBaHb, AK LlyKPOBUI Aia-
6eT, OXKMPIHHA TOLO.

Doto Pozvonok.ru.

CUHTeTnYHiI

Wmyy4Hi mamepianu ece 6inbwe eumic-
HAIOMb i3 pUHKY HamypanbHi KOMNOHeHMuU.
lMpuyuHoto Yybo20 cmana Hegucoka yiHa i doe-
208i4Hicmb. [MocmineHa GinusHa 3 cuhmemuy-
HUM HANOBHEHHAM 2inoasiepeeHHad, ezKa, He
eumazae ximyucmku. Haii6inew 3ampe6yeare
HA6UBAHHA NP0B0OAAMb HA OCHOBI nosliecmepy
(noniegpipy). Mamepianu mix< cob6oto pisHameo-
€A 2yCMomoto, MoBUUHOIO, KiZlbKicmio NopoX-
HUH, cmyneHeM 3aKpy4eHoCcmi 80710KOH. OOHi
6inow m’ski, iHwi — kpawe 36epizatome me-
nio, mpemi — do6pe nponyckaioms nogimps.
Cmucno — npo HalinonynapHiwi cuHmemuyHi
HANOBHI0BAHYi.

CUHTENOH

Matepian BUpo6NAIOTb 3 OAHOCNPAMOBAHMNX
abo pisHOCMPAMOBaHMX MoNiepipHNX BOSTIOKOH,
oflepKyBaHuX i3 po3nnasneHoro nnactuky (MET).
CMHTETNYHE MONOTHO (CMHTEMOH) TPMBANUIA Yac
3[aTHe yTpuMyBaTu Tenno. Bupobu i3 cuHTteno-
HY MatoTb Many Bary, nif 4ac CTUCHEHHA He fJe-
bopmyioTbCA, WBUAKO BUCKUXalOTb, HE BOMPAIOTb
pignHy. CMHTENOHOBI MOAYLIKA BUMYCKaloTb Y
HaBONOYKax i3 caTuHy abo 6s3i.

CUNIKOH

HanoBHioBauy — Ue nycToTine CunikoHisipo-
BaHHOE MONIOTHO, 3pobrieHe 3 noniectepy. YHac-
nifok Takoi 06pobkM BiH HabyBae ocobnueoi
M'AIKOCTI, TOMY CUMIKOHOBI NMOZYLIKM AN15 CHY A0O6-
pe NponycKaTb NOBITPA, WBUAKO BiAHOBOIOTb
dopmy. CrnikoHOBe HanMoOBHEHHA CTBOPEHO ANA
aneprikis, a 0cobnMBa MULWHICTb | M'AKICTb Npu-
Babntoe nobuTtenis komdoptHo nocnatu. [Mo-
AYLWKM i3 CUJTIKOHOM ifileanbHO NOBTOPIOIOTb aHa-
TOMiYHy OGYI0BY Tifla, MaloTb aHTUOAKTEPIANIbHIA
edekKT.

@ CAMA CObI icuxonor

[I’aTh mpaBI IACTMBOTO MOAPYKHBOTO HKIUTTSA

3rapaiiTe CBOIO OCTaHHIO CBapKy. Yepes 140 BoHa
BUHUKNA? Yepes ckuHyTe B Kopupopi 6pyaHe
B3YTTA, HeNPUKPUTY KacTpynio? [IUBHO, AKi
APiOHML MOXKYTb 3pyiiHYBaTH Ballie NOAPYHKHE
wactA. Xail HaBiTb He Hal0Bro, JINLLIE Ha Beuip.
Ane 1106 X1TK 3 KOXaHUM Y1 KOXaHOIO Y 3roAi,
Tpe6a nam’ATaTH KinbKa npaBun

He npuckinyiiteca go Api6Huub. [yxe uyacto
33 UMM MpUXOBYETbCA MMbOKe MoyyTTA obpasu: Tv
PO3KMAAELW peyi, TOMY He MOBaXa€w MOEi npaui. He
rnonepexaewl npo Mi3HE NMOBEPHEHHA — OTXe, TOOi
HauxaTu Ha Te, WO A NepeXnBalo.

6e3naf, He cUAiTb, CKNaBLUM PYKM B OYiKyBaHHi Yo-

Kap'epa pna yonosika — cBATe. 3pelwuToto, yci 1noro
[MocTapanTeca HenTpanisyBaTy CNpaBXHi MpUYM-  CTapaHHA NOBEPHYTbCA cTopumuelo. | 3HOBY X Takm —
HV He3al0BOJIEHHA: HaBYITbCA He 3BepTaTu yBarm Ha  Lie BCe AnA Bac.

He kputukymTte. Yonosiku — camoniobui i Kpalue

noBika Beyopamu. HaBnaku, Biragante gnsa cebe cu-  CNpuUAMalOTb BiABepTi necTowi, HiX KpuTtnky. CBOIM
CTeMy BUHaropoA: AKLWO BiH He 3aTenedoHye, NifiTb y  HEeBAOBONEHHAM i GypyaHHAM B 3acTaBnA€eTe 0bpaH-
MarasuH, Kynitb cobi HOBY piy, abo Ha JUCKOTEKY, U/ LA 3aXULLATMCA, 06CTOBATU CBOT ambillii.

[0 MoApyru.

He o6paxaliTecs, AKLIO BiH BUABNAE BaM Mano

LoBipanTe cBoeEMy 40NOBIKOBI. fIKLIO BiH Kaxke, 3HaKiB yBaru. YonoBiky BBaatoTb, LLO iXHA Bigaa-
Lo NoAapyBaB CekpeTapui KBiTn, 60 BOHa BiA3Haya€  HiCTb, NOCTINHICTb i 3apnnaTta, KOTPY BOHW peryasapHo
[eHb HAPOMKEHHSA, 3HaUNTb, Tak 6yNo HacnpaBsgi. | He  NPUHOCATbL JOAOMY, BaXNUBIWI Bif GyKeTnKa KBITiB,
Tpeba Noro Nigo3pIoBaTh Y 3pafi, WNWUryBaTy, BALWTO-  AKi 33 KinbKa HiB 3iB'AHYTb, ab0 nogapoBaHOro Bam

BYBATW CLIEHN PEBHOLLIB.

ogary. He 6ygelu xe noACHIOBaTH, WO ANIA XKiHKM TakKi

He 3aBaxaliTe CBOii1 NONOBVHLI, KONU NpaLioe.  APiOHUL fyXKe BaXKVBI.
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IIpuropuyrtu; Kakryc
«To He TBOE Aino! Bapuw co6i cBoi cynu — ot i Bapu. fl AKocb cam
po36epyca 3i cBoimu npo6bnemamu!» — oTaK i ckasas. A A K nomy
xi6a noranoro xouy? Oue xi6a Ha nigniTkoBui BiK TaKy rpy6ictb
cnucatu», — nepenoBifana Komycb TeneoHOM po3MOBY 3 CUHOM
MUNOBUAHA XKiHKa, pO3roHNCTO KPOoKyloun Bynuuelo. B ii ronoci
6puHinu BogHOYac 06ypeHHA, po3nay i Hepo3yMiHHA, Wo pobutn 3

TakKumM «BuUnagom»

Oxkcana KOBAJIEHKO,
Mama
, AK A i po-
3ymito! y
camoi nosa-

Ly - ChinkyBaHHA 3
ABoma nignitkamu. OguH,
npaefga, ob6paB MeTop irHOpyBaH-
HA, 3aTe iHWWN — aKTUBHUIN Hanag.
O6upaBa metoaun 3[4aTHi 4OBECTU A0
waneHcTBa. Ha noyatkax, nam’'aTaio,
00YypeHHA, AK Y XiHKM «3 BYAULi»,
6yno Tex nigwuTe HEepO3yMiHHAM:
Lo Tpanuiocs, Ao TOro X byno Bce
rapasf, Xunu B mupi 1 3narogi! LLo-
paHKy — 060B’A3K0OBI 06iMK Nepep
WKoJot0, a nicnA 12-ro gHA Hapoa-
MKEHHA AK NiAMIHUAN — | TOPKHYTUCA
He fJacTb. Tpoxu Bupyymna MCuUxo-
NOriyHa OcCBiTa i cnoragu Mpo CBin
TaKuW BiK: AK MeHe gpaTyBanu cnpo-
61 cTapnx nokepyeaTun, 0Co6a1MBO
Haka3oBul TOH! A wWe X Ti gopocni
YABNEHHA HE MaloTb, WO B Tebe BXe
MOXYTb OYTW CBOT MAaHW Ha AEHb i
TYAW He BXOAUTb CanaHHA KapTonJi!

Camey nigniTkoBomy BiLi AUTUHA
nepeovLiHIOE CBIT: cnoBa i aii gopoc-
NINX MNepeciloe yepes «KPUTUYHE»
peweTo. | Hexan Ue nepecitoBaHHA
He 3aBXAW € cnpaBeannuBuMm, ane in
BOHO 3a€TbCA came Takum. Mignit-
KaM BNacTUBI Nanki nporecTu, onip,
60poTbba 3a CBOKW He3aNeXxHicTb,
YacTo BOHM BMMarawTb 6inblmnx
npaB i MeHWnx o6oB'A3KIB i Ayxe
XBOPOONINBO pearyioTb Ha HECPUIA-
HATTA IXHiX BUMOT. Lle Ton BiK, Konu
CTapi WTaHUi HAATO TiCHI, ane AKUMN
MaloTb O6yTW HOBI, ANTMHA Lie i cama
He 3Ha€. | xou npoTugie gopocaum,
ane n WyKae y HUX NigTPUMKHN, po3y-
MiHHA. OQHO3HAYHO, i ANA 6aTbKiB,
i AnA nignitka ue yac nepexopy Ha
HOBMI pPiBEHb CMiNKYBaHHA.

Yn nerko cnpumatv JUTUHY
AK piBHY CO6i, AKIWO TV YTPUMYELL
il, AKWO BOHa GAKTUUYHO € YUHEM,
NIOAUHOI, fAKa Tinbku 3006yBae
3HaHHA, Hakonuuye pocsia? Y ubo-
My MWUTaHHI AnA MeHe — yBeCb ce-
KpeT cninkyBaHHA 6e3 rpyb6ouis 3
60Ky i mignitkiB, i 6aTbKiB. Bigno-
Bilb NCMXONOTiB HEOQHO3HauYHa: Ao
CBOrO Yapja Tpeba CTaBUTUCA AK A0
0COONCTOCTI, PO3WUNPUTM  PaMKU
[O3BOJIEHOTO, afe NOBHICTI 3HiMa-
TV iX We paHo. [leAki npaBa BapTo
36inbWwnTK, a geAki — Hi. Hanpuknag,
BUMOTY «MPUXOAUTU 3 TYNIAHKN PiB-
HO 0 21.30» MOXHa 3MiHUTKU - A0
22.00. A OT HamaraHHA BUKPWUKY-
BaTM B 06nmyusa «Habonine» tTpeba
NiKBigyBaTW B 3apOfKy, ane M'AKO.
(Mo-neple, He go3onaTn cobi Ta-
koro. [o-gpyre, NMpoCUTU CUMHa Yun
LOUKY, AKi gy>e nerko B LibOMy BiLli
BTpayaloTb CamMoOBflafaHHA 4u ne-
pexoaATb Big 4O6GPOro HacTpol Ao
arpecrmBHOro, cnovyaTky npubopka-
Tn emolii: <PO3MOBY NPOJOBXUMO Y
CNOKIiNHIN atmocdepi, Tak ycim byae
nerwe». (Y ubomy BiLi gitn ¢isiono-
rYHO AyXe CTPIMKO 3MIHIOIOTbCA i
Le BMAMBAE Ha iXHi BiguyTTA. barato
WO BOHWU pobAATb HeyCBifOMAEHO,
imnynbcnsHo. Konn npo ue nam’sa-
Ta€ELW, TO Jlerwe He «BMacTW y Hep-
BU» npu cBapui). Mpuragyto, Ak min
CMH 0byploBaBCA yepes HibUTO He-

cnpaeegnuBi cnosa 6abycii Ak noro
BOJAHOpPA3 «BigNycTMNoO» Nicna MoEi
dpasu, Wwo gopocni byBaTb Herpa-
Bi, AK i AiTn. MNicna Toro po3moBnATU
3 HUM CTano nerwe i, Wo BaxkI1BoO,
BiH cnpuimaB MOi croBa. Xo4ya Ti
NOro pokM A 3 yCMiXoM AOCi Ha3u-
Bal0 «CTPUXXEHO-TONEHO»: 3aBLUe Ha
6aTbKiBCbKi C/oBa BiH Ka3aB LWOCb
npoTuexHe.

Haykosa no3uuia y ubomy
CEeHCi rapHo i NMakoOHiYHO BUKNa-
JeHa, 30Kpema, Y KHU3i ncmxono-
ra AHHu [pecb «fAK NpUropHyTM
KakTyc». BoHa nuwe, wo nignitok
rpyouTb i nigBULWYE ronoc, Konu
AOPOCNi NPOAOBXYIOTb CTaBUTU-
CA A0 HbOrO AK OO Manoi AUTUHK
abo X irHopyioTb oro. A byBae,
WO TakMM YNHOM BiH HamaraeTbca
KOMMNeHCyBaTh CBO HeBMNeBHe-
HicTb (0cO6MMBO, KONU AyMmag, Wo
OOHONITKN HaBKOMO PO3YMHilWi i
ninwi 3a Hboro). OTox, AHHa pecb
pagutb y 6yab-AKOMy BuNagky
rpy6icte npucikatu, iHakwe pau-
TMHa CNpuUinMe MOBYaHKY 6aTbKiB
AK 3HaK CxBaJieHHA. K BramyBaTu
7i? NoAcHOBaTM pa3 no pas, Wo Yy

i

Lina AUTMHY Le Yac, Konu
CTapi WTaHL HAATO TiCHi,
ane AKUMN matotb byTu
HOBI, BOHa LLje i cama

He 3Hae. | xou npotupie
AOpOCANM, ane il LyKae
Y HUX NiATPUMKY,
Po3ymiHHA. OfHO3HaYHo,
i Ana 6aTbkiB, i gna
nigniTKa Le yac
nepexoAy Ha HOBUiA
piBeHb CMiNKyBaHHS.

LbOMYy AOMi [i€ NpaBWIO TaKTOB-
HOro MOBOAXEHHA. AKWO BUKINY-
Ha moBeAiHKa AUTUHU — cnocib ca-
MOCTBEPAMTUCA, BapTO 0baymaTw,
AKY aNnbTepHaTUBY I 3anMpoOMnoHYy-
BaTW. MOXNNBO, HAaBYNTU YOMYCb
HOBOMY, AaTu BignoBiganbHe pAo-
pYYeHHA, 3anyymTu 4O NPUAHATTA
cimelnHux piweHb. binbwa posipa
CTapwux pdae HeobxigHe BiguyT-
TA popocnocTi. Ane, 3acTtepirae
lpecb, KpeanT foBipn Ma€ b6yt He
HaaTo Benukuin (pobutn ue Tpeba
noctynoBo). | nopaga, npo AKy Bxe
NWnoca, — HeramHo nepernaHbTe
BCTAaHOBJIEHI paMK/ Ta obMeXxeH-
HA. [ToMipKyTe, WO BXKe MOXKHa He
3a60poOHATH, 3 UM AUTMHA MOXKe
CNpaBUTUCA, a WO LWe BMUMAarae
6aTbKiBCbKOro KOHTpOJI0.

Migo3piolo, Wo AieBi peuentn,
AK CMOHYKAaTN «KaKTyC» He Ha-
CTOBOYpUYyBaTU KOJNIOYKU, KOXKHa
cim’A fONOBHIOE NO-CBOEMY, 60 X
€AVHOI Mopeni CTOCYHKiB «6aTb-
KU—NigniTok» He icHye. AKwo
Ma€ETe CBOI «CeKpeTu» — Ainitbca,
HagcunanTe NNCTU Ha eneKkTpo-
HHy nowTy okovalenko74@gmail.
com a6o Ha agpecy pepakuii ra-
3eTm.

@ KOJIECO ICTOPII

Ak naTaHi WTaHN
30/10TOLUYKauYiB
3aBOIOBaNu CBIT

TpaguuinHum ogar poboyoro niogy, AKNA Tenep
HOCATb Nleflb He BCi, Big3HaumB 20 TpaBHA CBil
odilinHMn 145-11 feHb HaPOAXKeHHSA

Onekcanap JYPMAHEHKO

YoMy CeKpeT ycmixy
OXWHCIB,  MOACHUTK
CKnagHo. MiuHicTb
i NPaKTWYHICTb, rapHUn BuU-
rnag, Konbopu M mMoaeni Ha
6yab-AKUN CMaK — KOXeH
MOXe Ha3BaTu AekKinbka ap-
rymeHTiB. Ekcneptm mopu
KaXyTb: CKinbKn niogen —
CTiNbKM 1N [XWHCIB. AHTpO-
nonor eHHi Minnep, aBTOp
KHUTU «BNakuTHi  OXUHCK»,
po3noBigae npo UikaBui
ekcnepumeHT. MaHgpytoun
cgitom — Big Qininnin i go
TypeuunHu, BiH wopasy Big-
paxosysaB 100 BmnagkoBux
nogen. | mamxke nNONOBUHA
3 HUX 3aBXAW Yy [XKUHCAX.
BncHoBOK pocnigHuka npo-
CcTuin: BOHU — Bcloamn. OgHak
nepw HiX 3aBolBaTM CBIT
i NnepeTBOPUTMCA HA OAVH i3
CMMBOJIB CYyYacCHOI KynbTy-
pwu, Luen oaAar NponwoB A0B-
TN WnAax.
Pyx go cnasu po3nouasca
3 iTanincbkoro micta leHysA
(abo [OxeHoa). Came Tam BU-
roToBNANM AeleBy TKaHUHY
ana  KopabenbHux BiTpU.
| i, AK HeBa)KO 3a0ragaTu-
CcA, Ha3BaJIM Ha YecTb MicTa
BUPOOHMLTBA — [AXKUHCOM.
MpubnusHo B TOWM Xe uac
y ¢paHuy3bkomy micTi Himi
BUFOTOB/IANN CXOXW, ane
TPOXW AKiCHiWNA ToBap. BiH
Ha3nBaBCA «AeHiM», TO6TO —
«3 Himy». Tak 3'aBunaca we
ofjHa Ha3Ba OXMHCOBOI MaTe-
pii. 3apa3 Ba)KKo BCTAHOBUTH,
yn 6yB LWIMPOKO PO3MOBCHO-
IKEHWUIA ofpAr i3 BiTPUAbHOI
TKaHWHK, ane Te, WO Wnoro
Hocunu, — ¢akKT. IcHye cepis
KapTWH HeBigomoro iTanin-
cbkoro mamctpa XVIl cTtopiu-
udA, Ha AKUX 306paxkeHo Au-
TUHY Y IXUWHCOBIN KypTui Ta
KIHKY Yy TaKin »e crnigHuui.
OpaHak OXUHCNK, AKi
MV 3HAEMO, 3'ABUINCA ax
Ha iHWOMY KOHTUHEHTI —
B Amepudi. Y XIX cTopiuui
y TaMTelwHin KanidopHii pos-
noyanaca 30/10Ta JIMXOMaH-
Ka. Ha 3axigHe y36epexxsa
Haixana cuna-cunaeHHa npo-
cToro niopy, Akomy 6yB mno-
TpibeH feweBun ane MiLHUN
opar. Tomy 6aBapcbkuin emi-
rpaHT JleBi Crpocc Bupiwms
Bigkputn y CaH-OpaHumncko
ranaHtepenHuin marasuH. Ce-
pen KpaBuiB, AKi 3amMoBNANU
y Hboro martepianu, 6yB He-
BaACbKUIN marnictep [Oxenkob
Jesic. MabyTb, 3HUKNO 6 Ue
npisBuwe B icTopii, AK6M He
oAuH Bunagok. Y 1870 poui
o [Jlesica npunwna gpyxu-
Ha 0AHOro 3 pobiTHUKIB i No-
npocuna 3pobutn 4onoBiko-

Bi HaAMiUHI WTaHW — agXe
cTapi BXe He 6yno cun nata-
™. KpaBeub Tpoxu noaymas,
a pani HagWxXHyBCA NpuKna-
LlOM KiHCbKOT 36pyi — 3aKpi-
NMUB KYTW KULLEHb Ta WBW MiJ-
HUMK 3aknenkamn. Ocb Tak
3'ABUANCA nepuwi AXUHCN —
po6oui WTaHW, KUWeEHi AKUX
He JepnucA nig Barow Ka-
MiHHA. Mogenb cTana Takow

i

Konu xypuan Time
niacymoByBaB
3p00yTKM XX
cropiyua, 501-wa
mopenb Bip Levi's
6yna BU3HaHa
110ro ronoBHUM
NpeAMeToM OAArY.

nonynspHoio, wWwo [xenkob
[esic BupilwmB ii 3anaTeHTy-
BaTu. PeecTpauia KowTyBana
68 ponapie (3a HWHIWHIMK
LuiHamu — 6nusbko 1500 go-
napiB), ane TakKux rpoluen
y KpaBuA He 6yno. To X BiH
3BepPHYBCA [O CBOro nocra-
yanbHuKa Jlesi Ctpocca, wob
3pobuT CninbHy iHBeCTU-
uito. Ton 6yB y 3axBaTi Bij
ifei, i 20 TpaBHA 1873 poKy
napTHepu OoTpUManu naTeHT
N2 139.121. 3 Toro uvacy uto
JaTy BBaxalTb OdilUiiHUM
OHEeM HapOLXeHHA AXKMHCIB.

bi3Hec niwoB Tak BAano,
O 3a Nepwun pik napTHepu
npofanu 21 Tmcavy nap wra-
HiB. Ane ycnixy nepepgyBsas
HeBeNNKNI eKCnepuMeHT —
3anateHToBaHi Levi's npoby-
BanM BUTOTOBAATW He nuwe
i3 AXKMHCOBOI TKaHWHW, ane n
uynkoi 6aBoBHM. OfHaK came
BepCia 3 AKUHCY cnogobana-
CA nokynusam Hanbinblwe. Ma-
Tepian 6yB M'AKWUM i 3pyy-
HMM, a CUHIN Konip gopaBas
NoMy YyHikanbHocTi. lo Toro
X, i3 YaCOM TKaHMHa BUTKpPa-
naca i HabyBana yHikanbHoro
BiATIHKY Ta Bi3epyHKa.

Y 1890 poui KomnaHia

®oto anews.com.

Levi Strauss & Co. Bupiwmuna
3anpoBaguTM HOMepu AN
no3HayeHHA moaenen. [>KuH-
caM i3 3aknenkamu NpucBoi-
nn Homep 501. Joci HeBigo-
MO, WO BiH O3HayaB. 3rigHo
3 ofiHi€l Bepcielo — Le 6yB
HOMep nonuui Ha cKnagi,
pe 36epiranuca Ui SXUHCK.
BianoBigHO A0 iHWOI — HO-
Mep Ha NocTayaHHA TKaHMHU
ana ix supobHuutea. OpgHak
3 TOro yacy n'atipka Ha no-
YaTKy Ha3BM Mofesi O3Hayvae
HamBuwy AKicTb, a 5071-wi
LXKUHCW CTanu fiereHaoo, Aka
3aJIMLAETLCA FOIOBHOIO B Jli-
HiLi BCiX TOBapiB KOMNaHii.

Te, WO [OXWUHCK CTanun
MOAHUMW, — 3acayra KiHo.
MNepeny [Jpyroto cBiTOBOW
BillHOIO BOHU Bynn po6ounm
04 Arom, AKMIA HOCMAKN nepe-
Ba)kHO Ha 3axopai CLUA. OgHak
3aBAAKN eKpaHHUM obpaszam
OYHTIBHUX MONOAWKIB, AKi
cTBOpunu y cepeanHi 1950-x
MapnoH bpaHgo Ta [xenmc
[iH, ix novanu ogaraTtu y no-
BCAKAEHHOMY XuUTTi. Monoab
TakUM YMHOM NigKpecnoBana
CBOIO CONiAapHICTb i3 «Mpo-
CTUMK XJ0NuAMU» Ta Mpo-
TecT npotu cuctemun. Y 1960-
Ti AXMHCK MOYann HOCUTU 1
npefcTaBHUKN CcepefHboro
knacy. Ix npusabniosanu go-
CTYMNHICTb UbOro oAAry, Noro
rapHum BUNAL | MiLHICTb.
A rocnoguHam 6yno go Bno-
Jobu, wo ix He Tpeba yacto
npaTu i Wwe pigwe npacysaTu.

3 Toro vacy 6arato wWwo
3MiHUNOCA, ane OXXNHCK Npo-
LOBXyloTb HocuTu. CnpaBpgi
— LWTaHW 30/10TOWYKaYiB 3a-
BotoBanu cBit! Konu xypHan
Time nigcymoByBaB 38006yT-
kn XX ctopivua, 501-wa mo-
nenb Bif Levi's 6yna Bu3HaHa
NOro rofnoBHUM MpegMeToMm
opAry. A AMBAAYNCL Ha Cy-
YacHy mofy, NepeKoHyewcsa,
O BOHA TaKu AiNnCHO XoAnTb
no Kony. AKWO KONMUCb NaTKu
Ha Mepwux AXWUHCax HaMa-
ranuca npuxosaTtu, TO Tenep
nogepTi WTaHN — Ue KpyTo!
| KowTylTb Taki 3 «npopixa-
MU» fOPOXKYe 3a Lini.
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@ HEIMOBIPHA ICTOPIS

Byt 3amixk, Konnm
T00i... 113!

KutaaHka A3arixan CaByTi,
MabyTb, Mpisna npo wacnmee
KOXaHHA Y 16 niT, 0AHaK BOHO
NpUnisHUNOCA Maiixe Ha

CTO poKiB. Y Ljio nopy BoHa
BiapaBanaca cnorapam:
meLKana y 6yamHky—
iHTepHaTi Ana niTHiX nopei,
TOX Yacy AnA AYMOK Mana
BAOCTaNb. .. lKocb 3BepHyna
yBary Ha YonoBika y iaanbHi.
BiH BuUpi3HABCA 3—nomix
iHWKX cTapeHbKuX. 0yi ioro
icKpunuca cvilmHKolo,

a cam NoBoAUBCA TaK, Haue
nepebyBac y HallLjikaBilomy
Micui Ha nnaHerTi. | B

3 aneTUToOM, IK MaJo XTo
TyT. BiH yniiimas i nornag

i nigmoprHys. A BoHa

(o nuxo!) HecnopiBaHo
3awapinaca. HecnopiBaHo
Ans 06ox

OkcaHa KOBAJIEHKO

...BoHa 3Hana, wo BiH nmigin-
[e, 3aj0Bro [0 Toro, AK 3'ABMUBCA
B ii yniobneHin anstaHui. 3BigKMChb
BOHa 10ro 3Hasa. Takoro He 6yBag,
60 BOHW TOYHO He 3yCTpiyanu-
CAl, ane BOHA 3Hana, AK BiH 3apa3s
YCMiXHeTbCA Ha i XapT, AK npwu-
MPYXWTbCA UM 3MaxHe PYKOK Ha
AKeCb 3ayBakeHHA. [li3Hiwe BiH
3i3Ha€TbCA, WO i MOro MPUronoMm-
LU0 TaKe X BigUyTTA —«LUO BOHMW
HiOW pigHi».

BiH 3BaBca AimTi AxemrTi. [lyxe
NOOVB XKNTTA | TaKMX OONUTINBUX
i HemocuauMx NTaloK, AK BOHa.
Xan cobi fymae, Wwo To BOHa nep-
LWa npumiTuna inoro, ane Aimti cobi
3HAE, CKINbKM 3yCuib MOMY KOLL-
TyBano, abv Ha HbOro 3BepHY/M
yBary. TyT, y OYAVHKY Ans niogen
NMOBaXKHOrO BiKy, 6araTo XTo BUpiI-
wmB ana cebe, WO OOXKUBAE OTOM
noBaXkHUM BiK. Ta He BiH! | He BOHa,
AK 3ayBaXMB 3 YacoMm. BiH He 3Has,
CKinbKM i niT. | He UikaBUBCA, LUe
HEe MaE€ HiAKoro 3HauyeHHA. HaBiTb
Jobpe, WO aHi NpyXHa Mosno-
Ja LWKipa, aHi nopwvByYacTi AiBoui

S :-

A
i =)

®oto limon.postimees.ee.

Jlioam KaxyTb, Lo 060M Ha BUrNsAA,— He GinbLue 60 pokiB.

pyXu, aHi rycta Koca He BiiBoOniKa-
TUMYTb 1oro Big, ii Qywi, Big ii fono-
Cy, AKNI 3MYLLIY€E NOro NoYyBaTNCA,

Womy Tinbku 70!

43 poku piHuu;!
Yomy He HaBnaku!?
flxuit anb! A 51 6yna
BMEBHEHA, LU0
MOMOALLIA 32 HbOTO.
fl nouyBatoca 6ina
HbOrO, AIK AiBUNHKa.

AK y npepanekivi MonogocTi. A AK
BOHa CBITUTbCA, KONU ciiyXa€ noro!

«lomy Tinbkm 70! 43 poku pis-
Huuil Yomy He Hasmaku!? Axkun
xanb! A A 6yna BNeBHEHa, WO MO-
nopLwa 3a Hboro. fl nouysatoca 6ins
HbOTO, AK JiBUMHKa», — AO6pE, LWo
BiH He uye ii fyMmOK. BoHa He cKaxe,
Lo NeperiMaETbCA OCyAOM rPOMag-
CbKOCTI, Wo 60iTbcA 3aliBoI yBaru

-l

-

3 Yacy 3HaNOMCTBA BOHU 3aBXAN TpUManucs pasom.

®oro kaspiy.az.

i HaCMiLWOK. Yronoc BoHa nomy Big-
noBicTb: «3BiCHO, A He BUIAAY 3a Bac
3amix. Bik TyT Hi go yoro, npocto
MeHe LliIKOM BaLUTOBYE HUHILLHE
cTaHoBuule. Hi, meHe He UikaBuUTb,
Lo agMmiHicTpauis Buainuna 6 Ham
CninbHy KiMHaTy i My mornu 6u
6anakatu, Konu 3asrogHo!» (BoHa
B XMWTTi He 3i3HaETbCA, AK i npu-
KpO, FipKo, AIK ocTormana i oguHo-
KiCTb i 5K T/ xoueTbcs 6YTW 3 HUM
noBcAKYac).

AimTi 6aumB ii HacKpi3b i uyB i
3aTa€Hi 3iTXaHHA: BiH 3HaB, i Npo-
CTO MoTpibeH yvac, Wwob nogonaTu
CcTepeoTuny, i nepenmaBca came
yepes Le. XTO 3Ha, CKiNbKM B HUX
e NULWKNNOCA IXHbOro CrifIbHOro
yacy? «Hiuoro He 6ilica, 2 6epy Bce
Ha cebe! HaBiTb 3Halo, WO CKaxy,
Konu LiKaBUTUMYTbCS, YoMy 06-
paB Tebe», — nouyna BOHa uepes
[OesKNiA Yac i nigBena 3anuTanbHO
BigHeAaBHa nevanbHi oui. fi AimTi
(Tak, npo cebe BOHa BXe [aBHO
Ha3MBa€E NOro «Mil AiMTi») XpUMKO
3acmifBCA: «YCiM A CKaxy, WO Tn
cnojobanaca MeHi TMM, Lo Bigaa-
Basia CBOK Mopui m'aca nig yac
06igy! Wo a nepecnigyBas Tebe,
Haye MONOAMK, Linnx WicTb mica-
LiiB, @K NoKn nobmsca ceoro. (3Bic-
HO, BCE Yepe3 CMayHe M'ACO)».
BoHa wwe xoBana cMix y KyTmkax
CTVCHEHMX BYCT, @ BiH YXe 3HaB,
L0 Nepemir.

HespoB3i (y 2014-my) y CBiXUX
BUIAHHAX HapeueHi AimTi 1 A3aTi-
XaH NpoyuTany, AKy Baxamey posb
y iXHbOMY WM06I 3irpano m'sco.
A 3MI HaBnepe6il Ncanu Npo Te,
Lo y CBITi 3'ABMMAcA HOBA HaliCTa-
piwa napa. (Mucann we, wo none-
penHAa HapeyeHa mana 102 pokwu
i oppyXwunaca 3 YOJNOBIKOM, Ha
19 nit monoawum). BoHn ycmixa-
NNCb | ymanu: Ake BennKke 3HaueH-
HA HAZAl0Tb JIIOAW ManoBaXK/IMBOMY
B ICTUHHUX NOYYTTAX...

Lia icTopis, HacuueHa Xygox-
HiMu pgommucnamu, no6yaoBaHa
Ha peanbHOMy ¢aKTi: HaBecHi
2014 poky 70-niTHinn AimTi Axem-
Ti no6pasca 3i 113-piuHoio A3ari-
xaH CasyrTi. LLinlo6Ha LepemoHis
Big6ynaca B GyAMHKY npecTapi-
nnx 'y CuHbU3AH-YIirypcbKomy
aBTOHOMHOMy patiioHi Kutato. Bu-
AaBHMUTBO «Metro» nosigomuno,
wo AsaTixaH CTasia HalcTapilow
HapeyeHoI0 Y CBiTi.

T'asera

\M 6 MicALiB — 89 rpH. 82 ko.

~

Ha 6UXiOHI

Bigrenep

HaC MOXHa
nepeannaTuTy
y Oypb-AKomy
MOLLTOBOMY
BifIAiNEHHI
Ykpainu

Baprictb nepegnnaru:
v 1 micaub - 14 rpH. 97 kon.

T 3 micAui - 44 rpH. 91 Kon.

epegnnaThuii ingexc —

60307

NEPEANNATHI IHAEKCK: ANA BONUHI — 60304, ANA PIBHEHILUHU — 60312,

ANA IHWNX PETIOHIB YKPATHU — 60307

¢. CN-1 Miwicmepcmeo iHgppacmpykmypu Ykpaiku
rasety
ABOHEMEHT  +2 5omn
. . (IHeKc BuaHHs)
«llikaBa raserta Ha BUXigHi»
(HaMeHyBaHHs BUAHHS) KinbkicTs
KoMnnexTis 1
Ha 2018 pik no micsugx
11213 )14|5[6]|7]8]9([10]11(12
X|IX|X|[X]|X]X
Kymm |
TIOLITOBV IHAEKC, — (agpeca)
3anoBHiTk i onnaritk Ha Ykpnowri Komy

AnA nepeannati

(npisuLLe, iHiLiany)

[JOCTABOYHA KAPTKA-OOPYYEHHA
MB  [wicue| nirep rasery
Ha Seypra |
(IHOeKc BMaaHHS)
«LlikaBa raseta Ha BUXigHi»
HalMEHYBaHHSA EI/I/Z[aHHﬂ)
Bapricts nepeannaTtu TPH. kon. | Kinbkicts 1
89 rpH 82 kon KomnnexTis
Ha 2018 pik no micausx
11213456 ([7]8]9]10]11]12
X|X|X|X]|X|X

MowTosuit micto
IHpekc ceno

Obnactb
Kon parioH
Bynuui

BYIMUS

Oya. Kopn. KB. | npiasuue, iHiljani

P E K 1 A M A

NMPOOAX @ FAPAHTIS @ CEPBIC® AOCTABKA
® MiHi-TpakTopK /]
® cinbrocnTexHika
® 3aN4YacTUHMW (marasuu)
® A0iNbHI anapaTtu

WWW.MIHITpaKTop.YKP

m. Jlyubk, syn. Fnyweus, S5A
Ten.: (0332) 24-20-04,
068-989-44-92, 066-150-89-10,
068-005-44-46 (marasud 3anyacTuu)




@ LUNAPTANIKA ANA ABOX

«Yomy A mpito Te

«Mawxe KOXHa iHKa
XoTina 6u 6epertu
BipHiCTb, Npobnema
nviLwe B TOMY, Wob
3HANTK YONOBIKa, AnA
AKOro 6 moxHa 6yno 6u ii
beperTn».

Mapnen QITPIX.

BaneHtnHa 3BOHAPbOBA,
onoBifaHHA «3paAa i BipHicTb»,
stos.com.ua

IHKONM MeHi xoueTbcA Tebe
3paguTu... beaxanbHo. bescopomHo.
be3noBopoTHO.

He Tomy, o nparHy pi3HOMaHiT-
HOCTI, Xoua BTOMuMNaca Big obinmis 3a
naeyi CaMoTHOCTI 3 XONOAHUMM KOJH0-
UMMM 0YMMA, AIKA KPUMKAHUM ros10CoM
HamMoBHIOE BCE MOE ECTBO, 6XKNTb NO
BEHax [10 cepuA i 4innAeTbCA 3a Bce
XKnBe 6e3KanbHUMU Kirtamu. XToCb

l l |
XTocb cka3as, Lo Ao

4 — 10 yepBHA

MNOHEQOINOK, 44EPBHA

1+1 HOBUUW KAHAN

1+1»

6e spagnTu?»

PoTo youtube.com.

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUM KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

Haocnin»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHinarok 3

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 05.35 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HoBMH»

09.30 «Howpw Becinns»

10.55, 12.20, 12.45 «OppyxeHHs

14,00, 15.15 «Minsio XiHky»

17.10 T/c «Koxans Mep'em» (12+)
19.20, 20.15 «CexpeTHi MaTepiam»
20.30, 21.25 T/c «Mix Hamu, fjB4atamu»
22.20 [powwi 2018»

23.30, 01.20 X/d «BurTa:

03.00 30Ha Hovi

04.55 ABaal

06.54, 08.44 Kids Time

06.55 M/c «[ipakoHu. Meperoxu
6e3cTpaLLHmx>

08.45 M/d «IHpyu: Hasap y malibyTHe»

10.35 M/d «PobiHaoH Kpy3o»

12.40 X/¢ «Oco6nueo HeGeaneyHar
(164)

14.40 X/¢ «Mic KoHreHianbHictb»

16.50 X/¢ «Mic KonreHianbHicts 2»

19.00 Pesisop

21.35 Crpacri 3a Pesizopom

00.45 X/¢ «KoxaHHs Ta iHwWi Herapasam»

HoBuHu

A siKwwo npo6ayy, To He 3abyay. A 3HauUTb — nigy...

KONu TypeLbKuid CynTaH Hakasas youTu

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTEpPOM»

10.10, 12.25 X/ «XKiHoua iHTyjiist»

13.10 X/ «[iv 5k iy

14.40 X/ «Mu xunu no cycipcTay»

16.10 «Hexail MeHe. YkpaiHa»

18.00, 19.00, 04.05 Tok-wwoy «CTocyeTbCs
KOXHOro»

20.40 T/c YepBoHa koponesa»

00.50 X/d «Ma3mancbkuit gusson» (16+)

Mepepopxetns» (18+) (164)
IHTEP MErA
« i 06:00 baravrcska Oneca
gggg'y\%ﬂf@ ,123,]00 Mloapotin 07:40, 14:00 Mpasga xutTa
06.15, 23.00 <CrigcTeo senw... 3 Nleoninon 0840 3aranku nnarerw
Karescokim» 09:30, 16:50 Cvna TapuH

10:20 Mpvpoza CboroaeHHs

11:20 Iniozii cysacHocTi

12:20 Axapemik Koponsos

13:10, 04:20 MicTnyHa Ykpaika
15:00, 21:40, 00:20 Piykosi MOHCTPU
16:00, 20:50 MuCTeUTBO BIXMBAHHS
17:50 CexperHi TepuTopii

19:40 PeyoBuit f0Ka3

22:30 [11B0-ByHaxoau

23:20 Boitosi cunm

K-1

YKPAIHA

06.30 «TOP SHOP»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 02.45 CroropHi

09.30 ipkoBuii wnsix

10.30 Micis:: kpaca

11.30, 03.35 Peanbha micTvka

12.30 T/c Heprosuit nikap - 4» (12+)

14.30, 15.30 T/c «<XiHouuiA nikap» (16+)

19.45 Tok-Lwoy «[oBOpHTH YkpaiHa»

21.00 T/c <51 nozapyto To6i wacts» (124)

23.30 X/¢ «Xank» (16+)

07.40 «4v 3HaeTe B, LLO..»

08.15 «Open i PeLuka. LLioniHr»

10.10 T/c «ukwit aHren»

12.00, 20.00 «Open i Peluka.
[epe3aBaHTaXeHHs»

13.00 «Openi PeLuka. Paif Ta nexno 2»

14.00 «Open i Pewwka. HaskonocaitHs
N0AOPOX»

21.00 «Openi Peluka. Paii Ta nexno»

22.00 «Bipio He Bipto»

23.00 X/¢ «Cynep Maiik» (16+)

12.05 3paHa Beveps (12+)

13.00 BuTBa excTpaceHcis. Anokanincve
17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.00 CrincTso BemyTb excTpaceHcw (16+)
19.00 X/¢ «3agica»

20.00 Xara Ha Tara (12+)

22.40 X/¢ «[lizoya Bevipka»

00.55 OpwH 3a Beix (16+)

2+2
L1 06.00 Mynbrdpinsmm
07.00, 15.55 Bee Gyne no6pe! 08.00, 01.05 <Hoge LLanexe Bineo no-
08.25 X/¢ «Kpanns ceitna» (16+) YKpaiHChK»

09.25, 18.15 «Cnewkop»

10.05, 18.50 «IxeflAl

10.45 T/c «Cromaronor» (16+)

14.45 X/¢ «3emns, 3a6yra yacom» (16+)

16.25 X/¢ «Imnepis akyn» (16+)

19.25, 20.25 T/c «Onep 32 BUKAMKOM»
(16%)

21,25 T/c «Kacn-2» (16+)

23.00 X/ «Xukak» (18+)

CKa3as, Lo 10 CMaKy CamMmOTHOCTi Tpeba C(MaKy CaMOTHOCTi Tpe6a LVIBUTUCA Ha IHWKX XKIHOK Y CBOEMY

yno6eHy HanoXHULIO, 3pO3yMiBLLN,
LLI0 3aKOXaBCA B Hel TaK, Lo nepecTas

ICTV

04.50, 05.00 T/c «Bipgin 44 (16+)
05.45, 19.20 Hap3suyaitHi HOBUHY
06.35 daTy TxHs.. 100 XBUAMH

07:00 MepLui npo ronosHe. Parok. Jaimxect
07:15 Juraya nporpama «MynetZIK» 08:00,

3BMKHYTK, AK [0 MpKOTYW B LLOKONagI.
O60xHI0I0 WoKonaa. HeHaBuaxy, Konu
noro 3abararto.

He ToMmy, O NOuyTTA MOI HaATO
KPWYXKi, W06 3namaTnca nig HaTuCKom
nepLIoro X BiTpy He3rod. HaBnaku, mos
Jylia cToMunacs Bif 3HeBipm i, 3ycTpiBs-
UM HECNOAIBaHO TBOIO, MPUTOPHYNacH,
BMaBLM 6e3 cun. Xoua TBOS, NEBHO,

He NoMmiTuNa, Yepes Te, WO MOA i He
Bigkpunaca. He Bcturna. Mobosanacs.

BIBTOPOK, 54EPBHA

3BUKHYTH, AIK A0 FipKOTH

. cnabkin cTari, Wwob He po3bunocs ii Kpu-
B LWOKonapal. 060)'“'"0'0 XiTHe cepLie Ha ManeHbKi Apy3Kn?
LIoKonag. HeHaBu KY, Yomy K MeHi xoueTbcs Tebe
A 7 .
KONM itoro 3a6araro. 3pagutu? Ta TOMY, WO A HAATO BipHa.

Hapnro cBixi upamu Ha Hin. Hagto BOHM
rnboki. Tomy BOHa He MOXe A03BOJIUTU
cobi niobuTn.
B icTopii BigomuiA Takuin BUNagokK,

rapemi. Ik AiATn B Cy4yaCHOMY WTTi

3HauUTb — nigy.
Tomy meHi iHKONM HECTPUMHO
XxoueTbcA Tebe 3paguTtn...

Mapapokc? Hi. bolocs, wo T 3pobuw
e nepmii. fl XX He 3MOXy npo6aun-
1. A aKwo npo6bayy, To He 3abyay. A

09.15 Cnopr

08.45 DakTu. PaHok

09.20 HanauyaiHi HosvHw. Mincymku

10.10 AxTi3om6i

11.10 CexpetHuit dpoHT. Jaiimkect

12.20, 13.20, 16.20, 00.45 X/ «fecatb
310N0BUHOIO Ganie» (16+)

12.45, 15.45 Qaktn. [lenb

16.50 X/ «EdexT konidpi» (16+)

18.45, 21.05 QaTy. Bevip

09:00, 11:00 Mepwwi npo ronosHe. PaHok.
Hoswhy 08:15, 09:10 [/ «[3epkano
icTopii» 09:50, 11:10, 16:10, 17:10,
18:10 Mepwi npo ronoswe. KomenTapi 12:00
[Jlokaz 13:00, 15:00 Mepui npo ronoHe.
[lenb. Hosurm 13:10 MepLui npo ronoee.
[lens. KomenTapi 15:10 Mix caoimm 16:00
Mepwi npo ronoeHe. [lexb. daitnxect 17:00,
19:00 MepLwi npo ronosHe. Bevip. Houku
18:00 MepLui npo ronoee. Beviip. Haimxect
19:15 VOX POPULI 20:00 HARD 3

20.20 BinbLue Hix rpagfa Bnauwerko 21:00 MepLui npo ronose.
21.25 T/c «Maiiop i marisi» (16+) Mizcymkn 21:35 Ipa 3 BorHem 22:30 Mpa B
22.35 Cro6oga cnosa knacuky 3 Cepriem PaxmaHiHvm

CEPELOA, 64EPBHA

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 05.35 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a
HOBUH>

09.30 «Hotupw Becinns»

10.55, 12.20, 12.45 «OppyxerHs
Haocnin»

14.00, 15.15 «MiHsiio XiHky»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em» (12+)

19.20, 20.15 «CexpeTHi
Marepian»

20.30, 21.25 T/c «Mix Hamm,
[niB4aTamu»

22.20 X/d «LLlykato xiHky 3
BvTMHOIO» (164)

09.30 3ipkosuiA wnsix

10.30 Micis: kpaca

11.30, 04.20 Peansa micTuka

12.30T/c ;Ieproswﬁ Tikap - 4»
12+

14.30, 15.30 T/c «XiHo4ui1 nikap»
(164)

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb Ykpaia»

21.00 T/c < nozapyto 106 wacrsi»
12+

23.30, 02.00 T/c «CSl: Huto-Vopk»
(16+)

CTb

IHTEP

06.00 Mynstdinem

06.15, 23.00 «Cnincteo Be... 3
JleoHinom KaHeBCbKim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00
HoiHm

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
IHTEpOM»

10.00, 20.40 T/c «HepBoHa
Koponesa»

12.25 T/c «25-Ta roguHa (12+)

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

17.40 <HoBuHn»

18.00, 19.00, 04.05 Tok-Luoy
«CTOCYETHCS KOXHOM0»

20.00, 05.20 <IoppobuLi»

00.50 X/d «Mosipa» (16+)

06.55 Bce 6yze nobpe!

08.25 HavijoHanbHe TanaHT-Luoy
«TaHLoI0Tb BCil-6»

12.00 3aHa Beveps (12+)

12.55 ButBa eXCTpaceHcis.
Anokanincuc

15.55 Bce 6yne nobpe! (12+)

17.30, 22.00 Bikna-HosvHu

18.00 X/¢ «3asica»

20.00 ExcriepumenT) (16+)

22.40 X/d «[lisoya Beyipka»

ICTV

VKPATHA
06.30, 07.10, 08.15 Paok 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00, 23.00, 03.30
ChoropHi

05.35, 20.20 MomapsHcbka
o6opoHa

06.30 Parok y BenvKoMy MicTi

08.45, 04.30 dakTu. Paok

09.20, 19.20 Haz3suyaitHi HoBUHY

10.10 BinbLue Hix npasaa

11.05 AxTu3omGi

12.05, 13.20 X/d «Taemuuuuii
octpie» 1¢. (164)

12.45, 15.45 Qaky. [leHb

14.15, 16.20 Ckery-woy <Ha
TPbOX» (16+)

17.45, 21.25 T/c <Maiiop i Maris»
(16%)

18.45, 21.05 dakmi. Bevip

23.30 X/¢ «Mauo i Goran» (18+)

01.25 T/c «Mopcbka noniuys. Jloc-
Axpxenec» (16+)

HOBMMW KAHAN

02.00, 03.00 30Ha Hovi

04.55 Ab3au

06.49, 08.09 Kids Time

06.50 M/c «[pakoHu. Meperoxu
6escTpaLHMX»

08.10 T/c «Menica Ta [xoit»

11.10 T/c «MlincTynHi nokoigku»
(124)

14.40 X/d «Ckinbku y Te0e?»

16.50, 19.00 3apobityaHy

21.00 AdepucTy B Mepexax (16+)

22.00 Bin naLanku 10 naHsHKu
(164)

MEFA

06:00 Barputcbkuit Kuis
07:40, 14:00 Mpasga xwTTs
08:40, 22:30 3araau nnaHeT!
09:30, 16:50 Cuna TBapuH
10:20 lMpvposa CboroaeHHs
11:20 Intoaii cyyacHocTi

12:20 TaemHmLi pediumry
13:10, 05:10 MictvuHa Ykpaita
15:00, 21:40 Pikosi MOHCTPH
16:00, 20:50 MucteLTBo
BUXMBAHHS!

17:50 CexperHi TepuTopii
19:40, 00:20 Pevosuii foKa3
23:20 Boiiosi cvunm

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe BY, LLIO...»

08.15, 01.35 «Openi Pevuka.
LLloniHr»

10.10 T/c «[lukuit aHren»

12.00, 20.00 «Open i Pewuka.
[epe3aBaHTaXeHHs»

13.00, 21.00 «Open i Pevuka. Paii
Ta nekno»

14.00 «Openi Pewuka.
HaBKONOCBITHA MOAOPOX»

22.00 «Bipio He Bipto»

23.45 «Open i Pevuka. Hessizana
€spona»

1+1

2+2

06.00 Mynstdyinemn
08.00, 03.00 «06nom.UA.»
09.35, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.50 «xe Ak
10.55, 17.25 «3arybneHuii
CBIT»
12.55, 02.10 «Hoge LLlaneHe Bineo
10-yKpaiHCbKY»
15.25 X/¢ «Kpmxani akynu»
16+

19.25, 20.30 T/c «Onep 3a
BUKIMKOM> (16)
21.25, 23.00 T/c «Kacn-2» (16+)

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 05.35 TCH:
«TeneisiiHa cnyx6a
HOBIH»

09.30 «Hotupu Becinns»

10.55, 12.20, 12.45 «OppyxeHHs
Haocnin»

14.00, 15.15 «MiHsi0 XiHky»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em» (12+)

19.20, 20.15 «CexperHi
marepiani»

20.30, 21.25 T/c «Mix Hamm,
niB4aTamu»

22.20 X/d «Otpumaiite Garax»
(124)

09.30 3ipkosuit wnsix

10.30 Micis:: kpaca

11.30, 04.20 PeanbHa MicTvka

12.30T/c Ehleprosmﬁ nikap - 4»
12+

(124)
14.30, 15.30 T/c «XiHoumi1 nikap»
(16+)

19.45 To-Lwoy «oBopuTb Ykpaitar
21.00 T/c <A nogapyto 106 wacts»
12+

23.30, 02.00 T/c «CS: Huto-opk»
(164)

CTb

IHTEP

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHoK.
[Jaiinxect 07:15 [lutaua
nporpama «MynstZIK» 08:00,
09:00, 11:00 MepLui Npo ronoBHe.
PaHok. Hosum 08:15, 09:10 I/
«[3epkano ictopii» 09:50, 11:10,
16:10, 17:10, 18:10 Mepwi npo
ronosHe. Komentapi 12:00 FACE 2
FACE 3 TeTaHoto [laHuneHko
13:00, 15:00 MepLwi npo ronosHe.
[lenb. Hosuhn 13:10 Mepui npo
ronosHe. [eHb. KomerTapi 15:10
Mix coimu 16:00 MepLui npo
ronosHe. exb. Jaiimkect 17:00,
19:00 MepLwi npo ronosHe. Beuip.
Hoswu 18:00 MepLui npo ronosHe.
Beuip. Jaioxect 19:15 VOX POP-
ULI 20:00 Xapa-Tok-woy «DROZ-
DOV» 21:00 Mepwi npo ronosHe.
Mincymky 21:35 Tok-Lwoy «3nwid
Zim» 23:00 Mpomagcska
npokyparypa

06.00 Mynsrcinem

06.10, 23.00 «Crinctso BEMM... 3
Jleorinom KaxeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosuhm

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEPOM»

10.00, 20.40 T/c YepsoHa
Koponesa»

12.25 T/c «25-TaroguHa» (12+)

14.50, 15.45, 16.45 <Peqriok>

18.00, 19.00, 04.05 Tok-Lwoy
«CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00, 05.20 «oapobuuj»

00.50 X/¢ «/apro Biny:
Moyarok» (16+)

06.40 Bce 6yne nobpe! (12+)
08.00 Bce 6yne cMayHo!
09.00 HavjoHanbHe TanaT-Luoy
«TaHLoI0Tb BCil-6»
12.40 3sana Beyeps (12+)
13.35 butea excTpaceHcis.
Anokanincuc
15.55 Bce Oyze nobpe!
17.30, 22.00 BikHa-HosiHm
18.00 X/d «3asica»
19.55 CrizcTeo Bepyts
exctpaceHcu (16+)
22.40 X/d «[liBoya Beuipka»

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 03.30
CboropHi

05.35, 10.10 IpomapsHcbka
06opoHa

06.30 Parok y BenmKoMy MicTi

08.45 dakti. Parok

09.20, 19.20 Haz3suyaiiHi HoBUHY

11.05 AxTv3omGi

12.00, 13.20 X/¢ «Taemuuumii
ocrpie» 2 ¢. (16+)

12.45, 15.45 Qakru. [leHs

14.15, 16.20 Ckery-woy <Ha
TPpbOX» (16+)

16.50, 21.25 T/c «Maiiop i maris»

16+

(16%)
18.45, 21.05 datn. Bevip
20.20 CexpetHuii GpoHT

23.35 X/ «Mauo i GotaH» (16+)
01.30 T/c «Mopcska noniugs. Jloc-
Axpxenec» (16+)

HOBUM KAHAN

02.10, 03.00 30Ha Houi

04.40 AB3au,

06.34, 07.49 Kids Time

06.35 M/c «[pakoHu. leperoxu
BeacTpaLLHIX>

07.55 T/c «Menica Ta Ixoit»

11.00 T/c «[lincTynHi nokoigkw»

15.00 X/d «Manki BTikaykm»
(16+)

17.00, 19.00 Biz nauaHku 1o
naHsHKN (16+)

21.00 AdepuicTv B Mepexax (16+)

22.00 CynepixTyiLiis

MErA

06:00 banpurcka Oneca
07:40, 14:00 Mpaepa xuTTs
08:40, 22:30 3araaky nnaHeT!
09:30, 16:50 JleBiHui peitHoxep
10:20 Mpupoaa cboroagHHs
11:20 Intosii cyacHocTi

12:20 TaemHuj gediumry
13:10, 05:10 MictvyHa Ykpaita
15:00, 21:40 PiukoBi MOHCTPM
16:00, 20:50 MvcTewTo
BUKMBaHHS

17:50 Cexpethi TepuTopii
19:40 PeyoBuit foka3

23:20 Koiiosi cunm

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «Hv 3HagTe BY, LWO...»

08.15, 01.35 «Openi Peluka.
LLloniHr»

10.10 T/c «[vkuit aHren»

12.00, 20.00 «Open i PeLuka.
Mepe3aBaHTaXeHHs»

13.00, 21.00 «Open i Pevuka. Pai
Ta nexno»

14,00 «Openi Pelwka.
HaBKONOCBITHS NOAOPOX»

22.00 «Bipto He Bipto»

23.45 «Open i Peluka. HesginaHa
€Bpona»

02.20 «HiyHe xuTTs>

2+2

06.00 Mynstpinsmu

08.00, 02.25 «Hose LLlaneHe Bineo
10-yKpaiHCbky»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «[xe Al

10.55, 17.20 «3arybneHuii cait»

12.55 «[omcta npupoau»

15.00 X/¢ «12 paynpie» (16+)

19.25, 20.30 T/c <Onep 3a
BUKIMKOM> (16+)

21.25, 23.00 T/c «Kacn-2» (16+)

00.45 X/ «Ipnanpeub» (16+)

07:00 [MepLui npo ronoBHe. PaHok.
[Naiipxect 07:15 [luasa nporpama
«MynerZIK» 08:00, 09:00, 11:00
Mepwi npo ronosHe. PaHok. HosuHy
08:15, 09:10 [/ «[3epkano
icropii» 09:50, 11:10, 13:10,
16:10, 17:10, 18:10 Mepwi npo
ronosHe. KomenTapi 12:00, 20:00
HARD 3 BnauugHko 13:00, 15:00
MepLwi npo ronosHe. [leHb. Houku
15:10 Mix caoimm 16:00 MepLui
npo ronoee. [letb. aimkect
17:00, 19:00 MepLui npo ronosHe.
Beuip. Hosuu 18:00 MepLui npo
ronosHe. Beuip. Jaiimxect 19:15
VOX POPULI 21:00 MepLui npo
ronosHe. Migcymky 21:35 MpaZ
BorHem 22:30 MepLui apyri 23:30
IcTopvyHa npaepa 3 BaxtaHrom
Kiniari 02:40 KoHuept




UETBEP, 74EPBHA

MATHWLA, 84EPBHS

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 05.35 TCH:
«Tenesi3iitta cnyx6a HoBYH»

09.30 «Homwpu Becinns

10.55, 12.20, 12.45 Onpyxetta
HaocAin

14.00, 15.15 «MiHsio Xiky»

17.10 T/c «KoxaHrs Mep'em» (12+)

19.20, 20.15 «CexpeTHi Matepian»

20.30, 21.25 T/c <Mix Hamw,
ZiByaramip»

22.20 «[pago Ha Brapy 2018

00.15, 02.05 X/¢ «Benmkuit
conpar» (16+)

IHTEP

06.00 Mynbrdinem

06.10, 23.10 «CrincTso BenM... 3
Jleoninom KareBChkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoiHm

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
ITepom»

10.00, 20.40 T/c <YepsoHa
Koponesa»

12.25 T/c «25-TaroguHan (12+)

14,50, 15.45, 16.45 <Peypok»

18.00, 19.00, 04.10 Tok-Loy
«CTOCYETHCS KOKHOr0»

11.50 3pana Beyeps (124)
13.45 BiTBa eXCTpaceHCis.
Anoxanincuc
17.30, 22.00 BikHa-HosuHu
18.00 X/¢ «3asica»
19.554 0106p0w1>00h CBOrO TiNa
+

22.40 X/d «[lioya Beyipka»

00.55 51 copomniock c8oro Tina
(184)

02.10 CnincTeo Begyts
excTpaceHcn (16+)

ICTV

05.35, 11.05 IpomazsHcbka
060opoHa

06.30 Parok y Benukomy micTi

08.45 daku. Parok

09.20, 19.20 Hap3B14aitHi HOBMHI

10.10 CexpetHuit GpoHT

12.05, 13.20 X/d «[xek i Go6ose
nepesor 1¢. (164)

12.45, 15.45 QakTi. [leHb

14.20, 16.20 Cery-wwoy <Ha
TpbOX» (16+)

16.50, 21.25 T/c <Mafiop i marisi»
(164)

18.45, 21.05 GakTu. Bevip

20.20 IHcaiinep

23.30 X/d «3emns nicns Hawoi
epu» (164)

01.15 T/c <Mopceka noniis. Jloc-
Anxenec» (16+)

20.00, 05.25 <TTogpotuj> 04.05 CrapG Haui
00.50 X/d «/apro Biky 2: 3moBa -
8 Bipmi» (16+) HOBUU KAHAN
1 02.10, 03.00 30Ha Houi
YKPATHA 04.40 A63aL,
06.30, 07.10,08.15Paroks 06,35, 07.54 Kids Time
Yipaikoio 06.40 M/c «[Jpakoru. MNeperoku

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 03.40
CborogHi

09.30 3ipkoBui wsx

10.30 Micis: kpaca

11.30, 04.30 PeanbHa micTvka

12.30 T/c Heproii nikap - 4»

124)

14.30, 15.30 T/c <XiHouu nikap»

(16+)

19.45 Tok-Luoy <[oBOpuTb Ykpaita»
21.00 T/c <l nosapyto T06i wacts»
(124)
23.20 Korponep .
00.00, 0%15 T/c «CS: Hbto-Mopk»
+

01.45 TenemarasvH

CTb

06.55, 15.55 Bee 6yne goGpe!
08.15 HavjoHarbHe TananT-Luoy
«TaHLYoI0Tb Beil-6»

6e3cTpaLLHyX»
07.55 T/c «Menica Ta Ixoit»
11.00 X/¢ «Hivoro BTpayat»
12.55 Bin nauaHku 4o naHsHKu
6

(16+)
17.05, 19é00’ 22,00 Xro 3epxy?
124

21.00 AdepvcTv B Mepexax (16+)
02.05 Cryx6a posLuyky AfTeit

MErA

06:00 Barzvrcskuit Kuis
07:40, 14:00 Mpasna xutTs
08:40 [lvBo-BitHaxomm

09:30, 16:50 JlesuHmii peitHmxep
10:20 Mpupoga cboropeHHs
11:20 Tawm, Zie Hac Hema
12:20 TaemHuwj fediumry
13:10 MicTdHa Ykpaika
15:00, 21:40 Pidk08i MOHCTDH
16:00, 20:50 Mucrewro
BIKMBAHHS

17:50 Cexperni repuopii
19:40, 00:20 Peyouit ka3
22:30 3aranv nnaeT
23:20 Boitosi cunm

01:30 lopaictb Ykpaitu

1+1

CTb

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 M 3HaeTe BY, LLO...»

08.15, 01.30 «Openi PeLuka.
LUoniHr>

10.10 T/c «[vkuid atres

12.00, 20.00 «Openi Pelwka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

13.00, 21.00 «Open i Peluka. Paii
Tanekno»

14.00 «Open i PeLuka.
HaBKONOCBITHS NOJOPOX>

22.00 «Bipio He Bipto»

23.50 «Openi Pewka. Hesginaxa
€8pora»

02.20 «HidHe xuTTsi»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHinaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a
HOBMH»

09.30 «Hotwpu Becinns»

10.55, 12.20, 12.50 «OmpyxeHHs
Haochin»

14.05, 15.20 «<MiHs10 XiHKy»

17.10 «CexperHi MaTepianm»

17.20 T/c <KoxaHHs Mep'em (12+)

20.15 «Jlira cmixy 2018

22.15 «rpu npukonis 2018

23.15, 00.10, 04.40, 05.25
«Po3CMiLLM KoMika 7»

01.05 «BeuipHilt Kutig»

IHTEP

2+2

06.00 Mynsrcinsmu

08.00 Bineobimba

09.35, 18.15 «Crieukop»
10.15, 18.50 «[IxefJAl»

10.55, 17.25 «3arybnetuii cair»
13.00, 03.05 «06nom.UA.»
15.20 X/d «lpnanpeup» (16+)

06.00 Mynsrcinem

06.15, 22.00 «Cnincteo Benm... 3
JleoHinom KaHescbkvim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HosuHn

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
[Tepom>

10.00 T/c «YepaoHa koponesa»

12.25 T/c «25-Ta ropuHar (12+)

14.50, 15.45, 16.45, 01.35

. «Peyok»
19.25, iﬂéﬂg&» (()1n§+p) @ 18.00, 03.45 Tok-Lwoy «CTocyeTses
21,25, 23.00 T/c <Kacn-2 (16+) 20,00 Toneii
" .00 «TlogpobuLi TxHs»
00.45 X{?éf)ea Hapil Ha criokyTy» 23.50 X/ Ermenb POMAHTUHYIX
. +
02.15 «Hose LLlanexe sineo 04.25 ﬂ;': ?&:g:;?HqﬂgH)DO-
I0-yKpaiHCHKY Henpucasias

2IK 05.10 «Top Shop»
07:00 MepLui npo ronogHe. Pa oK. VYKPAIHA
[Llaiimxect 07:15 [Juraya nporpama
ke 0800, 09,0, 11:00 | | 0090 (71 8-19Paracs

MepLui npo ronosHe. PaHok. HouHy
08:15, 09:10 [/ «[J3epxano
icTopii» 09:25 [lo6puii ZIK 09:50,
11:10, 13:10, 16:10, 17:10,
18:10 MepLui npo ronosHe.
Komerapi 12:00 Xapa-Tok-Lwoy
«DROZDOV» 13:00, 15:00 Mepui
1po ronoee. [leHs. HosuHm 15:10
Mix caoivm 16:00 Mepui npo
ronosHe. [lexb. Jaiimxect 17:00,
19:00 MepLui npo ronosHe. Beuip.
Howv 18:00 Mepiwi npo ronose.
Beuip. Jaiinxect 19:15 VOX POPULI
20:00 [lokaz 21:00 Mepui npo
ronosHe. Mincymv 21:35 Mpamam
TexcToM 3 OcTanom [Ipo3gosum
23:00 Crexkamy itk 23:30
IcTopudHa npasaa 3 BaxtaHrom
Kiniai 02:40 apax

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 03.00
CborogHi

09.30, 05.20 3ipkosuii s

11.30, 03.45 PeanbHa micTika

12.30 X/db «CnyXHuug TpbOX
naHiB»

14.30, 15.30 T/c <Ko
MIOBEPTAETHCA MUHYNE»
(164)

19.45 Tok-Luoy <l0BOPHUTH
Ykpaia»

21.00 T/c <A nogapyto T06i wacTs»
(124)

23.20 Criamn .
00.00, 02.15T/c «CSI: Heto-Wopk»
16+

01.45 TenemarasvH

06.40 X/d «LLIBupKa ponomora»
124

(124)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.05 X/¢ «3asica»

20.00 X/d «Onepauis «M» Ta iHwi
npuropy LLypuka»

2245 ,U,aaglh MIOrOBOPVIMO NP0 CEKC
(164)

ICTV

05.35, 11.10 IpomagaHceka
06opoHa

06.30 Parok y Benukomy micTi

08.45 daxTi. PaHok

09.15, 19.20 Haz3si4aiiHi HoBvHM

10.10 IHcaiinep

12.00, 13.20 X/db «/Ixex i Gobose
Aepeso» 2¢. (16+)

12.45, 15.45 akv. [leHb

14.20, 16.20, 21.30 Ckery-Loy
«Ha Tpbox» (16+)

16.50 T/c «Maitop i Marisi» (16+)

18.45, 21.05 akv. Bevip

20.20 Axvom6i

00.50 X/d «fxek i GoGose
nAepeso» 1,2c¢. (16+)

03.55 T/c «Mopcska nonigs. Jloc-
Anpxenec» (16+)

HOBMWN KAHAN

03.00, 02.00 30Ha Hovi

03.50 A6sat

05.44, 06.59 Kids Time

05.45 M/c «JpakoHu. INeperonu
Ge3cTpalLHyX»

07.00 T/c «Menica a Zxoit»

09.05 X/d «LLlanexa napoykar
(124)

10.55 X/d «TepHep i Xyw»

12.55 Big nauaHku 710 naHsHku
(164)

15.00 CynepitTyiLiis

17.00, 19.00, 22.00 Xt0 38epxy?
(124)

21.00 Adepvictv B Mepexax (16+)

01.55 Cnyx6a poawuyky iteit

MErA

06:00 Baxawreska Oneca
07:40, 14:00 Mpasga xutTs
08:40, 22:30 3arazkv nnaHeT
09:30, 16:50 Jlesumii peitHmxep
10:20 Mpupoza cboroaeHHs
11:20 Tam, e Hac Hema
12:20 Mpoknstts Ye lesapy
13:10, 01:30 MicTuyHa Ykpaita
15:00, 21:40 Pikosi MOHCTH
16:00, 20:50 Muctewrso
BUXVBAHHS
17:50 Cexperhi Tepuropii

19:40, 00:20 PevoBuit foka3
23:20 Boifosi cum
02:50 [ipakyna Ta iHui
03:40 Eapopabuki
K-1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 <4 3HaeTe BY, LLO..»
08.15 «Openi Pewwka. LLloniHr»
10.10 T/c «[lvkuit atren»
11.50, 20.00 «Openi Pewwka.
[epe3aBaHTaXeHHs>
12.50, 21.00 «Openi Pewwka. Pait
Tanekno»
13.50 «Open i PeLuka.
HaBKoMOCBITHS NOJOPOX»
22.00, 23.35 «benpskost1»
22.50 «Bipio He Bipio»
00.30 «BevipHilt ksapram
02.00 <HiyHe xurrs»

2+2

06.00 Mynerdpinbmu

08.00, 02.55 «O6nom.UA.»

09.35, 18.15 «Crieukop»

10.15, 18.50 «[xe[Al

10.55, 17.25 «3ary6nenuii caiT»

12.55 BineoGimba

15.40 X/d «Momnei:
Anokanincucy (16+)

19.25 X/d «12 payHpie» (16+)

21.25 X/d «beiirayH nosa
3aKoHoM» (16+)

23.20 «3wituai eauHodopeTea. UFC
Fight-Night Boetsch-
Henderson»

01.40 <Hose LLlanete Bineo
N0-yKPATHChKV»

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[Nlaitnxect 07:15 [ursya nporpama
«Myne1ZIK» 08:00, 09:00, 11:00
MepLui npo ronoeHe. PaHok. HoyHm
08:15, 09:10 [/ «[i3epkano
ictopii» 09:50, 11:10, 13:10,
16:10, 18:10 MepLui npo ronosHe.
Komerapi 12:00 HARD 3 Bratuietko
13:00, 15:00 Mepwi npo ronosHe.
[lenb. Hosutm 15:10 Mix caoimm
16:00 MepLui npo ronosHe. [leHb.
[Nlaiimxect 17:00, 19:00 Mepwi npo
ronose. Beuip. Hosuwn 17:10
MepLwi npo ronose. KomeHTapi
18:00 MepLui npo ronosHe. Bevip.
[Nlainxect 19:15 HATO
Tenemapacdo 20:00 FACE 2 FACE 3
Tetaoto lanunerko 21:00 Mepuui
npo ronoeHe. Miacymkv 21:35
CneunpoexT 3 H. Bnawetko 23:30
IcTopuyHa npaeaa 3 BaxTarrom
Kiniani

CYBOTA, 9YEPBHA

HE LA, 10 YEPBHA

1+1 ICTV
06.00, 19.30 TCH: «Tenesiziiva ~ 05.25, 04.45 Ckap0 Hauji
Cyx0a HOBMH» 05.30, 04.55 Espukal

06.45 «IpoLui 2018

08.00 «ChizaHok. BuxigHuit»

10.00 «Kuts 6e3 0OMaHy»

11.30, 23.15 «CBiTCbKe XuTTH
2018

12.35 «Viva ! Haifkpacvgilui 2018»

14.30 «Jlira cmixy 2018

16.35, 21.15 «BeuipHiil ksapran»

18.30 «Po3cwmilum komika 8»

20.15 «YkpaiHcski ceHcaLi»

00.15, 02.05 «BeuipHilt Kuis»

IHTEP

05.40 «YkpaiHa Bpaxae»

06.30 Mynbrdyinem

07.20 Hexail Mene. Ykpaina»

08.50 X/d «/iBa kanitaHu»

17.50, 20.30 T/c «25-Ta rovHa»
(124)

20.00 «Mogpo6uwi»

22.40 T/c «CBost npaspa» (12+)

02.40 Tok-Loy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

04.45 «Top Shop»

05.15 [1/n «KoctaHTuH Menaage.
Cipuit kapauHan»

VKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 CboropaHi
07.15, 04.50 3ipkoswii wnsix
08.00, 15.20 T/c <A nonapyto T06i
wacts (12+)
17.50, 19.40 T/c «LLlo6 nobauwy
Becenky» (16+)
22.20 X/d «Lle miit cobaka»
00.20, 02.30 T/c «CS!: Huio-Mopk»
(16+)

CTH

05.40 BycollanoXsict

07.35 Kapaoke Ha MaiigaH

08.35 Bee byne cMasHo!

10.25 X/d «Konobe pns ChiroBoi
Babu»

12.10 X/¢) «3agica»

17.00 X/ «Onepavis «M»
TaiHwi npuropy LLypukar

19.00 X/¢ «Pewent KoxaHHs»

22.50 Beuip 3 Haraneio lapinogoio.
Cnasa Kawmitceka
(HeAtrenw) (16+)

00.05 Cairamy 3a ckapBamn (12+)

05.40 GakTu

06.00 Binblue Hix npasza

07.45 9 3nss!

09.35 [lsens-woy (12+)

10.50, 11.50 OcobmmBocTi
HaLjoHasbHoi poBoTi

12.45 dakv. [leHs

13.00 Ckery-wwoy «Ha TpbOX»
(16+)

16.50 X/¢ «Napa Kpodr:
Poskpagayka rpobHuLb»

18.45 Daky. Bevip

19.20 Hag3Bu4aiiHi HOBYHM.
Migcymkm

20.05 X/¢ «Jlapa Kpogr:
Po3kpapauka rpoGHMLb-
2> (164)

22.10 X/d «3emns nicns Hawoi
epu» (16+4)

00.00 X/d «/Mioaua-Boek» (16+)
01.50 T/c <Mopcbka noniis. Jloc-
Aupxenec» (16+)

02.35 Mposokatop

HOBMU KAHAN

03.00 3oHa Houi

05.54, 07.14Kids Time

05.55 M/c «JTyHTwK i itoro zpyai»

07.15 Pesizop

10.00 Crpacri 3a Pegisopom

13.00 Xro 38epxy? (12+)

17.00 M/d «Xopowumit
[VMHO3aB»

18.50 X/¢ «bnakutHa naryxa»

21.00 X/d «ToBepHeHHs B
BnakutHy naryxy»

23.00 X/¢ «Xnonui 3 xiHoyoro
rypTOXuUTKY» (161)

01.00 X/ «Koxanns 6e3
30008'53aHb» (16+)

MErA

06:00 baxutChkvii Kuig

08:00 Bpawma yacy

10:40 Boifosi cum

12:30 CnpasxHi 6e3cnasHi
BUPOAKY

13:20 Jsbko Mnep

14:20 Mpupona CborofeHHs

16:30, 00:00 LLlanexa nosopox

17:10 Piskosi MOHCTPM

19:10 Inioaii cyyacHocTi

22:00 CnpaexHs icTopis 30n0Ta

23:00 Bpwranisi: Midw Ta neresa
00:40 Nigpo6nexa icTopis
05:30 Cvapr-Luoy

1+1

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 v 3HaeTe By, LLIO...»

08.20 MynbTinsmm

09.00 «Open i Pewwka. LLoniHr»

10.00 «Yx ™t shows

11.30 «Yx ™ show 2»

12.00 M/ Hiko: LLnsix
[0 3ipoK»

13.30 «Open i Pewwka. tOgineitHuit
CE30H>

23.00 X/¢ «Koponb Beyipok 2»
(164)

00.50 «begHsko+1»

06.10 TCH: «Teneigiiita cnyx6a
HOBVH»

07.00, 02.05 «YkpaiHcbki ceHcaLyiv

08.00 «CHiziaHoK. BuxigHuit»

09.00 «/loto-3a6asa

09.40 M/d <Mauwa i Bepmine»

10.00 «Po3cmilum koMika»

11.00, 12.05 «CaiT HaBuBopIT - »

13.05, 14.05, 15.05, 16.10,
17.10 «CBiT HasvBOPIT - 2
[Hpisp>

18.05 «CBiT HagawBOPIT - 5:
[HnoHesis

19.30, 05.00 «TCH-TxneHb»

21.00 X/ «Bupok ineansHoi
napu» (16+)

01.05 «Caircoke xua 2018»

2+2

IHTEP

06.00 MynbToinmm

08.00 «102. Moniugs»

08.50 «Llinkom TaemHo»

10.15 «3arybnenvii cair»

16.20 X/¢ «Kpoe Tamnniepis»
(164)

20.15 X/d «Akynsuuii TopHago 5:
Tno0anbHe poikHs» (16+)

22.05 X/d «Xuxak-2» (18+)

00.10 «Hose LLlanere Bineo
10-YKpaiHChKY»

02.40 «06nom.UA.»

05.00 «3wmiluani eauHoBopcTea.
UFC #225 Whittaker-
Romero»

07:00, 09:00 MepLwi npo ronosHe.
Parok. fainxect 07:15 Jurava
nporpama «MynstZIK» 08:00
Buxwri B Ykpaini 08:30
Tpomagcbka npokyparypa 09:10
HATO renemapacon 10:00, 23:00,
03:00 rapax 10:30, 22:30 MNepwa
nepepaya 11:00, 23:30 IcTopuya
npaspa 3 Baxtaxrom Kiniawi 12:00,
03:25 Xynoxii Ginom 13:00,
18:20 [lo6puii ZIK 13:30 HARD 3
Brauetko 14:30 FACE 2 FACE 3
TetaHoto Jarunenko 15:25 Xapa-
ToK-Lwoy «DROZDOV» 16:20, 17:15
CnewnpoeT 3 H. Brawerko 17:00,
19:00 Mepi npo ronosHe. Bevip.
Hosuty 18:45 Micto 19:15 VOX
POPULI 20:00 [loxaz 21:00 Mepwi
npo ronoske. Jletani 22:00
Crexxamu gty 06:00 Espomakc
06:30 3asTpa BXe CbOroaHi

06.00 Mynbryinem

06.20 «Benwikuii 6okc. TepeHe
Kpoydopa - Fxedd Xopt»

08.00 «YrauHuii npoexT>

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i PeLuka. Mopchkvid
Ce30H"

11.00 «Open i Peuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs.
Avepuka»

12.10 X/¢ «dantomac
po30ywyBascs»

14.10 X/¢p «®antomac npotu
Cxotnanp-Apaar

16.10 X/¢ «Becinns 8 ManuHisuyi»

18.10, 20.30 T/c «eHepanscoka
HeBiCTka»

20.00, 00.35 «oppobu»

22.20 X/ «Haixena» (16+)

01.05 «Peypok»

VKPATHA

06.50 CoropHi

07.45, 03.40 3ipkosuit Lunsix

09.40 X/d «Lle mii cobaka»

11.30 T/c «LLI06 noBauwTy Becenky»
(16+)

15.10 X/cb «Mpii 3 nnacuniny»

17.00, 21.00 T/c <Ha kpaio
KOXaHHs» (12+)

19.00, 02.50 Mogji TwxHs 3 Onerom
MawioTol0

11.05 ExcrepumenTy (16+)

13.05 X/¢ «Peuent KoxaHHs»

16.55 Xara Ha TaTa (12+)

19.00 Cniacreo BezyTb
excTpaceHcu (16+)

23.00 5 copomioch CBOrO Tina

16+

01.00 A copomnioch CBOro Tina

(184)

ICTV

05.05 daku

05.30 IHcaiinep

07.15 T/c <HikoHos i K* (16+)

09.05 T/c «Bingin 44> (16+)

11.55, 13.00 Ckery-woy «Ha
TpbOX> (16+)

12.45 Qaktn. [leHb

14.45 X/¢ «Jlapa Kpogr:
Po3kpapayka rpoBHuLb»

16.25 X/d «Jlapa Kpoor:
Po3kpapauyka rpoGHmLb-
2 (164)

18.45 Qakmin s, 100 xBunuH

20.35 X/d «Boanuit cait» (16+)

23.10 T/c «OnepaLis «ToproHa»

16+

02.25 T/c «<Mopcbka nonis. Jloc-
Aupxenec» (16+)
03.05 lposokarop

HOBMIN KAHAN

03.00, 02.25 30Ha Hovi

05.20 Crenpan-woy

06.10, 07.29 Kids Time

06.15 M/c «[ipakotu. IeperoHu
Be3cTpaLLHmx»

07.30 M/ «MinnuBa XMapHicTs,
4acoM dpuKagenki

09.15 M/ «Minnmea xMapHicT,
4Yacom pukazensi 2»

11.10 X/d «Xnonwj 3 xiHouoro
ryproxutky» (16+)

13.00 X/ «Manki rikauku»

15.00 X/¢ «BnakuHa naryna»

17.00 X/¢ «MoBepHeHHs B
Bnakuthy naryny»

19.00 X/¢ «BnakutHa naryHa:
Mpo0ymxenHs»

21.00 X/ «Minuna» (16+)

22.45 X/ 6«)’ nabipukri rpiani

16+

00.20 X/d «KoxaHHs Ge3

20.00 lonosHa Tema Yanahby (164
23,00, 02.20T/c Mi» (16+) aofoe'5aat (16¢)
01.50 Tenemaras MErA
06:00 Baxaurcbka Oneca
CTS 08:00 MoToif6isust. CHu
05.50 Byco/lanoXsicr 09:00 TaemHuwi nipanis
08.05 MMnarera sems 09:50 Axaemix Koponbos
09.05 Bce ﬁyne CMayHo! 10:40 Boiosi cumt
10.05 Kapaoke Ha Maiinan

12:30 CripaBxHs icTopist 300Ta
13:20 Bpwrais: Midw Ta nereHam
14:20 [loinHuk avkoi npupomy
16:30, 00:00 LLlanexa nogopox
17:10 Piyosi MOHCTPU
19:10 Intoaii cysacHocTi
22:00 CnpaexHi Ge3cnasHi BUpOZKN
23:00 Jsmbko Mmnep

K-1
06.30 «<TOP SHOP»
07.40 <4 3HaeTe BY, LWO..»
08.20 Mynerdyinsmn
09.00 «Yx v show»
10.00 «Yx T show 2»
10.30 M/o <Hiko: LLnsix o 3ipok»
12.00 «Open i PeLuka. I0BineitHuit

CE30H»

23.30 X/d «Xoyeww uu Hi?» (16+)
01.00 «BevipHilt ksapram

2+2

06.00 «3wmilwani eavHobopcTsa. UFC
#225 Whittaker-Romero»

09.00 «Bywwmno»

10.00 «[xeJAl. Baiimxect»

12.00 T/c «MeHTiBCbKi BilfHY.
Opeca-2» (16+)

16.00 X/¢ «Momnei:
Anokanincuc» (16+)

17.45 X/¢ «HapHosa» (16+)

19.20 X/d «Hayrunyc:
Tosenutens okeay»
(164)

21.00 X/d «Cniponur» (16+)

23.00 «3iLuai eguHobopcTea. UFC
No225 Whittaker-Romero»

01.25 «Hose LLlanete Bineo
10-YKPATHCbKV»

07:00 MepLi npo ronoBHe. PaHok.
[Naitmxect 07:15 [uraya nporpama
«MynetZIK» 07:55 Cim wypec
Yipaitu 08:10 Mepui gpyri 09:00
Mepuwi ipo ronose. fetani 10:00,
23:00, 02:45 rapax 10:30, 22:30
Mepuwa nepepava 11:00 [Jokaz
12:00, 03:45 XynoxHiil Ginom
13:25 [/ «[3epkano icTopii»
13:50 [lo6pwii ZIK 14:20 Crexkamm
il 14:40 Creunpoext

3H. Bratuetko 16:35 pomazceka
npokyparypa 17:00, 19:00, 21:00
MepLui npo ronoeHe. Beuip. HosiHy
17:15 HATO tenemapacoH 18:00
Mpsivim Texcrom 3 OcTanom
[lpoanosim 19:35, 23:30
IcTopuyHa npaeaa 3 BaxTaHrom
Kiniani 20:05, 21:15 Ipa Z BorHem
22:00 Buxuw B Ypaii

ITo Biugyroth 30pi

lfopockon Ha 4 -10 yepBHA

OBEH. Bawi 3ycunna 6yoyTb BuHa-

ropofpKeHi, a igei NoYHyTb NPUHOCKTM

7 L|y;lo.|3i nnogw. A ot Bfoma Bac MOXYTb He-

BOOLHIOBATY, ane Lie He NpuBig AnA 3He-

Bipw. NpoBegiTb BUXiAHI B PYXHi KOMNAHIT.

CnpuATanBmiA eHb — BIBTOPOK, HECMIPUATANBNIA —
n'ATHALA.

ad

TENELb. Bu6patn MoXHa LOCb OfHe:
cnokin abo 60poTbby 3a BnacHWiA aBTo-
puTeT. Bam foBeneTbca pobutn Ginblue,
HiX Lboro 6 xotinocs. AKLLo Koneram 3Ha-

[06KTbCA Balla AONOMOra, He BiAMOBNANTE.
Cnpuatnmemin geHb — cepeda, HeCNpUATAMBUN —
BIiBTOPOK.

BNIU3HIOKW. Bn byaete cxunbHi no-
puHatn B Mpii. OAHaK He ynycTiTb WaHC.
Ane nepL HiX KUAATACA Y BUP PiLLyymx
Ain, BapTo migrotysatn 6asy. Cnpuatiu-

BUA AeHb — MOHeRiNoK, HecnpuaATANBUN
— cybora.

PAK. Yce rapHe npuiiae fo Bac came,

HaBMaKy, 3aBOI0 CYETOK BU MOXeTe 3111-

KaTu ypayy. Hactae yac no3uTuBHUX 3MiH.

AKHanbinbLLe yBarnm HeobXigHO NpUZIAUTY

ponwHi Ta GyauHKy. CnpuATAMBUA JeHb —
Cepena, HeCNPUATIMBUI — M'ATHALA.

JIEB. He po3nopoLuyiiTe cun, nocTaste
C0bi KOHKPeTHy MeTy. He BAACTbCA YHUK-
HYTW CEPO3HOI PO3MOBH 3 Ha4YalbCTBOM.
Bam oBeaeTbCA BinCTOOBATA CBOIO NO3M-

uito. CNpuATAMBIIA JeHb — MOHEAINOK, He-
CNpVATANBUIA — YeTBep.

AIBA. Hapewrti Bupiwmtbca 6arato
THiTIOUMX 41 Bac npobnem. byabte Big-
KpWTi Ta yBaxHi O HaBKOMMLHIX. Ha Bu-
XigHi Kpalye He Mpu3HayaTW nobayeHHs,

BM ByfeTe CXuibHi O HeYBaXHOCTi i PeBHO-
wis. CnpuATINBMIA eHb — cepepa, HeCNpPUATINBIN
— N'ATHULA.

TEPE3W. Akwwo 3auikaBneHi B Kap'ep-

HOMY POCTi, € CEHC 3BEPHYTUCA [0 CBOIX

3aCTYNHUKIB. BaLli cnokiit i MupontobcTeo

3rMaAATb YCi roCcTpi MOMEHTH, WO BUHU-

KalTb Ha poborti. HebaxaHo BupilyBaTy

Oynb-AKi GiHaHCOBI MUTAHHS, L& MOXe MPUBECTM

[0 HEMOPO3yMiHHA 1 Po36ixHOCTEN. CNPUATAVNBII
AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATIVNBUIA — YeTBep.

CKOPMIOH. [lo3BonbTe anBy YBINTK

J10 BaLLOro »KNTTA — GinblLe Bifj BaC HiYOro

He BMMAra€TbcA. 300poB'A BaC NMopagye.

Bu byneTe crioBHeHi eHeprii i1 Bipu B cebe,

TOMy Briopa€teca 3 byfb-AKo poboTolo Ta
3aC/yXuTe npemio i noxsany Hauyanbctsa. CnpuAT-
NVBUII A€Hb — BIBTOPOK, HECTIPUATAMBII — CyboTa.

CTPUIELLb. Bawa iHTyiuia noBuHHa
MigKa3aTy BaM, A€ XOBA€ETbCA KU Bif

npobnemu. Bi nposeaete TMXAEHD Y Mo-
TO po3CnabnaAiTecs, Aona 3Hange Cnocio
Bac 3avByBatu. CNpMATAMBUIA [eHb — MOHEAINOK,
-, KO3EPIT. He Hamaraiiteca 6opotucs
% 3 06cTaBuHamu. MpocTo NamBITH 3a Teui-
CKNagHux obcTaBuH. He mnaHyiite foBro-
CTPOKOBWX CMpaB, MOB'A3aHNX 3 HEPYXOMi-

BU — YeTBep.
BOJOJINA. Bam foBefeTbCcA 3HauHO
B/ BTOMUTECA Big ntopen. [oBegetbcs
TOBOPUTM KOJNeraM He 3aHafTo MPUEMHI

LyKax AO#ATKOBOro 3apobiTky. He 3aHag-
HeCNPUATANBUIA — N'ATHALA.

€10, TOMY LLO Lie — HalKpalLle BUPILLEHHA

ctio. CNpuATINBUIA AeHb — M'ATHWLA, HECNPUATIM-

06MeXunT Kono CRiNKyBaHHA, iHaKLwe

peui, ane ue Kpalye, Hix bpexatn. BuxigHi

nopagyiotb  NpuemHumu ciopnpusamu. Cnpwu-
ATNVBUA AeHb — YeTBep, HeCnpUATANBUN —
BiBTOPOK.

PUBWN. Mepiog moxe 6ymn Aocutb

YCilWHMM, AKWO He byaeTte 3aHaATo Ha-

NoNernvBUMM 1 nokeanameumu. Bu Big-

uyeTe MigiiomM Cun, MigBWWNTLCA Balia

npaue3faaTHicTb. Baxnueo pyxatnca Bnepegs.

CnpuATAMBMIA JeHb — MOHERINOK, HeCnpUATINBIAN
— cepega.
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@ MAJIbYUKN OBJTUKELL!

[ J [ ]
Ypa! Ha nikHiK!
AKa X BMnaska Ha npupogy 6e3 Wwawnuky -
OfHI€l 3 HaNJABHILWNX CTPAB, WO BUHMKNA
e B Yacu, KON JIoan TiNbKM-HO HaBUMIINCA
CMaXKu1Tn M'ACO Ha BigKpuTomy BorHi? Came
CJI0BO € KPMMCbKOTATapCbKMM i O3HayaE
«0Cb Ha BepTeni». CTpaBa 3p06yna
NonNyNAPHICTb Y BCbOMY CBITi, XO4 i Ha31BalTb
11 CKpi3b MO-Pi3HOMY: y HaC — WaLIKK, Y
BipMeH — xopoBal, B azepbaligKaHuiB —
Keb6ab, rpy3nHM roTyloTb MUBagi, FPeKkn —
CyBnaKki. Y eBponencbKux KpaiHax aHanorom
wawnuky € bapbeko. Ta n peuenTis
MPWUroTyBaHHA Takoro M'aca — 6e3niy

Poto RussianFood.com.

MNO-TPY3UHCbKUA

MKup, WwWo po3TonNeETbCA Ha BOTHiI i
CTiKa€ No WuMaTo4Kax, yTBOPIOE 3acma-
eHy COKOBUTY 1 apOMaTHY CKOPUHKY

IHrpepieHT: 1 KI CBUHUHM 6Ge3 KicT-
Ku, 500 r nomigopis, 6 LnbynuH, 6 3y6-
YMKIB YaCHWKY, 1 rpaHaT, 2 u. . HaCiHHA
KopiaHapy, 4-5 naBpoBUX NUCTKIB, 2/3
ckn. outy, 10 cT. n. onii, Cinb, NepeLb — 3a
CMaKOM.

MpurotyBaHHA. M'Aco noKpasaTu
BENIMKMMM Kybukamu. Linbynto Hapizatu
TOBCTUMW Kinbuamy (Kpalye BMOUpaTU
UMOYNUHU CepeaHboro pPo3Mmipy, LWob
6yn0 3py4YHO HAHW3YBaTU Ha Lammnyp).
Moppi6HUTM YacHMK. 3MilaTii M'ACO i LYo 3 YaCHUKOM, 3aIUTV OLITOM, 10-
[aTy TOBYEHUI NaBPOBUIA NINCT, KOpiaHAP, ONito, NepeMilaTy i 3anuwmnT Ma-
PVHYBaTUCA B XONOAUNbHMKY NPOTAroM 2-3 roguH. Hamkpalle noctaBuTu mig,
npec, Wwob cB1HMHA byna 3aHypeHa B MaprHag. HaHy3aTu lumaToukm m'sica Ha
LWAMMYpW, Yeprytoun 3 KinbLamu Lbyni Ta KpyKanbLamm nomigopis. CMaxu-
T 0O 30/10TUCTO-KOPUYHEBOTO KOnbopy. [ig Yac npurotTyBaHHA cnif nonu-
BaTN CTPaBy BOAOIO, 3MiLLAHOI 3 OJIMBKOBOIO oni€lo. [oAatoTb rpy3nHCbKNN
WALNVK HA BEIMKOMY OtoAi, MOCMMABLUM MOCIYEHOI0 3eMIeHOI0 Lnbyneto i
3epHamu rpaHata. CmakyBaT/IMe BiH i3 YepBOHUM CYXVM BUHOM, CBiXKUMM MO-
migopamu, TeNaMMm canaTom i3 ToMaTiB, cneLianbHUM COycoM abo BULLHEBUM
BapPEHHAM, 3MillaHUM i3 6a3unikom i nepuem. Y ripcbkux paoHax lpysii Take
M’ACO NOAAIOTb i3 COYCOM 3 MOTYpPTY, YEPBOHOMO MEPLIO, KiH3 i YaCHWKY.

«ANETUTHUNA»

Wawnmk i3 KypATMHW - HenoraHa
anbTepHaTMBa CBUHAYOMY, 0CO6NMMBO
KONM noTpi6HO MpuUroTyBaTu Ai€ETNYHE
M’sico. A AIKLLL0 3amapuHYyBaTH 1Oro 3 Me-
AOM i COKOM NlaliMa, To BOHO BuiiAe Ha-
NpoYyA HiXKHUM, i3 TOHKUM BULLYKaHUM
CMaKoM Ta apoMaTom

IHrpegienTn: 700 r Kypsayoro dine, 300
r gpi6HoT Umbyni, 300 r nomigopiB uepi, 2 3y6KM YacHKKy, 300 MN COKY Nnaima,
200 r meny, 1 Y. n. MeNeHoro KopiaHApy, Ciflb Ta YOPHUIA MeNEeHU nepeLb — 3a
CMaKOM.

MpurotyBaHHaA. Kypaue dine nomuty, ob6Ccywmty i nopisatyi NopLinHuMm
wmaToukamu. Linbynio MOKpaaT KinbLAMM, YaCHWK NogpioHUTW. 3MiluaTi Cik
navima, Meg, YacHUK, mepeub i Cifb. YacTuHy MapvHagy (nprbnvsHo 50 mi) no-
CTaBWTMN B XONOAWIbHUK, W06 y MpoLeci NpUroTyBaHHA NONMBATV HUM M'ACO. Y
peLuTy NOKNaCcTV KypPATUHY | 3aNNLWNTA Ha 2 rofnHW. Koin M'ACo NpOMapuHYETb-
CA, HaHV3aTy Oro Brepemill i3 Lmbyneto i Yepi Ha Wamnypu abo nonepeaHLO
BUMOUYEHI JepeB'AHi Whakky. Brknactv wamnypu 3 WaliMKom Ha 3MalleHy
OJi€I0 PELLITKY rpuna i CMaXxunTi, NEPIOANYHO NepeBepTaoyn i NONMBaYY Ma-
pVHagoM, A0 roTOBHOCTI. [ogaBaTyi 3 0BOUaMK i 3€/1IEHHIO.

doto RabStol.net.

PDoTo baavar.mn.

«OPUTIHAJIbHUIA»
36eperTy COKOBUTICTb M'Aica fi0-
NoMOKe MapuHag i3 Kpoxmanem

IHrpepieHT: 1 Kr m'Aca, 2 BenuKi
ab0 5 MeHLLNX NOMiJopiIB, 5 CT. /1. COEBO-
ro coycy, 1 ct. n. meay, 1 CT. 1. KpOXmanio,
1 4. n. meneHoi nanpuku, 1 4. n. KyHXyT-
Hoi onii, 50 r unbyni-nopeto, 4-5 3y6oy- M
KiB YaCHWKY, Cinb Ta YepPBOHMI NepeLb \§
— 32 CMaKOM.

MpurotyBaHHA. M’'Aco HapixTe no-
pUinHUMK WMaTKamu. NMomigopw HaTpiTb Ha TepTLi abo Noapi6bHiTb y bneHpe-
pi, BIATUCHITb CiK, JOAANTE B HbOrO COEBUI COYC, Mefj, KPOXMaslb, MeneHy na-
NPYVIKY, KYHXYTHY ORito, Cinb i YepBOHUI NepeLb 3a cMakoM. [IpibHO nociviTb
Lnbynio-nopen i YaCcHWK, BCUMTE OBOYi A0 MapuHaAy i peTeNbHO BUMIlLaNTe.
MoknagiTb y HbOro M'ACO | MapuHyiTe 5-6 rognH, NePiogNYHO MOMILLYOUN.
HaHWXiTb LWUMATKM Ha Wamnypwy abo nasimukm i CMaxte Ao roTOBHOCTI.

®oT0 m.znaj.ua.

«MIKAHTHUN»

fAKwo Bam Ao BNoAo-
61 He3BNYHI NOEgHAHHA
npsAHoLLiB, 0co6nuBi 6y-
KeTU apomartiB — TaKmii | ..
MapuHapj came ans Bac

IHrpepgieHTn: 1 Kkr
M'AKOTi CBUHWHW, 2 naBs-
POBi NUCTKN NoapibHeHi, 4
CT. J1. ONIMBKOBOI 011, 4 u. 1.
nanpukw, 3 Y. 1. MeneHoro
KMUHY, No 2 4. 1. noapi6HeHoro 6a3uniky i HaCiHHA KopiaH-
Apy, 1/2 4. n. meneHoro iMbupy, 3a CMakomM — MeneHi Kopu-
LA, MyCKaTHUIN ropix, YOPHWI Ta NeKyynin YepBOoHUI nepui,
Cinb.

MpurotyBaHHa. M'aco nopisatu. Mepemiwaty nanpuky,
KMWH, Kopiangp, imovp, 6a3unik, 1aBpoBui NNCT, KOPULIO,
YOPHMI Ta YePBOHUI MepLi, ONilo, MycKaT, Cilb. Y NpAHY
CyMiLL MOKNACTV M'ACO i 3aMWNTL B XONOAI Ha 8-12 roauH,
3a Lier Yac KinbKa pasiB nepemilatii. HaHn3aTu CBUHUHY Ha
LWamMnypu, CMaXK1TW Hag, BYTinaAaM 40 rOTOBHOCTI, IpU nogaui
MOXHa NONNTN COKOM JINMOHa.

®oro lady.tochka.net.

COKOBMTUM
Anosnynun
WALJINK

I3 KIBI

AnetutHa cTpaBa 3
NiKaHTHOIO KNC/IMHKOIO
i 30/10TUCTOI0 CKOPWH-
Koo, 6e3ymMOBHO, CTaHe
OKpacolo nikHika

IHrpegieHT: 2 Kr AnosuymnHKM, 0,5 Kr pinyactoi umbyni,
4 naBpOBI NNCTKK, Ciflb | YOPHWI NepeLb ropolKkom, 1 Kisi,
1,5 ckn. ra3oBaHoiI MiHepanbHOI BOAN.

MpurotyBaHHA. M'Aco Hapi3aTi NOPUIHUMM LWIMATOY-
Kamu, 3acunaTti Kinbuammn Lmbyni, MoKnacty nepeLb-ropo-
LIOK i JIaBPOBWIA NICT, AOfaTV NOTEPTWIA Ha LPiOHii TepTui
KiBi, BIUTW MiHepanky i Bumilati. [Jatn AnoB1YnHi npoma-
pVHYBaTUCA MiHIMYM 3—4 rOAMHK, Yac Bif Yacy nepemillyo-
yn. HaHm3aTn Ha Wwamnypu WMaTOUKM M'ACa, Yeprytoun ix i3
LMObyneto, CMaXnTy Hag BYFiNNAM O FOTOBHOCTI.

¥ =
®oto lyalyuk.com.ua.

®doTo Gorad.by.
X G

WALKK

Y MANOHE3I

3 KEQIPOM

YynoBuia Mapu-

Hag ANA KypATUHU a6o
cBUHUHN. M’Aaco npe-
KpPacHO MpPOCOYYETbCSA,
BUXOAUTDb Hi>KHe i COKO-
BUTE

IHrpepienTn: 2 «kr
m'Aca, 1 ckn. kedipy, 150 r MmaioHe3sy, 10 ropoLLNH NepLito 3a-
nawHoro, 300 r unbyni, 1 cT. n. ripuni, 1 Ny4oK NeTpywKu, 1
CT. 1. NPUNPAaBV ANA WaLUNKY.

MpurotyBaHHA. Hapizaemo M'ACO i CKnajaeMo B KOH-
TelHep ANA MapuWHYBaHHA, JOAAEMO UMOynio, MOKpasHy
KinbuAMK. B iHWY nocyguHy 3cunaemo neTpyLuky (il MoXHa
He pi3aTy, NPOCTO NOPBaTU Ha LUMaTKM), MalloHe3, ripunLiio,
cneuii. Jobpe BUMILLYEMO MapuHah pykamu, pO3MUHauN
ropoLwWVHKK neputo. Po3basnaemo kedipom. lNepeknapae-
MO B MapuHag Lnbyto 3 M'ACOM, NepeMmilllyeMo BCe pa3oM,
HaKpUBAEMO i 3aNNLIAEMO MapUHYBaTUCA MiHIMYM Ha 34 ro-
AnHW. [lani, AK 3BMYaHO, HAHM3YEMO LWALLINK Ha LWaMMypW i
rOTYEMO Ha MaHrani, 4ac Bifi Yacy nepeBepTaloyu.

WALINYHI CEKPETU

® Jlo cknapy 6inbLiocTi MapuHagis
BXOAMTb OLeT. /1020 KoHUeHmpayjs
mae 6ymu He suwje 3 %. Akwo y sac
9-8idcomkosuli — po3sedims Lio2o 80-
doto. MiyHuti ouem 30amHuti nom'ak-
wumu )opcmke M’aco, ane X 8iH
PO3YUHAE XUP, A 8 CBUHAYOMY OWUUKY,
Hanpuknao, ye HaticmayHiwe.

® AnbTepHaTMBOIO OLTY MOXe GyTu
NVMOHHUIT 260 rpaHaToBWN CiK:
no-nepuwe, ye He XiMi4Hd, a opeaHiyHa
Kuciioma, a no-opyze, makuti Mapu-
HAo Hadacme WAawIuKy OpuiHanbHo-
20 CMAKy i 3anaxy.

® baraTto XT0 MapuHye m’'sico
3amicTb ouTy B Kedipi — ye makox
HamypasnbHa Kucaoma, wo 3abesne-
Yye NPUEMHUU CMAK.

©® OpvH i3 Kpawmx BapiaHTiB -
MapuHao Ha 0CHOBI CYX020 8UHG, fiKe
Micmume y cobi opeaHiuHy Kuciiomy
i docmamkio Kinbkicme cnupmy. Bin
200UMbCA 0718 M'AK020 XXUPHO20 M'AcCa
3amicmob NOEOHAHHA 20pinKu U oymy.

©® MoxxHa BUKopucTatil i TomaTHuUi
CiK — 8iH Micmume MiHIMyM XimiT
ma kopucHuti 0n4 opeaniamy. M'aco
4y0080 NOEOHYEMbCA 3 NOMIOOPAaMU,
mox makuli wawsuk 6yoe CoKosu-
MUM, HiXXHUM | cMayHum. TomamHut
cik Hadacme Uomy s1e2Koi KUC/IUHKU,
NiKaHMHocmi i M’aKocmi.

©® Yy He HAMMOWMNPEHILUNM KOMIO-
HEHTOM MapuHafgy € malioHes. Xoya
wodo io20 Kopucmi € CymHieu, ane
NJ110C - y WBUGKOCMIi MAPUHYBAHHS:
6yK8asnbHO 3a 3 200UHU CMPasa 20mo-
80 00 3aNiKAHHA.

® Tum, XTO NparHe MakcuMmanbHo
36eperTn nepBicHNI 3anax i cMaKk
M'sica, He nepebusaryU Lio2o 8UHOM
4u oUMoM, HeOOMiHHO cn000baeMbCA
MapuHao Ha 0CHOBI MiHepanbHOI 800U.
Mopcmko2o m’Aca 80Ha, 38iCHO, He
NOM’AKWUM®, ase cMAk 36epexxemsbCA.
Yac mapuHy8aHHa — npubau3Ho
12 200UH.

® HesamiHHa y npurotyBaHHi
WaWNKy unbyns — ii cik Hadae m’acy
M’AKocmi | cokogumocmi.

® M'’aco 3aKknapa€TbcA NoWapoBo
3 umbyneto ma cneyiamu, a nomim
3a/1UBAEMbCA 06PAHUM MAPUHAOOM.
L1Jo6 8oHo AkHatikpauje scomasno apo-
mMamu, (io20 hompibHO npuMuUCcHymu
npecom. 38epxy MoxHa 000amu 800U,
wob He 06CuUXAs10 | NOBHICMIO NOKPU-
8aJ10CA PIOUHOIO.

® Aki gpoBa BUKOPUCTOBYBATM —
makox Oyxe saxsueo. Hatibinbw
Nioxo0ams 2ifiku IUCMSHUX Oepes,
nepedycim ¢hpykmosux. Henpunycmu-
Me BUKOPUCMAHHSA X80UHUX Nopio
3 BUCOKUM 8MICMOM CMOJIU — MAkKa
0epesuHa Moxe 3incysamu cMak
cmpasu. []posa 3 abpukoca abo ciusu
— 00Hi 3 HaliKkpaujux, aoxe 000adyme
CMpasi HiXHO20 i CONIOOKO20 CMAKY.
OO0Hak ideanvHuli eapiaHm — depesu-
Ha BUWHI.

©® [ouekaliTe, NOKM APOBa NepeTBO-
PATbCA Ha BYrinas. BoHo noguHHe
eopimu 6e3 dumy. LLlamnypu 3 m'acom
Mmatome 6ymu Ha 5 cahmumempie
suLye 8y2inis.

© [lo noi3aKu 3aNMILIAETbCA 0OMarnb
vacy? Jlooalime 8 COyC KifibKa JIOX0K
20piNKU a60o KOHbAKY.
CnupmHi Hanoi dE
00NOMOXYyMmb
m’acy
3amapu-
Hysamucsa
weuowe.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

«Tpu AHi po36upana

BaLli «<KpaKo3A6AnKu»

| TAaK1 3HaMLLNA y

nepcteHb ConomoHal»

Ocb TaKi y Hac € BigdaHi i Hanonernuei Apys3i, AKI HIKONW He ONyCKatTb
PYKW. A TOW, XTO HIKOMN He 34a€TbCA, 3@ CSIOBaMU 3HAMEHUTOI

Maprapet TeTuep, — 6aumnTb, AK 30a0TbCA iHLLI

Mpuubko FAPBY3

[na Tnx, XTO He 3HaE, NPo AKi «Kpa-
Ko3A6nMKM» e MOBa, Lie pa3 Haraga-
€MO 3anuTaHHA N219 Haloro KOHKypcy
Big 11 TpaBHA.

«FAPBY3 I3 CEKPETOM» —

19 (2018)

«17/11/18/1/8//6/7/18/31/,//17/11/18
/1/8//18/12/28/,/26/3/11/16/11/18/11//15
/19/23/33/23/31/22/33/,//17/19/3//26/3/1
1/16/12//4/19/16/24/2/12/.//18/7//3//23/
19/17/24//21/12/28/,//18/7//3//23/19/17/
24//21/12/28/,//30/19//33//22/15/1/10/1/
3//«/16/32/2/16/32»//16/11/29/7//19/6/18
/12/14 //23/19/2/12/.../- /20/11/22/1/3//
32/21/12/14//21/11/2/28/11/18/22/31/15
/11/14/./1//33/15/11/17/11//22/16/19/3/1
/17/11/,/15/19/23/21/12//3//10/21/12/16/
12//21/19/15/11//10/1/3/9/6/11//18/19/2
2/11/3//12/10//22/19/2/19/32/,/3/23/12/2
9/11/3//2/11//14/19/4/19//6/21/24/4/11
/14//12//24/16/32/2/16/7/18/11/14//22
/11/18//27/1/21/33//6/1/3/11/6/1//23/
1//3/12/21/22/1/3/12/13/2//6/19//21/7/
28/11/,/10/1/26/19/3/1/18/12/14//18/1
/17/12//20/21/7/6/17/7/23/,/20/19/3//3
3/10/1/18/11/14//12/10//27/11/17/11//2
2/16/19/3/1/17/11/,/3//19/6/18/11/18/12
//10/4/1/6/24/8/23/31/22/33//22/31/19/4
/19/6/18/12//12//18/1//22/24/22/12/6/18
/12/14//22/23/19/21/12/18/27/12.

HacnpaBpai «<HopmanbHO0 MOBOIO»
3anMTaHHA 3ByYao Tak:

«MuHae OeHb, MUHAE HiY, X8uUHU
Komameca, Mo xsuni 201y6i. He 8 momy
piy, He 8 momy piy, Lo A ckazae wi06/110»

100 rpuBeHb Bia «LlikaBoi ra3eTu Ha Bu-
XigHi» cepeq 15 nepemoXLUiB OTPUMalOTb
Hagia @ipyk i3 cena BoliHnH Jlokaunk-
cbKoro panoHy i laHHa LLiBopak i3 cena
PapowuHka KamiHb-Kalumpcbkoro paiio-
Hy BonuHi. To AK wykanu cnoso-Bigno-
Bigpb «[lepcTeHb» Hawli nepemoXLui?
«Cno4amky noousunacs — i Hiyo2o
He 3po3ymina. AKicb «Kpako3abauku»! A
nomim dymato: Hy He Moxe X 6ymu mak?
Mobayuna ceped uugpp KomMu, 3HAYUMb
— matome 6ymu i 6yksu! Bsana sowum
i3 angasimom i cnpobyeana niocmaens-
mu. Moyano ninumuce: «MuHde OeHb...»
A 8 ceni x cmineku po6omu! To A mpu OHi
Hao 3a80aHHAM cudina no Kinbka 200UH!
A nomim we G npo-

e MuHe!»

yumana icmopito «f]lea nepcmeHi» Ha oc-
MaxHil cmopiHyi, Mo nepekoHandacs, Wo
s2adana», — cmianacs, po3nosigalun
Ham npo Te, AK BigHalwna BignoBiab,
Hapisa IBaHiBHa.

ll_

AKWO mpeba Hazgamu 00HY NepemMOoXHU-
yto, — cnoxonunaca MapuHa, — 10 8U
3anuwime AHIO — ye 80HA He uwe nep-
wor 3002a0asack, wjo mpeba yugpu 3a-
MiHto8amu 6ykeamu, a U 3Hatiwna e bibnii
icmopito npo yaps ConoMoHa».

Mun Hacamnepepn AAKyeMo 6GaTbkam
ZiByar 3a Te, WO NpuLLenmn CBOIM GiTAM
Mo6OB A0 3HaHb i Mi3HaHHA UiKaBoro,
ane NONPoCUMO KOrocb i3 HUX Hagicna-
TV B peAakuilo Komilo nepLuoi Ta gpyroi
CTOPIHOK NacrnopTa, a TakoX ifeHTUdI-
KauiiiHoro kogy. Te X came Ma€ 3pobuTu
i Hapia Qipyk, wo6 otTpumati rpotui, 3a-
pobneHi iHTeneKTyanbHoO npaweto.

A Ham uac orofowysaTh HOBe
3aBfaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
22(2018)

Te, W0 CMaAsnocs, MoXHaA oxapakme-
pusysamu U mak:

«Boda=kpoe; 6azamo «uyapieeH 3i
cmpinamu; CikCiOHU CiKCiOHi8 «MiHia-
MIOPHUX  8epMOSIbLOMUKie»,  6e3/iy
mux, 00Hy 3 AKUX ykpase 0i0ok-mau-
cmep mKauymeada; a we — 4yma Ha ixHi
207108U; MACOBe 3aXBOPIOBAHHA WKIpU;
N1b0008i A0pa 8aimKy; apmadd KOHUKie—
cmpubyHyie; Koau cgimy 6in020 He 8UOHO;
C/1b03U 6ameoKis, WO 8Mpamusiu nepuiux
dimed...»

Asie 8Ci Ui 03HAYeHHS MOXHa 38ecmu
U 00 mpbox crig. O0He 3 AKUX € Yugpporo.
| Hocume iT Ha ceoiti Matiui, Kosu 3axuwae
Konbopu kpdiu, nodil 8 skili mu U onuca-
J1u, mod, K020 8am Hew,00asHo 6y1o Oyxe
wko0d, a 0ekoMy mak He 8UCMAYASTIO.

N 4

KPOCBOP]
|
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8 2 |

MO FOPU3OHTAJI: 1. LLtat Ha niBHiuHOMy 3axogi CLUA. 4.
CrnopTUBHI 3MaraHHA 3i 3HAYHUM YKMCIOM YYaCHMKIB — rpasLiB
komaHg. 7. MopoxHuHa y cToBOYpi AepeBa. 9. Bigpisok vacy, Big-
3HaueHuin AKMMIUCH nogiami. 10, BUTArHyTa ropbucTa BUCOUMHa Un
nnockorip’a. 11. Benuknit Konektns my3ukaHTis. 14. Mapka Anox-
CbKOro aBToMo6ins. 16. KOpoTKMi BUCHOBOK, WO MICTUTb OCHOBHI
NoNoXeHHA JonoBigi, npomosu. 18. Y TiBHiYHi AMepuLi KiHHWA
nactyx. 19. Mpunag Ana 3milwyBaHHs, 36MBaHHA Kpemis. 21. ima B
piuui, ae yTBOpIOETLCA BUP. 23, Pi3HoBMA rpadiku. 26. Mam'aTHun
3HaK y BWUMAQI CKyNbNTypyW, BCTAHOBNEHWI Ha MOCTaMeHTi. 28.
OpyKT, nogi6HWit Ha kapTonnto. 29. CneljianbHa cnopyaa AnA Bi-
npaBneHHaA penirii, kynbty. 30. Y rpewbKiii miponorii ogHa i3 9 my3.
31. Cysip'a MiBHiuHoi NiBKyni Heba. 32. TpuroHomeTpryHa GyHKLA.

MO0 BEPTUKAJI: 1. MpuemHe BiguyTTa notpebm B ii. 2. Bax-
Ka rycTa nofigiiiHa BOBHAHA TKaHWHa 3 NPAXi CYKOHHOrO NPAAiHHA.
3. Teip Mapka Bosuka. 4. MpucTpii Ana nigcmaxysaHHA MAOCKMNX
WMaTKiB xniba. 5. ToHKa BONOKHWHA B OpraHi3mi noguHu. 6. Micto
Ha BonuHi. 8. Te came, wo 1 npawyp. 12. MakeT i3 nanepy Ana nu-
cTiB. 13. MicTo Ha XmenbHuyumHi. 15. HannpectuxHilwa Haropoga B
KiHemaTorpadii CLLUA. 17. Bantota HimeuunHu. 20. bansbka poamny-
Ka. 21. OfHe 3 HalBINbLUMX 3N04MHIB NiJ Yac NPOBEeAEHHs BUOOPIB.
22, Buwwin cTyniHb, Haibinble nigHeceHHs, po3ksiT. 23. OgHa 3
BepLwMH Kapnar. 24. [Mo6yToBa nocynyuHa Ans TpuBanoro 36epiraH-
HA NPOAYKTIB XapuyBaHHA. 25. MOHETHWI, rapmMaTHWI, KOpOAiB-
CbKWA... . 27. KpnBOniHiiHe nepeKpuTTA NPObOTIB MiX Onopamiu.

CknaB Mukona AJEHUCIOK,

¢. lutnHcbKa Bona PaTHiIBCbKOro paiioHy.
Bignosigi — y HactynHomy Homepi
BIANOBIAI HA YAHBOPL BIfl 25 TPABHA

1-2. [lyx. 2-3. Xpucrtoc. 3-4. CeATo. 4-5. Odipa. 5-6. AH-
res. 6-7. Jlio6o.. 7-8. Bo3HeciHHA. 8-9. flpocnas. 9-10.
Bonogap. 10-11. PauioHaniam. 11-12. MarganuHa. 12-13.
Amoinoxin. 13-14. Mlocun. 14-15. Matpiapx. 15-16. Xa.

SUDOKU
8

nuwe odHiti mo6i...», — nucas fOpiti Pu6- . fiky uudpy mu 3axoBanu y rap6y- Migelzrie
o . i —_— i HeCKnagHi:
YUHCbKUU. A AKUMU C/T08AMU, KOMPI 8 3pi Bu 3anuwitb AHto e si? 33MOBHITD HO- 5 6 ")
Ji poKu 3a8X0u Hocug i3 co6oto, miius BOHa He JnLLe NepLuolo Cnoso-Bignosigb Tpeba Hagicnatn POXHI KNITUHKM
6u Uozo Opyauli i ynobneHul cuH uaps 6 Ao 10 yepBHA TiNbKW y BUrNAAi sms—no- undpamu Bia 9| 4 5|2
Jasuda ma Bipcasii? [Jo peyi, 3axosaruli 3a0rafanacb, Lo Tpeda BijOMNIeHHA Ha Homepw: 0501354776 i 1 8o 9 1ak, wob T 3 4 2
Hamu npedmem, NO8'A3aHul i3 YUMU C/10- uml)pu 3aMIHIOBaTU 0672829775 (Hanpuknag: «M'auy, «Tpu Y KoXHoMmy
8aMU, 8 OOHUHI 32a0y€MbCA Cb0200HI i Ha 6 v v rBO3AVKM», «Xanar»). PAAKY | KOXKHO- 215 117
cvciomit i YKBaMWU, a U 3HauLLNA . - My CTOBMUMKY
YCIOHIU CMOPIHUI». o wes . YBara: 3 0HOro HoMepa MOXHa Bif; He 6yno [4BOX 1 ] 5
lMepeKkoHaHi, XTO He 3A0rafaBcs 3a- B bi6nii ICTOPIIO NMPO LLAPA npasnatn nuwe ogHe sms! Lleir Homep i OHAKOBMIX —— a ? ??
MiHUTU Ludpy GyKBamu, Terep ycmixa- ConomoHa 6paTriMe yyacTb Y xepebKyBaHHi npu po- unop.
. L] . .
t0TbCA i 3ragytoTb Lapa ConomoHa Ta Bu- 3irpaLui npu3oBKx 200 rpyBeHb, AKLO Npa- Cknas 9 3 2
rpasitoBaHi cnosa Ha oro NMEPCHI «Bce BUNbHYIX Bignosigel byae binbLue ABOX. Jleonipn 1
: : . MAHUYUHCbKUN.
MUHaE» Ta «l Lie MUHe». «A MU po32adysanu pazom ympuox i3 A we creuianbHuA nNpu3  —
3rigHo i3 Kepebom, AKWMIA NpoBena cecmpamu, — po3MOBiNa Hanmonop- 150 rpMBeHb — OTPUMAE TOW, XTO B u- Binnosini alalalzlels|7l1]e
HeMMOBIPHO YapiBHa XiHKka i mpode- wWa mnpeacTaBHMUA CiMi nepemo-  CTi Ha mowwToBy aapecy (43 025, Jlyupbk, Al 2 a1|2fe|7a]as]3
. . . . . . R Ha KpocsBopa SUDOKU, s a6 711 /alala 2a
cioHan cBO€i cnpaBy — HauyanbHUK LUiB-LUBopakiB. — Hac y 6amobkie mpoe  mpocn.Boni, 13) un enektpoHHy (tsikava. . _ . N
. . . N ; ony6nikoBaHui HEE OOE OO
CeKTOpy 3 MepeAnnaTi Ta raseTHoro 00HbOK. Haticmapwia, AHacmacis, Has4a-  gazeta@gmail.com) HaiAckpasilue onu- 25 TpaBnna 1sslzs7lalalz
po3apiby BiaAiNy MOWTOBMX MOCAYr €mbca y HOB0BOMUHCLKOMY Niyei-iHmep-  LUe, AIK LWYyKaB Yn WYKanu NpaBusbHY Big- — o alsalelz1|3l7 9
BonuHcbkoi aupekuii MAT «Ykpnow- Hami, yxe nepeliwna 8 11 knac, cepedysib-  nosiap. B A c1LIE] LIEALE ] EAE 2k
) 7 - ’ Ul .. Y HacTynHomMmy Homepli F1ED 4 3 a8l1 9 8
ta» lanuHa IBaHiBHa LWWBa6loK, no wa [aHHa nide 6 9-U, a a — 8 7-U... Ane Ao 3ycTpiui! «LlikaBoi raseTu» e alal?z 1 /2la als
! 7 ¢ ¢ ' . . s
CMIXHlTbC ;I Mokyneyp: Manerokuii xnonyux npucymHiti Ha  nomHo 6e3 ixi, Ak eam ye edanoca? Bu, Ha-
[ ]

. B,
_(.-W_'}!

HIBN)!
3ycmpivaiomoca 080€ 0OHOKYpCHUKi8.
O0uH Kaxe:
— Ak nodymato, AKuli i3 MeHe iHXeHep,
6otoca do nikapa iimu.
D) ) )

3axodumo yonogik 0o cnopmugHo20

MazasuHy, mazHe 3a coboto napawym, [io-
Xodumb 00 npodasys Ui Kaxe:

po3kpueaiombca?

Xueca.

— A 8u 3Haeme, ujo eawi napawymu He
— [lueHo, 8u nepwiuti, Xmo Ham nockap-

) 2) )

— Jis4uHo, Yomy Ha wikapnemkax, AKi

cy0i, de lio2o 6ambku po3nyyarombca. Cyo-

neeHo, 6panu ypoku y mubemcokux veHuyie?

8u npodaeme, 3asHayeHo po3mip 36-46, 0a3anumye: — Hi, 2 6pae kpedum Ha keapmupy.
80HU W0, 2ym08i? — CKaxu, 3 Kum Xo4ew xumu — 3 ma- ) 2) )
— Ydi kynyiomo i He 3anumylome, ane  mom Yu Mamoto? — Mawmo, wjo mo6i Ha Hosuti pik noda-
AKWO eam Yikaso, NOACHION: WKaphemKu — 3anexumo 8i0 mozo, komy dicma- pysamu?
npodaiome napoio, o0uH 36-20, Opyeuil HembCA Komn'lomep. — [odapyti meHi ceoi xopouwli oyiHKu 8
46-20 po3mipy. ) 2) ) 3anikosyj.
))2) ) — Bu exe n'amo pokie xueeme abco- — A deweswe?
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«§] BiguyBato cebe caMe Tak — 3rBanToBaHoto. MeHi copomHo i 6onicHo...»

AAKylo 3a... po3nyyeHHA!

Y nogpyr «cunnatbcay wntobu. MiyHi Ta o6pOTHI, BanATbCA
KapTKOBMMW OyaNUHOUYKaMW. [pUYMHIN pO3MUTI 1 HE OUYEBMAHI, 0COONNBO
ONA IXHix maTepis. He n'e, He 6'€, rpowwi NpMHOCKTD, AiTen NOUTD, WO
we Tpeba? Tak, wo? Ak noAcHUTN?

Onbra CABEJIbEBA

cTaci. Hanweppiwi ctaioTb CKynumm, Hai-
[00pili — 6e3KanbHUMK, TUXi — Kpu-
yaTb i 6'10Tb Mocyp.

[Hi cTaloTb HEMOBOPOTKUMU, AK KUCifb,
TeuyTb MOBINIbHO i 3i 31icTi0. | BpaHUi T\ 3a3aa-
nerigb BTOMMBCA Bif LbOro AHSA, 3aTONIEHOro
po34apyBaHHAM y TOMY, KOro nobus 6arato
POKiB.

Moopyrn pyxe 3MIHWAWCA, HaBiTb 30BHI,
npAmo Ha oyax. OpHa cxyana Ha 12 kinorpamis
i obpizana Bonoccs nig Kape. [pyra, HaBNakw,
OKpYrnnacs, Haina pym'aHi LWiyku, nokpatia-
na. Ycim Ha 3n10.

CTpec BAapwB i3 pi3HMX CTOPIH.

Mwn He nnaHyBanu 3ycTpiu yTpbox. Tak
BUVILLIIO BMMALKOBO. Afle KONy BOHM MO3Halno-
munmncs... fl 6yna BpaxeHa, AK e CriB3ByYHi
XiHKI B 60Nt0, AIK MOAIGHI BOHW Yy BigUyTTAX.

O6uasi Hap npipBoto B 6pexHi. O6vaBi
B YOPHO-6iNIOMY AKOMYCb KiHO, fIke Haue6To He
3 HUMM. .. [1Bi pi3Hi icTOpIi 3 0AHAKOBUM KiHLIEM.

AIK BaXNMBO 3pO3YyMiTW, WO PO3JTyYeHHs
—Ue i € Xeni—eHp, AK BaXKN1BO NepectaTu TAr-
HYTU MVHYy/e B CbOrOAEHHA, TOMY LLO MUHYIEe
BUPOCNO i 3MiHUNOCA, i Noro, no cyTi, GinbLue
HeMae.

fl no3Harommna [BOX NOAPYT, AKI Nepexu-
BaloTb po3nyyeHHs. | niwna. [lymato, BOHW He
NOMITUAK, NMOTIMHEHI BIAKPUTTAM MPO Te, Lo
iXHil 6iNb— He YHIKanbHWIA. ..

Llen TekcT A npucaayyto Biui n Anini. fl Bac
Jyxe nobto, Aisuatka. | nigrpumyto.

PO3J1yHeHHF| OrosniotoTb Y NIOAAX ripLui ino-

«TUBCAQUB HIXKY CINHY, ATAM

BYB JIAHLIOT, LLI0 CKOBYE KPWJIA.

11 PO3MPABUNAIX...»

«Tin gaB MeHi ypoku. Ane 30BCiM He Ti, Ha AKi
pO3paxoByBaB.

CnouaTtky T Kpuyas i He BubayaBca. A cTa-
na NoKipHot. T 34MTyBaB MOKIPHICTb AK YCBI-
[OMMNEHHA TBOEI NPaBOTU. A Lie MPOCTO CTpax.
fl cxoBanaca B HbOTO Bif KPUKY i Cllyxana 3BigTu
TBIl NynbCytouuin Ginb.

T obpaxas. foBopyB noraHi cnosa. Ane
BOHM 6ynu He npo meHe. Criosa by npo Tebe.

TBOI HOXI NETINV B MeHe, ane He AoniTanu.
TouHiwe, ponitanu, ane BigA3epKanioBanuca
Ha3ap i noBeptanuca y TBoe cepue. Tobi 6yno
6onicHo. MeHi 6yno wkopa. Tebe.

He 6yay nykaBuTu: cebe meHi Texx 6yno LKo-
Ja. Ane anicTb AnA MeHe — Lie C/1bo3K, a CJIbO-

31 — NnLLE IHAVKATOP HEBUPILLEHOT Npobemu.
A HeBUpiLLeHi Npobnemn Tpeba po3s'A3yBaTy.
AGbt03iHT — Lie NCUXOJOoriyHe HaCUIbCTBO.
Tw Tak NnLwaBscs, Wo He 61B MeHe. Ane T1 6uB.
| Xou cvHUiB 6y0 He BUAHO, ane Li TBOi HeBW-
KOHaHi 0BILAHKY, MPUHU3MMBI PO3MOBU, KOMK
TV AMBULLCA B TenedoH, a He Ha MeHe, 3aCTUr
Beyepi, Lie BUCHaXIMBe MOBYaHHSA, MaHinynALil
MOEIO 3aNIEXKHICTIO Bif Tebe, HiBeNtoBaHHA MOET
poni B poAuHi — Ue TeX HacunbCTBo. Yn He
BIZNYCTUTI [O MOAPYT, HE BUKOHATN OBILAHOK,

l |
TV TaK nuwwaBcA, Lo He 6uB
meHe. Ane T1 6uB. | xo4
CMHLiB Oyno He BUAHO, ane L
TBOI HeBUKOHaHi 00iLIAHKY,
NPUHU3NNBI PO3MOBY, KON
TH ANBULLCA B TeNnedoH,

a He Ha MeHe, 3acTUrNi
Beyepi, Lie BUCHaXNUBe
MOBYaHHA, MaHinynAwi
MOEI0 3a/1eXKHICTIO Bifi
Tebe, HiBeNOBaHHA MOEi
poni B poanHi — Lie Tex
HaNbCTBO.

3a0yTv NpO toBiNei, HanntoBaTV Ha Moi Npobe-
MMu... Lle Bce BOHO.

Al BiguyBato cebe came Tak — 3rBanToOBa-
Hoto. MeHi copomHo i 6onicHo. | A 6otocs, Lo
cama CrnpoBOKyBana reanTiBHWKa. Ane TifbKu
A He 3Halo YoMmy.

Tn xoTiB Mokasaty, fK 6arato pobve s
MeHe. | Bigibpas Te, Lo AaB. 3abpaB y MeHe, o6
A 3nAKanaca i ycaigomuna: A — Hiwwo 6e3 Tebe.

A A He 3po3ymina. Hasiwo BuCTaBNATU
paxyHKu? Tn X cam fasaB, A He npocwuna. Tobi
nopobanoca paeatu, KynyBaTtu, obepiraty, 6a-
nyBaTW. 3ropTaioun Wybn i KOLITOBHOCTI, T
3abuMpa€Ll y MeHe He croragy Npo LWACTs, a no-
Bary Jo Tebe.

Lyba — ue xyTpo. KoxHa BopcuHKa rpi-
Na MeHe TBOEO Nto6oB'to. MeHi Bxe 6yno B Hiil
Tenno, i uboro To6i He 3abpatn. A Te, WO Lo
31my 5 6yay XOBWTY B MYXOBUKY, MEHE He NIAKAE.
MeHe GEeHTEXNTb NI1LLE Te, LWO TV, MPOXMUBLUM 3i
MHOI0 IeCATOK POKIB, yreBHEHUIA, LU0, Bifibpas-
LUK Wy6y, 3MOXKeLL MeHe NPOBYUTU.

Tv niwos, Wob A ycsigomuna, AK 6arato
A BTpaTmna. A A npocto cnpobysana »utn 6e3
Tebe — i MeHi cnogobanocs.

be3 Tebe — L 6e3 NprHM3nMBOro 06cnyro-
BYBaHHSA TBOrO HacTpolo, 6e3 ouikyBaHHA Tebe
«CKiNbKM Tpeba», 6e3 CTpaxy, WO TV HaKpPUUKLL
NpOCTO TOMY, LLO TaM, y BENMKOMY CBiTi, Tebe
00pasnny, i Lew, Haw i3 ToOo, ManeHbKNiA, T!
CTBOPVB /1A TOrO, W06 BUMIbOBYBATY ClOAW
KpOB Bif po36UTUX Tam ry6.

fl Hi cnoBa MOraHOro He CKaXy AiTAM Npo
Tebe. Ane Te, WO BOHW Gaunnu, — Le BXe iXHi
CTOCYHKM 3i CBiTOM i 3 TO6OI0. fl BCi Lii poKu npa-
Lifot0 TBOIM a[jBOKaTOM, BUragyto MPUUMHW, LLO
BUNPABLOBYIOTb TBOI BUMHKN, i «3rOfOBYIO» iX
LiTam.

Al 3BinbHAOCA 3 Ui€i nocagw. Bigrenep 3a
CBOI NMPOBUHU BigMNOBIAAEW cCaM. | AKWO TK
LUTOBXHYB MEHe Ha 04aXx y fOUKM, AKLIO He npu-
BiTaB CVHa 3 AHEM HAPOLPKEHHA — TO Lie He «y
TaTa 6yB BaXKKWii A€Hb», a «TaTo POOUTb Jyxe
noraHo».

Tvi faB MeHi Yy#oBWIA YPOK, 3a AKNIA A TOGI
Jye BAAYHa. T BCAiuB HiX Y CrMHY, a Tam 6yB
NaHLor, WO CKOBYE Kpwna. | A po3npasuna ix.
Moxy nitat! A f1i cama Liboro He 3Hana. Marixe
rnogipwa To0i, Ko Tn CKasas, Lo A 6e3 Tebe
— Hy”b.

AKNI, BUABNAETHCA, HABKOJIO BENWKNN CBIT.
A paHile A gymana, Wo T i € Mi1 BcecBiT. [okn
TV He NepPeTBOPYB Mill CBIT Y CMITTEBUI MILLIOK,
Y KOTPWIA KraaB yci Bixoawm cBoro Hactpoto. OX,
K e A BaAYHa To0i 3a Te, Lo T1 niwos. Tn Bi-
pibpaB y MeHe cebe i XoTiB, Wob A cTpaxaana.
ATM camyim TV MOAAPYBaB MeHi MeHe, i Lie Hal-
LiHHILLINI MOAAPYHOK Y MOEMY HOBOMY KUTTi.

3Ha€EL, BUABNAETbCA, NYXOBUK IPi€ KpaLle
XyTpa. XyTpo — 3LUMTe B OFHE MOJIOTHO Tenne
MOBYaHHA ManeHbKMX YyXux cmepTen. | A xo-
Jvna 3aKkyTaHa B nopapoBaHe To6o Hacuib-
CTBO. A MYXOBUK 3WWMNTUN i3 TKAHWHW, | NpU Oro
BUFOTOBJIEHHI HIXTO He MOCTpaxfa.. | A 3aKkyTa-
Ha B HaTypasbHe Tenno.

A pouka BYOpa 3B'A3ana MeHi 3 Pi3HOKO-
NbOPOBUX HATOYOK MPUTONOMLUNMBHY GpacneT.
| BiH BOpOXunin 3a Byab—AKe HAKOLLTOBHiLLE
HaMMCTO 3 TBOIX NOAAPYHKIB. ToMy LLO BiH Npo
6e3yMOBHy N0OOB, Aika He 3aKiHUATLCA 3a Mo-
Maxom pyKM.

| TYT, Hap KOXXHUM CIIOBOM Y BpexHi, A Bif
yCi€i gyLui, 3 ycieto WMpicTio Kaxky To6i: 4AKyio 3a
po3nyueHHs!»

Ibxepeno: tutkatamka.com.ua.
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@ TAK HIXTO HE KOXAB

«...CKaxmu,
1110 JTFOOMIIL,
10 Cyaboa.
36penmm!»

*KiHoumn nornan

Ceitnana IOBEHKO,

noereca Ta nposaik, nyéniyucr
i nepeknapav,

3aBigyBav Biaainy noesii ta
KPUTMKU XXypHany «BitTunsHa,
3aC/yXKeHNi NpauiBHUK KYNbTypn
YKpaiHu, naypeart npenmii im. JleoHiga
BuwecnascbKkoro «MnaHerta niogein» (2010)

04N ANA YONO0BIYOrQ
A KIHOYoOrorono

Y MiCTi LibOMyY fileCb BOHa XMBE,

LA XKiHKa, Lo, AK CMepTb, MEHE KOXAE.
LLloxBuneyKkn BoHa MeHe YeKae

i NoAyMK/ — nnLLe CBOIM 30Be.

MeHi He Tpeba 3HaTW, ik BOHa

6e3 MeHe AHi 6e3pagicHi 30yBae.

M s
Ta fieHb i Hiy 1 6auy i oui,
i M HiKoNM He npuiiTH
A0 TAMM.

LLlo 60xeBiNbHa— 3Halo, L0 KOXaAE,

L0 BCA MaHa — Lie TeX He HOBMHa.
BoHa—mos. Lboro A He xoTiB.

bo A X Taku i 3HaTb 1i He 3Hato.

MeHe BoHa 60iTbcs, 0OMUHAE, —
HaniBNPUTOMHa X, B Mill NPUXOANTb AiM
i IVBUTbCA HANIAKAHVIM OUTAM. ..

Cama He 3Ha, 40oro BifJ MeHe xouye.

Ta feHb i Hiu A 6auy Ti oui,

i iM HiKONM He MPUIATK Ao TAMMW.

1l

He 6yne «3aBTpa»! 3apa3 nocniwwwy,
CbOTrOAHi, TYT, Tenep, Wi€i X MuTi, —
CKaxu, Lo nobuL, wo cyabba. 36peLun!
CKaXXn— MeHe OfiHy Ha Ljinim CBITi...
A6O He Tak. Y By30n 3aB'AXN

i HepBwY, | cnoBa—He Gypae «noTim»!

Bce Bi HEpPOOCTBA, BUTafKa, — CKaXu, —
i 7 He nonto6A10. M T06i Bxe rogil..

fl 3po3ymito Bce. 3ymito Bce.

Al TiNbKM NOCMIXHYCb i 3aHiMito.

Ta He moBuu! JlL He MoBYY, i BCE...

B BO3HAYHOCTI MOA Aylla MepTBIE.

«Lis1 XiHKa, L0, K CMepTb, MeHe KOXAEe».
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