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Monbdapka MaraaneHa MOYIOBCbKI:

«EHeprielo, AKOIO
PO3raHA XmMapu, Kpaiye
punikysatun 100 giten»

Mpo Hei Bci gisHanuca nig yac Tene.isiiiHoro woy «<buTBa ekcTpaceHciB». | Tenep  npoABUNM CBOT HaAIOACHKI 33i6HOCTI
YU He €AAVHA YKPaiHOMOBHa LlinuTenbKa i 3Haxapka, Aka pofoMm i3 3akapnatcbkoi & Lbomy BiLi. Cuna monbdapa popmy-

o6nacri, Bigoma yciit KpaiHi, a Ha npuiiom 30 Hel — YKe BeNMYe3Hi uepru. €TbCA [0 33 pokiB. [lo 4boro yacy He

Tox CbOroAHi i My nponoHyemo Bam no3HaiomuTtica 6nmxye is Marganexoio MOXHa NpaKTUKyBaTu.

MouioBcbKi, KoTpa NpofoBIKYE AaBHIO TPaAMLil0 KapnaTcbKuX monbgapis,

i3 AKMMM NOB’A3aHa He NuLLe KYNbTYPHO, a il FeHeTUYHO KoxeH monbdap nosu-

HeH MaTl CBOI IHCTPYMEHTN.
Nia NIC Y MeHe — Lie HiX, o6 po3raHaTy
. ll— XMapu, 3aroBOPEeHUI MpeaMeT, AKNIA
ap uinntenbCTBa ne- CNYXXUTb 06eperom, i FpOMOBUIN KaMiHb.

pelll"ul-lﬂ Bif 6a6yci. fl — monbdapka Cuna Monb¢apa . OcTaHHin BMgobyBatoTb 3i CKeni, B AKY
Mo XiHouii NiHii. Lie nepefaetbes Tinbkn ¢opmy€n:ca po 33 POKIB. BAApwna 6rmckaeka. KamiHb 3apsagxe-
Bif 6abyci 4o BHYYKW, Big fifa — 80 BHY- no LibOro llacy He MOXHa HWI 10 TcAYamm BonbT. CTEXKY 40

Tiel ckeni Monbdap AisHaeTbcA nicna
NpaKkTUKyBaTu. MOCBAYEHHSA.

Ka. Mos goHbka MonbhapKolo He CTaHe. ..

Biguyna y co6i 3gi6HocTi,

KON MeHi BUNMOBHUAOCA aypa nioguHun. o 13 Bci git 6avatb

13 niT. Jo uboro Biky popmyeTbea ayxis. lcyc Xpuctoc i bygaa snepue 3aKinuenna Ha . 6 ))

®oto gogetnews.info.

DoT0 viva.ua.
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HansHameHuTiwa TeneBegyya YKpaiHU Lie LUKONSIPKOIO
fonucyBana B pafioHHy rasery.

IITo paTye Bif 3puBiB
y npsaMomy edipi
Amny Masyp?

Ak TemHowkipa Onpa Bindpi nigHanaca i3 nekna
3MUAHIB | CTana Hall3HaMEHUTILLOKO TeNneBeayYoHo CBiTy

OkcaHa KOBAJIEHKO

AKocb, LWe 3a YaciB poboTM Ha pagio «JlyLbK», noyyna
Bifl KONern KoMnniMmeHT — HibUTO A cxoxa oMy Ha Anny
Mas3yp. 3 Tux nip npu 3ragui Npo Hel ycmixatocs. ..

AX OCb OTPUMYIO pefaKuiHe 3aBaaHHA Jo [HA Xyp-
Hanicta — cTaTTa npo BiHdpi i Masyp, ABOX BigomMmMxX Te-
neBefyumnx, amMepuKaHky Ta ykpaiHky. O6unsi KpacyHi,
npodecioHanu i obuasi BMitoTb NepeaaBaTn CiBuyTTA i
no60oB A0 Ntofeit Yepes ekpaH. OfHa — eKcnpecuBHa i Big-
KpuTa, Apyra — CNoKiiHa i cTpyumaHa. 1o3agy y KoxHoi —
Zy»e pi3Hi goporu.

qepesTepHM 10 3ipoK — Takum 6yB wnsx Onpu BiHdpi.

3aKiHuenHa Ha ¢. 3 )

P E K N A M A

OPTAHI3ALIA 3AMNMPOLLIYE HA POBOTY:

@ aBTOKPaHIBHVIKIB Ha aBTOKpaH @ efleKTPO3BapPHUKIB;
31— 133 T4 (3. n. 8500 rpH); @ MOHTAXXHVIKIB;
® GETOHAPIB; @ apMaTypPHUKIB.
(BaxToBMIN MeTog — 15 AHIB
po6oTu, 15 AHIB BiANOUMHKY, odiLliliHe npaLieBnalTyBaHHs).
3apo6iTHa nnata — Big 8000 rpH.
Ten.: (0332) 78-24-08, m06.0996366015.
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HoHanbp Tpam

HaKa3ylo nomunyBartu... cebe

Hanpe3soHaHcHiWi nogii

OYMMa HaLMNX KYPHanIcTiB

B XWUTTI KpalHW Ta CBITY

DoTo ria.ru.

«Crapaiicd, IPOKypope, He cTapaics —

a Oyre TaK, K 5 3aX04y..

Mpe3supent CLIA npopoBxKye KepyBaTu
HaIIMOTYTHiLLOIO KpaiHOIo Y CBiTi yepes «TBiTTep».
AmepuKaHLi Ta il yBeCb (BT NPOKMAAIOTbCA
LOPaHKY 3 HeabUAKUM iHTepecom: unm xe
NOTIlIKTDb iX Npe3UAeHT—LLIOYyMeH Lboro pa3y? |, Ak
npaBuno, [loHanbA He NigBOAUTD

OpHe 3 oCTaHHiX MOro nosigomneHb Yy «IBiTTepi»
3HOBY 3Mycuno AMepurKy B3ATWCA 3a ronoBy. Tpamn Ha-
nucas: <Y MeHe € abContoTHe NPaBO Ha MOMUITYBaHHSA Ca-
Moro cebe». Piu y Tim, Wwo cnewianbHWi npokypop Pobept

/KiHKy mmnmranisyBanm
IIC/IA Hamay 3rpal BOpOH

50-piuHiit xuTenbui Kuesa arpecuBHi ntaxu npo6unu
ronosy

Lle ctanocb y fBopi 6yanHKy Ha Bynuui Hayku. bigonawHa
He 3morna BifbUTCL — BOPOHU A306amu Npobunu i uepen.
Cycign BUKNUKanu «WBUAKY». PaHW BUABUAKNCH TaKUMU BeNW-
KM, WO MeavK1 BUPILIWAM BiABe3TV NoTepniny Ao nikapHi.
3a cnoBamu MICLEBKX XKUTeNiB, Aecb Y LibOMY MiCLi BOPOHM
MaIOTb FHi3J0 i, AIMOBIPHO, TaKMM CrIOCO6OM IOr0 OXOPOHAIOTD.

Ha xoHKypci

«Mic Amepuxka» Ginpime
He OyJle KymaJIbHIX
KOCTIOMIB

LlikaBo, uu 3anuwaTbca ToAi rnagavi. ..

«Mwu 6inbLue He KOHKYPC Kpacy, Tenep My NpoBOAUMO
3maraHHA, — 3aaBuna petxeH KapncoH, konuwHa «Mic
AmepuKa», AKa Ha MoyYaTKy LbOrO POKy ouvonunia pagy
KOHKypcy. — binblie He 6Gygemo OUiHIOBaTU y4acHMLb
3a 30BHILLHICTIO». 3amMicTb BMXOZY B KynanbHWKax OyayTb
iHTePB'l0 3 NPeTeHAEHTKAMU Ha TUTYA, Wo6 OLiHUTK iXHi
«BHYTPILLHI AKOCTi». «[lo Hac Hapxoauno 6arato 3BepHeHb
Bif AiBuaT, AKi roBopunu: «f 6 fyxKe XoTina 6paTn yyacTb
y BaLliii Nporpami, ane He Xouy po3ryaioBaTi Mo CLeHi Ha
nigbopax i B KynanbHuKy». Tenep Bam He AOBEAETHCA LibO-
ro pobuT», — NoAcHWIa NaHi KapncoH.

N

Mionnep po3scnigye nuTaHHA NPO Te, YK Nif Yac MAHYNOI
nepeaBMOopUOi KamnaHii YneHy KOMaHAM HUHIWHbOTO
ouinbHMKa binoro gomy manu sikicb KOHTakT 3 Pocieto.
Ot Tpamn oMy $akTU4HO i BigNOBIB: CTapancs, MPOKY-
pope, UM He CTapanica — BCe OAHO OTPMMAELL... Camo-
MOMUNYBaHHA.

Y CLUA noniTukm He gy»ke XouyTb IAKaTN aMepuKaH-
LiB pO3MOBaMM NPO ANKTAaTOPCbKi 3amallKn CBOro npe-
31AeHTa, TOMY AWMNIOMATUYHO Ha3MBalOTb iX «KOPOJiB-
CbKMW». | gapemHo. A pantom Tpamn 3afBUTb, IO MaE
«abconioTHe NpaBo» NPU3HauNTK cebe Koponem?

Okynantu B Kpumy
3HYILAI0TbCSA

Hajg OaTbKaMu
[xamamm

LibkytoTb i ii pBotopigHoro 6para,

AKuK npoxknsae y MockBi

YKpaiHcbka chiBauka [xamana (Ha d¢oto)
pO3noBiNna, Wo ii Mama 1 TaTto — AOCUTb JOBIpAU-
Bi N0y, yepes WO 3 HUMW CTaBCA HENPUEMHUNA
BMNAJOK. «AKocb 6aTbKn BNycTUAn go cebe B fim
rocTeii, He 3Harum, WO Le XypHanicTu. Ti npocTo
NOMNPOCUINCA 3HATW KiMHaTy AK napa, CKasanw,
o nofopoxytoTb Kpumom. A cami 3anmcyBanu Ha
OUKTOQOH Te, WO roBopunoca B OyAnHKyY, a noTim
BUZANN Jy>Ke HENPUEMHUI MaTepian», — pPo3no-
Bina [>kamana. Kaxe, o yepe3 LbKyBaHHA XOTina
nepese3Tn 6aTbkiB 10 KueBa, ane BOHM BiAMOBY-
nucs.

Takox nepemoxHuua «EBpobayeHHA-2016»
3a3Haumna, Wo i pigHux, Aki
mewKatoTb y Mocksi, nepe-.
cnigyBany pocCincbki XypHa- §
NicTN. «3HakWAM MOro [BO-
lopigHoro 6pata. biranu 3a
HWUM MO NapKy, KoK BiH rynsB
3 AUTKHOW. XOTinW, wob BiH
nifgTBEpAMB, WO BiH Taknn Ca-
MU «baHpepiBeLb», AK
i 4. | B HbOro nouanuca
nicns uboro npobnemmn
3 po60TO0», — MOBIAO-
Muna criBauvka.
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— 070 ukrainianpeople.us.

®oro dniprograd.org.

Y JHinpi BCTaHOBIIOIOTDH
pexopaHMit prarmTok

oBTO—6nakuTHMIA Npanop maiiopiTume Ha BUCOTi 72 MeTpK Hap
3emnelo. A Hap piBHeM piuku we Buwe — 120!

OnarwTok (makeT Ha ¢oto)
3'ABMTbCA Ha NPOCneKTi ABOPHMLIb-
Koro. 3a cfloBaMu pagHuUKa ronosu
[HinponeTpoBcbKoi obnacti tOpin
[onvka, BCTaHOBNIEHHA Npanopa €
TPeTiM, ane He OCTaHHIM enemeH-
TOM perioHafnbHOI NaTPioTUYHOI
nporpamu. Tam yxe ctBopeHo My-
3ein ATO T1a Aneto lepois.

Micue ans npanopa o6paHo He

BMNagKkoBo. CTAr BCTaHOBAATb Ha
BEPLUMHI MepLIOro iCTOPUYHOrO na-
rop6a micTa. Lle ¢paktnmuHo HaiiBu-
wa Toyka [xinpa. o peui, npoekr
3auikaBuB Bnagy Kpamatopcbka Ta
Mapiynona. Akwo cxoxuin 3agym
peanisytoTb i B Lyx NpudpOHTOBKX
MicTax, TO TFiraHTCbKi XOBTO-6na-
KWTHI ctarn Gyge BUAHO HaBiTb 3
OKYMNOBaHVX TePUTOPIN.

Pexxucep Kanrep 3actpennsca
B 00Y1Ii V1 3HAB I1e Ha Bigeo

YKpaiHa WoKoBaHa camory6CcTBom OHOTO 3 HalTa/laHOBUTILLINX

CBOIX MUTLiB

36-piuHuin JleoHip KaHTep (Ha ¢oTO) — aBTOP [OKYMEHTaNbHMX
dinbmiB NPo pocincbKo-yKpaiHCbKe NPOTUCTOAHHA «BiliHa 3a cBil pa-
XyHOK», «[JobpoBonbLi boxoi uotu» Ta «MI®». OcTaHHA oro poboTa
«MI®» — npo conicta napu3sbkoi onepu Bacuna Cninaka, AkuiA 6yB fo-
6poBonbLeM i 3arnHyB Ha Cxogi, BUKNMKana 3axonneHHa rnaaayis nig vac
HeLLo/1aBHbOrO CBITOBOrO rnokas3y. [leaki KiHoTeaTpy BUPILLIW NoKa3aTu
CTPiYKy MOBTOPHO.

JleoHig 3anuwWwunB Kinbka nepefcMepTHUX INCTIB Ta Bife03BepHeHHS
[0 PigHUX, a Takox 3adinbmyBaB CBOE camorybcTBo. BiH HaknaB Ha cebe
pyku B ceni O6ipkmn YepHiriBcbKoi 0651acTi, e NPOXMBaB OCTaHHIM YaCoM.
Ak po3noBiB HauyanbHMK baxmaLbKoro panoHHOro =
Bigainy noniuii KOpin MKyna, JleoHig BucCTpenus - G
y cebe 3 aBTOMaTa B 3ani3Hiii 6oulli, o6 He N\
3a6pYyAHNUTY CBOEIO KPOB'to 3emnto. «BiH Haa-
3BMYANHO NIOOMB i LiiHYyBaB 06IlCTSA, Ha AKOMY
KUB, i XOTiB, W06 NoaaAM LA 3eMA 3anuwn-
naca yncTolo, Wob KPoBi Tam He Byno», — |
3a3HaumB Kyna. Y nuctax pexucepa naeTb-
€A, WO BiH «CBOIO MICil0 BUKOHAB i nae fani, i &
Lo Xoue, aby po3mnoyaTte HUM NPOLOBXKYBa- |
JIN 10T0 OAHOAYML,i Ta MOCiBOBHUKNY.

Ankoronio Jleowia He BXuBaB. Voro
ApYyr — >ypHasnicT Ta BosioHTep Mu-
pocnas a — 3aaBuB, WO pPigHi He
nnaHyioTb NyonikysaTty L Bigeo.

®oro fakty.ua.

® (J10BO —3b6P01!
IOpiii BYTYCOB,

XYpHanicT, npo Te, yomy B4yopa BepxosHa Paga
Big4ana pekopgHux 315 ronocis 3a CTBOPEHHA
AHTUKOpYNLiNHOrO Cyay:

Ak mineku Mixrapodrut eantomrud ¢hoHA 8idmosus Ykpaiki 8 Hogomy
kpeQumi, Ak 3a AHmuKopynuitiHuli cyd npo2onocysanu Hasime Kopynuio-
Hepuk,

Hasiujo 8oHu sudatome Ham y pik 00uH Kpedum 3pasy
Ha 2—3 minbspou donapie? Lje x idiomuam. Ham mpeba
KoxeH muxoeHe no 50 minblioHig, 52 kpedumu Ha pik,

a He 3pasy Kinbka Minespois. | LiomuXHa nio koxeH

Kpedum — cgoi gumoau. Cb0200Hi — AHMUKOpyNUitiHUL
Cy0, Yepe3 muxOeHb — PUHOK 3emTi, wie Yepe3mudeHb
— 30aKOH Npo 8ubopU. .. 3a Mifbspd donapie 6deamo
KOPUCHUX 3aKOHiB MOXHa 6y10 6 npomucHymu!




«ITIKABA faszera BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ HANEPLINX PONAX

®oro Lifehack - RedRockHorses.com.

LLlo pATye BiA 3puBiB
y npamomy edipi Anny Masyp?

Ak TemHowwKipa Onpa BiHpi nigHAnaca i3 nekna 3nugHis
| CTana HaM3HaMeHUTILLOK TefieBeayUolo CBITY

3akiH4yeHHs. [NoyaTtok Ha ¢. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

ypHanictyi Anni Masyp — 52
POKN, BOHa Ma€ pAecATUnIT-
boro cumHa. Hapogunacay cim’i

MeAUKIB y ManeHbKoMy cesli Ha XMenbHNY-
yuHi. LLe y wKkoni gonncysana y pavioHHy
rasety. BigmiHHO HaBuanacsa, 3pobyna
30/10Ty Mepanb. | Tenmep yacTo HasuBae
cebe nepdekuioHicTKol, To6TO ntoawn-
HOW, fKa [OMara€TbCA [OCKOHANOCTI.
BoHa camocTiiHO BCTynuna [o CTonunu-
HOro BULWWY Ha daKynbTeT XYpPHaNiCTUKY;
3rapye, Ak 3i 100 abiTypieHTIB TiNbKM ABOE
(BOHa y TOMy umcni) oTpumanu n'aTipku
3a TBip. Ma3syp npautoBana [OBMUiA yac
Ha pagio, MOTiM nepewuia Ha AepXas-
He TenebaueHHs, YT1. Yxe 3 1996 poky
Anny 3anpoLyloTb Ha NPMBATHUI KaHan
«1+1» y cnyx6y HOBWH, HVHI BOHa ¢op-
MYE i Befie LOTUXHEBY MiCYMKOBY NpoO-
rpamy npo ronoBHi nogii KpaiHm «TCH-
TukpeHb». Bege Tak, Lo BiguyBa€ELl: BOHa
B6oniBa€ 3a Te, WO BifOYBa€ETbCA Y XUTTI
NPOCTUX YKpaiHLiB. 3a Lie oTpumana gyxe
6arato Haropog, afne HaironosHiwa ana
Hel— MOXNUBICTb NpaLoBaTh Ha Teneba-
YeHHi.

TeneBepgyua Onpa Bindppi mae 64
poKu i maitke 3 mnppg AaonapiB. BoHa
3Banaca cnovatky Opnoto. Le im'a —Ha
YyecTb repoiHi fereHAN — 3 Yacom TpaH-
chopmyBanu Ha 3pyuHiwe — Onpa. Ou-
TUHCTBO Y Hel, AKLLO oLiHNTM 360Ky, Oyno
Xaxnvee: 6aTbKu po3nyyeHi, 6abyca,
AKa BMXxoOByBana Ii nepui WicTb POKiB,
nynutoBana N03UHOI 3a NOraHi BUMHKMU,
y 9-niTHbOMY BiLli ii 3rBanTyBaB ABOIOPIA-
HUI 6paT, y 14— Hapoawna OUTUHKY, AKa
nomepna. Mama Biggana i B iHTepHaT ona
BaXKKUX MigniTKiB, a NoTiM Bignpasuna go
6aTbKa. BiH nmocTaBMBCA [O Hel cyBOpoO,
ane BOAHOYAC HAafWXHYB Ha HaBYaHHA.
OT1ox Onpa, AKa 3Manky cnaBunaca TuMm,
WO apTUCTUYHO nepekasyBana icTopil
3 bibnii, 3morna BUPI3HUTUCA 3-MOMIXK
POBECHVKIB KpaCHOMOBCTBOM. BpewrTi
BiHdpi onnHmnacs Ha TenebayeHHi, 3 Be-
Jyyoi Ha noKanbHOMY KaHani (nepua
YOpHOLWKipa XiHKa-penopTepka!) BoHa
nepeTtBopuiacb Ha TBOPUA aBTOPCHbKOI
nepegaui «lLoy Onpwn YiHdpi», 3aBasAKn

AKiI BOHa — MinbApAepKa i nepwa Lwoy-
BYMeH, KOTpa Befie ofjHy 3 50 Hanninwmx
nepepau yciei Amepuku. Lle woy gmnsmnu-
ca nogn 146 KpaiH ynpoposx 25 pokis!
A BiHdpi BcTUrana e 1 3HimaTuca y KiHo.

BunnekaHuin npoekt Annun Masyp
— «TCH-TwxpaeHb». XypHanictka Ha-
31IBa€ CBOIO Mepeaavy «BaroMum iHCTPY-
MeHTOM BMANBY». «BuuTenb, MCUXONOT,
XYPHanicT — BOHW BCi MOXYTb BMW3Ha-
yaTy CTaBJIeHHA NIIOAEN A0 CBOTO XUTTA.
| NiAWTOBXHYTW AO 3MiH», — NepeKoHaHa

l l |
— He po3Bonsiite iHWmM
nncaTy CLeHapiil BaLuoro
KUTTA, —3aKNHUKa€E
Anna Mazyp.

BOHa. 3ragye, AK 3aBLAKM pO3ChifyBaH-
HIO BLANOCA BUTATTU 3 TIOPMU HEBUHHO
3aCy[IKEHOro, AK NIAHANN Ha fepXKaBHUN
piBeHb npobrnemy 6ypwTHY i 3anpo-
BaAWIN NPOEKT <MOJIOKO — B LLUKOMNY.
Haibinble rHiTuTe naHi Anny BiiHa:
«fl Hikonn He morna yasuTw, wo B XXI
CTONITTI MW MOXeMO 3iTKHyTuCA
3 TaKOK 6E3MEXKHOI0 XKOPCTOKICTIO,
Wo conpatn i3 CyCifHbOI KpaiHu
npuvigyTe B YKpaiHy, mamxe fK
Ha cadapi: nononoBaTty, nNpu-
cTpinAaTuca. Konu posnosigaew
npo Lue — 3akunae Mo30K. Big
3puBiB Yy npamomy edipi meHe
pATY€e ofHa BaxnvBa npodeciiHa
AKICTb — «BigKNageHa peakuia».
fl 3Ha10, WO Ha Yac Nporpamm myLuy
TPUMaTK emoLii Nig KOHTpO-
nem.

«Hanmninwe, wo
MOXHa 3pobuTu,
— patm  nopuHi
BiguyTh ii BnacHy
3HauumicTb». Ha
uin igei nobygysa-
na CBOE Tenewoy
ameprKaHCbKa
XKypHanicTka.

Anna Masyp: «JliogenBskiHapogunmcs
Y CinbCbKiN MiCLLeBOCTIN3aKINKALO
NULIATUCSA CBOTM|MOXOAKEHHSAM!

31986 poky no 2011-ny cTyaii HaBNpPOTH
Onpu BiHdpi cmpino 6e3niy 3BUYANHUX
nofen 3i cBoiMu icTopiamMu, Tparegiamu,
peuentamy wacta. Mpuxogunu Ha edip
i 3HameHuTocTi: Bapak O6ama, Maiikn
[xekcoH, Mawnk TaiicoH, YiTHi X't0CTOH.
BoHa — 6nnckyunin iHTepB'ioep: came in
Ha WOy 3HaHWK Benocuneguct JleHc Ap-
MCTPOHF 3i3HaBCA, O BXWMBAE HOMIHT.
3rogom BiHdpi cTana cnpaBXxHiM mepia-
MarHaTom: CTBOpMNa LWe i BRacHi pagio-
i TenekaHan, 3acHyBana XypHan Ta KiHo-
CTygito.

CoTHi minbiioHiB Onpa Bin¢pi Bia-
Ba€ Ha GnaropgiHicTb. MoHaa 400 mnH
[onapiB BUTPATWIa Ha HaBYaHHA YOPHO-
wkipux piten. Y MisaexHin Adpuui npa-
LIIO€ WKOMa ANA AiBYaTOK i3 BigHUX Cimei.
OcBiyeHiCTb Mae JOMOMOrTV NPOTUCTOA-
T CHIly Ta B1ubopcatuca 3 6igHoCTi.

Came Onpa Konucb 3po3ymina, Wwo
He BapTo 60ATNCA BNacTn: «<3HU3Y CBIiT
6aunTbca iHaKwe». «<He gosBonsaiite

iHWK1M NncaTu cyeHapin

BaLLOro XXUTTA», — 3a-
Knukae Anna Masyp.
AmepuKaHCbKY
Ta YKpaiHCbKY
KYpHanictok
rnagadi Tak
no6nATb 3a
Te, WO BOHU
HapaloTb
nepesary He
«BepLIKamMm»,
a TanaHty
no6ayuTn cBit
3HM3Y.
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@ BAXJIUBI CJIOBA

«IlomuBiTHCA Ha
cebe B I3epKanmo»

CeaToCnas Bakapuyk
LOOPIKHYB YKpPalHCbKOMY
CyCrinbCTBY

oo Youtube.com.
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«Tu He MOXeLU 3po6UTU CBIT NpaBegHUM, He Byayun cam
npaBefHUMD.

Ninep KynbToBOro pok-rypty «Okean Enb3u»
paauTb CNiBBITYN3HUKAM He nepeKnapfaTh BCo
NPOBUHY Ha NONITHKIB, a NOFMAHYTH Ha cebe. Mpo
Lie BiH 3aABMB B iHTepB'lo )ypHany «Elle»

«YyacTb y nonituui, y BuUbopax — Lie TinbKu ofuH
i3 BapiaHTiB 3MiHNTV AepxaBy. Lle X He npe3ungeHT i He
imnepaTtop 3pobunu, HanpyKnag, ANOHLIB ANOHLAMU.
Lle snoHui 3po6bunm AnoHito Takoto, KO BOHA €.
MoTpibHO YecHO NoaMBUTUCA Ha cebe B A3epKano

ll—
Lle  He npe3upeHT i He imnepatop
3po6unu, Hanpuknag, ANOHLIB
AnoHuamu. Lie anoHwi 3po6unu AnoHito
TaKoI0, AKOI0 BOHA €.

i BU3HATY, O rosloBHa Npobiema He B KOHKPETHYX
noniTkKax, a B CaMoMy CyCnifibCTBi», — CKa3aB BiH.

NPOMOHYEMO HAWLIKABILLI LIUTATU 3 IHTEPB'HO

«Tak, MOBWHHI 3'ABUTWCA Nligepu, ocobucTuii npu-
Kfaf AKX CTaHe CUrHa/ioM noyaTtky 3miH. Ane i cycnifib-
CTBO Ma€ ByTy rOTOBUM 3MiHIOBATUCA. | CTBOPIOBATM
3annT Ha Takux Nigepi.. | TINbKN 0OfHOYACHICTb LiMX
npoLeciB MOXe AaTu pesynbrar.

MPO MOPAJIb
«Tr He MoXKeLL 3pobUTY CBIT NPaBeaHUM, He Bygyun
caM npaBefHUM».

CUTYALLIA B KPATHI

«fl po36bupaB 0COBNMBOCTI CbOrOAHILIHBOT CTYaLT
B YKpaiHi, YoMy BOHa Taka CKnafHa i YoMy He Moxe
6y TV AKOroCb KOHKPETHOrO FOTOBOFO LUAAXY, iHO3EMHO-
ro AOcCBify, AKMI M1 Mornn 6 B3ATU i NPOCTO NepeHecTm
Ha cebe. Y Hac 6arato ocobnmBocTen, baraTo fetanei,
AKi 060B'A3KOBO NOTPIGHO BPaxoByBaTH».

«binbLwicTb Nogen, 3 AKUMK A roBOpMB Npo Amepu-
Ky, HaBiTb He JONyCKatoTb MK, L0 MOXHa NoixaTu
BunTmnCA B CTeHdOopA NpoCTo TOMy, LU0 Lie HanKpalle
AN Tebe NPOBEAEHHA Yacy, Kpalle nepe3aBaHTaKeH-
HS1, MOXKJIMBICTb Ai3HAaBATUCA LLOCb HOBE — Lie BaXKJIMBO.
Tak, B AMepuLi A 3aliMaBCs NOLLIYKOM cebe i BUMBCH,
ni3HaBaB HOBeE.

Jliogn pymatoTb: «Ara, BiH MoixaB yYnUTMCA NOJITONO-
ril Ta coLionorii, 3HaUNTb, BCE Lie He NPOCTO TaK».

CeaATocnaB Bakapuyk HaBuaBca y CteHdopa-

cbkomy yHiBepcuTeTi y CLLA 3a cneuianbHoto «[po-

rpamolo NiAroToBKM HOBMX YKPaiHCbKNX NligepiB».
BuBuaB pieBi cyfoBi cuctemu, nuTaHHA 60poTb6M
3 Kopynui€lo.
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@ HEBIIOMI CTOPIHKMN HALUOI ICTOPII

Oner KowoBun i3 martip'io.

JIro00B, YKepKY i TPUK Uit
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ITBAPTHA
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MO XATEADCTDO MK DAKCH
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A By yntanu «Monopy reappito»?

30ir Ipi3BUIII

LLlo 3pyiiHYBano BENUKNIA Mid «BENMKOI» iCTOPIT
npo «Monogay reapgito» Ta Onera Kowosoro?

’atb nit Tomy Bynuuo Onera Kowosoro B JlyubKy nepeitmenysanu
Ha bankiBcbky. Yepe3 gBa poku autAuuni Tabip BigNOUMHK

no6nu3y 06nacHoro LEeHTPy, Ha3BaHMIA Ha YeCTb LbOTO X AiAva,
nepeTBOPIOETLCA Ha «(BiTaHOK». | Lie nepeiimeHyBaHHA TiNbKKN

B OZJHOMY perioHi, 3a TUcAYY KinomeTpis Bif micus, ae HacnpaBAi
#uB Oner KowoBswii. Yum npocnaBnBcA a6o 4oro X Hacnpasfi He
po6uB 16-piunnii nigniToK, 106 TaK roNocHo yBiiTy B icTopito i noTim

panToBo 3 Hel 3HUKHYTU?

InHa NUTIOK

B} COPOKA KHUT —

[0 HEBIAOMOCTI

Moe MiHi-onuTyBaHHA  LWICTbOX
nigniTkie «XTo Takun Oner Kowosuin?»
CTano LUinkom npoBanbHUM. TifbKn
ofHa nobuTenbka KyniHapHUX Tene-
nepefay Blyuuna Xou i He B «AecAT-
Ky», ane npuWHaiMHi He 30BCiM Nanb-
Lem y Hebo: Take X iM'a Mae diHanicT
NONyNAPHUX Tenep KyXOHHUX peani-
Ti-woy. Hy Hexait i Tak, cnpasgi, 6ys
i Tam Takmi xnoneup. Ane Ton Oner, Ha
icTopii Npo AKoro BMpoCAu Uini NoKo-
NiHHA MOBOEHHOIO Yacy i Ha KOTporo
nepb He BCi OOPOCOBICHI KOMCOMOSIb-
Ui Mann 6 piBHATUCA, CTaB BiJOMUM
yepe3 abCOMIOTHO iHLWI JOCATHEHHS.
MneTbca npo ouinbHMKa MigninbHoi
opraHisauii «Monoga reapgis», wWo
B POKW BiHM piana Ha [oHeuyuuHi
M YYaCHWKIB AKOI 3rofJOM XXOPCTOKO
cTpatunn dawmncti: nignitkis nicna
KaTyBaHb CKUHYNW B WYpd HenpaLyo-
04O WaXTW.

Ictopisa Onera KowoBoro 3 yacom
HacTinbKu obpocna nereHaamMn n mi-
damu, LWo Tenep JOCTEMEHHO BaXKKO
po3ni3HaTy, WO B Hiln € npasaoio. [po
HbOrO Hanucann NoHagA COPOK KHWT,
a Npo raseTHi cTaTTi rogi  rosoputu!
He3anepeuHnm 3anuwwmBcAa xiba Ton
¢aKT, Wo xnonewb Takuii cnpasgi bys.
Y uepBHi LbOro PoKy omy 6 BUMOB-
Hunoca 88 nit. KuB BiH CoyaTKy Ha
MonTaBwwHi, NOTIM poanHa nepeixa-

na Ha KuiBLymHy, a ni3Hiwe — y MicTo
KpacHopoH JlyraHcbkoi obnacti. 3a
CBifYeHHAMN OfHOKNacHukis, Oner
pobpe BUMBCH, pedaryBaB LUKiNbHY
CTiHra3eTy, HenoraHo cnisae i TaH-
uloBaB, nobus ¢ytéon i Bonmenbon,
BMPaBHO MfiaBaBs, TOMY HaBiTb BCTUT
nonpawoBaTn PATYBaNbHUKOM, a Lie
BAYYHO CTPINAB. 3 HaCTynoMm HimeLb-
Knx BincbK y 1942 poui cim'a Hama-
ranaca BuixaTui, ane He BAANOCA, TOX
MYCUAW BUXNBATU B MICTI. |, AK yMinu,
BifJBOOBYBATU NOTO.

«MOJIOlOT BAPLIALLI»

SATUHYNN YEPE3. .. UYKEPKU

W LUTAPKK

| TyT mouvHaeTbca icTopis, Ao-
CTOBIPHICTb AKOI CTana npegmeTom
OUCKYCii Ha pecATuniTTd. lgetbca
npo Hi6uTo oYontoBaHy 16-piuHUM
Onerom KowwoBum nigninbHy oprai-
3auito «Monoga reapgisa», Aka giana
B OKynosaHoMy ritnepisuamn Kpac-
HOLOHI 1 Ha paxyHKy AKOi He3niyeH-
Ha KinbkicTb noasurie. 3apa3 MoXHa
CTBEPAXKYBaTY, WO Hanbinbla Hesig-
MOBIfHICTb ONMCaHuX y niTepaTypi Ta
peanbHUX MOAIN BUABMNAcA Bigpasy
X, XOU TpariyHo-NaTpioTNYHa NlereHaa
YCRILIHO WNa y CBiOMOCTI MiNbNOHIB
ntoaeii 6arato pokiB.

3BiCHO, HIXTO He CYMHiBa€TbCA B
icHyBaHHi «Monogoi reapgii». Cnpas-
i, opraHisauis 6yna, Ak ymina i morna,
6oponacs 3a CBOE MicTo. A AK ymina?
Tam He 6yno aHi ¢paxoBMx BIillCbKO-

Bapiauii nam'aTHuKiB Onery
KoloBomy Gynu 4n He B KOXXKHOMY
micTi PapsHcbkoro Coiosy.

BUX, aHi cTpareris... Mo cyTi, cepen
i yyacHWKiB aKTUYHO fiTh, agxe
16-18-piyHnXx MNigNiTKIB AopoCIUMA
He Ha3BeLu. Tomy ix 6opoTbba 3Benaca
[0 pa3oBoro poskneloBaHHA B Kpac-
HOAOHI KifIbKOX COTEHb NNCTIBOK i3 3a-
KIIMKOM YMHUTW CMPOTUB OKYMaHTaMm.
A we nigninbHUKKM AKOCb NignanuIn
6ygpisnto bipxi, ge 36epirann poky-
MEHTU TUX, KOro 36Mpanncsa BUBE3TM
Ao HimeuunHn Ha npumycoBi poboTu.
BoHu nmucanu Ha napkaHax «CmepTb
OKynaHTaml», ane Hikonn He BOIOBa-
nn 3i 36poe€to B pyKax. Tomy WBMAKa
N XopcToka po3npaBa dawwucTis 3i
WKONApaMK, WO NiaTBepAXeHa Ao-
KyMeHTaslbHO, He BignoBigana HaBiTb
COTIl JOoNi IXHbOI MMOBIPHOI NPOBUHM
nepep 3arapbH1Kamu.

A «cnanunaca» opraHisauia ue-
pe3 npibHuu. HanepeponHi Pisasa
KOJIOHa HiMeLbKMX BaHTaXiBOK Be3fa
NoAapyHKN AnA CONAaTiB BepMaxTy.
B poposi ogHa mawwvHa nonamanacs.
[lokn npuBesnn pPemOHTHWKIB, X0M-
LAM y[anoca nouynuTu 3BiaTy Kinbka
ALLWKIB, Y AKX Bynn conopowi n uu-

(8]

rapku. BoHn ix npogasanu Ha MicLieBO-
MY PUHKY. TaMm iX HiMLi 3aapeLuTyBany,
MiCNA 4YOro OPCTOKO MO3HYLLanmca
i B ntoToMy 1943 poky cTpaTtunu.

3PAAHUK I MTUCbMEHHUK
BUABUNNCA
OQHOOAMINIbLAMU
JlokymeHTanbHO  MiATBEPAMKEHO,
WO OAHWM 3i 3papHUKiB OyB KpacHO-
BoHcbKui xutenb Nypin Gagees. Bnac-
He, Terep AnA iCTOpuKiB oro iM'a He
CTaHOBUTb BEJIUKOI LIHHOCTI, afxe Tep-
MiHW po3cnigyBaHHA 3armbeni pecar-
KiB MigniTKiB AaBHO MUHYNW. Ane BOHO
CTano OfHMM i3 KNouiB A0 PO3ragKku
iHWOT BenunKoi HeAOCTOBIPHOCTI, AKa
Ha AeCATUNITTA NOMUHYNa i 3axonu-
na Kinbka MOKOMiHb rpoOMagsAH Togi Le
PapgaHcbkoro Coto3y. | BuragaHum, i pe-
alIbHUN Tepoi3M  «MOJSIOAOrBapPAiNLiB»

l l |
90 BipcoTKiB
inpopmaLlii ana ceoro
pomaHy OnekcaHgap
Oapees y3aB 3 ycr
mam#u Ta 6abyci
Onera, ana AKux
iXHiil CMH i BHYK 6yB
HalKpaLmm Y CBiTi,
i Hiyoro AMBHoOrO
B LUX TBEPIKEHHAX
3ropboBaHMX XKiHOK
HacnpaBfj HeMae. ..

CTaB BiJOMVM i PO3TMpaXKOBaHNM 3aB-
JAKU NUCbMEHHWKOBI 3...aHaNoriyHMmM
npisBuwem — Onekcanapy — Qapeesy.
3BicHO, aBTOp MalibyTHbOI ariTawiiHoi
«B6OMOU» He Mir JOMyCTUTK, Wob y oro
KHUXLi 6yB Takuin 36ir. Tomy B pomaHi €
abconoTHa HeBIgNOBIAHICTD Npi3BULY
peasbHKX OYiNbHUKIB NigNiana Ta noro
BOPOriB, i AK HACNIAOK — YM He LifKo-
BWUTO nepekpyyeHi GpakTu. [onoBHUIA i3

HUX — 16-piyHnn Oner Kowwosuin Hiko-
11 He 6yB ouinbHVKoM «Monogoi reap-
Jii». YHJacHUKOM — TaK, ane He GinbLue.
HatomicTb iMeHa cnpaBxHix i Kepis-
HuKiB IBaHa TypKeHuya Ta Biktopa Tpe-
TAKEBMYA — Y POMaH YOMyCb B3arasi He
noTpanuiu.

OpHak Ha ¢oHi noganbluoro cro-
TBOpeHHs $aKTiB NnyTaHUHa 3 npis-
BMLLAMV — NPABO aBTOPa Ha TBOPYUMIA
pomucen. LLlo6 HapaTty 1 Tak oueBus-
HOMY ANA 3BMYalHUX NiANITKIB repoi-
3Mmy binbwoi BaromocTi, Paaees Bura-
AyBaB [N1A HWUX He3NiYeHHy KinbKiCTb
noasuris. Tak 3'asunuca paHTasii npo
Te, AK Mosoforeapainui 36veanu ni-
Takw, nigbyBann TaHKW, nyckanu nig
YKiC ellenoHu... IcToprku X npak-
TWYHO BigApas3y nicna BiHKM JoBenu,
LLIO XOJHOI NapTiNHOI opraHisauii, Aka
Morna 6 KepyBaTu Takoto MacLUTabHOO
poboToto, y KpacHogoHi nig yac oky-
nauii He 6yno. KomyHictn ukypHynu
3 MiCTa nepep caMyM HacTyrnom HiMLiB
i onuHunuca ax B OpmKoHikigse (HUHi
e micto MNokpoB [IHinponeTpoBCbKOI
obnacTi), a neplwnii cekpetap 06Ko-
My — y baky. KepysaTu nigninnam Ha
BificTaHi 6e3 iHTepHeTy i TenedoHy
6yno HeMOXNnBO.

logo aktveHOi gonomoru pig-
Hux Onera KowoBoro «reapginuam,
noka3saHoi B poMaHi, To, Ha afb, pe-
anbHICTb TeX Gyna 30BCiM iHWo0. 3a
odiLiiHUMN AOKYMeHTaMK, Y iXHbOMY
6yanHKy NOCTINHO KBapTWUpyBanu Hi-
MeLbKi odilepw, Big AKX mama Onera
OTpUMyBasa AONOMOrY, a ioro AAAbKO
B3arani cnisnpawoBas 3 OKynauinHow
BNagolo.

BIZ 1I060BI 10 OAHTA3II —

OAUH KPOK?

Ane 3rogom Bigomum cTaB ¢akT,
WO MPOMB CBITNO Ha HapOMXeHHA
Midy npo HesnamHOro nigninbHWKa
Kowogoro. 90 BigcotkiB iHdopmaLii
Ana ceoro pomaHy Onekcangp Pagees
y3AB 3 yCT Mamu Ta 6abyci Onera, gna
AKNX iXHI CUMH | BHYK 6yB Haiikpa-
WM Y CBITi, i HIYOro AWBHOrO B LMX
TBEPOAKEHHAX  3rOPbOBAHMX  KIHOK
Hacnpasgi Hemae. .. [TMcbMeHHUK npo-
MKMB Y HUX Malxe ABa MicALi N 30BCiM
He UiKaBMBCA iHWMMW CBigKamMn Ti€l
»axnueoi nogii. [lo Toro X i3 matip'to
Onera maB He MpOCTO WWpi 1 CyTO
BPYXHi cTocyHKW. OneHa Kowwosa onu-
cye Maneesa y CBOiX Cnoragax Takumm
TENAVMU 1 HIXKHUMUN CNOBaMK, AKUMM
HaBPAZ UM MOra 3BepTaTVCA NuLLe O
aBTOpa KHVKKM MPO CuHa: «Bucokuii,
CTPYHKWI, 3 JOMUTAMBUMK  CipUMM
0ouMMa, WO BMNPOMiHIOBaNK 6Garato
cBitna. [lyxke gobpa, HeCKiHYeHHO Ya-
piBHa IOAVUHA, BiH 3a/MWMB He3abyT-
HE BPaXXeHHA LWNAXETHOCTI, MyXHOCTi,
weapocTi...» OTaK i3 KOXaHHA i ropsa
" Hapogunaca Benuka daHTasia npo
naTpioTusm i 6opoTbby, KoTpa ycniL-
HO XWna JecATKU PoKiB i AnaA 6araTbox
nogen cnpaexHaA i Aoci.

Micna BitHM OneHa KowoBa
npauioBana 3aBigyBaukolo AUTAYO-
ro cagka. Bnapga suginuna Benuky
TPUKIMHaTHY KBapTupy B LEHTpi
KpacHopoHa. A B iXHbOMY Konui-
HboMy OyAMHKY 3pobunu mysen
«Monopoi reapaii». Ponb 6artbKiB
iHWWX Mosogoreapaiilis y cy-
cninbHOMY XWTTi Kpato 6yna sHauHO
CKpOMHiwwolo. Ycim po3gaTtu no Tpu-
KiMHaTHill KBapTupi Bnaga He 3mor-
na, TOX BOHU AOXKUBanu BiKy Tam,
Ae HapoANNNCA...

3acHoBHMK: TOBAPUCTBO 3 06MEXEHO
BianoBiganbHicTio «faseta «<BoAMHb»
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«Hemae 60ra, Kpim Annaxa,
I Myxammag — npopoK noro»

Lli cnoBa 3ByuyaTb yxe Marixe MiBTOPY TUCAYI POKIB.
[TofapyBaB ix CBITOBI TOW, KOrO Ha3MBalOTb CBIJKOM,
nonepegxysayem, cnyrot bora. Mu » 3Haemo mnoro nig

im'Am Myxammag

Onekcangp AYPMAHEHKO

anbyTHIN TBOpeUb icna-
My Hapoawuca 570 poky
B Meuui. Moro 6atbko

6yB Kynuem i nomep HeBAoOB3i
nicnA HapogXeHHA cuHa. Xnonua
3a 3BMYaAEM Bigdanm fo rogyBasb-
HUUi-6efyTHKK, B AKOT BiH MPOXNB
Malxe 5 niT. Yepes pik nomumpae
matn Myxammapga, i Noro BUXOBYe€
cnoyatky Aif, a 3ropom — AAAbKO
A6y Tani6. PoguHa xwuse 6igHo,
TOX Xnoneub 3MaJiky NPUBYAETb-
cA 0o BaXKKoi npadi. Bxe 3 15-nit-
Hboro BiKy Myxammaj noynHae
CaMOCTIHE XNTTA — HallMa€ETbCA
NnacTyxoM Ta cropafXae Kapa-
BaHW. [JoBoanTbCA MomMy 6patu
yyacTb i B CyTUYKax i3 BOPOXUMMN
nnemeHamu.

Mpo Ba)kKe CTaHOBNLLE MOJIO-
[Oro YoJioBikKa CBigYUTb BiAMOBA
A6y Taniba BMAaTK 32 HbOTO 3aMixK
CBOIO AOHbKY. Ha gokip Myxamma-
Ja BiH nuwe Bignosie: «bnaropog-
HUI rigHUN 6naropoaHoroy. KOHak
He nonuwae cnpob BnawTyBaTtn
CBOE XUTTA, i B 595 poui ue nomy
BAAETbCA. 3a Mopafol pAagbka
BiH MOYMHA€E opraHizoByBaTV Ta
CynpoBOAXKyBaTu KapaBaHu y Cu-
pito, 3rogom 3HaMomMuTbCA i3 bara-
TOW BAOBOI Xagigxoto — 40-niT-
HbOIO EeHEepPriNHOI XIHKOW, AKa
B>Xe ABivi 6yna y wniobi. 3a poboty
xfioneub OTPUMYE He AyXe BeNu-
Ky nfaTHio — 4 monoaux sepbsio-
auv. Ane HaNronoBHille, LWo BAOBa
Y HbOTrO 3aKOXY€ETbCA, | BOHW OfpYy-
KyloTbcAa. Myxammapg, nepenkaxae
B 4iM APY>KMHW Ta NOUYNHAE TOPry-
BaTV WwKipamn. OiHaHCOBI cnpaBu
MayTb Tak YCNiWHo, Wo BiH 6epe
Ha BUXOBaHHA OAAbKOBOrO CWHA,
Konu A6y Tani6 36aHKpyTyBaB.

[o 40 nit xuttAa Myxammaga
6yno K B yCix — TopriBnsA Ta no6y-
TOBi Npo6nemu. 3a 3BUYAAMU CBO-
ro NnemeHi BiH WOpPOKY NpOBOAMB
MmicAaub y nedepi. Mig yac ogHoro
3 TaKnX ycaMiTHeHb 610 poKy y mi-
cAub PamagaH Myxammagy 6yno
BUAIHHA: KPi3b COH BiH BiuyB, AK

®oro altyn-orda.kz.

Mponogiai Buntens 36Mpanu BenuyesHi HaToBMMU.

i

Woro 6yanHoK cTae nepiuoto meyeTTio, B AKii
Gopmyniol0TbCA 0CHOBY BiPOBYEHHA: CMOBiJAHHSA
€AMH06040KA Ta npopoyoi micii Myxammapa,
LiofieHHa N'ATUKPaTHa MonuTBa (Hamas), nicT
(ypa3a), nopatok Ha Kopuctb 6igHuX (3aKaT) Ta
NanomMH1LTBO A0 MeKKu (Xamx).

[0 HbOFO XTOCb Habnusmeca. Lle
6yB apxaHren [xabpain (faBpwin),
AKUIN rPOMOBYIM FONIOCOM HaKa3aB
Wwocb yntaTtwn. Nicna BiaAMOBU BiH i3
HeNMOBIPHOIO CUJTOI0 CTUCHYB My-
XaMMapfa i NOBTOPUB Hakas. Konn
BXe He Mir TepniTi 6ifb, NPOPOKy
6yn1 NPoAMKTOBaHI MepLi cioBa
KopaHy, AKi HaszaBxan 3anuiimnu-
cA B noro cepui. Yepes pgekinbka
Houeln apxaHresn NOBepHYBCA i Ha-
Ka3aB NpOCMHATMCA 1 NPONOBIAY-
BaTW. [lpyre BUAiHHA NepeKkoHano
Myxammaga, wo BiH nocnaHelb
Boxwuin i mae ocobnusy micito.

3 TOro vacy BiH nmo4yaB npo-
nosigyBatn icnam (3 apabcbkoi
— nokopa). Myxammag po3nosi-
JaB Npo BceMOryTHicTb bora, Ha-
61PKeHHA KiHLA CBITY Ta cnaciHHA
TWX, XTO NOBipnTb B Annaxa i nou-
He npasefgHe XnTTa. Unx nogen
BiH Ha3BaB MycCyflbMaHamu, TO6TO
«TMMW, XTO BigaaB cebe». 3rapy-
Bannca B nponosigax i 6i6ninyi
noctaTi: |6paxim (ABpaam), Hyx
(Hon), Myca (Moricen), Ica (lcyc),
Mapiam (Mapis) Towo. CBow X
ponb Myxammag Hikonu He ne-
pebinblyBaB: BiH NMLWe OCTaHHIN

NPOPOK — 3BMYalHa NIOAVHA, Ye-
pe3 AKy Annax BigKpuB iCTURY.
HoBe BipoBueHHA 6yno npo-
CTUM Ta 3PO3YMiNMM, OfHaK Cro-
yaTky ycnixu unoro 6ynu pyxe
CKpoMHUMU. [epwmmn  Myxam-
Maja MigTPMMannu YieHu poau-
HWU: OPYXMHA, ABOOPIgHMIA 6paT
i AAgbko. 3rogom  MycysibmaH
cTano 6nm3bko 30, i BOHM noyanu
36UpaTnCA Y crneliasibHOMy AOMi.
3a peAkun yac Myxammag HaBa-
XKYETbCA Ha NybniyHy nponosifb.
BiH nporonouwye micTAHam OCHOB-
Hi NONOXEeHHA HOBOI penirii, ane
noro He 6axatoTb cnyxaTtu. Bce
3MIHIOETbCA 3a fAeKinbka pPoKiB:
CnouyaTKy HenTpanbHe CTaBfIeHHA
[0 NOCNiAOBHUKIB icnamy nepe-
XOAUTb Y BiABEPTY BOPOXKHEYY.
Ix nouuHaloTb nepecnigysaTty,
i Myxammag nif 3arpo3oto cmeprTi
BMPIWIYE MOKUHYTU pigHe MicTo.
[o Toro Xy 619 poui nomupaiotb
Noro Apy*nHa Ta 4AObKO — ABOE
nogen, Aki Halbinbwe 1oro nig-
TpumyBanu. Micuem nepeceneH-
HA obupae oasy Acpub, ocKinbKm
3HaYHa YacTUHa ii XuTenis npu-
MHANa icnam Ta 3anpolyBsana
o cebe [yxOBHOrO HacTaBHMKa.
3 BenUKMMU npurogamm iHKor-
HiTO Myxammagy BHOAa€TbCA Qi-
CTaTUCA [0 0aswn, AKa CTaHe Moro
apyroto gomiskoto. Tak Bigbynaca
xigKpa (3 apabcbkoi — nepece-
NIeHHA) — noJiA, Bif AKOT 3rogom
Bi3bMe MOYATOK MyCy/ibMaHCbKe
nitouncnenHa. Y flcpnbi npopok
NnposABMB cebe AK XOpoLwunin nosi-
TUK — 06’€HaB NnemeHa B EAUHY
0bLKMHY, AKa cninbHO 6opeTbcA
NpPOTK 30BHILWHIX BoporiB. Bnaga
NPOpOKa NOCUNIOETbCA — LibOMY
CNpuvA€E PAR YCMilLHMX BiNCbKOBMX
3aBOIOBaHb CYCiHIX noceneHb.
Micnsa opHiel 3 ocobnuBo BOANNX
CYTMYOK i3 MeKKaHUAMMN aBTOpU-
TeT Myxammaga Tak 3pocCTa€, Lo
came 1oro MicuenepebyBaHHA
BBa)KAETbCA CBALWEHHUM. Acpub
oTpuMye Ha3By MagiHaT aH Habi,
abo MegiHa — wmicTto lMpopoka.
Moro 6yaMHOK CTa€ nepLiow me-
yeTTio, B fAKI dopMyntoTbCA
OCHOBW BipOBYEHHA: CMOBiAaHHA
€ANHOOOXXA Ta Mpopoyoi Micii
Myxammapga, wogeHHa n'aTMkpar-
Ha monuTBa (Hamas), nicT (ypasa),
noJaTok Ha Kopuctb BigHux (3a-
KAT) Ta NanomMHUUTBO A0 MeKKu
(xagx). CBoto MOryTHicTb Myxam-
Maj CMpAMOBYE Ha nopanbli 3a-

BOIOBaHHA — BiH PO3LUMPIOE BNa-
4y Hap iyaencbKnMn nnemeHamm
Ta NPOAOBXKYE aKTMBHO NMpPOMOBI-
AysaTtu icnam.

3anuwaeTbca We ofdHa cnpa-
Ba — 3aBOWOBaHHA Mekku. [losro
TpuBae 6opoTbba, ane 3pewToro
MegiHui nepemaraiotb. Y 630
poui y cynposogi 10-Tuca4yHoro
Billcbka Myxammap nigxoautb [oO
BOPIT MiCTa, cun Ana CynpoTuBy
6inblie Hemae — i MeKKa 30a€Tb-
cA. Bu3HaeTbcA BepxoBHa Bnaga
NPOPOKa, BiNCbKO NPUCArae nomy
Ha BipHiCTb, a GinblWicTb MicTAH
[o6poBinbHO NpuitMac icnam. My-
xammapg 7 pasiB 06 xaxae Kaaby
Ta Hakasye 3HUWMTK igonis. A nic-
NA UbOro ypouncTo MiATBEPAXKYE
CBALEHHUI CTaTyC MicTa.

MagiHHA MeKkKn Haue cBiguu-
N10: MPOPOK BUKOHAB CBOIO MICito
Ha 3emni. MNicna yboro Myxammag
3000YBa€ OCTaHHIO Y CBOEMY »KUT-
Ti nepemory. Woro Biiicbka pgona-
10Tb 30pOMHMI onip MOTYTHLOrO
coto3y 6epyiHCbKUX NNemeH i 3a-
XOMIOTb 6 TUCAY XKIHOK Ta AiTen
(AKmMx 3rogom BignycTnnm), Kow-
TOBHOCTI, 24 Tucadi Bepb6niogis
i 6e3niu ppibHOT xygobu. OgHak
HaMBaXXNMBIWVM € Te, WO nepe-
MO>KeHi BOXKAi NpuiMaloTb icnam.

Micna uyboro Myxammag no-
BepTaeTbcA B MegiHy. Llen nepioa
Ha3MBalOTb «POKOM MOCONbCTBY,
ajXe nnemeHa 3 yciel Apasii cami
NPUXoAATb AO HOBOrO NoBenuTe-
nA, Wwob NpUCArHyTM Ha BipHICTb
nomy Ta Annaxy. 3a pik go cmepTi
NPOpPOK 3JiNCHIOE npolwanbHe
NanoOMHULUTBO i NPOrosioWye Npo-
noBifb, y AKi Hauye MigCcymoBye
BCE, YOro pocAr. Y 1noro crnoBax
— nepecTtopora npoTM HOBO-
BBEJEHb, afi)Ke BOHU € XUOHUMN.
A Bce, wo xubHe, Befe y BOroHb!
MabyTb, nepefuyBaB NPoOpOK, Lo
HeBAOB3i NicNA NOro cmepTi pos3-
noyHetbca 6opoTbba 3a Bnagy.
| egMHa NpUYMHa UbOTO Kpurnaca
B TOMY, WO XO4Y Yy HbOro 1 6yno
6araTto OPYXKWH, XOf4HA 3 HUX He
nogapysana Myxammagy cuHa.

3a Kinbka micauiB nicnAa no-
BEPHEHHsA JO4OMY NPOPOK BifuyB
Hanagu nuxomaHku. [logonatu
XBOpPOOY MOMy TaK i He Bfanocs,
i B UepBHiI (3a AeAKNMUN JaHUMN —
8 umncna) 632 poky BiH MOMUPaAE.
Yca MegiHa B xanobi — niogu Bif-
MOBJIAIOTbCA MOBIPUTW Yy CMeEpPTb
cBoro BoxpaA. Todi nepen Humun
3'ABNAETLCA OAVH i3 HANOAMMKUNX
noro nocnifgoBHukis Aby bakp 3i
cnoBamu: «Xal 3HalTb Ti 3 Bac,
XTO MOKNoHABcA Myxammagy, Wwo
Myxammag nomep. | xan Ti 3 Bac,
XTO NOKNOHAETbCA Annaxy, nam’sa-
TaloTb, WO Annax »XUBUN i Hikonu
He nompe». &

@ KOMY XUTTA BAANOCA...

Crarkn AxmeToBa 3a OCTaHHil pik 3pocin Ha 1,3 Minbapaa

Poto google.com.ua.

PenTuHr yKpalHCbKOro onirapxa 3netis Ha 150 no3uyin

Merpo MAKAPYK

AreHTcTBO «Bloomberg» oro-
JIOCUSIO CMUCOK CBIiTOBMX 6arariis,
cepep AKUX — EAUHUN YKpaiHelb.
3a nmigcymkamun 2017 poky Punat
AxmeToB nocigaB 393-Te Mmicue
3 Kanitanom y 4,98 minbApga gona-
piB. [lo uboro, y BepecHi 2017-ro,
BiH 3aimaB 439-Ty noswuuito. 3rig-
HO 3 OHOBJIEHUM PENTUHIOM, 3a
MUHYAUA PiK KaniTan AOHeLbKoro

6isHecMeHa BMpic Ha 1,3 minbApaa,
i Ha CbOrofHi Moro cTaTku OLiHI0-
oTbCA B 6,01 MinbApaa — ue 282-re

i

Micue y cnncky 500 HanbaraTiumx
0ci6 nnaHeTw.
Ouontoe penTUHr HanbaraTLLnX

3a nigcymkamu 2017 poky Punat AxmeToB nocis
393-1e micue 3 Kanitanom y 4,98 minbApaa aonapis.
Jlo uboro, y Bepecti 2017-ro, BiH 3aitmaB 439-Ty

nosuuito.

rnaBa Amazon ke bezoc — HuHi
noro kanitan — 138 minbApAis go-
napis, 60 3 rpyaHA MVUHYNOro POKY

36inbWwrBCA Maixke Ha 39 minbsp-
ais.

Ha ppyrin no3uuii — binn leiTc
i3 93,8 minbapgamun (cTatku 36inb-
wunuca Ha 2 minbapawn). TpeTe
Micue B iHBecTOaHKipa i dinaHTpo-
na YoppeHa baddeta (BiH 36igHiB
Marxe Ha 3 MinbApAM i Ma€ HUHI
82,5 minbsAppa fgonapis).

3acHoBHUK «DeiicOyky» Mapk
Llykepbepr — Ha ueTBepTOMy MicLi
B OHOBJIEHOMY PENTUHIY XYypHany.
Moro maiiHo ouiHioeTbea B 78,7 Mi-
NbAPAQ, TOAI AK MUHYNIOro POKYy —
72,8 minbApga. 3aMukae n'ATipky
6aratiis  dpaHUy3bKkuiA bi3HecmeH
i HanbaraTwa noguHa €sponu bep-
Hap ApHo 3i cBoimn 77,7 minbappaa-
Mu gonapis.
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«LLl06 NOHOBUTM CUNU, MyLLY 3aHYPUTUCS B FiPCbKy PiuKy, MOGYTV HAOAMHLL 3 NPMPOAOI0-MaTiHKOOY.

Monbdapka MaraaneHa MOYIOBCbKI:

«EHepri€lo, AKOI0 po3raHA XMmapu,
Kpauye unikysati 100 giten»

3akKiHueHHs. MoyaTok Ha c. 1

Nia NIC

PUNVHEHHAM  Aolly

He 3axonnwioca. bo

€Hepri€lo, AKOI0 PO3raHsAIo

XMapWu, Kpalle BUIiKyBaTK
100 pitei... Tomy pobnio ue, Konu
€ noTpeba. Konu pouw abo rposa
3 rpajjoM 3arpoXKye BPOXato Un Konu
cunbHa nocyxa. Lle He rpa. OH nig
yac 3MOMOK «buTBM eKcTpaceHCciB»
Josenocsa Le pobuty. Togi novanaca
6ypA. YUneHn 3HiManbHOI rpynu ne-
pexnBany, Wo BCTaHOBEHe TeneBi-
3iliHe obnagHaHHA HaMOKHe. XMapu
A posirHana...

Cepes yuacHuKiB «but-
BN eKCTpaceHciB» — 6ararto
BiAbom. byna BpaxeHa, konu no-
6aunna, Hackinbku Ue nonyasapHo
— Ha3mBaTuCcA BiAbMOl. Y KiHUi
nepepadi nokasanu, AK ofHa yvac-
HUUA WOy — BifjbMa — 3aX0AuUTb [0
LilepKBY 3 AiTbMW i CTaBUTb CBIYKY
3a 3gopos’a. Y Kapnatax Kasanu,
AKLLO BOHA 3axofuia A0 LepKaHy, Ta
3ropsAna... Ha BigbOMCTBO WwaneHui
nonut. Jlioan 3anucyotbea 3a 4-5 mi-
CAUiB 3a3aanerigp.

@ A TAK AYMAIO!

bo Taki...

He 6Gepyca nikyBatm Kap-
MiuHi XBOpOOM, Konu posnnavy-
I0TbCA 3@ rpiXu, AKI BUNHWAN Y none-
penHbOMY KUTTi, — BOUAM KOro um
3rBanTyBany. 3a AeHb KOAylo [BOX-
TPbOX NIOAEN Bif aNKOronio, irpoBoi
3aneXHOCTi, HapKoTuKiB. KogysaH-
HA BiAOYBAETbCA Ha PiBHI FiMHO3Y.
Monbdapam 3ab0poHEHO  rpatu
B @3apTHi irpu, pobutn cTaBkm B Oy-
KMEKEPCbKUX KOHTOpax, HaBOAWUTM
nopuy.

ll_
3a3ppicTb Bigoupae
Y NOAUHY PO3yM
i cepue.

MeHe He 6epyTb BpoKu. LLjo-
AHA npuimato no 50-100 yonosik.
Ons ounweHHs obnmBatoCb cymilla-
MV BOA, BUKOPWCTOBYIO 3aroBOpM.
LLlo6 noHoBUTW cunu, MyLLy 3aHypu-
TNCA B ipCbKY PiuKy. XO4Ky KynaTu-
CA HaBiTb Y3MMKY.

AKLLO MOXKY 3HATW NOpYY, TO, 3BU-
yalmHo, 3Halo, AK ii HaBecTu. bysae,
NIOAVHA, AKa Le 3pobuna, nomepna.
Y Takvx BUMagKax € 3aMOBMAHHS, WO
BifNPaBNAE Nopyy Tyaw, fe Hora Jio-
OVIHV He CTYMaE, fie MTaxu He NiTatoTb,

Tomy WO HeMae Mixk HUMK
«EAMHOMUCTIA | BpaTONoGiA»

Mupocnas [JOYMNHELb,
KYpPHanicT, NUCbMeHHUK,
naypear LlleBueHKiBCbKOI

HOI0 PO3LWNGPOBKOKD — YOMY.
A TOMY, LWO:

HEPO3YMHNI1 He NIBUTb PO3YMHOTO,

3Bipi He xodATb... Y Hapofi KaxyTb:
«MeHe Bpeknu». [lo-HaykoBomy Le
Ha3VBaETbCA «nepebunn Yakpu, AKi
BigNoBIgaloTb 3a 300poB’A». Ton, XTo
BPiKaE, OAHWM MOMMAROM CUIbHO
CKOHLIEHTPOBYE CBOIO €HepreTuky Ha
iHwomy. Llboro Hikonn He BYMHUTDL
0coba 3 6nakuTHUMK oumma, Ti aypa
cnabuwa, ii BpikatoTb. IHKONM BpeKTM
MOXYTb MUMOBONI, Bifi 3aXOMNeHHs:
«OiA, AIKa TV rapHeHbKal» 3pobuTtn Le
Moxe 6n13bko 20% HaceneHHs 3emni.

XBopilo, AK XBOPIilOTb i MOI
pigHi Ta 6nM3bKi. He moxy 6a-
umTK CBOro MambyTHboro. Lo Take
3arnaHyTn y dyxe? Lle «Bnistu» B 6i-
ornose NMIOAMHN i CcKayaTh 3BiATW iH-
dopmauito. [ns uporo i notpibeH
iHCTPYMEHT — KapT¥ Y1 KaMmiHb, o6
NoAVBUTVCA  MUHYNE,  TenepiluHe
i MaibyTHE. Y cBOIO aypy A YBINTW He
MOXyY, 60 B Hill «cugKy». Aypa MOixX
PifHMX TakoX 3aKkpuTa, 60 BOHM WWO-
[IHA 3i MHOl0. €AMHE, WO 3Halo, — Le
TOYHY AaTy CBOEI cmeprTi. Tak camo, AK
i BaHra 3Hana. Yci moi cim nokoniHb
pigycis i 6abycb 3 niBoro 6oky, 6inAa
NynoBWHW, Manun 3HaK — JINCTA KO-
HIOWWHK, ab0 ManbTINCbKNIA XPecT.
| A Mato poarMy NAAMY-KOHIOLLIWHY.

A Tpuui 6yna npu cmepri.
Y Tpy POKM MeHe Ha BESIUKIN WBua-

KocTi 36mna mawwmHa. A Bnana y npip-
BYy. Bctana— Ha meHi nogpAnuHKM He
6yno. Ane BikHO aBTo 6yno posbuTe.
Lle s nobpe nam'atato. Motim Bnana
3 BUCOKOI yepeLwHi. Konu meHi 6yno
26 pokiB, MeHe BxonvB Bup. Ane Ga-
6uA Ka3ana: AKLO BiH MeHe BXOMNUTb,
106 A He NpyYanack, a 3pobuna BAVX
— i MeHe BuKMHe. Min gBotopigHUn
6paT BUTArHYB MeHe 3 BoAW, afe cam
yepes Tpy POKU BTONMBCA. [oXep-
TBYBaB CO0OI0 3apajun MeHe, 3abpaB
MOI0 IONTI0 Ha cebe.

Konun niognHa HapopXyeTb-
CA, Ha He6Gecax 3ananioeTbcA
cBiuKa. Tak rosopuna mos 6abus.
e B yTpobi maTepi 3aknagaerbca
nporpama, Ha Lo foanHa byae XBo-
pitn. Lle Ha3mBaeTbca gons. €amHe,
4oro He MOXKHa NOMIHATU, — MOMEH-
Ty cmepTi. KaxyTb: «[opobneHo Ha
cmepTb». Ane Lie MOXHa «3HATUY | No-
CTaBUTW BCe Ha CBOI Micus. JlroanHa,
AKa Ma€ BTOMUTHCSA, He NMOBICUTBCA.

JyxiB Buknukana pABiuvi.
binbwe He 6ypy. Hebesneuno ans
HaBKoNMULWHIX. Lle moxyTb pobutm
MOHaxW, WO BeAyTb aCKeTUUHE XUT-
TA. He po3ymito, Konu CBALEHWKN
3aMalOTbCA €K30puUM3MOM Mg vac
niTyprii. BurHanuin 3amin gyx moxe
BCEUTUCA B iHLLY NOANHY.

@ MPAMA MOBA

®oto magdalena.net.ua.

Ona meHe BCi OfHaKOBi —
iHBanifl, XxBopa AWTVHA, MPEe3NAEHT,
MinbOHep.

Al noraHoro Hikomy He po-
6una. € epekt bymepaHra: AKLIO
XTOCb KOMYCb 3p06UB 3110, BOHO A0
HbOrO 1 NoBepHeTbCA. Y MOEMY BU-
nagKy MeHi, 3B14aiHo, 3a fap Tpeba
nnatuTn. Tox nnavy TMM, WO MeHe
NOCTINHO HEMAE BAOMA. TUM, WO He
Malo yacy Ha KiHo, Teatp. Kusy ans
iHWWNX.

FHiB He Tpumaio B cobi goB-
ro. Ha yonosika He MOXy cepanTnCA
6inbLie roguHN. MHiB NepeTBOPOETL-
€A Ha XBOPOOU. AIK Jy»e noraHo, Kpa-
LLie monnaKkaTtu.

Jlioacbka Aywa — Henos-
TOpHe TBOPiHHA boxe. Y koxHoi
Big cemn go 13 xwurtTiB. [licna Toro
BOHa BigxoguTb Y paii abo nekno. He
MOXHa NnakaT B MOMEHT CMepTi Jlto-
OWHW | Konw BigcniBytoTb. Kpalle nutn
CNbO3KM NiCNA MOXOPOHY, Wob Aywa
CMOKIMHO Biginwna.

YKuBaHi peui Tpe6a gobpe
BUMpaTu 1 NOKPOMUTUN CBAYe-
HOIO BOAO10. BoHM Mornn Hanexa-
TV NOKINHOMY. Yepes ofar MoXHa ne-
PenHATU Noro Npobiemm i XBopoou.
Ha peuax uepe3 nit BigknagaeTbca
eHepria nonepeaHix BNacHUKIB.

He npuiimalo nauieHTiB nig,
vyac Benukoro nocty i y le-
TPiBKYy, y penirifiHi cBATa. Lle
yac 1A JyXOBHOTO ounlyeHHsA. Mato
[YXOBHOrO HacTaBHMKa. YoTupu pasu
Ha Pik XO[Ky [0 CNOBiAi. KL He Mo-
XKeTe CNoBifaTNCA YacTo, To PObITh Lie
xou4a 6 nepep PizgBom i BenukogHem.

PeBHouli y Hapogi HasuBa-
I0Tb 3eJIeHOI0 3MI€l0. A A iMeHyto
3a3gpicTio. BoHa Bifbmpae y niognHm
po3ym i cepue.

KoxaHHA — Le BMiHHA Tep-
niTM oAHe OQHOro MPOTArom
KUTTA. He posymito XiHOK, AKi
nayTb 3amixX 3a M'AHWLI0 N Hagi-
I0TbCA, WO BiH 3MiHUTbCA. HixTOo He
nomiHaeTbeA. JlioguHy Tpeba abo
NPUNHATY TaKOI0, AKOI BOHA €, abo
BignycTuTw. Jlobutn Tpeba 3a AyLy.
MomunsatTbcs Ti, XT0 NOOUTH 3a
Tino, 60 BOHO cTapie. Tomy YONOBIKK
pPO31yyaloTbCA i MIHAIOTb XIHOK Ha
monogwux. Wo6 cim'a 6yna miuHa,
Tpeba nobUTK 1 NoBaxaTn GaTbKiB
KoxaHux. He 6yge wacts B poauHi,
[le HeBiCTKa HeHaBWAWTb CBEKPYXY,
a 3ATb—Tewy.

YopHa maria Habupae
o6epTiB. Mano Komy Binomo, 110
B Apabcbkux Emipatax yke Hapo-
OMBCA aHTUXPUCT, Nomy 29 poKiB.
Y HbOro € cBosa apmia. ApmaregoH
rotyetbcA. Ane e byae He 3aBTpa...

3a matepianamwm caiiTiB
magdalena.net.ua, wz.lviv.ua
i gazeta.ua.

NONITUYHNI eKCnepT, Npo Te, YoMy
ono3suuiA He 3MoKe BUCTaBUTU EQUHOTO

. Tapac YOPHOBIJI,
HOrO, HEBUXOBAHWA — BUXOBAHOTO,
6e3tanaHHWn — ycnilwHoro, 31uin —
pobporo, 6e360XHMIN —  BipyOYOro,

npasocnasHuin MI1— npaBocnaBHo-
ro KI i rpeko-kaTtonmka, COBOK — €B-
ponewnus, perioHan — HaLioHanicTa,
PYCCKOA3MKOrO,
Kpemne6otr — nopoxoboTa, BaTa He
NobUTb BULLMBAHKY, @ BCi pa3oM He fio-
6nATb CBOro cycifja i CBOro npesngeH-
Ta... TOMY L0 TaKi, TOMY L0 yKpaiHLi.

YKPaiHOMOBHUA — —

KaHaunpgaTta npotn I'Iopou.leH Ka:

Cb0200Hi KOnia BonodumupisHa 3ycmpinacsa 8 nosbcokili
cmonuyi 3i uje 00HUM «cgimoyem cyyacHocmi» Mixeinom
Caakawsini. | 2080puiu 80HU He NPO Me, «KAaK C8epeHyMb
871aCMb 3aXXPasuwiuxcsa 6apbie», a npo
me, K pa3oM «OpyXumu» Npomu

npemii (2014), pupeKTop
MYKau4iBCbKOro
BuAaBHMLTBa «Kapnartcbka
BeX<a», ONoBifaHHA 3 KHUIM «36MpaHHA
noninnHoK»

CBOro yacy oaviH XUTPOMYAPUI YO-
noB'Ara 03syumB Gopmyny yKpaiHCbKmx
peanin: «<Maemo Te, Lo MaeMo». Ane BiH
He MigKPInNmMB il NCUXONOriYHO-MEeHTasb-

HeoCBiUYeHUI — OCBiUeHOro, BigHUN —
6araToro, HeKynbTypHUA — KymbTyp-

ll_

Tomy WO HEMAE MiX HUMU EAUHO-

mucnis i 6patoniobiay. Lito dopmyny BrisiB
iHLIMIA, rMMGOKOMYAPUIA YONOBIK, AKOrO —
4 He EAMHOTO — NIONATD YCi yKpaiHL.

J P.S.
Asd pa3?M l!e lllOﬁllﬂTb A 8cimMm HaM 8Kyni Ha 3emi
(BOro cyciaa i csoro €0uHomucnis nodati
I 6pamoniobis nowu.
npe_3une|-|Ta. ° TON_I}’ I.I..l,O (Tapac LLieBueHKo,
TaKl, TOMY L0 YKPaIHL|I. «MonuTBa»).

AHamonis [puyeHKa, AKuli Cb0200Hi
CMAaHo8UMeb 3a2po3y pelimuHaam
TumoweHko. A 4 Yomycb Oymas, Wo
8 HUX 8UCMAYUMb MepniHHA 0ecb
00 oceHi... OOHaK Oyxe 8xe CUNbHA
ceepbsisuKka 0o 81aou... [lo4yuHaemeo-
CA 8iliHa 8CiX Nnpomu BCiX.

F
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@ MOPAJU BEJINKUX

Poto dreamstime.com.

«Mam'aTb Nofi6Ha go m'a3iB — 71 NoTpiGHO TpeHyBaTUY.

«[lopornm onyue,
BUN Hanam’'aATb...»

Came TaKy HacTaHOBY A€ MOJIOZLOMY NOKONIHHIO iTaniicbKuin
NUCbMeHHUK, pinocod, NiHrBicT, nitepaTypHUn KPUTUK
Ym6epro Exo. LLlanyBanbHUKYM niTepaTypu, HanesHe,
npurapaTb Bifomi iioro pomanu «Im’a TpoaHaun», «<MaATHUK
Oyko», «<OcTpiB HanepepoaHi», «llpa3bKuit LBUHTap» Ta

iHwi. Ik HayKoBeLb BiH € Hal6iNbLL BifoMUM cneuianicrom
HaLLOro Yacy 3 icTopii cepesHbOBIUHOI EBponu. Horo
Ha3MBalOTb Cy4YaCHUM BTiNIeHHAM ifeany iTanilicbkoro
BinpoaeHHsa. Tox npucnyxatuca fo myapux nopag,
«yHiBepcanbHOI NOAUHN» BapTO BCiM HaM

OxkcaHa KPABYEHKO

MO3O0K TEXK MOTPIBHO

TPEHYBATU

YmbepTo Eko npoxune 84 poku,
36epiratoum ACHUIA po3ym i npa-
Le3gaTHicTb. Mloro 3emHuii wnax
3aBepLumBCA no3aTopik. Ha cxumni
NiT NUCbMEHHUK | nobnaunii aigycb
HanmcaB INCTa CBOEMY OHYKOBI.

«...fl Xouy patu TiNbKW 0gHY
nopagy, Aka MoXe ctaTu y npurogi
TOOi Ha NpakTuLi 3apas, Konu T
KOPUWCTYELLCA CBOIM MAHLWETOM.
He Bumarato He 3aiMaTnCs UuM 3i
CTpaxy 34aTnuca gypHUM Aigy-
ceMm. fl X i caM HUM KOPUCTYIOCA.
Xiba wo moxy nopaguTn T06i He
3aTPUMYBATU yBary Ha COTHAX
nopHorpadiyHnx cantis. Jlinwe
OMBUCb Ha AiBYaTOK Y WKoNi abo
Ha irpoBMX MangaHuynKax, Tomy
LL|O BOHM KpaLli 3a NnepCcoHaxiB
Ha eKpaHi N Konucb NoaapyTb
T06i 6inbLwy pagicTb, HiX giByaTa
online. Bip MeHi, TOMy 10 y MeHe
6inble gocsigy (AKO6U A TiNbKK
cnocTepiras 3a CeKCyasibHUMM
irpamu y Komn'totepi, TBil 6aTbKO
HiKonun 6 He HapoAuBCS, Ta 1 Tebe
6 He 6yno).

fl xoTiB 3 T06010 MOrOBOPUTK
npo xBopooy, AKa Bpasuna TBOE
i nonepepHe nokoniHHA. fl Begy
MOBY Npo BTpaTy nam'aTi. BoHa
nopibHa fo m'A3iB — 1i NOTPi6HO
TpeHyBaTu.

Lle npaBaa, AaKwWwo T 3abaxa-
€W Ai3HaTnCA, XTo Takmi Kapn
Benukuin abo e posTalloBaHe
micTo Kyana—-Jlymnyp, To 3moxeLu
HaTUCHYTW Ha KHOMKY | MUTTIO
NPOYUTAELL NPO BCE 3 iHTEPHETY.
Pobu ue, konu T06i Tpeba, ane,

oTpumaBLuu iHdopMmaLito, Hama-
ranca sanam’ataT ii 3micT, wob

He LWyKaTy NOBTOPHO, KONK L
3HAHHA 3HAROONATLCA, HaNpUKnag,
y wKoni.

[na nopiBHAHHA MOXHa HaBe-
CTV TaKUI NpUKnag: Ai3HaBLWNCH,
O 3 OAHI€l BynuLi A0 iHLLOT MOXHa
pictatnca aBTobycom abo meTpo,

l l |
IHTepHeT nigxopuTb
He TiNbKu ans Toro,
o6 6a3ikaTu
3 Apy3amu, ane it
NS BUBYEHHSA
(BiTOBOI icTOpii.

NIoAVIHA BUPILWYE, WO B HEel binblue
HeMa€ HeoOXigHOCTI XOANTU MKW,
Ane AKLWO TN NnepecTaHeLl XOAuUTH,
TO NepeTBOPULLCA Ha iHBaniga,
AKNA MyCUTb NepecyBaTnca y
Bi3Ky.

Mam’ATb Haragye m'A3un TBOIX
Hir. KWo TV nepectaHew ii TpeHy-
BaTW, TO BOHA BTPaTUTb MPYXHICTb
— i T (roBopUTUMEMO BifIBEPTO)
nepeTeopuLlcA Ha igiota. Kpim
TOrO, YCi M/ B CTapOCTi PU3NKYEMO
3aHepy»aTu xBopoboto AnblLy-
refimepa, i OAUH i3 cNocobiB yHUK-
HYTW LliEl HENPUEMHOCTI NONATAE B
NOCTINHOMY TPeHYBaHHi MO3KY.

HAVIKPI-\_I.I.I,I/IIZ KOMI'IOTEP —

Y HALUIN roNoBI

...KoxeH paHoK 3ayuyin AKUINCb
KOPOTKUI BipL, AK NPUMYLLYBanu
Hac pobuTy B AUTMHCTBI. AKLL0
Tobi He nofo6aeTbca noesis, To TH

MOXeLl 3anam'ATOBYBaTU CKnag
dyTOONBHMX KOMaHA. 3maranTtecs
B TOMY, XTO Kpalle nam’aTa€ 3micTt
NPOYNTAHUX KHUT...

Mo3ok — ue Takunin komn'totep,
AKWI 3aBXu 3 T06OI0, Noro
MOXNBOCTI PO3LLNPIOIOTLCA B
pe3ynbTaTi nogibHMx Bnpas. A
nnaHwWweT NicNa TPUBaNoro BUKOpU-
CTaHHA BTpayvae WBWAKICTb i yepes
JeKinbKa pPOKiB BUMAra€ 3amiHu.
TBiln MO30K MOXe NPOCAYKUTK
To6i o0 90 niT i Aani, AKLWO TV oro
TpeHyBaTuMell. | BiH O TOro X
6e3KOLITOBHMN.

[lisHaBanTecs, Wo Bigbysanoca
[0 BaLLOro HaPOAXKEeHHS, Wob Kpa-
LLie pO3yMiTu CbOoroaeHHs. IcHye
Le iCTOpUYHa Nam'ATb, AKa He
noB'A3aHa 3 daKTamy TBOTO XUTTA
a60 3 TM, Wo T1 npoumTas. BoHa
36epirae Ti nogii, AKi Bigbynunca go
TBOIO HaPOMXKEHHA.

Bpaxyw, Wwo T moxew Tpe-
HyBaTW CBill MO30K He nuLue 3a
[lONOMOTOI0 KHUT i )KypHanis, ane
1 3a JONOMOroI0 iHTepHeTy. BiH
nigxoanTb He TiNbKW AnA Toro,
o6 6azikati 3 gpy3amu, ane i
[NA BUBYEHHA CBIiTOBOI icTOPIi. XTO
TaKi xeTTu i Kamizapu? Ak Ha3u-
Banucs Tpu kopabni Konymoéa?
Konw Bumepnu grnHo3aspu? Un
6yB WTypBan Ha HoeBomy KoByesi?
Ak Ha3mBaBcA npeaok 6uka? Cto
POKiB TOMY uno 6inbLie TUrpis,
Hix 3apa3? Lo Tv 3Haew npo imne-
pito Mani? XTo po3nosiB npo Hei?
XT0 cTaB gpyrum lNanoto B icTopii?
Konwu 6ys ctBopeHuii Mikki Mayc?

Al mir 61 4OBro NPoAOBXYyBaTH,
i Ui 3anMTaHHA cTanu 6u npekpac-
HUMW TEMAMK ANA OOCNiaXeHb. Yce
Lie NoTpibHO nam'aTaTn. HactaHe
[eHb, | TV NnocTapieLw, ane Bia-
yyBaTMMeLl, WO NPOXKNB TUCAYY
XKWTTiB, Haue 6paB y4yacTb y 6UTBI
nig Batepnoo, 6yB npucyTHiM npu
B6mBcTBi Onis Llesaps, nobysas y
Tomy Mmicui, ae beptonbpg LBapu,
3MiLLYIOUN Y CTYNUi Pi3Hi pevoBUHN
B cnpobi oTprMmaTtu 301070, BU-
NnagKoBO BMHANLLIOB NOPOX i 31eTiB
y NoBiTpA (TaK omy i Tpebal). A
iHLWIi TBOI APY3i, KOTPi HE MparHyTb
36araTuTi CBOIO Nam’'ATb, MPOXU-
BYTb TiNbKN OfjHE BNacHe XNTTA,
MOHOTOHHe i no36aBneHe BeNUKMNX
emouin...»

® HAYAC

Sk 3mo6yTH IepeMory
HaJ{ KoMapamm?

Lli Ha6pupnusi KpoBoNUBL
3aTHi «OTPYiTM» BiANOYMHOK
Ha npupogi, 3po6utu
6€3COHHMMM HaLi HOYi Ta

wie il MOXKYTb 3apa3uTu
He6e3neuHnmu xgopobamu

i napasuramu. Icuye 6arato
Pi3HUX XimiuHMX 3ac06iB, AKi
AONOMOXYTb B 060poHi. Ane
AKLLO iX Hema nif pykamu abo
KONy iiaeTbca npo 6e3neky
AiTeli, CKopUcTaiTeCh UMK
nopagamu

Onena TUWIKO

1. BaHiniH. 3Hangitb y KyxoH-
Hi wadui Hegopory apomaTHy
npuvnpaey, AKY BUKOPUCTOBYIOTb
Ana BMNivkK. 1na BaHinbHoro
PO3u4KHy Bi3bMiTb 1 NiTp XONnogHoI
BOAM | MAaKeTMK BaHisiHy, 3milLaiiTe
X, BIUiATE B MyNbBepr3aTop i no-
6pu3KariTe cebe i cBOIX JomoUa-
LiB. MoXHa TaKoX NpuUroTyeatu
Ma3b: JOAalNTe [0 AUTAYOro Kpemy
NMOPOLLIOK BaHisliHy, 3MacTiTb CyMmi-
LU0 BiAKPWTI AinAHKM Tina. Lien
3aci6 4o6pui TUM, WO He BUKIIN-
Ka€ aneprii HaBiTb y MaJIIOKIB.

2.Bo3gunyHa Boaa. Bi3bMiTb
5 r 6yTOHiB CyXOi rBO3AMKM, 3a-
NINNTE CKNAHKO BOAW i MOCTaBTe
Ha BoroHb. Kun'atitb pignHy
npotarom 10-15 xBunuH. OcTygiTh
PO34KH, a NOTIM 3MiLLaNTe MOro 3
6yab—AKNUM CTap1M abo HenoTpi6-
HUM BaM ogeKosioHoM. CMinvBo
6pu3KaiiTe rBO3ANYHOI0 BOAOIO Ha
cebe i jomouaaLiB.

3. EdipHi onii. 117 60poTb6m
3 KOMapamu BUKOPUCTOBYIOTb
Ofil0 YaNHOTO AepeBa, aHicy,
repaHi, naBaHau i eBKaninTa.
3miwanTe gekinbka Kpanenb i3
AUTAYMM KPEMOM, HAMAXTe LLKipy
i BUpYLLANTE rynAaTul.

4. Pn6’aumnin xup. Ak Le He
AVBHO, afne KoMapi TakoX Tepnitu
He MOXYTb LibOr0 NPOAYKTY.
BupyLwuatouun go nicy um Ha pubo-
NOBJIIO, 3MALLYIATE LWKipY pUb'aunm
XKMPOM. ApOMaT He 3 HaMPUEMHI-
LUMX, afie 3aXMCT rapaHTOBAHUIA.

5. Cik numoHa, naiima,
anenbcuHa abo rpenngpyTta
AOMNoMarae BignAaKyBaTu KpoBoO-
nmBLb. CnpobyiiTe HaHECTU KiNbKa

l l |
PekomeHpyeTbca
3MacTUTH MicuA,

L0 cBepONATD,
Kedipom, npuknacty
nuCTa M'aTk,
NOAOPOXKHMKA.

Kpanenb LTPYCOBMX Ha LKIpY,
06 Komapi Ta MyLLUKM He 3incyBa-
NN BaLLy NPOTYAAHKY.

5. PartiBHa 6y3uHa. Po3BicbTe
rifIoYKM L€l poCnUHM (MOXHa Lie
i AniBUtO, Yepemxu) B OYANHKY.
BOHW He TinbKn BHeCyTb Y Balue
XKWTNO apoMaT JIiCOBOI CBIXKOCTI,
ane 1 3axuCTATb Bif KOMaXx.

6. CoeBuin coyc. [locutb
MOCTaBUTU HEBENMKY MUCKY 3 LIIM
MPOAYKTOM Ha TyMbouKy 6ins
NiXKa — i COH BaLl He NOTPUBO-
XKUTb O3VPKYAHHA.

fkwo Komapi Bxke
nokycann. PekomeHayeTbcA
3MaCTUTU MiCLiS, WO CBEPOIATD,
KedipoM, nprknact nncTa
M'ITW, NOAOPOXKHMKA.
Jonomoxe i nepesipe-
HWI Yacom H6anb3am
«3ipoyka». Llle oguH
4yZ[OBU HAPOAHWN 3a-

Ci6 — PO3YMH XapyoBOi
COAu, AKNI LWBUAKO HeNTpanisye
KOMapUHi yKycu B AiTeil.
M. JlyubK.

@ BAXIJINBO 3HATU

TeroBuit ygap Moxe 301TH 3 Hir

CneKoTHOI MOpU HaBiTb 340POBI /10U NOYYBaIOTbCA He HallKkpaue. Lllo
B)Ke Ka3aTh Npo XBopo6nnBuX AiTnaxis un crapeHbKuX. [Ina HUX BUCOKa
Temneparypa noBiTpA y 3aAylwinBomy NpUMILLeHHi Y1 Ha BynuLi nig
nanio4um coHuem 0co6i1Bo He6e3neyHa. Konu x Tpe6a 6utn Ha cnonox?

1. AKWO WKipa cTa€ YepBOHOIO.
[nA WBMALWOro OX0I04XKEHHA TiNna
KpPOB «MNPUMANBAE» [0 MOBEPXHI,
Lile — curHan, Wwo nopa xoeatunca y
3aTiHOK.

2. MoXyTb BUHWUKHYTU Npobne-
MU 3 auxaHHam. Cepuebutts abo
NMPVCKOPIOETLCA, ab0 MOMITHO Cro-
BiNIbHIOETbCA. 3andiTb y Npoxonog-
He micLe, MpunaxTe.

3. flkwo Temnepatypa Tina
nigBULLYETbCA — MoTepninui nig
3arpo3oto. O6ropHiTb 1oro npo-
CTMPAA/IOM, 3MOYEHUM Y XONOAHIN
BOQi, BUKNNYUTE <LIBULKY>.

4. Konun € cKapru Ha BaxKicTb
Y WAYHKY i HYAOTY, @ TakoX rofioB-

HUI 6inb. 3HEBOJHEHHA cnpuyun-
HAE HENPUEMHMIN 3anax i3 poTa,
cnabkicTb abo cynomu. Tomy BiT-
Ky Baxnueo nuTu 6Ginblie BoAw,
CMOXMBaTU nerky ixy, ¢pyktn i
OBOUI.

5. Mig yac KnacuyHoro Tenso-
BOTO yAapy TiNo € CyxuM, ane AKLWO
BiH MOB'A3aHWN i3 Gi3UYHUMK Ha-
BaHTaXKeHHAMU — LLKipa CTa€ nun-
Koto. Y Hawrapauiwy nopy gobm He
nepeHanpyxynrecb.

7. CnnyTaHicTb  CBiBOMOCTI,
HeBMpa3He MOBJIEHHA, 3aHENoKo-
€HHA, 3MiHa HacTpow, CyaoMn —
CBifgueHHA TOro, WO noTepninomy
HeoOXifHa MeMYHa Jornomora.



«[IIKABA faszera BUXIIHI»

Benuka CIOPiKKa An Man

@ PYKOAUIbHULIAM

«MMig ManeHbKNMN AANYKaMI
y CMapargoBin Tpasi
AITO BUPOC/IO CYHNYKaMU...»

Ce30H NoNyHULb i CYHULbY posnam MabyTb, came 3 HenoBTOPHUM
apoMaTom Liyix Arif, AKNIA HUHI 3aN0NIOHNB natn Caiku, nicn i 6a3apHi
PAAW, acoLiloeTbCA Y 6araTbox i3 HaC NOYaTOoK IiTa, W0 MUHAE TaK
LUBMAKO. Y XKiHOK, 3BiCHO, 3apa3 Mope po60oTu, ane AKLLO 3HaliAeTe yac

| V1A BULLIMBKM — MasieHbKMi OYKeTUK JTICOBUX CYHULIb CTaHe OKPacoko
BaLLIOi 0CeNi i HABITb Y CiYHEBY XYpAEMULIO 3irpi€ Cnoraiom npo YepBeHb.

«Yonoeiku nodi6Hi Ha KeimeHb, Konu 3anuyAIOMbCA,
i Ha 2py0eHb - KO/U 8Xe 00pyXeHi».

Binbam LEKCMIP,
aHMiCbKNIA ApamaTtypr, aKTop i noer.

www.volyn.com.ua

@ ANTEKA HA MIABIKOHHI

He tinpku gy kpacu

Ycim Bigoma repaHb, a60 nenaproHia, AKoi HaniuyeTbca 6nU3bKo
150 BupgiB. Ane He BCi 3HaIOTD, L0 LA POC/IMHA MA€ BeNUYE3HUN
cnekTp winowux Bnacrupoctei. Hait6inbw LiHHOI0 BBaXa€eTbCA
nenaproHis 3 ACKpaBo—4epBOHMMM KBiTaMu

l[epaHb BMAINAE pevyoBUHU,
AKI 3HULWWYIOTb Pi3Hi BUAU MIKpO-
6iB, y Tomy uwucni i ctadinokoka.
3anax edipHoi onii 3 Ui€l KBITKK
CNPUATANBO BMJIMBAE Ha pPo-
6oty LUTYHKOBO—KNLLKO-
BOrO TPaKTY, MeyiHKu,
HUPOK, KOBYHOTO
mixypa. [lenaproHia
33CMOKOKE HEpPBOBY Y
cucTemy, Hopmanisye
NCUXOEMOLiNHNNI
CTaH, yCyBa€ fenpe-
Cit0. 3aCTOCOBYETHCA
npw 3ananeHHi rop-
na, HoCca Ta CepefHboro
ByXa, FOJIOBHOMY i 3y6HO-
My 605X, onikax Ta LentoniTi.
BukopucToByeTbca Aana pornagy
3a UyTAMBOW, MofpasHeHow abo
XMPHOIO wWKipot. BoHa € Haty-
panbHUM penefneHTOM: i 3anax

rinepToHii npunmaiotb BigBap. 1
CT. . CUPOBUHM (CBixe abo cyxe
NINCTA) 3aNUNTe CKNAHKOI OKpony,
KUn'atite 1 XBUNIMHY, HacTolonTe
30 xBunuH, npouigite. MNMunTte no
1 CT. NOXLUi TPWYi Ha AeHb nig
yac ign. Peuent BigBapy
3 KopeHsa: 1 CT. . nogpi6-
HEHOi CUPOBUHU 3anui-
Te CKIAHKOW OKpony,
Kun'atite 1 xBunu-
_ Hy,  HacTowounte
' 1-2 roavHu, npo-
uigito. Npunman-
Te no  yBeprTi
CKJIAHKM 4 pa3n Ha
JleHb fo ki, Takox
MO>KHa 3aCTOCOBY-
BaTV 30BHIWHbO Yy
[epMaToniorii, Kocme-
TOnorii, 0TONapPUHronorii.
BukopucrosyBatn re-
paHb cnig obepexHo. [itam,
BariTHUM KiHKam i NiTHIM nogam
— TiNbKMW 30BHIiWHbO.
EdipHa onia repaHi HesamiHHa

8 4epBHA 2018 M'saTHMua | N°23(27) 9
-

@ bYAb CTWIbHOIO!

8 Taly /iTHBOTO rapaepoly

3pa€TbCA, HeMaE HiYOro NPoCTiLIOro, HiX y Tenny
noropy 6e3 3aiiBuX 3ycunb MaTul YyA0BUIl BUTNAA:
HaKuHyna Ha cebe WOCb lereHbKe — i raiipa Ha
BYNULIO

HacnpaBgi X Kifibka NpUKprx NoOMUIOK MOXYTb 3incy-
BaTW HaBiTb HaVnpoyMaHiWnii 06pa3 i3 HaAoPOXKUNMU
akcecyapamu. Tox AKX npomaxis cnig octepiratmnca? Aki
npeaMeTU rapLepoby MatoTb CTaTh AnA Hac Taby?

1. Mpo3opun ogar

BiH opraHiuHO BUrNAAAE Nuwe Ha NAsXi i abCoNMoTHO
He nigxoanTb Ans odicy. BuHATKOM mMoxe 6yTu npo3opa
6ny3Ka 3 KpacMBUM O1OCTranbTEPOM Y NOEAHAHHI 3i CTpY-
MaHUM H/30M A1l epeKTHOro BEUipHbOTO BMXOAY.

2. binnsHa

Mariku, CyKHi 3 BiBKpUTUMU Nieurma, CBitne BbpaHHaA
noTpebytoTb peTenbHOro Jo60pY BiAMOBIAHOI CNifHbOI 6i-
NM3HW. lgeanbHNin BapiaHT — Ge3LUOBHI KOMMIEKTU Tinec-
HOro Konbopy. | B ofgHoMy BUNagKy 6peteni 6tocTranb-
Tepa He MOBUHHI BUrNAZATU 3-Nig ofAry. Ta N CUNiKOHOBI
NAMKN — Janeko He HanKpaLmm Buxig.

3.B3yTTA

Bawi yniobneHi ryMoBi B'€THaMKM rofgaTbcA, AKLWO BU
BUPYLLAETE Ha BiNOUMHOK. Ta 1 Y06OTU HeXall YeKatoTb 1O
OCEHi, HaBiTb AKLLO BOHM axypHi. Konv fo3sonse pobounii
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[ pec-Kog, TO NIITHbOI CNeKun MOXHa B3yTU LWKIPAHI caHAani,
nodepwu, ecnagpwbi. | ronoBHe NpaBuno: BigKpuTe B3yTTA
«[APYXUTb» 3 ifeanbHUM NeanKIoPOM.

4. Konrotkn

Crporuii ginosuin CTUNb 3060B'A3y€ NPUKPUBATI HOTK
TOHKMMU KONrOTKaMu uv naH4yoxamu. A ocb Ti, KOMy [03-
BOJIEHUIN Kexyas, MaloTb 3abyTu npo uen npegmet rap-
epoby A0 HacTaHHA xonogis. JIiTHI MnaTTa i GOCOHIKKM,
[OMOBHEHi KONroTKamu, — MOBETOH.

5. [lekonbTe i MiHi

Xalh Tam K Npumnikae CoHLe, nam'ATanTe: BiAKPMBATA
MOXHa abo Horu, abo 30Hy AekonbTe. Lle npasuno nuwa-
€TbCA HE3MIHHUM. MiHi B NO€LHaHHI 3 rMMGOKNM BHpi3OM
Ha rPyasx UM CMUHI — Ue «3aHaaTo» i no3basnse obpas
€NeraHTHoCTI.

6. O6nsaratoui pevi

By3bke BOpaHHA y CrieKy MOXe CTaTui MPUYKHOIO Me-
perpiBy yepes BiACYTHICTb LMPKyNALii noBiTpA. [Jo Toro X
3paAHULbKI BMKa3ye MOKpI Nifgnaxsm i Hepgonikn ¢irypu.
Tox He 3abyBaliTe, LLO OJAT OVersize 3HOBY B MOA.

7. Hapmip makisxy Ta nappymis

3 HaCTaHHAM fliTa BapTO NeperfiaHy TV He TilbKW rapae-
po6, ane i BMOIp KOCMETUKI. 3aMiHiTb LWiIbHU TOHANBbHUIA
KpeM Ha nerkuii BB, a 3amicTb YopHOI nigBoaKkM Ana ouen
0bepiTb KopuyHeBy. He 3abygaiiTe i npo Te, Wwo napdymn
TaKOX LiNATbCA Ha «3UMOBI» Ta «iTHI». A B Xapy Kpalle
30BCiM BiAMOBUTUCA Bif CTIVKMX apomaTiB — AnA BiguyT-
TA YNCTOTU i CBIXOCTI JOCTAaTHbO AE30[0PaHTY i rento ana
Aywly.

8. YopHuia Konip

TemHe BOpaHHA Mano XTO BifBaXKUTbCA OATTN B NiTHE
NeKno, ofgHak BU6opy TypniB i CyMKM iHOAI He HafaeEMo
3HaueHHs. A fapma! AKWo 3 AinoBuUM cTunem nofibHi ak-
cecyapu NOEJHYIOTbCA, TO JO NEerkux NiTHiX CYKOHb 30BCiM

i) : HE NacyloTb. ®oto AdMe.ru
- _BOm 3axMLLAE Bifi YKYCiB KOMapiB, MOLU- B LWKipy ronosu nnﬂ NPUCKOPEHHA
B ii KM 7 iHWKX KOMax. 3aCTOCOBYIOTb . pocTy Bonocca. ina npodinaktu-
i 1 pa3oM i3 NaBaHAOI0 Ta eBKasinToM. I'Ienaproum KW 10r0 NTaMKOCTi peKoMeHayIoTb
v mpenaparan, 3aCTOKDIOEHEPBOBY  TEEec T e e, Do
MenaproHia (.KopiHHﬂ, nnCTA i CMCTeMYI HORMNJBVG nomarae npu nyni neAMKyJibo3i,
KBiTW) WMPOKO BUKOPUCTOBYETLCA NCUX0eMOLLIMHUN CTaH, c|3I>yrp013i|7| Bmcmnui6, HenpoaepMiTi,
B HapOAHIN MeauUMHI AnAa npwuro- . YPYHKYynax, rpubKoBUX ypaxKeH-
TYBaHHA NiKapCbKux npenapartis. ycyBaep,enpecuo. HAX, CYXOCTi WKipu. YcyBae py6-
Mpu oTuTax cnig Nom'aTy nu- 3a(TOCOBy€TbCﬂ npun Ui, CNPUAE WBUAKOMY 3arO€HHIO
Crovox [epanl i kpyTusu Joro aMneHHiTOpna, Hoca  Paror ol | noaprnu. Mae
xBope Byxo. Lle 3Hime 6inb. 3He- Ta Cepeﬂl'lb?ro ByXa, nito. Bi3bMiTb CKNAHKY Heraso-
60nt0BanbHOro epekTy MOXHa fo- TOI'IOBHOMYI3Y6HOMy BaHOI BQAM,.BHMIZTE no 1 ct. n.
: OJlI0Ka i CBiXoro co OHa,
)h:l;gggiﬂo';;/%?fnwmm THICTOROKAS GOHHX,.O!“KBX Ta Zlogal;l(Tel 3 Bllnpja;ni eg))i/pﬂlg!;n o|.1|1i'|'
OCTeoXoHAPO3 i pagnKyniT ni- nenroniTi. repaHi, petesibHO po3MilwaiiTe,
: e KyloTb Komnpecamu i3 noppibHe- po3nunte y ¢opmMoUKy i nocTas-
C > e pHHTT e aiaa HLD EER HOTO NINCTA repaHi, a Npu KOH'IOHK- Mpu piapei, ce4yokam'sHi  Te B MOpPO3unKy. Kybukamu nbopy
@R . TUBITI | BTOMi o4ell 3akpanywoTb ii  XBOpobi, a TakoX NMpu HeBpo3ax, MpoTupanTe ob6nMuYA BpaHLi Ta
- - z cokoMm no 1 Kpanni pa3 Ha fieHb. 6e3COHHI, po3nafjax TpaBneHHsA, BBeyvepi.
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SEREERSREERRES HaBiTb y TUX BNPaBHUX rOCNOAUHB, KOTPI
ININIRTOEWEND, CNOKiiiHO CTABNATbCA 10 NPaHHA, Nlo6NATH
EENNNEEEEEE picTaBaTy YNCTi pevi 3 MaLUMHKY, BAWXaTH CBIKMIL

IREER )

[Jledki 3i cnoco6iB 6opoTb6M

. A s / 3 KOHJEHCaTOM filoTb 0Bro, ane
................ e BUMAraloTb BKNaJeHb, iHili— feLuesi,
i R iR o e B eABEe B e - e L S S SR e /) ane MeHLU eeKTUBHI % rasosaHa
""""" apomar i aKypaTHo po3BillyBaTH, ONycKaloTbeA Hapaaiite nepeBary NAHMM Ta BORS

PYKM, Konu cnpaBa i0X0ANTD 10 KYXOHHOTO
: L TeKcTunlo. BUBOANTY i3 cepBETOK i pyWHUKIB NNAMMK,
I Lo B'iNKcA, — cnpaBkHA myka. Hepipko foBoauTbCA
| ] I BJlaBaTUCA 10 CTApOro, NepeBipeHoro e 6abycamu
MeToAly — BUBapHOBaHHA

[loBeneHo, Wo ntocTpo He byae BKpUBaTu-
€A Napoto, AKLLO 06NpuUcKaT NOro aepo3osb-
HUM aHTK3anpiBayem s aBTOMOGINbHOrO
cKna. blopgKeTHiwmn BapiaHT — rnilepuH.
Konn HacTynHoro pasy mutumeTe f3epkano,
jopanTe y Body TPOXW Li€i pevyoBuHU. BoHa
He TOKCMYHa i He Ma€ Konbopy, il 3acToco-
BYIOTb Y BMPOOHULTBI KOCMETUYHOrO Muna.
Mpungbat pigknin rniuepuH MoXHa B anTewi.

6aBOBHAHUM PYLUHUKaAM, AKi 3HaYHO

xapyosa
NPaKTUYHiLLi Y KOPUCTYBaHHI.

copna

90

Kpem gns
A roniHHg

Gina
Kpenpa

WBMAKO 3ab6PyAHIOTLCA | MalOTb HeOXaHWIA BUNAL, A0
TOrO X AOBro COXHYTb. HajaBaliTe nepesary nnsHum Ta 6a-
BOBHAHVM BadenbHUM, AKi 3HAUHO NPaKTUYHILLI Y KOPUCTY-
BaHHi.

— Konu KyxoBapuTe, NoC/yropymteca KaptatMm ym

Ha wacTs, HUHi € 3HauHO NpocTiwwnii cnoci6. LLlo6 Hapa-
T PYLUHVKaM HaneXHOoro BUMARY, CKOpUCTaNTeCa rocno-
JapCbKMM MUIOM i nonieTuneHoBMM nakeTomM. A nonpatu

100
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_ 0. 0 § AOPYUiTb. .. MIKDOXBUNbOBLI. 6apBuUCTUMK, Ha HIX MIAAMU MEHL MOMITH. Mwuite XnpHi Takox Ans HaTMPaHHA BIUKOPNCTOBYIOTb OLET 6asoBHAHA
2 SOE- B HLim L KyXOHHUII TEKCTWMAb HaMOUiTb, PEeTeNbHO HamuibTe  PYKU YW BUTMPaNTe iX nanepoBuMMU cepBeTKamu — byae abo Kpem AndA rofiHHs. AesofopaHTt TKaHUHa
. : P EEREE B ' S 8 i NoKnapiTb y TOpO6UHKyY, ane He 3as'A3yiiTe. MOMICTITb Na-  MeHLUe NpaHHA. | HanpieBiwa nopaaa Ta i HanpelesLwla:
il 34717 T e F ,\::::;. :.: E : '“_I L/ 00 O 1] E KeT Ha 1,5-2 XBUIHMN Yy MIKPOXBW/bOBY MiY, HanalTOBaHy — MiHANTe TEKCTUNBHI BUPOOY Yepes KOXHi 2 AHi, Wwob W06 YHUKHYTU KOHAEHCcaLil mapy Ha A3epKa- nomana AUTAYI Bonori
Ll - L) 1) 1 K 1 = { i i X I | I 2 . . . . - .. . -
110 i ;0 S EE DD IR0 ~ = - BHEO0EDE Trirm Gl | Ha cepefiHI0 NOTYXHiCTb. [licna Lboro 06epexHo AicTaHbTe  He JOBOAMTY iX 4O KPUTUYHOTO CTaHy. BukopuctosyiTe fe- ni i CTiHax, BapTO BALUTOBYBATV HEBENKUN an cepBeTku
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e e _{I it : ' HHHHHHHHHHH 2 iloro 3a ONOMOrOI0 WWMNLB, 1WO6 He 06neKTiCs, | Aobpe  KiNbKa— OKPEMO ANA NOCyAy, ANA rapAYMX KacTpysb, AN npoTar abo NPOCTO BigUMHATY ABEpi y BaHHY

] I L1 1 0 1 1 O mio o mm HAH R § MPOMNONOLiTh PYLWHWKM B YNCTIi BOAI — MAAM | HEMPUEM-  PYK TOLLO. KiMHaTy nicnA KoxHoro npuiomy ayuly. Lle nirt m d NIUMOH
- - - R HOro 3anaxy Haye i1 He 6yno. — LWo6 He ncyBaTtV BUMAL KyXHi OpYAHUMMK PYLIHU- JOMoMOe 3amnobirTv i 3anoTiBaHHIo, i1 YTBO-

Kamu 1 cepBeTKamu, TPUMaNTe iX y CUMMATUYHIN NieTeHin
KOpP3uHLi.

o peui PeHHIo rpubKa.

— He Kynynte gns KyxHi MaxpoBUX PYLIHWUKIB: BOHU

A npoTe, AK 36eperm AroAu Ha 3UMy Ta AKUMU flecepTamid 3 HUX NPUrocTuTn piAHI/lX, —yutanTe Hac. 14.
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Moe ocooucre

— Tu yomy 6e3 fo3Bony nisna y moto wyxnapy?
— A Tu MeHe 3anuTyBaB, Konu 6paB neHan 3 oniBLAMM

3 noptpena?

— MeHi Tpe6a KOHTYpHY KapTy po3manioBaty. | Lie He Te came,
wo nasutu no wyxnagi! He nau B moto KimHary!

— A 1uB moto!

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

Lle ogwH i3 gianoriB moix gi-
Ten. YoMy BOHM 3HANN Takum ne-
MeHT, A CrnovyaTKy He 36arHyna.
To 6yna He NMPOCTO BOPOXHeua.
To 6yna 6opoTbba 3a npuBaTHY
BacHicTb i cBoto Teputopito. | i
nerwe cnpuinHATK 6e3 po3gpaty-
BaHHA, AKLO 3rajaTu, AK 3avinae
3a XUBe, KoNn XTocb 6e3 Ao3BoNYy
6epe Akycb popory T06i piy. To
iHWa TeMa, HiXX HaBYaHHA aiTen
ginvtnca. Ue — npo npaBo Ha
NPUBATHY BNACHICTb. 3By4nTb NO-
JOPOC/IOMY, afne Hacnpaefi Taka
notpeba € i B AUTUHU. MOXUBO,
TO NPOAB HaCNiAYyBaHHSA, ane Hawi-
MOBIpHile — Ue edeKT fopoci-
LUAHHA, PO3BUTKY.

3a cnocTepeXseHHAMM MCUXo-
noris, Aecb y Bili 2-3 pokiB AnUTY-
Ha «3aBOAWTb» CBOI i TiNbKW CBOI
peui: NnonnyKy, Benocunea, AKUN
He MOXHa 6patun 6e3 possony,
CKPVIHbKY [N1A «KOLUTOBHOCTEW».
Meparor Epa Jle LaH BBaXae, Wwo
TaK 3BaHa NpPUBATHICTb € MoTpe-
6010 ByTN 0cobucTicTIo, | Hanoner-
NBO PauTb Lie NpaBo NoBaXKaTu.

i

€TbcAa—Tuxuem nepernagae CMC
y Mo6inui. Mcrxonorn-npakTukm
pO3noBigatoTh icTopii, AK nAKae
6aTbKiB NpounTaHe B TVX LOAEH-
HUVKaX, | TYT e MOACHIOTb: 3a3BU-
4yalm fiT gopaloTb Tparismy CBOIM
ByMKaMm, 36arauytoTb ix iHbopma-
L€l 3 Yy>Koro focBigy — i 360Ky
6auunTbCA Lie cnpaBpi CTpaLLHyBa-
T0o. OgHaK 3acMnoKoWITb: MianiT-
KaM MpuTaMaHHWA HecBigoMuUN
Apamatu3M, BOHU TiNbK1M 06Ma-
LyIOTb CBIiT | pobnATth Le B gyxe
E€MOLNHO HacuuyeHy pna cebe
nopy. Tak uu iHakwwe, 6aTbKam Xo-
yeTbCA 36eperTy 3 AUTUHOIO rapHi
CTOCYHKN — i Lie MOX/IMBO, AKLIO
BOHW MOBaXaTUMyTb il MPaBO Ha
NpYBaTHICTb, 30KpeMa Ha npuBat-
HuI npocTip. Ha ¢oHi uboro npu-
raganocs, AK CMH rpybyBato BU-
Maras, Wob A 3aunHUNa aBepi 4o
HbOrO B KiMHATYy, K BUXOAUTUMY.
(3Byvano Le 6ykBasnbHO rpybyBa-
10, 60 Came B Lie Yac Y HbOro «Jla-
MaBCs» ronoc.) A K BiH XOTiB, 100
MW AKHaAOoBLLe 3anuLIanmca «Ha
BUi3gi», y TOM Yac AK cam — yao-
Ma. [Moku A 06aymyBana cutyadito,
BOHa po3B'A3anaca cama Coboto:
Hal NigaiTOK Tak cnparno TArca

3a cnocTepexxeHHAMM NCUXONOFiB, Aech Y Billi
2-3 poKiB ANTMHA «3aBOAUTD CBOI i TINbKMN CBOI
peui: nonnyKy, Benocunen, AU He MoXHa 6patu
6€e3 103801y, CKPUHBKY 1A <KOLUTOBHOCTEIH»,

B iHWwoMmy pa3i guTuHa e Ginblie
KanpusyBaTume. Y4YeHU HaBo-
OUTb MPUKNag 3i CBOEN NPaKTUKM.
Cim'a 3 TpboMa AiTbMM MellKana
y OBOKiIMHaTHi/l KBapTupi 1 Mana
npobnemy 3 0cobUCTVIM NPOCTO-
pOM: AiTK NOCTINHO KOHNIKTYBa-
nn. HapewrTi 6atbko nopapyBas
KOXHOMY CWMHOBI MO CKPUHbL i3
3aMKOM A1 IXHIX BNaCHMX peyen.
Micna Toro giTm ceapunnca 3Hau-
HO MeHwwe. [lcMxonor MoACHIOE:
BOHW NMepecTany AOBOANTM COOi i
YCbOMY CBITY, L0 MaloTb NPaBo Ha
CBOI TAaEMHUL, 60 iXHi TaTo | Mama
YTBEPAUIUN CBOIM BUMHKOM.
MpaBo Ha npuBaTHICTb 6aTb-
Kam yce Baxue CMpWUNHATA 3 Ao-
pocniwaHHAM anTrHU. MoBuTbCA
Npo «CNaBHO3BICHUI» MifJIiTKO-
BuI Bik. OgHY MaMy moXe ayxe
ApaTtyBaTi, WO il CUH 3a4YNHAETb-
CA Ha NaHUIXOK Y CBOIN KiMHaTI,
Apyra — He 3Ha€, AK MoBecTuCA
3i WOAEHHNKOM [AOHbKM, AKWN
panTom BuABWAA Mif Yac npubu-
paHHA. Lle iHwa nepectpaxosy-

[0 CninKyBaHHA MicnsA OOBroi ca-
MOTHOCTI, WO NiA03pN «MpPO LWOCb
Take» Bpa3 Bignanu. Hige npasgu
OiTn, He pa3 A C/IOBOM 4u Ai€io
nopyLyBana TOHKY rpaHb OTOro
Ba)XXKoro AniA 6aTbKiB npaBa Ha
NPUBATHICTb, OAHAK i3 Yacom MU
BUpOOMNN MpaBwnia, AKi Ginbli-
MeHLL BNaLTOBYIOTb 06uABI CTO-
poHM.

Y nitepatypi Ta KiHemaro-
rpadii BucTayae npuKnagis, AK
BaXKKO MOXHa 06pasuTu AUTUHY
CBOEI0 HEeAOBiIpOK, NiA03piNuBI-
CTIO | He3paTHiCTIO BignycTUTK i
popocniwarn. € i npuknagn npo
6aTbKiBCbKY NerkoBaXHiCTb Ta no-
6naxnusictb. OTOX 6e3 iHTYiLlii,
noknageHoi Ha pyHAameHT nio6o-
Bi 1 Bipn y CBO€ AUTA, He 06ilTICA.
LlacTv Bam y Ljiin Henerkii i HiGUTo
HeBMAVMIll npali — BUXOBaHHi!
A Ma€Te Ynm NOXBaNUTNCA — Hap-
cunaiite IMCTU 3a e/1IeKTPOHHOI0
appecoio (okovalenko74@gmail.
com) a6o X 3a nowTOBOIO agpe-
coto pepakuii «LlikaBoi razetu».

@ lEPOI

IBaH Koxxepy6 y Hebi
Haa bepniHom 36uB... ABa
amMmepuKaHCbKi BUHVLLYBauYi

PoTo 24tv.com.ua.

BiH—ikoHa
PaAAHCbKOI
nponaraHpy,
6e3ymoBHo, repoii

i maicTep cBo€i
(npaBu, AKOMY
BAanocsa Bce. Haw
nereHpapHuii
CNiBBiTYM3HUK IBaH
Koxepny6 yBiios
Y CBiTOBY iCTOPIlO AK
Haipe3ynbTaTUBHILLNii
accepep ycix
NbOTYUKIB
aHTUriTNEpPIBCbKOI
Koaniuii

Neoxig ONIMHUK

n in uyac nosiTpaHoro 6oto
Koxepy6 HamaraBca Habnu-
31TUCb A0 NPOTUBHIKA 3BEP-
Xy, @ MOTiM HecrnofiBaHO MiKipyBaB
i BigKpviBaB BOrOHb, KOAW Lifb ONu-
HAnaca Bropi. Lle 6yB ¢ipmosuin
NPUINOM yKpaiHUA, AKMIA JaB Nnomy
3MOry 3anmcaTi Ha CBill paxyHOK
64 36UTUX BOPOXUX JiTaKW, Xouya
Hacnpasgi ix 6yno 6inbuwe...

KaxyTb, ManbyTHil mapwan
aBiauii pic kBonoto guTUHOW. BiH
Hapoamsca 8 4yepBHA 1920 pokKy
B ceni ObpaxiiBka YepHiriecbkoi
ry6epHii YHP (HuHi Cymcbka 06-
nactb) y cimi UepKoBHOro cra-
poctn. 3BiCHO, Npo piag 3aHATb
6aTbKa iCTOpUKYK aTeicTUYHOI fep-
XKaBu fenikaTHO He 3ragyBanu.
Btim, nucanu, wo iwe gowkinbHAM
IBaHa 3MywyBanu cTepertu capg
— i Tak 3arapToByBanu xapakTep.
Y 14 niT, 3aKiHUMBLLIM CEMUPIUKY,
xfioneub BCTYyna€e JO XiMiKo-Tex-
HonoriyHoro TexHikymy B LlocTui
I OlHOYACHO MOYMHAE 3aMmaTu-
cA B MicueBomy aepoknyb6i. Togi
CPCP akTtmBHO rotysascs Ao Bil-
HW, TOMY MO BCill KpaiHi dyHKLio-
HyBanu 3aknagu, fe MoxHa 6yno
38,00yTU BiliCbKOBY 260 X CYMiXKHY
cneuianbHiCTb.

Y npBagusatb pokie Koxegyba
npusBanu B apmito. BiH 3akiHuvB
YyryiBcbKe IbOTHE yyunnuLLe, a 3ro-
JOM CNYXWB Y HbOMY iHCTPYKTO-
pom. Konn nouyanaca BiiHa, 3aKknag
€BaKyloBany Ha CTaHuilo MaHKeHT
y Kasaxcbkin PCP. Tam ykpaiHeub
NPOAOBXYBaB roOTyBaTW MOJIOANX
ninotie. Xoua, K cam He pa3 po3-
nosifae, MPOCMBCA Ha NepepfoBy.
Y nuctonagi 1942-ro IsaH Koxepny6
notpanue y 240-i BUHWLyBanb-
HWW aBiaUiNHWUIA MNOJK, WO ANCNO-
KyBaBcA B MicTi IBaHOBO. 3BigTn
B 6epe3Hi 1943 poky NOro Taku Ha-
npasunyn Ha BopoHe3bKuin GpoHT.
3a feAknmMu axepenamu, NpAmMo i3
raynTBaxTu: MOB/AB, IbOTYMK MaB
NpuUCTpacTb A0 a3apTHUX irop i He
OOTPUMYBaABCA BINCbKOBOI AnCLM-
nAiHn.

Mepwwnin 6oroBuin BuniT Ko-
Xefyba Mir ctaTu OCTaHHIM: NOro
BUHWLWYBayY Jla-5 nigbunu, i nomy
nefb BAANOCA NOCAAUTM MOLIKO-
IKeHy MalwuHy. MpoTe monogoro
ninoTa He 3HANM 3 NONIbOTIB, 60ELb

3HaMeHUTUI ac NOCTiNHO HaronoluyBaB: «XopobpicTb 6e3 rapty —
XONOCTUM NOCTPIN».

oTpumas Apyruin waHc. Komar-
AVIPY, HaNeBHO, 3r0A0OM NULLANNCA
Takum pilweHHAM. bo Bxe 6 nunHA
1943 poky Ha KypcbKin aysi BiH
BiLKPVB CBill OONOBMI PaxyHOK,
30MBWK HimMeubKuin 6Gombapay-
BanbHUK Ju 87. Ha niotnn 1944-
ro 3a 1oro cnuHoto 6yno Bxe 146
BUNbOTIB i 20 3HMLLEHNX BOPOXKUX
nitakis, 3a wWo IsaHoBi Koxepy6y
nNpucBoIoTb 3BaHHA [epoAa Pa-
aaHcbkoro Cotosy. [lo 3aKkiHUeHHA
BillHM BiH OTpMMaE wWe ABi 30M0Ti
3ipKn i CTaHe OfHWM i3 TPbOX TPU-
Ui HaropoaXXeHMXx HaMBuULOIO Bif-
3Hakoto CPCP.

Y 1945-my B Hebi Hap bepni-
HOM i3 acoMm TpanuWBCA He HaATo
NPUEMHUIA iHUMAEHT: BiH 361B ABa
aMepuKaHCbKi BUHWLLYBauYi, NinoTn
AKMX NepwrmMn Hananu Ha Koxegny-
6a, CnpuiRHABLUK MOro 3a dalmncTa.

Nam’'aTHUK IBaHy Mukutosuyiy
y Kuesi.

lWonpasaa, ui nepemorn nomy He
3apaxysanu. Micna Jpyroi csiToBOi
IBaH Koxepy6 we pa3 nobysas Ha
bpoHTi —y 1950-1953 pokax nig
yac KopelcbKoi BiiHW KOMaHAyBaB

/|

Mepuunii 6oitoBuin

unit Koxxepy6a mir
CTaT OCTAHHIM: i10ro
BuHULLYBay Jla-5
nip6éunu, i NbOTUMKOBI
nepBe BAanoc
NocaauTH NOLUKOKEHY
MaLLMHY.

AuBi3i€lo. ICTOPUKN MpUNyCKaloTb,
Wo Tam BiH TakoX 36MB AekinbKa
aMepUKaHCbKKX fiTakiB, Xoya odi-
LiHO oMy nitaTi 6yno 3a6opoHe-
HO (Tam BiH BOIOBaB Nif Npi3suLlem
Kpunos).

Y MUpHWIA 4Yac NpocnasneHunn
BeTepaH 3a/iMaB BWCOKi Mocaan
y BiicbkoBo-TloBiTpAHKMX —cmnax
CPCP. BiH 6yB >XMBOlO nereHgoto.
Ane, AK npuragyloTb NOro cyyacHu-
KU1, HE3BaXaloun Ha UYMCIEHHI Ha-
ropoan i Tutynu, IBaH Mukutosnu
He MaB «3ipKOBOT XBOpobW», a 3a-
NNIIABCA MPOCTUM  YKPaiHCbKUM
xnonuem.

Mpo ocobucTe XUTTA repoit pos-
noeigas Heoxoue. KaxyTb, BiH no-
3HANOMUBCA 3i CBOEID MalibyTHbOIO
ApPYXrHoto BepoHikoio B enekTpuu-
ui. Topi miBYUMHI Monogun NbOTYMK
He cnogobascs, 60 byB HEBUCOKIM
Ha 3picT i pPo3MOBNAB 3 YyKpaiH-
CbKMM aKLieHTOM, ane 3rogom Koxe-
py6y Bpanocs ii 3auapysatu. Micna
BiHN Yy MOAPYXXA Hapoaunuca
[OHbKa, a Mi3Hiwei cuH. Xnoneub
cnyxuns y BiicbkoBo-Mopcbkomy
¢dnoti CCCP. Oboe fiteit nogapysa-
nn 6aTbKam OHYKIB.

MNomep mapwan asiauii, Tpuyi
leponn PapsaHcbkoro Coto3y IBaH
Koxepy6 Bif cepueBoro Hanagy
Ha 72-my poui XuUTTA 8 ceprnHA
1991-ro. MNoxoBaHun y MocCKBi Ha
HoBsogiBouomy LiBUHTapI.
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YKpaiHCbKe ANBO
3 KOCMOCY, AIKe
npoaanu... 3a ABa BONN

| MOBa 1ie 30BCiM He NPO HafiCeKPETHY YacTuHY
cTpateriyHoi pakeTu. Lie He TBOPIHHA PYK IIOACBKNX —
3aKOHW BcecBiTy cnpAmyBanu 1o Hac HebecHe Tino,
AKe CTano Hambinblwmm meTeopuTom y €EBponi

9 yepBHA 1866 poKy npu-
6n13HO 0 17-i ropwHi y Hebi Hag
TOdiWHbO  ABCTPO-YropLymHoio
3'ABUNacA BOTHAHa Kyna. 3i cBu-
cToMm nogonaswm 220 KinomeTpis,
BOHa, 3a Croragamv OuYeBuALiB,
BMOYXHYNa, po3CMNaBWWCb Ha
TMCAYi  ApIOHMX KamiHUiB. 3BYK
6yB Haue Bif 3anny COTHi rapmar,
a yNnamKy Hakpwny Teputopito pa-
Aiycom maixe 7 Kinometpis. YTBO-
punaca YopHa xmapa 3 pi3KnMm 3a-
naxom CipKu, Aka npoTprmanaca
o6nunsbko 15 xeunuH. Ctanoca ue
Henopganik cena KHArMHA KoMmiTa-
Ty YHr Yropcbkoro KoponiBcTBa,
a HuHi BenukobepesHAHCbKOro
palioHy 3akapnaTcbkoi obnacrTi.
MoXHa nuwe yaBUTM peakuito
MiCLEBUX KWUTENIB, fKi, HaMeBHO,
XPecTAYNCh, 3i CTPaxom ANBUIMCA
Ha He6o. OAHaK MPOWLLNO TPOXM
Yyacy — Kam'AHWI JOL MPUMNNHWB-
Cs1, NUIOKa BRAMAcs i »KUTTS niLl-
N0 CBOEIO Yeproto.

MuHynu TxHi nicna Hebec-
Hol KaTacTpodu. Akpa3 byna nopa
CIHOKOCIB, TOX cenaHuH Bacwnb
Kpus'aHuk 3i6paBca B ypouuie
YopHi Mnakn Ha CBOWO [iNAHKY.
Tam 1noro yekas clopnpwus: y niBTo-
pameTpoBii AMi BUABUNOCA ARPO
meTeopuTa — [ABi 6punu 3aranb-
Holo Barot 279 kinorpamis. lNep-
WM NPO Lo 3HaxigKy pAisHaBcA
nicHnumn  AHTOH [okopHuin. He
raloum yacy, BiH 0OMiHsB «KaMeH!0-
Ku» Ha napy Bonis. AK BMABUIOCS,
Lell YonoBiK BONIOAIB HeabusaKkow
KOMepLUifHOI Xunkow. Y nepui
[Hi nicns nagiHHA HebecHoro Tina
BiH i3 ToBapuwem AHTOHOM [TyKa-
yem 3HalLWOB [JeKiNbKa BeNUNKKX
YNaMKiB, YIMano APIOHILLNX WwmaT-
KiB MPOCTO BUKYNuUan. A 3ropom yci
YaCTMHW MeTeopuTa BUFiZHO nepe-
npopany AepXaBHUM yCcTaHOBaM,
30Kpema BigeHcbKomMy imnepaTtop-
CbKOMY My3elo.

MowyKn JpiOHIWMX ynamkis
TpUBanu [OCWUTb AOBro, A0 HWX
NPUERHANNCA HAYKOBL|i Ta eHTY3ia-
ctn. HimeubKuin KaTanor miHepanis
3acBifuye, Wo ctaHom Ha 1897 pik
3aranbHa Maca ¢parmeHTiB Me-
TeopuTa carana 423 Kinorpamis.
A nagiHHA HebecHoro Tina Habyno
Takoro posronocy, wo y 1904-my
KHAruHi gann HoBy Ha3By — 3ip-
KoBe ceno (yropcbkow — Yinno-
r¢onso). OgHak nicna BXOAXEHHSA
perioHy go Yexocnosaubkoi Pec-
ny6iky icTopnyHe HallMeHyBaHHS
NOBEPHYIN.

To wo  coboto ABNANO Hebec-
He Tifo, Ake OTpVMano oodilinHy
Ha3By «meTeopuT KHAruHA»? Ha-
YKOBOK MOBOI BiH Ha3NBaETb-
CA XOHOPUTOM Ta MICTUTb y cobi
meTanu i cynbdigHi miHepanu. 3a
OLiHKaMN BYEHUX, CMoYaTKy Le
6ys 6onig piametpom go 1 metpa
i Baroto o niBTOpY TOHHW. 3HaYHa
YacTHa PeYOBMHM 3ropina nif yac
NPOXOLXEHHA Kpi3b aTmocdepy,

Ynamku MeTeopuTa CTajiu eKCnoHataMu myselo.

l l ]
Mo6aunutn
«KHATMHIO» MOXHa
i cooropHi. figpo
36epiraeTbca
y Binencbkomy
my3ei
Npupoa03HaBCTBa,

AKpa3 y Tomy, Kyau
ioro it npopany
nignpuemnuBi
NiCHUKN.

i Ha MOMeHT BMOYXy Maca «rocTs i3
Kocmocy» ctaHoBumna 500 kr. Came
ue 1 3pobuno 3Haxigky yHikanb-
HOIO, afpke TaKnX BENUKNX MeTeo-
puTiB Ha TepuTOpIl EBPONN JO TOro
MOMEHTY He 3Haxoaunu. Hanbnmx-
UM KKOHKYPEHT» 3 PyMyHii BaXuTb
«anwe» 300 Kr. MobaunTn «KHAru-
HIO» MOXHa i cborogHi. Moro agpo
36epiraeTbca y BineHcbkomy my3ei
NPUPOAO3HABCTBA, AKPa3 y TOMY,
Kyau Moro n npopanv nignpuem-
NVBI NiCHUKA. MeHWi 4YacTUHKN
«PO3INLLANCA» My3eAMU Ta HayKo-
BUMMW yCTaHOBaMU GaraTbox KpaiH
CBITY.

Ane ictopia meteoputa «KHa-
MMHA» Ha LbOMY He 3aKiHYyeTbCA.
Y 2009 poui B apxiBax BigHanwwIm
LIOKYMEHTW, AKi CBiAYaTb, O YacTun-
HM KOCMIYHOrO 06'€KTa JOCHILXKY-
BaB BCECBITHbO BigoMun Yapnb3
JapsiH. Came yKpaiHCbKOMY MeTe-
opuTY, a TOUHilWe HibUTOo 3Hange-
HVM Yy HbOMY C/lijaM M03a3eMHOro
XUTTA, OynO NPUCBAYEHO OfHY
3 HayKoBWX Ny6sikauiin aBTopa Te-
opii eBontouii. IcHye icTopia 1 npo
Te, WO KOCMiYHa KaTacTpoda 3aLi-
KaBusa «baTbka» paHTacTUKM Kyns
BepHa, i BiH ocobucTo BiaBinyBaB

Micue nagiHHA MmeTeopuTa. Xoua
HWUHI BinblicTb AOCNIAHMKIB BBa-
Ka€ Le BUragkoto, nepLiogKepeno
AKOI BXe rogi 1 3HanTn. Ane npas-
[0I0 3aNMLLAETbCA Te, WO 1 3apa3
B OKONMMLAX Cena MoXHa HaTpanu-
TV Ha LyKayiB yNamKiB KOCMiYHOro
«npubynbua». A [eKinbKa pokis
TOMY Ha OfJHOMY 3 iHTepHeT-ayKLii-
OHIB Mifl OrofoWeHHAM «MNpofam
METEOPUT» YCiIM OXOUMM 33 YOTU-
pv 3 MOMOBMHOW TUCAYI [onapis
nponoHysanu 164-rpamoBuin LWMa-
TOYOK MeTeopwTa, 3HaNAEHOro no-
6113y cena KHArMHA.

Hawa poBiaka

Cepep HebecHUX Tin po3pi3HAITb
acTepoian, KOMeTu, MeTeopoian,
MmeTeopu, 6onign Ta meTeopuTm.
Actepoigy — Le 3a3Buyaii
BeNMKi KaM'aHi bpunu, AKi iHkonn
Habnuxatotbca go 3emni. Kometn
Jly>Ke CXOXi Ha acTepoifm, oHaK
MiCTATb B OCHOBI Nij, aMiak,
MeTaH Ta iHLWi CnonyKu, AKi
PO3MMBAKTb IXHi KOHTYpW Ta Npu
HabnvxeHHi 1o CoHUA YyTBOPHOIOTL
XBicT. MeTeopoigu — ue
00’€KTM, pO3MipN AKNX MOXKYTb
BapiloBaTUCA BiJ AeKiNbKOX
MiniMeTpiB [0 KinomeTpa.

JloKu BOHU NiTalTb Y KOCMOCI,

M He 3BEPTAEMO Ha HUX

yBaru, 04HaK Npu BXOXeHHi

B aTMOCHEpPY OTPUMYIOTb Pi3Hi
Ha3BM. AKLL0 B HiUHOMY Hebi

MK 6aunmo «nagarouy 3ipky»,

Lie MeTeop — LIMaTOY0K
KOCMIYHOTO CMITTA, AKWIA 3TOPIB

y atmocdepi. bonig — Taka x
3ipKa, 0iHaK 3HaYHO ACKpaBiLIa
Ta 6inblunx po3mipis. |, Hapewri,
MeTeopuUT — KOCMiUHMI 00’€KT,
AKWIA BLiNIB NPW NPOXOAMXEHHI
Kpi3b aTMocdepy Ta BnaB Ha
MOBEPXHI0 HALLOT MaHeTu.

~
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Baprictb nepegnnaru:
V] 1 micaub - 14 rpH 97 kon.

T 3 micAui —44 rpH 91 Kon.

\lZI 6 MicALiB — 89 rpH 82 kon.

epeannatHuil iHgekc —

60307

NEPEANMATHI IHAEKCK: ANA BONNHI — 60304, ANA PIBHEHLWUHU — 60312,
ANA IHWNX PETIOHIB YKPATHU — 60307

¢.CN-1 Miwicmepcmeo iHgppacmpykmypu Ykpaiku
rasety
ABOHEMEHT 2 S
(|quKc BUAAHHS)
«LlikaBa rasera Ha BUXigHi»
(HaMeHyBaHHs BUAHHS) KinbkicTs
KoMnnexTis 1
Ha 2018 pik no micsiusx
1121314516 7]8]9]10(11(12
X|IX|X|[X]|X]X
Kymm |
TIOLITOBWI THAGKC, — (agpeca]
3anoBHiTh i onnartith Ha Ykpnowri Komy

[ns nepeAnnati (npisguLLe, iHijanm)

OOCTABOYHA KAPTKA-OQOPYYEHHA
MB  [wicue| nirep rasery
Ha Seypra |
(IHOEeKe BUAAHHS!)
«LlikaBa raseta Ha BUXigHi»
HalMEHYBaHHSA EVI/ZlaHHﬂ)
Bapricts nepeannat TPH. kon. | KinbkicTb 1
89 rpH 82 kon KomnnexTis
Ha 2018 pik no micsiusx
12134567 ]18]9]10]11]12
X|IX|X[X]|X]X

MowTosuit micTo
IHpekc ceno
Obnactb
Kon parioH
Bynuui sy
Oya. Kopn. KB. | npiBuue, iHiliani

P E K n A M A

NMPOAAX e TAPAHTIA e CEPBICO JJ,OCTABKA

@ MiHi-TpaKTOopH

@ ciibrocnrexHika
® 3aN4YaCTUHMN (marazun)
® 00INbHI anapaTtu

WWW.MIHITPaKTOP.VKpP

M. Jlyubk, Byn. Myweub, 55A
Ten.: (0332) 24-20-04,
068-989-44-92, 066-150-89-10,
068-005-44-46 (MarasuH 3anyacTuH)




11— 17 yepBHA

1+1,

IHTEP, TPK «<YKPAIHA», CTB, ICTV,

HOBUI KAHAN, META, K-1,2+2, ZIK

@ 3IPKOBI BINHH

Cuixana Eroposa obpasmacs,

IO 11

JII00/ATH MEHIIIE,

HDK eKc-4070Bika AHTiHa Myxapcbkoro

Henopo3symiHHA mMiX 3ipKoBOIO
napoto AAaBHO BUALIN 3a MeXi
cim'i. My6niyHi 3'AcyBaHHA
CTOCYHKIB He MPUNUHAIOTbCA
HaBiTb nicns odiujliHoro
posnyueHHs. Ky GinbLuocTi
POAVIHHNX KOHNIKTIB, NpUUYMHa
— rpouwui. Monpu Te, WO 3a OCTaHHi
TPU POKI €KC-4YONOBIK BUMNIaTVB
KOJNVILLHIN ApY»WHi 1 MinbiioH
128 TricAY rpuBeHb aniMeHTiB

i 3anMLIMB i yce cninbHO HaXknTe
maiiHo, CHi>kaHa EropoBa Bumarae
Bip 6aTbKa yTpyMaHHs giTeil.
AHTIH MyXxapcbKuii 3aneBHs€:
poAvHa posnanaca yepes
MONITUYHO-MEeHTaNbHi CBITOrNAQHI
po36ixkHoCTi, a EropoBa He
[[03BOJAE liomy no6ayeHb

i3 gitbMu, 60 BiH po3MoBnsA€e

3 HUMM YKpaiHCbKOI0 MOBOIO

Ta Haueb6To «360)KeBONiB Ha
MOAITNUYHOMY FPYHTI»

Mupocnasa KO3IOMA

( jimeMHw?l CKaHOan BUABMBCA Ha-
CTiNbKN  IMOOKMM, WO  AHTIH
AKOCb 3aABMB: PO36IpKN 3 KO-

JIULLHBOIO APYXKMHOI0 HAaBOAATb MOro Ha

cyiumpanbHi gymku. HewwonasHoO BiH 3a-

Anwme YKpaiHy i nonpocms NOAiTMYHOro

NPUTYSIKY B OfHil i3 €BPONENCbKUX Kpa-

H. Y coumepeXkax LLIOyMeH Yac Bif yacy

CKapXUTbCA Ha TAMXKKE EMIrPAHTCbKE XKINT-

TA — MOBJIAB, »KMBe B €BpOMi 3a WicTb

€BPO Ha AeHb Ta iCTb rPeyKYy.

MNepen BiA300M BiH NPUIALLIOB A0

O6onoHcbKoro cyny Knesa B camux Tpy-

Konax PBK-YkpaiHa.

cax, a MOTiM 3HsB i iX Ta NOBICUB Ha ABep-
HY pyudKy. «fonumin, 6ocni, po3garHeHui
BMKOHABUOIO CNyx00l0, A OCTaTOYHO
po3aArHeHuin 6yay TyT», — MPOKOMEH-
TyBaB nepdopmaHc Myxapcbkuii i 3a3Ha-
UMB, WO BRALUTYBaB aKLilo, B/Maraloun
NPVIBMALWEHHA PO3MmAgy B Cydi oro
Nno3oBy LWoAo NobayeHHa 3 AitbMu i ne-
pernagy cymu animenTis. BTim, 3anekny
60poTbOY LWOYMeH MporpaB — uepes
YOTMPU POKU TAraHUHU MyxapcbKoro
3000B'A3anM LWOMICALA BMMauyBaTh Ha
TPbOX HEMOBHOMITHIX AiTen 3 Tncavi fo-
napis — 6inblue, HiXK 3apnnata ykpaiH-
cbkoro lMNpesngeHTa.

[HAMYK aKTOp | My3MKaHT HEeHafoBro
npvixas y KuiB Ha «KHmxkosuii Apce-
Hany, ie NpoBoauB asTorpad-cecito. Ena-
TaXXHOro YonoBika 3anpocunn Ha edip
nporpamun  «lospkoBHbIo3», Oe obro-
BOPIOBaNN TeMy CMUCKIB MOTEHLiNHMX
epTB POCINCbKMX cneucnyx6. Beayui
3anporoHyBanu TenernsagaYam 3pobuTm

BIBTOPOK, 12 4YEPBHA

Benuka nio6oB 3akiHuynnacs e 6inbMM CKaHAANOM...

TEOPETUYHUN BUGIP — «AKOU y Bac byna
MOXNBICTb 36epertm OfHOro 3 HUX,
Koro 6 By He fanu youmti Bopory?» — mix
KaHgupatypamn CHixaHn €roposoi Ta
AHTiHa MyxapcbKkoro. 13 maixe 3 Ticau
oci6 81% pecrnoHAeHTIB CTanm Ha 6ik
CKPUBOKEHOrO YOJOBIKa.

€ropoBa X obypunacs, WO Takum
«KpeaTMBHVM YMHOM KaHas BiA3HauuB
[eHb 3axuCTy AiTein, NPOMNoHyoun BUbK-
paty, Koro fatu B6UTU Bopory: 6arato-
AiTHY MaMmy, fIka OfiHa X BMXOBYE i »uBe
3 HUMW B YKpaiHi, un 6aratogitHoro 6atb-
Ka-aniMeHTHMKa, WO 3anuvlLuB Yyxe ABi
CiM'T i BCiM CBOIM ManoniTHIM BiTAM BUHEH
rpowi». [lo TOro », Haragana, BAMIATH
3 MyxapCbKOro CTArylotbCa yepes Cyam,
came TOMy BiH YTiK 3 YKpaiHu. BoHa Bu-
CNI0BWNa BAAYHICTb YCiM, XTO Ti MiATPUMY-
BaB, a OT aBTOPIB NpOrpamm BigMoBUIaca
Ha3gatn Koneramu. CHixaHa €roposa
Hanmcana y couianbHin mepexi: «LLlykato
pob6oTYy».

MNOHEQOINOK, 114EPBHA

1+1

HOBUM KAHAN

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHizanok 3
1+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiiHa cnyx6a

06.45 T/c «Kobpa» (16+)

08.40, 09.59 Kids Time

08.45 M/c «Tpuroau Kora B 4oBoTsx>
10.00 M/c «MinuBa XMapHICTb, 4acoM

HOBIH» Opukagenski»
09.30 «Hotupu Becinns» 11.45 M/d «MinnvBa xMapHiCTb, 4acom
11.00, 12.20, 12.45 «OppyxeHHs Haocnin» bpvkagensky 2»
14,05, 15.20 «MiHsito XiHky» 13.40 M/c «XopoLuwii iuHo3aBp»
17.10 T/c «KoxaHHs Mep'em» (12+) 15.20 X/¢ «bnakutHa naryHa:
19.20 «CexpeTHi Marepiani» MpobymxenHsy
20.15, 21.10 T/c «Mix Hamm, gigyatamu»  17.10 X/ «Minuna» (16+)
22.10 «Tpowi 2018» 19.00 Pesizop
23.30 X/ «Yrpynosanns «Cxiny (16+) 22.00 Crpacri 3a Pesizopom
IHTEP MErA
05.45 Mynstdinem 06:00 Baxnutcska Opeca 07:40, 14:00
06.15, 23.00 «Crincteo senv... 3 Nleokinom  IPasza xurs 08:40, 22:30 3aragkw
KaHeBCHKIMY nnaxetn 09:30 Creopei B6ueaty 10:20
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Mpupoaa ceoroferxs 11:20 Tam, ae Hac
[ Hema 12:20 Montosaxks Ha HMO 13:10,

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.15 X/d «HepinbHuit Tato»

12.25 T/c [eHepansChbka HesicTka»

16.10 «Yexat Ha MeHe. Ykpaita»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CTocyeTest
KOXHOr0»

01:30 MictuyHa Ykpaina 15:00, 21:40
Piukogi MoHcTpy 16:00, 20:50
MucTeuTso BuxuBaHHs 16:50 20
HaiixaxnmBilumx BOMBLL 17:50 CekpeTHi
Teputopii 19:40, 00:20 Peyosnit foka3
23:20 boitosa 3aniaHuus 02:20
PuankoBane xutTs

20.00 «Moapobmuy»

K-1

20.40 T/c HepsoHa koponesa»
VKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Pa+ok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cboropi

09.30 3ipkosuid Wwnsix

10.30 PeanbHa MicTuka

12.30 T/c «Yeprosuii nikap - 4» (12+)

14.30, 15.30 T/c «XiHouuit nikap» (16+)

19.45 Tok-Luoy «0BopuTS YkpaiHa»

21.00 T/c <A nopapyto 106 wacts» (12+)

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe BA, LLO...»

08.15 «Openi Pewka. LLoniHr»

10.10 T/c «[vkuit arren»

12.00, 20.00 «Open i Pewuka.
lepe3aBaHTaxexHs»

13.00, 21.00 «Open i Pevwka. Paif Ta nekno»

14.00 «Open i Pelka. HaskonociTHs
MOKOPOX>

22.00 «Bipto He Bipto»

23.00 X/d «Koponb Beuipok 2» (16+)

23.30 X/ «Heitmoipuit Xank» (16+) 242

CTE 06.00 Mynetdinsmm
07.00 Bce 6yze oGpe! 08.00 <Hose LLIanene Bineo no-ykpaiHcoki»
08.20 Bce 6yne cmauHo! 09.15, 18.15 «Crieukop>

09.15 lMnaxeTa 3emns

10.20 X/¢ «Konbe pna Cirooi Babu»

12.10 3aHa Beveps (12+)

13.10 Busa exctpaceHcis. Anokanincuc
(16+)

15.25 Micuyni icTopii-7 3 Magnom
Kocriuwhim (16+)

10.00, 18.50 «xeAl»

10.35 T/c «Cromaronor» (16+)

14.30 X/d «Kpoe Tamnniepie» (16+)

19.25, 20.30 T/c «Onep 3a BUKMKOM»
(164)

21.30 T/c «Kacn-2» (16+)

23.05 X/d «Xnxak-2» (18+)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.00 X/¢ «Nenena»
20.00 Xara Ha Tata (124)
22.40 X/¢ «XonopHe cepue»

ICTV

05.45, 19.20 Hazi38uyaitHi HOBUHY
06.35 Paxtin Txtst. 100 xBuamH
08.45 Qakt. Paok

09.15 Cnopr

09.20 Haz3suyaiiHi HouHY. Miacymku
10.10 AxTv30oMmGi

11.30, 13.20 X/ «TaemHmumit ocTpie»
12.45, 15.45 Qakru. [lenb

15.35, 16.20 X/¢ «BogHuii cBiT»
18.45, 21.05 dakmn. Bevip

20.20 binbLue Hix npasaa

21.25 T/c «Mavtop i marisi» (16+)
22.35 CBo6oza cnosa

07:00 [MepLui npo ronosHe. PaHok.
[Jaiimxect 07:15 Jursaya nporpama
«MynetZIK» 08:00, 09:00, 11:00 Mepui
npo ronosHe. PaHok. Hosutm 08:15, 09:10
[l/d «[3epkano ictopii» 09:50, 11:10,
16:10, 17:10, 18:10 MepLwi npo ronosHe.
Komenrapi 12:00 [lokaz 13:00, 15:00
Mepwi npo ronosHe. Jlexb. Hosukn 13:10
Mepwi npo ronosHe. JleHb. KomewTapi
15:10 Mix caoimm 16:00 MepLui npo
ronosHe. Jexb. Jaimxect 17:00, 19:00
Mepwi npo ronosHe. Beuip. Hosikn 18:00
Mepwwi npo ronosHe. Beuip. aimkect
19:15 VOX POPULI 20:00 HARD 3
Bnatwenko 21:00 MepLui npo ronosHe.
Mincymku 21:35 pa 3 BorHem 22:30 pa B
knacwky 3 Cepriem Paxmanitim 23:30
IcTopvyHa npaepa 3 Baxtanrom Kiniahi
02:40 lapax 03:40 XyaoxHiit Ginbm

CEPELOA, 134EPBHA

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHimaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesigiliHa cnyx6a HOBUH>

09.30 «Homvpy BeCinNs»

11.00, 12.20, 12.50 «Oppyxens
Haocnin

14.05, 15.20 «MiHsi0 XiHky»

17.10 T/c «KoxaHHs Mep’em» (12+)

19.20 «CexperHi matepian»

20.15, 21.10 T/c «Mix Hamm,
JiB4atamu»

22.10 X/d «Bupox ineansHoi
napu» (16+)

09.30 3ipoBuil Lwunsx

10.30 PeanbHa MicTvka

12.30 T/c Heproswii nikap - 4» (12+)

14.30, 15.30 T/c «KiHouwi1 nikap»
(16+)

19.45 Tok-Luoy «oBopuTb Ykpaita

21.00 T/c <A nogapyto T6i wacts»
(124)

23.30 T/c «CSI: Heio-Mopko (16+)

CTb

IHTEP

05.55 Mynrdbinem

06.15, 23.00 «CriacTso Beu... 3
JleoHinom KaHeBchkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00
HogvHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTepom»

10.00, 20.40 T/c <YepsoHa
Koponesa»

12.25 T/c «25-arogwHa» (12+)

14.50, 15.45, 16.45 <Peynok>

17.40 «HosuHw»

18.00, 19.00 Tok-woy «CrocyeTsest
KOXHOrO»

20.00 «TTozpo6uy»

07.00 3a xuse! (16+)

08.15 HaujioHanbHe TanaT-Lwoy
«TaHL|IoOTh BGil-6»

12.00 3Bana Beveps (12+)

12.55 BuTBa eKCTpaceHcie.
Anokanincuc (16+)

15.25 MicTidHi icTopii-7 3 Masnom
Kocriuwhmm (16+)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.00 X/d «Menena»

20.00 ExcnepumeHTH (16+)

22.40 X/ «<XonopHe cepue»

18.45, 21.05 dakmn. Beuip
23.40 X/¢ «/iopnHa-BoBk» (18+)

HOBMV KAHAN

05.45 T/c «Kobpa» (16+)

07.39, 08.55Kids Time

07.40 M/c «Mpuroam Kota B
yoBotsx»

09.00 MonosuHKw

17.00 KoxaHHs Ha BixkvBaHH (16+)

19.00 Ton-Moenb no-ykpaiHChky

MErA

ICTV

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08. 15 Paroks
YipaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Cuoropi

05.35, 20.20 omagsHcbka
o6opoHa

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 QaxTy. PaHok

09.20, 19.20 Hap3suyaitHi
HOBUHY

10.10 BinbLue Hix npasga

11.05 Antiaom6i

12.05, 13.20 X/d «Mip
npuuinom» (16+)

12.45, 15.45 GakTu. [leHb

14.45, 16.20 Ckery-wwoy <Ha
TPbOX» (16+)

17.35, 21.25 T/c «Maiiop i marisi»
(16%)

06:00 baxautcokmit Kuis 07:40,
14:00 Mpasga xurTs 08:40,
22:30 3arapkv nnaxetn 09:30,
16:50 CrBopeHi B6usat 10:20
[loinHuk avkoi npupoy 11:20
Tam, fie Hac Hema 12:20
Amxumyikai. Nigemenns cmepti
13:10, 01:30 MictuyHa Ykpaina
15:00, 21:40 Piykoi MOHCTPK
16:00, 20:50 MucrewTso
BixuBaxHs 17:50 Cexperi
Tepurtopii 19:40, 00:20 Pevosuit
noka3 23:20 Boitosa 3anisHuug
02:20 MpuxoBaHa peanbHiCTb

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe BY, LLIO...»

08.15 «Open i Pevuka. LLloniHr»

10.10 T/c «[ukuii aHren»

12.00, 20.00 «Open i Pewuka.
[epesaBaHTaxeHHs»

13.00, 21.00 «Open i Pevuka. Pai
Tanexno»

14.00 «Open i Pewwka.
HaBKONOCBITHA NOAOPOX>

22.00 «Bipto He Bipto»

23.50 «Open i Pewuka. Hesginana
€Bpona»

2+2 1+1
06.00 Mynbrdbinsmu 06.30, 07.10,08.10,09.10
08.00 «O6nom.UA.» «CHipaHoK 3 1+1»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «[xeJA»

10.55, 17.15 «3arybnenuit cait»

12.55 «Hose LLlaneHe Bineo no-
YKpaiHCbKu»

13.55 X/d «Akynsumit TopHapo
5: [noGanbHe poiHHs»
(16+)

15.30 X/¢ «HapnoBa» (16+)

19.25, 20.30 T/c «Onep 3a
BUKMMKOM» (16+)

21.35, 23.10 T/c «Kacn-2» (16+)

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHok.

[Jaitpxect 07:15 [utava
nporpama «MynetZIK» 08:00,
09:00, 11:00 Mepui npo
ronoeHe. PaHok. HosiHm 08:15,
09:10 1/ «[l3epkano ictopii»
09:50, 11:10, 16:10, 17:10,
18:10 MepLui npo ronose.
Komenrapi 12:00 FACE 2 FACE 3
TersaHoio JlaHunenko 13:00,
15:00 MepLui npo ronosHe. JieHb.
HogwHu 13:10 MepLi npo
ronoeHe. [leHb. Komenapi 15:10
Mix cBoimu 16:00 MepLui npo
ronoeHe. [lexb. Jaitmkect 17:00,
19:00 MepLui npo ronose. Beuip.
HoguHu 18:00 MepLi npo
ronosHe. Beuip. faioxect 19:15
VOX POPULI 20:00 Xapz-Tok-Luoy
«DROZDOV» 21:00 Mepi npo
ronosHe. Migcymkv 21:35 3numit
nim 23:00 Mpomapcbka
npokyparypa 23:30 IcTopuyta
npaspa 3 Baxranrom Kiniari 02:40
Tapax 03:40 XynoxHiit dinbm

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«Tenegisiita cnyx6a
HOBUH»

09.30 «Hotvpu Becinns»

11.00, 12.20, 12.50 «OnpyxeHHs
Haocnin»

14.05, 15.20 <MiHsio XiHky»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em» (12+)

19.20 «CexpeTHi Matepiani»

20.15, 21.10T/c «Mix Hamm,
[niBYaTami

22,10 X/¢ «LLlanxaiicbkuit
nonyaeHb»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 CroropHi

09.30 3ipkosuid Lunsix

10.30 PeanbHa MicTika

12.30 T/c «Heprosuii nikap - 4»
(124)

14,30, 15.30 T/c «XiHouw niikap»
(164)

19.45 Tok-Luoy <ToopuTb Ykpaika»

21.00 T/c <A nogapyto To6i Wwacts»
(124)

23.30 T/c «CSI: Heto-Mopk» (16+)

CTb

IHTEP

05.55 Mynsrainem

06.15, 23.00 «CnincTeo BEAM... 3
Jleotinom Kaxescokum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00
Hosum

07.10, 08.10, 09.20 <Parok 3
IHTepom»

10.00 T/c «HepsoHa koponesa»

12.25 T/c «25-aropuHa» (12+)

14.50, 15.45, 16.45 «Peynok»

17.40 HosuHw»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CTocyeTbest
KOXHOr0»

20.00 «Moppobu»

20.40 X/¢ «[liamaxToBa pyka»

07.00 3a xvse! (16+)

08.25 HauljoHanbHe TanaHT-Lioy
«TaHLyotoTh BCil-6»

12.10 3pana Beyeps (12+)

13.10 BuTBa excTpaceHcia.
Anokanincuc (16+)

15.25 MictuyHi icTopii-7 3 Magnom
Kocritymum (16+)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.00 X/¢ «MeneHa»

20.00 Cniceo BeyTs
excTpaceHcy (16+)

22.40 X/¢ «XonopHe cepue»

ICTV

YKPAITHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3
YkpaiHoio

05.35, 10.10 lpomagsHcbka
obopoHa

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 dakTn. Parok

09.20, 19.20 Hazy3B14aiHi HOBMHI

11.05 AHtuaomGi

12.05, 13.25 X/¢ «Akyna-pobot»
(16+)

12.45, 15.45 daxtv. [leHs

14.25, 16.20 Ckery-woy «Ha
TpsOX» (16+4)

16.45, 21.30 T/c «Mavtop i maris»
(164)

18.45, 21.10 Qaxu. Beuip

20.20 CexpeTHuit ppoHT

23.35 X/¢ «Hema kyam Tikatu»
(16+)

14.00 «Open i Pewuka.
HaBKonocaiTHs nofopoX»

22,00 «Bipto He Bipio»

23.50 «Open i Pelwuka. Hessinaqa
€spona»

HOBUM KAHAN

06.05, 23.50 T/c «KoBpa» (16+)

08.00, 09.19 Kids Time

08.05 M/c «puroay Kota B
yoBorsix»

09.20, 17.00 KoxaHHs Ha
BUXMBAHHS (16+)

11.15 MonoswHky

19.00 Ton-Mopaenb no-ykpaiHchkv

2+2

MErA

06:00 BaxavTeska Opeca 07:40,
14:00 Mpasga xwrTs 08:40, 22:30
3arazkv nnanetin 09:30 20
Habxaxmgilx BOvBLLb 10:20
JlosizHuk mukoi mpvpoam 11:20
Tam, fie Hac Hema 12:20 Maitop
«Buxop» 13:10, 05:10 Mictuyxa
Ykpaita 15:00, 21:40 Piykosi
MoHcTpy 16:00, 20:50 MucTewireo
BvXuBaHHS 16:50 CreopeHi
B6uvBaTy 17:50 CexperHi Teputopil
19:40, 00:20 PevoBuit f0Kka3
23:20 Boiiosa 3aniauus 01:30
TaEMHILY KpUMIHANTEHOMO CBITY

06.00 Mynbrcpinsmm

08.00 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-
YKpaiHCbky»

09.35, 18.15 «Crieukop»

10.15, 18.50 «xeAl»

10.55, 17.15 «3aryGneui cait»

12.55 «[Tomcra npupogu»

15.45 X/ «Haytunyc:
NOBENMUTENb OKEAHY»
(16+)

19.25, 20.30 T/c «Onep 3a
BUKIIMKOM> (16)

21.35, 23.10 T/c «Kacn-2» (16+)

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «4v 3HaeTe BY, LLD...»

08.15 «Openi Petuka. LWoriHr»

10.10 T/c «[lukwii anren»

12.00, 20.00 «Openi Pevuka.
Mepe3aBaHTKEHHs

13.00, 21.00 «Openi Pevuka. Paii
Tanexno»

07:00 Mepui npo ronoeHe. Parok.
[Naiinxect 07:15 [luraya nporpama
«MynetZIK» 08:00, 09:00, 11:00
MepLui npo ronosHe. PaHok. HosuHm
08:15, 09:10 [/¢ «[3epkano
icropii» 09:50, 11:10, 13:10,
16:10, 17:10, 18:10 Mepwi npo
ronosHe. KomenTapi 12:00, 20:00
HARD 3 Brawetko 13:00, 15:00
MepLwi npo ronoee. [leHb. HosiHmM
15:10 Mix caoimm 16:00 MepLui
npo ronosHe. JeHb. Jaimxect
17:00, 19:00 MepLLi npo ronosHe.
Beuip. Hosuty 18:00 Mepiui npo
ronosHe. Beuip. Jaitmkect 19:15
VOX POPULI 21:00 Mepiui npo
ronosHe. Mincymku 21:35 pa Z
BorHem 22:30 MepLi apyri 23:30
IcTopryHa npaeaa 3 BaxtaHrom
Kiniari 02:40 KoHuept 03:40
XynoxHiit insM




UETBEP, 14 4EPBHA

MATHWMLA, 15Y4EPBHA

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«Tenesisilita cnyx6a
HOBMH»

09.30 <Yotupu Becinng»

11.00, 12.20, 13.10
«OppyXeHHs Haocnin»

14.55 «MiHsio XiHky»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em»
(124)

19.20 «CekpeThi Matepian»

wacts» (12+)
23.20 Koxtponep

CTb

06.05 3a xuse! (16+)

07.30 HavjioHanbHe TanaHT-woy
«TaHWOI0Tb BCil-6»

10.55 3sana Bevepst (12+)

12.50 ButBa excTpaceHcis.
Anokanincuc (16+)

15.25 Mictuani icTopii-7 3
Maenom Koctiunxum (16+)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHK

18.00 X/d «Menena»

20.00 9 copomntocs CBOrO Tina

20.15 X/d «IHwa xinka» (16+) (164)
22.20 «Mpaso Ha Bnapy 2018» 2240 X/d «XonoaHe cepue»
IHTEP ICTV

06.05 MynbTdinem 05.35, 11.10 MpomansHcbka

06.15, 22.40 «Cnigctso senw... 000poHa
3 Jleoigom 06.30 PaHok y Benukomy MicTi
Kanescbkum» 08.45 daktu. Paok

07.00, 08.00, 09.00, 12.00  09.20, 19.20 Hap3euyaitwi
HoBuHK HOBYHY

07.10, 08.10, 09.20 «Paxok 3 10.10 CexpeTHuit hpoHT
[HTEpOM> 12.05, 13.25 X/¢ «Hema kyau

10.30, 12.25 X/¢ «Becinns B TikaTu» (16+4)
Manwusisuj» 12.45, 15.45 Qaktu. [lexb

13.00 X/¢ «QliamanToBa pyka»
15.00, 16.00 «Peynok»
17.00 «Howhw»

17.30 «YemnioHar ciTy 3
dyr6ony FIFA 2018.
Llepemonis BigkpuTs»

18.00 «YemnioHar ciTy 3
dyr6ony FIFA 2018~
Ipyna A. Pocis -
Caypiscbka Apasis

20.00 «Moapobuwyi»

20.40 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOrO»
YKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3
Ykpaioio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Cworogi

09.30 3ipkoBuit LWnsx

10.30 PeanbHa micTuka

12.30 T/c «Heprosuit nikap - 4»
(124)

14.30, 15.30 T/c «XiHouuit
nikap» (16+)

19.45 Tok-wwoy «[0BOPUTH
YkpaiHa»

21.00 T/c < nopapyto To6i

14.35, 16.20 Ckery-wwoy «Ha
TPbOX» (16+)

16.50, 21.30 T/c «Maitop i
Maris» (16+)

18.45, 21.10 Qaky. Bevip

20.20 Incaiinep

23.35 X/¢ «Ha Biacrani ypapy»
(164)

HOBMW KAHAN

05.35 T/c <Kobpa» (16+)

07.30, 08.49 Kids Time

07.35 M/c «puroay Kota 8
4yo6oTAX>

08.50, 16.45 KoxaHHs Ha
BUKVBAHHS (16+)

10.45 MonosuHku

19.00 Ton-Mopenb No-ykpaiHCbkv

MErA

06:00 banpuTcokuit Kuis 07:40,
14:00, 01:30 Mpaspa xuTTa
08:40, 22:30 3araaku nnaHeT!
09:30, 16:50 CteopeHi BOUBaTH
10:20 JoBigHuk aukoi npupoau
11:20 Tam, e Hac Hema 12:20
Micro, sike apaaunm 13:10,
05:10 MicTiuHa Ykpaia 15:00,
21:40 Piykosi MoHcTpy 16:00,

20:50 MyCTeLTBO BUXMBAHHS
17:50 CexpeTHi Teputopii
19:40, 00:20 PeyoBuit foka3
23:20 boit0Ba 3anisHnLA

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «Hu 3HaeTe By, LO...»

08.15 «Open i Pewwka. LLoniHr»

10.10 T/c «Iukmit anren»

12.00, 20.00 «Open i PeLuka.
Mepe3asanTaxeHHs»

13.00, 21.00 «Open i Pewka.
Pail Ta nekno»

14.00 «Open i Pewuka.
HaBKkonoCBITHS NOA0POX»

22.00 «Bipio He Bipio»

23.50 «Open i Pevuka. Hessigaxa
€spona»

2+2

06.00 MynsTdpinbmu

08.00 Bineobimba

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «[xeJAl»

10.55, 17.15 «3ary6nenuii cair»

13.00 «O6nom.UA.»

15.15 X/ «Cnigonut» (16+)

19.25, 20.30 T/c «Onep 3a
BUKMKOM» (16+)

21.35, 23.10 T/c <Kacn-2» (16+)

07:00 Mepwi npo ronosHe.
PaHok. Jlaitgxect 07:15
[Dlutaya nporpama «MynbTZIK»
08:00, 09:00, 11:00 Mepuwi
npo ronoBHe. PaHok. HosuHM
08:15, 09:10 [/¢ «[3epkano
ictopii» 09:25 [lobpuit ZIK
09:50, 11:10, 13:10, 16:10,
17:10, 18:10 Mepwi npo
ronosHe. Komentapi 12:00
Xapa-Tok-woy «DROZDOV»
13:00, 15:00 Mepwi npo
ronosHe. Jeb. Hosuhm 15:10
Mix csoimu 16:00 Mepuui npo
ronosHe. Jlexb. [laitnxect
17:00, 19:00 Mepwi npo
ronosHe. Beuip. Hosuxu 18:00
MepLi npo ronosHe. Beuip.
Naitnxect 19:15 VOX POPULI
20:00 Jokaz 21:00 Mepuwi npo
ronoske. Migcymkn 21:35
Mpsimum TekcToM 3 OcTanom
[Nlpo3posum 23:00 Crexkamm
BiviHu 23:30 IcTopuyHa Npasaa
3 Baxraxrom Kiniaxi 02:40
Tapax 03:40 XypoxHiit dinbm

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TeneisiitHa cnyx6a
HOBUH»

09.30 «YoTvpu Becinng»

10.55, 12.20, 13.10
«OppyXeHHs Haocnin

15.00 «MiHsito XiHky»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em»
(124)

19.20 «CekpeTHi MaTepian»

20.15 «Jlira cmixy 2018»

22.15 «Irpu npukonis 2018»

23.15 «Po3cMilum Komika»

IHTEP

06.05 Mynbtdhinem

06.15, 23.00 «Cninctso Benu...
3 JleoHinom KaHescbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00
HouHm

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.00 X/ «Mamo, 5 nboT4mMKa
no6nio»

11.50, 12.25 X/d «Ti, wo
3iiwnm 3 Hebec»

14.00, 17.00 «Peynok»

15.00 «YemnioHar caity 3
dyt6ony FIFA2018»
Ipyna A. €runer -
Ypyrea

18.00 «YemnioHar caiTy 3
dytBony FIFA 2018»
Ipyna B. Mapokko - Ipa

20.00 «Monpobu»

21,00 «YemnioHar cBity 3
®yt6ony FIFA 2018»
Ipyna B. Mopryranis -
Icnanis

YVKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3
Ykpaixoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Cvoropni

09.30 3ipkoBuit Wnsx

10.30 PeanbHa micTuka

12.30 X/d «Mpii 3 nnactuniny»

14.30, 15.30 T/c «3a wwy4um
BeNiHHSM» (124)

19.45 Tok-wwoy «[oBOpUTH
Ykpaita»

21.00 T/c <A nopapyto T06i
wacts» (124)
23.30 T/c «CSI: Huto-Mopk» (16+)

CTb

06.10 X/¢ «Mopgiiine xuts»
(164)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.05 X/ «Menena»

20.00 X/¢ «[AxeHTNbMERKN
yAayi»

22.45 [asail noroBOpvMo Npo
cexc (16+)

ICTV

05.35, 11.10 MpomazsHcbka
000poHa

06.30 Paxok y Benukomy MmicTi

08.45 aktn. PaHok

09.15, 19.20 HanasuuaitHi
HOBUHM

10.10 Ixcaiinep

12.05, 13.25 X/¢ «Ha BipcTani
yaapy» (16+)

12.45, 15.45 GakTu. [leHb
15.20, 16.20, 21.30 Ckety-woy
«Ha Tpbox» (16+)

16.50 T/c «Maviop i maris» (16+)
18.45, 21.05 dakTv. Bevip
20.20 AHTU30MGI

HOBMHW KAHAN

05.40 T/c «Ko6pa» (16+)

07.34, 08.55 Kids Time

07.35 M/c «Mpurogm Kota 8
4yo6oTAX>

09.00, 17.00 KoxatHs Ha
BUXVBaKHS (16+)

11.10 NonoswHkw

19.00 Ton-mogenb no-ykpaiHebky

MErA

06:00 BanpwTcbka Opeca
07:40, 14:00 Mpasna xuTTs
08:40, 22:30 3aragkv nnaHeT!
09:30, 16:50 CtopeHi BOuBaTH
10:20 JosiaHvk aukoi npupoam
11:20 Tam, ze Hac Hema 12:20
YopHa nixota 13:10, 05:20
MicTuyna Ykpaia 15:00, 21:40
Piukosi MoHcTpy 16:00, 20:50
MucTewTso BuxvuBaHHs 17:50
Cexpethi Tepuropii 19:40,
00:20 Peyosuit foka3 23:20
boitosa 3anianuus 01:40 Pona
Buko 02:40 Borpax Crynka
03:40 [1sa Muporosux 04:30
{Opii Hikynin

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «Hu 3HaeTe BY, WO...»

08.15 «Open i Pewka. LLoniur»

10.10 T/c «[ukuit anren»

12.00, 20.00 «Open i PeLuka.
MepesasaHTaxeHHs»

13.00, 21.00 «Open i PeLuka.
Pait a nekno»

14.00 «Open i Pewuka.
HaBKonoCBITHS NOZOPOX»

22.00 «BepHsikost1»

23.00 «Bipio He Bipio»

23.50 «Open i Pewka. HesinaHa
€spona»

2+2

06.00 Mynstdyinsmm

08.00 «06n0m.UA.»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «IxeJAl»

10.55, 17.15 «3ary6nenuit cair»

12.55 Bineo6imba

15.15 X/d «Hiy y my3ei-2»

19.25 X/ «Banguti»

21.55 X/¢ «Marnym Onyc»
(16+)

23.25 «3miwai eaurobopcraa.
UFC Haitkpauj 60i
Pokxonba Ta bpanya»

07:00 Mepui npo ronoBHe.
PaHok. faitpxect 07:15 [lutava
nporpama «MynstZIK» 08:00,
09:00, 11:00 MepLui npo
ronoeHe. Paxok. Hosuu 08:15,
09:10 [1/¢ «[l3epkano icTopii»
09:50, 11:10, 13:10, 16:10,
17:10, 18:10 MNepui npo
ronote. KomenTapi 12:00 HARD
3 Bnauwenko 13:00, 15:00
Mepuwi npo ronosHe. [leb.
Houhm 15:10 Mix cBoimm
16:00 MepLui npo ronosHe. [leHb.
[Jaiinxect 17:00, 19:00 Mepui
1po ronosHe. Beuip. Hosukm
18:00 MepLui npo ronoHe.
Beuip. Jaimxect 19:15 HATO
TenemapadoH 20:00 FACE 2
FACE 3 TetsHoto [laHuneHko
21:00 Mepwwi npo ronoeHe.
Migcymky 21:35 Cneunpoex 3
H. Bnawetko 23:30 IcTopuyHa
npasza 3 Baxtarom Kiniawi
03:10 lapax 03:40 XynoxHiit
dinbm 06:15 Shift 06:30 Espona
y dokyci

CYBOTA, 16 4EPBHH

HELOINA, 174EPBHSA

1+1

06.00, 19.30 TCH: «TenegisiitHa
cnyx6a HoBUH»

06.45 «Mpowi 2018»

08.00 «CHinatok. BuxigHuit»

10.00 «XutTs 663 06MaHy»

11.30, 283.15 «CBiTCbKE XUTTH
2018»

12.30 «betedic Pycnaxa KsiH.
Hebo - 310 #»

14,30 «Jlira cmixy 2018»

16.30, 21.15 «BeuipHiit
KBapTan»

18.30 «Poscmilum komika»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcauii»

IHTEP

05.40 [1/n «Benwki ykpaiHui»

06.05 MynbTdpinem

06.30 «Hexail Ha MeHe. Ykpaina»

08.00 X/d «Crexku-gopixKku»

09.30 X/¢ «[aiite Knury
ckapr»

11.20 X/¢ «3a geoma
3ailuammy

13.00 Yemnioar ceiry 3
dyrbony FIFA 2018 Mpyna
C. ®panuis - AscTpanis

15.00, 18.00 «Benwka Ipa»

16.00 Yemnioxar caity 3
dyrbony FIFA 2018
Ipyna D. AprenTuha -
Icnanpis

19.00 Yemnioxar caity 3
dyr6ony FIFA 2018
Tpyna C. NMepy - fanis

21.00 «Mogpobuui»

22.00 YemnioHar cBity 3
dyr6ony FIFA 2018
Tpyna D. Xopearis -
Hirepis
YKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00 CborogHi

07.15 3ipkosuit wnsx

08.00, 15.20 T/c « nopapyio
T06i Wacts» (124)

17.50, 19.40 T/c «Hiy nicnq
Bunycky» (16+)

22.20 X/¢ «YetBepTuit
nacaxup»

CTH

05.50 Byco/lanoXsict
07.30 Kapaoke Ha MainaHi

08.25 Bce 6yze cmauHo!

10.15 X/d «3a aga kinomeTpu
no Hosoro poky»

12.15 X/d «Menena»

17.10 X/d «[IxeHTnbMEHN
yAaui»

19.00 X/¢ «Chaiinepka» (16+)

22.50 9 copomnioch CBOrO Tina
(164)

ICTV

05.10 Ckap6 Hauii

05.20 Espuika!

05.30 daktn

05.50 BinbLue Hix npaspa

07.30 4 3Hss!

09.25 [nsens-woy (124)

10.50, 11.45 OcobnusocTi
HauioHanbHoi poboTu

12.45 Qaktu. JleHs

13.00 CkeTy-wwoy «Ha TpbOX>
(16+)

16.30 X/¢ «Irpu natpiotie»
(164)

18.45 Qakrn. Bevip

19.20 Hap3BnyaitHi HOBUHM.
Miacymkun

20.10 X/ «Mxek Paitan:
Teopis xaocy» (16+)

22.05 X/ «Mpsama Ta
04€BUAHA 3arpo3ar
(164)

Piukosi MoHCTpM 22:00
Kuraitceki neponpoxizyi 01:40
BiitHa BcepeauHi Hac 05:30
baxguTcska Opeca

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe BU, LWO...»

09.00 «Open i Pewka. LWonikr»

11.00 «Yx v show»

12.00 X/¢ «Koponb nogitps»

14.00 «Open i Peuka.
f0BineitHuit 2»

23.30 X/¢ «MawnmHa vacy 8
IXakys3i» (18+)

2+2

06.00 MynbTdinsmu

08.00 «102. Monidis»

08.50 «36pos»

10.20 «3arybneHmii caiT»

16.20 X/d «Cnigonut» (16+)

18.20 X/ «MupotBopeLb»
(16+4)

20.15 X/ «Akynsumit
TopHapo: YeTBepTe
npobyaxenus» (16+)

22.00 X/ «Hyxuit npotu
Xuxaka» (18+)

23.50 «Hose LLaneHe Bigeo
10-YKPaiHChKI»

HOBUMN KAHAN

05.45 T/c «Kobpa» (16+)

07.44, 09.04 Kids Time

07.45 M/c «Mpuroayn Kota B
4o6oTsX>

09.05 Pesisop

12.00 Crpacri 3a Pegizopom

14.45 X/¢ «YBiMKHU MO30K»

16.45 X/¢ «Miit xnoneup i3
3oonapky»

19.00 X/¢ «LicTo pig, cim
Hoyeit» (16+)

21.00 X/¢ «3onoto aypHie»
(164)

23.15 X/ «TpukytHuk» (16+)

MErFA

06:00 Banautcukuit Kuis 07:10
Taemuuui sediumty 08:50,
19:10 Y nowykax icTuiu 10:40
boitosa 3anisHuus 12:30 Kurait
y I Caitosiit 14:20 JlosiaHuk
avkoi npupoan 16:30, 00:40
Asig knacy niokc 17:10, 00:00

07:00, 09:00 Mepuwi npo
ronosHe. PaHok. [laioxect
07:15 [utaya nporpama
«MynbtZIK» 08:00 BuxuT B
Ykpaii 08:30 Mpomagchbka
npokypatypa 09:10 HATO
Tenemapadot 10:00, 23:00,
03:00 lapax 10:30, 22:30
Mepwa nepepaya 11:00 3nuit
aim 12:20, 03:25 XyzoxHiit
dinbm 13:10 [/ «KynbrYpal»
13:35 HARD 3 BnatigHko
14:30 FACE 2 FACE 3 TeTqHoi0
[lanunenko 15:25 Xapa-Tok-
woy «DROZDOV» 16:20,
17:15 CneunpoexT 3 H.
Bnawenko 17:00, 19:00 Nepuwi
npo ronoeHe. Beuip. HosuHK
18:20 Jo6puii ZIK 18:45 MicTo
19:15 VOX POPULI 20:00
[Tlokaz 21:00 Mepuwi npo
ronosHe. Jletani 22:00
Crexkamu Biltm 23:30
IcTopuyHa npaBga 3 BaxtaHrom
Kiniai 06:00 €spomaxc 06:30
3aBTpa BXe CbOroAHi

1+1

06.10 TCH: «Tenesisiia
cnyx6a HoBuH»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcauji»

08.00 «CHipatok. BuxinHuit»

09.00 «Jloto-3abasa»

09.40 M/¢ «Mawa i Beamigb»

10.00, 11.00, 12.05 «Csit
HaBuBOPIT - 9

13.05, 14.05 «Cgir HaBausopiT
- 5: [HaoHesig»

15.00 X/d «IHwa xinka» (16+)

17.10 X/ «AusiBon HoCUTb
npapa»

19.30 «TCH-TuxpeHb»

20.00 onosHa TeMa
23.00 T/c «Mevani-pagocti
Hagii» (12+)

CTb

06.00 BycoJlanoXsicT
08.00 Mnaxera 3emns
09.05 Bce Gyzne cMauHo!
10.00 Kapaoke Ha MaiinaHi
11.05 ExcnepumeT (16+)
13.05 X/¢ «CHaiinepka»
(16+4)
16.55 Xara Ha Tara (12+)
19.00 Cnizctso BesyTh
ekcTpaceHcy (16+)
23.05 # copomniocs cBOro Tina

21.00 X/¢ «Xpewena» (18+4)
IHTEP ICTV
06.00 Mynbtdpinem 05.05 Qakv
06.25 X/¢ «3a asoma 05.30 IHcaiinep
3amuamMu» 07.30 T/c <Hikonos i KO (16+)

08.00 «YnayHuit npoexT>

09.00 «[oTyeMO pasom»

10.00 «Open i Pewka. Mopcbkuit
CE30H»

11.00 «Open i Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs.
Amepukar

12.10 «Open i Pewuka.
He3sinaHa Espona»

13.10 X/ «3amopoxeHuii»

15.00 YemnioHar caity 3
dyr6ony FIFA 2018 pyna
E. Kocra Pika - Cep6is

17.00 «Benuka Mpa»

18.00 YemnioHar caity 3
dyr6ony FIFA 2018 pyna
F. HimeyyuHa - Mexcuka

20.00 «Moppobu»

21.00 YemnioHar cBiry 3
dyr6ony FIFA 2018 Mpyna
E. Bpaaunis - Lseituapis

23.00 X/¢ «22 kyni:
BescmepThuii» (16+)

YKPATHA

06.50 Cboropi

07.45 3ipkoswui wnsx

09.40 T/c «Hiy nicns Bunycky»
(16+)

13.30 T/c «f nopyy» (16+)

17.10, 21.00 T/c «/luctn 3
MIHYnOro» (12+)

19.00 Mopii TuxHs 3 Onerom
NaxtoTo10

09.25 T/c «Binpin 44» (16+)

12.10, 13.00 Ckery-woy «Ha
TPbOX» (167)

12.45 ®akTy. JleHb

14.00 X/¢ «Mpsma Ta
0YeBNAHA 3arposar
(16+)

16.45 X/d «[xek Paitan:
Teopis xaocy» (16+)

18.45 Qaxv Tuxhsa. 100
XBUUH

20.35 X/d «OGniBion» (16+)

23.05 T/c «CunbHilue BOrHIO»

HOBUMW KAHAN

05.39, 06.55 Kids Time

05.40 M/c «Mpurogm Kota 8
4yo60TsX>

07.00 X/¢ «oko»

09.00 T/c «Mictep XyreH i negi»
(164)

16.35 X/ «3onoto pypHi»
(16+)

18.50 X/¢ «Nlackaso npocumo
1o pato» (16+)

21.00 X/¢ «Nlackaeo npocumo
1o pao 2: Pug» (16+)

22.50 X/¢ «Tobi Kineub» (18+)

MEFA

06:00 BaHgwTchka Opeca
07:10 3opotHuit bik Micsugs
08:00 TaemHuui pediuuty
08:50, 19:10 Y nowykax icTuxm
10:40 Boitosa 3ani3Huug 12:30

Kuraicoki nepwonpoxipui 14:20
[Nosighuk gukoi npupoan 16:30,
00:40 Asis knacy niokc 17:10,
00:00 Piykosi MoHCTPH 22:00
Kuraii

y I Cairogiit 01:40 Micus cunm
04:30 MicTnyHa Ykpaina

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «Hu 3HaeTe BY, WO...»

09.00 «Yx 11 Sshow»

10.35 X/ «Koponb nogitps»

12.20 «Open i Pewka.
f0BineitHmit 2»

2+2

06.00 Mynbtdinomu

08.00 «bywngo»

09.15 «[IxeJAl. aiipxect»

11.15 T/c «MeHTiBCbKi BiltHu.
Kuig-2» (16+)

15.30 X/d «[ipakonu i
nigzemenns»

17.20 X/ «OpaeH apakoHa»
(16+)

19.15 X/ «Kopono Aptyp i
nuuapi kpyrnoro
crony» (16+)

21.00 X/¢ «Eparon»

23.00 «3wmiwani eanHodopcTea.
UFC Haiikpauyi 60i
Pokxonbp Ta bpaxya»

07:00 Mepwi npo ronosHe.
Panok. fainxect 07:15
Qutaya nporpama «MynbtZIK»
07:55 Cim uypec Ykpaitm
08:10 NMepuwi gpyri 09:00
Mepwi npo ronoske. Jetani
10:00, 23:00, 02:45 lapax
10:30, 22:30 Mepwa
nepezaya 11:00 Jokaz 12:00,
03:45 Xynoxitt dinom 13:25
N/ «[3epkano ictopii» 13:50
[Nlobpuit ZIK 14:20 Crexkamu
Biitin 14:40 CneunpoexT 3 H.
BraweHko 16:35 Mpomapcbka
npokypatypa 17:00, 19:00,
21:00 Mepwi npo ronosHe.
Beuip. Hosurn 17:15 HATO
Tenemapadox 18:00 Mpsamum
TekcTom 3 OcTanom
[Nipo3posum 19:35, 23:30
IcTopuyHa npaspa 3 BaxtaHrom
Kiniani 20:05, 21:15 pa Z
ortem 22:00 Buxutu 8
YKkpaii

BIIIYIOTH
30p1

lfopockon Ha 11-17 yepBHA

OBEH. CKoHLIeHTpyTeCA Ha FONIOBHO-
My, APYropAAHI CNpaBu Xail MOYeKaloTb.
MobyToBi Npobnemun byae BUPILNTA He-
MPOCTO, ane MOXNMBO. Y BMXiAHI mocTa-

painTeca Bignouuty Big Typ6ot. CnpusTan-
BMI AeHb — MOHEINOK, HeCPUATIINBII — Cepefa.

TEJNIELb. Bawa ypmaya xogutb 30B-
cim mopyu. MposBiTb CBOI KpaLyi AKOCTI,
} OynbTe yBaXXHUMM i BignoBiganbHUmMK. Ha
pOOOTI YeKatoTb MO3UTUBHI 3MiHIK, MOX-
NMBICTb Kap'epHoro pocty. CnpuaTnmsmin
[J€eHb — BIBTOPOK, HECMPUATAVBIIA — YeTBEp.

BJIN3HIOKU. MMoTpibHO nepecunuti
cebe 11 3BINbHUTUCA Bif, PAZY KOMMNEKCIB,
AKi YCKNAAHIOOTb XUTTA. Y cnpasax Bac
OuiKye ycnix, AOAATKOBI [Kepena AoX0giB,

BTiNEHHA HalCMiNMBIWKX nnaHiB. barato Ba-
wyx npobnem BupiLwaTbca cami no cobi. Cnpuatnu-
BUI AeHb — N'ATHULA, HeCNPUATAVNBIN — BIBTOPOK.

PAK. Mycute cTat KOHCTPYKTUBHU-

MU Ta 3i6paHumMn. TonoBHe — BUOpaTY

npaBunbHy cTpaTerito. Ycnix 0608'A3k0B0O

npuiige, AKLO By byneTe BUKOHYBaTH CBOI

06iLaHKM. CNpUATAMBUIA AeHb — YeTBEp, He-
CMPUATANBWN — BIBTOPOK.

JIEB. He BapTO MiHATU po6oTy. He 3a-
BUCaTE B CTaHi 3aHMMXEHOI CaMOOL|iHKM
Ta HEBAOBOJEHHA CBITOM. Y BUXigHi 6yab-
Te obepexHi, CTepexiTbcA MiAnocTi TaK

3BaHuX fpy3iB. CNpuATANBUIA AeHb — M'ATHY-
LA, HECTIPUATAMBUI — Cepepa.

AIBA. He Bapto nnytami po6oty Ta
APYKOy: MOXHa Jlerko 3anuwmtics i 6e3
6i3Hecy, i 6e3 npuaTenis. Y BUXigHI He BUKITHO-

yeHi Mpobnemu, NoB'si3aHi 3 AitbM1. CnpusT-
NVBUI AieHb — NMOHEAINOK, HeCMPUATANBIIA — BIBTOPOK.

TEPE3W. 3'aBnTbCA MOXNMBICTb BTi-
NUTW JaBHi NnaHW. Y BUXigHI MOXNUBI
CYNepeyKn B POAVHI, KOHOAIKTM Ha Mo-
6yTOBOMY [FpyHTi, TpuUMaiiTe emouii nig

KoHTponem. CnpuATInBUIN feHb — M'ATHULA,
HeCnpUATAMBIIA — Cepega.

B

CKOPIIOH. He copomteca nposs-

NATN aKTUBHICTb i pillyyicTb. CTOCYHKM B

KONEeKTMBI HanarogATbcA. Y BUXigHi BUpY-

warte Ha npupogy. CNpUATAMBUN AeHb —
MOHeAINOK, HeCNPUATINBUI — Cepepa.

CTPUIELD. lNnuByun 3a Tevieto, MoXxe-
Te 3HeHallbKa OMUHUTUCA B eniTapHOMYy
Koni. OfHaK He BapToO CiMo AOBIPATM CTO-
POHHIM, NMOKNajanTecA Ha HaNpPigHiWKX.
CnpuATAvBUIN feHb — YETBEpP, HECTIPUATIM-

BU — BIBTOPOK.

KO3EPII. |HiujaTMBa Ta aKTUBHICTb
MOXYTb BUABUTUCA HECBOEYacHUMU. Big
MOHaHOPMOBOI POBOTM 6axaHO He Bif-
MOB/IATUCSA, ane peanbHO OLiHIoNTe CBOI
MOXNMBOCTI, NepL Hix gatv 3rogy. Cnpuatiu-

B A€Hb — YeTBEp, HECTIPUATIIMBUN — Cepeaa.

BOJONIA. Llo6 6Gynysatn ycniuHy
Kap'epy, HeoOXigHi CyMNIHHICTb i MyHK-
TyanbHicTb. He BapTto cnisHioBatuca i
nepeKnagaty CBoi 060B'A3KM Ha iHLWMX. Y

BUMXigHi He 3abynbTe BiABigaTM pigHMx. Cnpu-
ATIMBWIA AEHb — MATHULA, HECNPUATINBIIA — Cy6OTa.

PUBWU. [loBepetbca nposButi 06au-

HICTb i TaKT, WBWAKO pearysatu Ha 3MiHy

cuTyauji. He6esneuHo caputvca, noTim

Oyne BKpaii BaKO AOCATTU MPUMMUPEH-

HA. Y BUXigHI MIMOBIpHI LjiKaBi 3HAaNOMCTBa.

CnpuAaTAVBIIA JeHb — YETBEP, HECMPUATANBUI — Bi-
BTOPOK.
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@ MANBYUKN OBJINMELL!

«Jlo6pe, Wo 6oaan B KOMOPI niTo

®doTo agrostory.com.

Linum pik xxmnsel»

Tak 06pa3Ho Hanmcana Konucb Npo 6abycnHy
KoHcepBaUito 10-piyHa noeTeca Bika IBueHKo.

A w06 i cnpaBai B3MMKY HaCONOAXYBaTNCh
apOMaTOM COHAYHKX Arig, cnig nopbaTn Tenep.
TOX He AMBHO, WO XTOCb BiAKPMB y cebe Ha KyXHi
KOHCEepPBHMWI MiHi-3aBOf, HaMaratumncb 3anacTuncaA
KOMMNOTaMW i BApeHHAM. [HLWi » nocniwwaTb
noTiwmnTn cebe Ta PigHNX caMme CBIXKUMUK Aroaamu,
FOTYIOUM 3 HAX HAMPI3HOMAHITHIWI fecepTu.
fapaemo, i ofHi, 1 ppyri 3HangyTb gna cebe woch
LiKaBe N KOpWCHe y Hawin fobipui

NOJIYHUYHE
BAPEHHA

ApomatHa 3aro-
TOBKa He3aMiHHa pana
ciMellHOro BeuYipHbOro
4YaloBaHHA 3MMOBUMM
Be4yopamm

IHrpepieHTh: 1 Kr no-
NYHULb, 2 KI LYyKPY.

MpuroryBaHHA. [le-
pebpaHi, nomuTi i 0bCy-
LWeHi Arogn nepeknagitb
B emMasniboBaHy MICKY i 3acunTe 1 Kr Lykpy. 3anuwTe Ha 10-12 roguH. lNo-
CTaBTe MUCKY Ha CNlabKuii BOrOHb i, NOCTINHO NMOMiLLYI04U, AOBESiTb CyMilLl
00 KuniHHA. Kun'atite 5 xBunuH. Yepes 10-12 roguH 3HOBY MpOBapiTb
5 XBWIMH i BUMKHIiTb BOFOHb. Y TPOXU OCTWIIe BapeHHA 3acunTe we 1 Kr
LyKpy i 3anuwTe Ha nisgo6wu. Micna Luboro NPOKUN'ATITL BapeHHA 5-7 XBu-
JIVIH, PO3NMITE Y CTePUNbHI 6aHK | 3aKaTariTe.

~ doro atee.ru.

I.IJB%KI/IVI
MOJTIYHUYHUU OAXKEM

[na npuckopeHoro npuro-
TyBaHHA 3Hafo6GMTbCA NEKTUH
(a6o «KoHdiTiopKa», BiH Moxe
no-pisHomy HasuBaTucA).
Mnioc yboro cnoco6y B TOMY,
W0 3po6UTY TaKMIA JKeM MOXK-
Ha wWBMALWe, a UyKPY 3Hapo-
6uTbCcA yABiIvi MeHLIe 3aBAAKMN
KeNoBa/IbHAM BNacTUBOCTAM
NeKTUHy. 3a M peLienTom Bu-
XOAUTb FyCTUIA PKeM, L0 3a KOHCUCTEHLLi€I0 TPOXM HaraAye noBnaso

IurpepieHT: 1 Kr Arig, 0,5 Kr uyKkpy, 20 r NeKTUHY, TPOXY JIMMOHHOFO
COKY (3 HUM AxeM BUIAE LLe FYCTilLmnMm).

MpuroryBaHHA. [igroToBneHi NonyHWLi NOM'ATY ToBKayem abo no-
OpPiOHUTY GneHaepoMm, AOAATU NEKTWH, IMMOHHUI CiK i nepemiwatu. Mo-
CTaBWTN Ha BOrOHb, AOBECTUN A0 KWMIHHA i TiNbKW TOAI BUCMNATY LyKop Ta
po3miwati. Kun'atmti Ha cepegHbOMY BOTHi, MOCTIIHO MoOMiLyoun, 5-7
XBUIUH. PO371TIW y 3a3aaneriab NiaroToBneHi ctepunbHi 6aHKy 11 3aKkaTaTi.

Dosiaka. [eKTH — Lie NOBHICTIO HaTypasibHa PEYOBIHA, AKY OTPUMY-
I0Tb 3 POCSIMHHOI CPOBMHM: ABNTYYHMX BUYABOK, >KOMY LIyKPOBOro Oyps-
Ka abo LUKIPOYOK LIMTPYCOBUX. 3 BUKOPUCTAHHAM NEKTVHY YacTo FroTyoTb

bPYKTOBI Xere Ta [PKemu 3 BULLHI, aBPUKOCIB, IHXUPY, NePCUKIB i T.4.

®oro kuking.net.

NMONYHUYHO-
BEPLUKOBUWU OECEPT

MoepgHaHHA Arig i3 MONOYHO-
KNCAUMMN NpoAyKTamMun — Khna-
CUYHMI BapiaHT. |, mabyTb, Hail-
Kpawmin. Yn He Tomy, L0 Lie cMaK
ANTUHCTBA?

IHrpepieHTn: 700-800 r nony-
HWUUb, NiBNMMOHA, 1 6aHKa (380 )
3rywieHoro moJsioka, 200 mn Xup-
HUX Bepwkie, 20 r BepwWKOBOro
macna, 100 r woKonagHoro neymsa.

MpuroryBaHHA. [10NyHNL BUMUTU, OYNCTUTU, KiNlbKa ATIA 3aNMLLNTK
ana 03fobneHHA. Po3iM'ATU NonyHuL0 BUAeNnKo abo Hapisaty HeBe-
NUKAMU WIMaTouKamu. [logati Ao NoapibHeHWX Arif Cik IMMOHA, 3ryLue-
He MOMNOKO, 36uTi BepLwKU. Bce nepemiwatun. 3actenntn ¢ponbroto dpop-
My 1 3aMOBHUTK i1 cymiliwio. MeynBo NOAPIOHNTM Ha KPUXTY, 3MillaTi
3 M'AKMM BEPLUKOBVM MAaC/IOM i BUKNACTX MOro APYrM LWAPOM, 3n1erka
NPUTUCHYBLIN NEYMBOM MONYHUUYHY Macy. Dopmy HaKpUTK i MOCTaBUTM
B XONOAWNbHUK. Yepe3 6 rogvH BUNHATN rOTOBUIA MONYHUUYHUI Aecepr,
MOKMACTN NOFO NMeYnMBOM Ha Tapifiky, 3HATW Gonbry 3 GpyKTOBOrO LWapy.
MpuKpacuTy TOpT-gecepT 36UTUMMN BEPLLUKAMU i LiTMMK ATOAaMU.

DoTo ok.ru.

AMEM I3 TPYCKABOK

Takuii ryctuin i 3anaw-
HUIA AKeM MOXHa He nuwe
HaMacTUTK Ha XJi6 umn 6ynky.
BiH 3rognTbca i AK HaYMHKa
ANA NVPIXKKiB, KpyacaHiB, po-
ranvkis

IHrpegienTui: 2 kr srig, 1,6
Kr LyKpy, 1 TMMOH.

MpurotyBaHHA. PeTenbHO
nepebpaHi i MoMuTI nonyHWLi
nofpibHWTM JO CTaHy niope (Ha
M'icopybKy abo 6GneHaepom),
3acynat LyKpoMm, nepemiluati
i 3aIMWNTY Ha KinbKa rognH. 3 TMMOHA BMYaBUTK CiK i Jogath Ao
nonyHuUub. MocTaB1TU Macy Ha Manuii BOroHb i BApUTK, MOCTINHO
nomiLLytoun i 3HiMatoun MiHy, O FOTOBHOCTI ([0 6aXaHoi rycTotu
Ikemy). FapAaunin NONYHUYHWUIA BpKeM PO3KNACTU y CTepuIbHi 6aH-
KW i 3aKpUTU CTEPUSTBHAMMU KPULLKaMU.

®oto chatelaine.com.

3AMOPOEHI
NONYHULI

TpyckaBKM MOXHa He
nuwe KOHcepByBaTu, a il §
36eperTin NpakTMYHO CBiXKU- |
mu. KoxkeH pobutb e no-
CBOEMY: 3aNvlLAloyM Aroawn
uinumu, nepecunatoum nony-
HNYHEe Mmiope LyKPOM ToLiO.
Mpote HamonTMManbHIWM
BUJAETbCA CNOCi6, Nnpu AKo-
My AroAy He 3aliMaloTb 6araTo micusA B MOPO3UNbHili Kamepi

IHrpepieHT: nonyHuLi.

MpurotyBaHHA. CBiXi Arogn petenbHO nepebepitb, NOMUN-
Te, NOTPUMalTe B APYLUAAKY, MOKM CTeye Boda (MOXKHa HaBiTb BU-
KNacTu Ha manepoBi pyLIHWYKY, Wo6 no3dyTuca 3anBoi Bosoru),
PO3iMHITb X TOBKayem abo NoppibHiTb bneHgepom, posnuinTte y
NNacTVKOBI KOHTEHePY i MOCTaBTe B MOPO3WIIKY. B3nmKy Ao pos-
MOPOXEHOT NONYHULi AofaiiTe LyKpy Ta CMeTaH/ abo BepLUKIB — i
Ma€ETe CMaYHi «iTHI» nacoui.

®oTo pokushay.ru.

TPYCKABKUA
3 I.I.IOKOH%HMM
KPEM

Takuin CMaKONNK
MOXHa nogaBaTu 10 CTO-
ny Bigpa3sy a6o x oxono-
DXKeHM — 3aeXHo Big
ynogo6aHb Ta cutyauii

IHrpepienTu: 100-
150 r nonyHuub, 1 4. .
uykpoBoi nyapu, 200 mn
XKMPHKX BepLUKiB, 1 nanT-
Ka (100 r) 6inoro wokonagy, 1 Y. 1. KAKaO—MOPOLLKY.

MpuroTtyBaHHA. Y HeBeNNKY KacTpy/bKy 3 AOBrol Py4Ko
B/IUTY BEPLUKW, NOCTABUTW Ha MajleHbKMIA BOFOHb, fofaTi 6inuii
LoKonag, nonamaHum Ha wmatoykn. Cymill MOCTIVIHO nomiLuy-
BaTV O NMOBHOIO PO3YMHEHHSA LIOKONaAy, ane He JOBOAUTU A0
KuniHHA! Ko maca cTaHe OAHOPIAHOM, 3HATU 3 BOMHIO i Aatu
MOBHICTIO OXONOHYTY. [onyHULi nopo3pi3aTi Ha MONOBUHKM abo
YeTBEPTUHKM (3anexHo Bif po3mipy Ta m’'akocTi Arig). Mocunaty
MOAYHULi LyKPOBOIO NMyAPOL0 | epem’aTn fo 6axKkaHOT KOHCUCTEH-
Lii. Po3ginuTn Ha 2 piBHI YaCTMHM N BMKNACTW Y 2 KPeMaHKM.
OcTurnni Kpem i3 Wokonagy Ta BepLUKiB 361TN MiKCepoMm i nonu-
TV HUM ATOAM. 3BePXy MOXHa NoCUNaTy Kakao, TepTVM LLOKOJa-
oM abo MPUKPACUTH MOAYHUYKOL.

®oro eat.by.

LIKABI OAKTU
MPO NOJIYHULIO

® [|e eQuHa y c8imi 22004, HACIHHA AKOI

pO3MawiosaHe 308Hi, a He 8cepeouHi.
HaciHuHu mpyckagok Hazusaromecs

20pilkamu, 8ionogioHo nnio — 6aea-
Mo2opilKoMm.

.nOfIyHUL{lO HA HAW KOHMUHeHmM npu-

8e3/1u 3 [ieOeHHOI AMepUKU MifbKu 8
KiHyi XVIll cm. Ane Hatibnuxyy cecmpy
yiei' pOCAUHU — N1iCO8Y CYHUY0 —
Hawi npedku 36upasu 3 0aeHix—0ageH.

@ YueHi 3'acysanu, wo 8io Konbopy f2io

3a1eXums 8MiCm KOPUCHUX PEYOBUH.
Yum Ackpasiwa nonyHuus, mum 6ine-
we 8 Hill eBimamitis.

®Y 6a2ambox ntooeli cnocmepieaemoca

anepeis Ha nonyHUYi — ujob Helimpa-
nizygsamu Oito anepaeHy, He0bXioHo
NOEOHy8amu yj A200U 3 MOIOYHUMU
npodykmamu.

® Tpyckasku 8iOMiHHO 8mamogyromes

207108HULI 6ifTb, OCKiNbKU MiCMams pe-
YOBUHU, 671U3bKi 00 CKNady acnipuHy.

®[JonyHU4HU cik — yydosuli 3acib eio

ni2MeHMHUX NJIAM | 8eCHAHOK. Hum
MOXHA 8i06inumu wkipy. Takox nosy-
HuuA cnpuse giobinosarHto 3ybis.

@/ ]i 5200uU NO3UMUBHO BN/IUBAIOMb HA

nam’ame, 3ano6i2arome cMapiHH0
KNiMmUH MO3Ky. YueHi 88axaroms, Wo
MOX/1UBE IX BUKOPUCMAHHA HABiMb
0518 Niky8aHHsA xeopobu Anbyzetimepa.

@Y KHu3i pekopdis lHHecca 3agikcosaHa

Halibinbwa 82004, 8UpoweHa

1983 poky 6 Porikcmoni (CLUIA). i eaza
c¢marosuna 231 epam. LLjonpagada,
80HA He NPUHEeC/1A 8/1ACHUKY 3a0080-
JleHHaA: 6yn1a 800AHUCMOIO | KUC/IOI0 HA
CMAK.

@ Busgnsembcs, Kpim mpaouyitiHoi no-

JIYHUU 3 8epWIKAMU, 1200y NOEOHYIOMb
we U i3 Mopenpodykmamu, nmuyero i
cupamu. lMonynsapHoto ceped 2ypmaie
CMPAsoIo 8BAXAEMbCA NOMYHUUSA,
06CMaxeHa Ha 8epUKOBOMY MAC/Ti 3
YOPHUM Nepyem.

@Y Hosomy OpneaHi (CLLIA) 8 pecmopaHi

«Arnaud’s» MOXHa ckywmysamu Hau-
00poXYy Cmpasy 3 NoMyHUYi — 3a

1,4 minelioHa 0onapia: 80Ha 0onosHe-
Ha KpeMoM i npuKpauieHa aucmoyKa-
MU M’AMu ma nepcHem i3 5-kapam-
HUM pOoxesum 0iaMmaHmom.

@5 imaniticokomy micmi Hemi uwjopoky

8/1imKy npoxodumb C84MOo NOJYHUYi.
Benuky yawy 3anosHiome mucayamu
Kifioepamie A2id, a nomim 3asusarome
8eJ1UYE3HOIO KiJIbKICMHI0 WAMNAHCbKO-
20. | 8¢i nepexoxi Moxyme npuzocmu-
mucsa aacowamu.

® [lonyHuus 6aeama miooo, AKa cmu-

MYJTI0€ 8UPOGIEHHA KonazeHy. Madam
TanbeH, 8idoma nocmame ¢pax-
yy3eKoi pegostoyii i ennugosa ocoba
npu dgopi imnepamopa HanosneoHa,
nputimana 8aHHU 3 NOSTYHUYeto, ujob
36epezmu c80I0 WKIpPY CAIOHOIO, WOPd-
3y 8UKOpUCMOBYtYU 0J18 Npoyedypu
10 K2 A2i0.

O®Kpim yepsoHoi; icHye wje U 6ina nosyHu-

us. Bona 3'agunacs e cepeduni XVIll cm. 8
pe3yibmami cxpeujeHHs OUKUX copmig.
HuHi yeti 8ud 8mpayerud, a cy4acHa
6ina nonyHuYA — 2ibpud 4epBoHoI'3
aHaHacom (Ha gpomo).

TO pitomnik.club.
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@ «[APBY3 I3 CEKPETOM»

Napma s HaiBca uubyni, Xy-xy!
byB K03aKkom, a Tenep 6oArys...

HaBiTb €aMHa NnepemMoXHNLUA HALLOro
KOHKYpPCY He Bigragana, Lo My Mann Ha yBasi
nicHio rypty « Ot Vinta », ane X 3aBgaHHa g
CTaBU/IOCA HAa3BaTV C/I0BO, @ 3 LIMM KOSTMLLHA

BUMTENbKA i3 cena JlobauiBka [opoxiBCbKOrO
panoHy Jlapnca CeMKo 3aBaAKu
HaMONOALWOMY BHYKY CnpaBunaca bnmnckyye

lpuubko FAPBY3

Ane 1A TUX, XTO HE MaB 3MOTW CTEXM-
TV 33 HALIMM KOHKYPCOM, HaraflaéMo 3anui-
TaHHSA [OBOJi KaBEP3HOTO, AK BUABWIIOCS,
[BafLATOro Typy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 20 (2018)

Konu eoHa onuHunaca Ha eiocmawi
nienoduxy, AK CniBAEMbCs y NONYAAPHIU
nicHi, KO3aK CMAs MuM, Xmo He 2pac y xo-
Kel, 60...

Moniwyku moenu 6 yielo poCIUHO0
3aeanumu niecsimy. Hasime Henepesep-
weHuti Mecci cb0200Hi peknamye noxioHuti
8i0 Hei' npodykm, AKkuli 3'aguecA HA c8im
3a80AKU hpuUMXaM 8U6A2/IUBO20 KiEHMA Y
cepeduHi XIX cmonimma. Xoy 8iH i wkionu-
8uli 015 300po8'A.

Uo6 npodykm skomoza O0oswe mas
mogapHuti 8u2nad, matixe 100 pokie momy
XiHKa Ha im’a Jlopa sueadana KopobKy 3 8o-
CKOBAHO20 MA NpoNPAcos8aHo20 20pA4OI0
npackoto nanepy. Cb0200Hi (io20 3amiHus 8
OCHOBHOMY NJIGCMUK.

A 0Cb Y0N08IK Ha iM’a [JXo (He iHOia-
Heyb, @ mol, npedku AK020 0BOXHIOIOMb
ym6osKu Konbopy 8ecHu) cno4amky 00
KOXHOI makoi Kopobku supiwiug 000aea-
mu nakemuk i3 cinmo. 3anuwanoca 8io-
Kpumu, sucunamu ii émicm i nompycumu.
A nomim modi [Jxo npudymag HelimosipHe:
8i0MoBUBCSA 8i0 NakemuKa i3 cinno, ane He
8i0 coni, npuNpPague 0OCHOBHUU KOMNOHEHM
we oymom, cupom (38icHo, U onia 3 nepyem
mym € — AK xe 6e3 Hux ), i... He sucmayae
OOHi€el npunpasu, aka 6yna 3acmocosaHa
anepwe 00 Hb020. Came me, 3 4020 8OHA
8U20MOBJIAEMbCA, MU U 3ax08d/u y 2ap-
6ys3i. [Jo pedyi, i cb0200Hi YA npunpasa mex
X00084, ane 80HA MAe 6a2amo KOHKypeH-
mie — 8i0 mux, AKi Nacymecs Ha NOAAX Yu
nnasarome 8 OKeaHCbKUX 2IUBUHAX.

A menep we pa3z yumatime nepuwe pe-
YeHHA NPo KO3aKa, AKUU Oyxe WKoOye Npo
me, wo 3pobus, i... gionosioatime.

LLio mn 3axoBanu y rap6ysi?

«Konnu A npoyumana, mo cnoyam-
Ky, 38iCHO, He Mana yagneHHs, wo ye. Ane
3Hato, wo Mili Hatimonodwul oHyk Opecm
3axonnemsca ¢yméonom. Tomy numaio
toezo: «lljo peknamye Mecci?» — «Ta yuncu,
- yemixaemeocs giH. O, mi dimu, 80HU Mak
ix 06s19me, xo4 ue i wkionuso. Todi 1 8xo-
nuaaca 3a c108o «yuncu» i no4ana nepe-

6bupamu, 3 Akumu dobaskamu ix pobasame.
JHani exe e4yenunaca 3a opmynos8aHHA
«Konu 8oHa onuHunaca Ha 8iocmadi nieno-
ouxy, AK chisaemocsa y nonynapHit nici, ko-
3aK cmas mum, xmo He 2pae y xoked, 60...»
Aeal Cmae 6os2y3om! bo... bo, HanesHe,
Haisca yubynil» - cmianaca Jlapnca Bo-
noaMMnpiBHa, Konu posnoBifana Ham

ll_
Mepwmmu npunpasamu,
LLIO iX BUKOpUCTaB AN
XpycTkoi kaptonni Mepdi,
6ynu cinb, oueT, cup Ta
Umbyna — BOHM i poTenep
nonynaApHi.

CBOIO icTOpIl0 BigHallAeHHA BigNOBigi.

Ane npo «Ot Vinta» BoHa He uyna. Tox
MW MpoumMTyBanu naxi Jlapuci:

Ak 6yse yce, AK y cepui neve,

LLfe He 6yno maxoi gecHu.

Tocmputi no2nsd meoix He3pieHAHUX oyel,
Haye yssxom npubus 0o cmiHu.

Tu cama niditiwna, duguHa ceped dus,
Jocume 651u3bKo, wjob A3po3ymis:

Japma s Haisca yubynil (fsivi)
[lapwma-a-a-a-a! (Jsivi)

A e ckaxemo, Lo naHi Jlapuca ctana
€IMHOI0 NEPEMOXKHNLIEI HALLIOTO KOHKYP-
cy i oTpumac Big «LlikaBoi raseTu Ha BuXig-
Hi» 200 rpneeHb npu3osux! Bitaemo!

A Ham Yac oroJoLyBaT/ HOBE 3aBAaH-
HA.

«TAPBY3 13 CEKPETOM»-23 (2018)

Tosapucmeo yucmux... A 0ani /ioou,
AKUM 3a 40, MOYHO MOXYmb NPOOOBXUMU
Ha3ey meopy, a xmo mosnoowuti — nepexo-
HaHi, 3Halde y Google. A wie ixHi «poduyi»
- mi, Wo 3’a81armbcA 3... Ak cnisaemoca
y nicHi Ceamocnasa Bakapuyka: «Taka Ak
mu, 6ysae pas Ha 8ce Xumma...» Abo we
ix kpinname 0o... npedmema... — JIIOOUHY,
AKa HUM Kkopucmyemeca, Mukona lHamiok
y €80ili nicHi Hazeas 602om.

A ocb yel 4o08iK, YUI0 C8IMAUHY MU
3axosanu y e2apbysi, no-ocobnugomy pos-
npasuecs 3 ixHimu «poduykamu» i cmae 6o-
20M, Mo6Mo HalicunibHiwum y csimi, 18 po-
Kie momy 8 KpdiHi keHeypy i kponukie. Mlozo
8ikmopis cnpaedi 6yna 65ucKy4oro.

To une poto mun 3axoBanu
y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatm
A0 17 YyepBHA TifbKW y BUrNALI sms-no-
BiJOM/IEHHA Ha Homepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknag: «M'au», «Tpu
rBO3ANKMY», «Xanat»).

YBara: 3 0jHOro Homepa MOXHa Bif-
npasBnATM nuwe ogHe sms! Llen Homep
i 6paTMe y4yacTb Yy KepebKyBaHHI npu
posirpawwi npusosux 200 rpvBeHb, AKLLO
npaBuibHWX Bignosigein 6yge 6inble
[IBOX.

A we cneujanbHuin npus - 150 rpu-
BEHb — OTPMMAE TOW, XTO B INCTi Ha NOLLTO-
By agpecy (43 025, Nlyupk, npocn. Boni, 13)
um eneKkTpoHHy tsikava.gazeta@gmail.com
HanACKpaBilLe onwiue, AK WYyKaB Yn LWyKa-
NV NpaBuUnbHY BiANOBIAb.

o 3ycTpiui!

Ak Ixo Mepdi
3[ILVICHVB IIEPEBOPOT

Yuncu BuHanwnm y 1853 poui
Cnouatky BOHW 6ynu MpOCTO CMa-
KEHOIO KapTonselo, Aka mpogasanaca
pa3oM i3 ManeceHbKUM MaKeTUKOM i3
cinnto — gna oxoumx ix npuconuntun. Ane
B 1954-my y npogaxy 3'ABMANCA YMncu
3 npucmakoto. Lie 6y BuHaxig ipnaHa-
CbKOro BMacHuMKa Gpabpuku xo Mepdi.
Mepwumn npunpasamy, WO iX Bu-
KopucTaB Ana XpycTkoi kaptonni Mepdi,
6ynu cinb, OLeT, CUp Ta LUMbYNA — BOHU i
potenep nonynsApHi. lgea Mepodi cnpu-
YMHUNa NepeBopOT y BUPOOHULTBI Yu-
ncie. CborofHi YMncy 3i cnewismm ctanu
HOPMOI0. Y Npofaxy BOHY € 3 HaMPi3HO-
MaHITHILUMMK CMaKaMK — Bif, uini, cMa-
XKEHOT KypATUHKM, 606iB Ta KoB6acK fo
KPEBETOK Ta KeTuyny.
(3 kKHurm «lcTopis BUHaxoAiBy,
BuAaBHULTBO «KpaiHa Mpiii»).

- ljo mu pobumumeuw i3 yieto
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Mo 2opuzonmani: 1. MicT Ha nepeTyHi ABOX abo Ginblue
TPaHCMOPTHMX MaricTpanei. 6. CKynueHHA KpananHOK Boamn
B aTMocdepi. 7. HopBesbKkuii gpamaTypr i noert, aBTop n'ecut
«JlanbkoBui gim» (1879 p.). 13. JaBHA Mipa poexumHuW. 14. Te
came, Lo 1 ek3ameH. 15. Kaperta 3 BigKnaH1UM BEpXOM Ha Yo-
Tpu Micud. 16. 3emnanni ropix. 18. Kypopty Kpumy. 20.J1o-
riuHa ronosonomka. 23. [locniBHO NepefaHunii yprBoK 3 Tek-
CTy AnA NigTBEPIPKEHHA AKOICb AymMKK. 24. [paBa npuToKa
[OHinpa. 27. MicTo Ha PiBHeHwWuHI. 29. PaiueHTp Ha BonuHi.
30. CBepAAMNbHNN IHCTPYMEHT. 31. poayKT CNPTOBOrO 6po-
BiHHA. 32. HenponasHa rpasioka, AparosuHa. 33. PiBeHb po3-
BUTKY, AOCATHYTUI CYCMiNbCTBOM Y NEBHY iCTOPUYHY eroxy.

Mo sepmukani: 2. Lintpycosuin ¢pykt. 3. OgHe 3 Hain-
6inbLumx MicT YkpaiHu. 4. TpaekTopia pyxy HebecHoro Tina.
5. Bsipeub ana HacnigysaHHs. 8. Te came, Wwo v Kopynuis.
9. lonoBHa 6orvMHA CeMiTiB; BifMOBIAAE PUMCbKIN BeHepi.
10. 3gaTHiCTb OpraHi3My nepefaBaT HaCTyMHOMY MOKO-
NiHHIO cBoi o3Haku. 11. Tutyn npasutenis Kniscbkoi Pyci.
12. ApTUCT, WO Oronowye HoOMepW Nporpamu nig yac ec-
TPagHOro KoHUepTy um Buctasu. 17. [lepxkasHa moBa I3pai-
mo. 19. O3epo B IpaHi. 21. EnemeHT iHTep'epy. 22. MNonbcbka
Ha3Ba cobaku nopoau Takca. 25. Pika y lpysii. 26. [inaHka
piuKOBOI AONNHY, O6CafKeHa aepeBamm. 28. YKopoueHi WTa-
Hu. 30. Micto-nopt y BenunkobpuTaHii Ha 6epesi MiBHiuHOrO
MopA.

CknaB Mukona JEHUCIOK,
¢. linTnHcbka Bonsa
PaTHiBCbKOro paiioHy.

Bignosigi — y HacTynHOMy HOMepi

BIANOBIAI HA KPOCBOPA BIJ} 1 YEPBHA

Mo eopusonmani: 1. Aiigaxo. 4. TypHip. 7. [ynno.
9. Eran. 10. Kpsx. 11. Opkectp. 14. «Toiota». 16. Pe-
3tome. 18. Kos6oi. 19. Mikcep. 21. Mpip.a. 23. Mnakar.
26. lNocTatb. 28. Kigi. 29. Xpam. 30. Epato. 31. Mepcei.
32. CekaHC.

Mo eepmukani: 1. Anetut. 2. [pan. 3. «Opapka».
4. Toctep. 5. Heps. 6. Poxuuie. 8. MNpenok. 12. KoHsepT.
13. I3acnas. 15. «Ockap». 17. Mapka. 20. Cectpa. 21. Mig-
Kyn. 22. Anorei. 23. lMetpoc. 24. Tepmoc. 25. [1gip. 27. Apka.

SUDOKU

MpaBuna
HecKnagHi:
3aMoBHITb MO-
POXHI KNITUHKN
undpamm Big
1 0o 9 TaK, 106
Y KOXKHOMY pAg-
KY i KOXXHOMY

YemixHiThes!

9) ) )

(&

’ ) ) 2)

Po3mosnalome 0eo€ nika-
pie:

- A mas 00HO20 nayieHma,
AKuli 3a 8cima npozHo3amu mas
nomepmu wje OecAmb pokKie
momy, a 8iH doci xusuti.

- Tak, konu xeopuli cnpaedi
Xoye Xumu, mo meouyuHa 6e3-
cuna.

) ) )

- CuHKy, 3anam’amaii: 20n108-
Hul y cim’i- 2.

- [flobpe, mamky. A mama

mex mak dymae?
- T-c-¢, mami npo ye aHi cnoea!
9 )

- A 8 meHe ckopo 6pamuk
6yde!

- 3gid0Ku mu 3Haew?

- Munynozo pasy mama &
NiKapHi nexana - nosepHynacs
dodomy i3 cecmpuykoto. A me-
nep mamo 8 nikapHi nexums!

D) )2

Mepwioknacruk Mempuk npuHic
i3 6i6niomeku sudaHHs «[oena0 3a
0imbMu maixXHe BUXOBAHHSA.

KHUMKOI0? - QuByembcA mama.

- Ak ujo? Xoyy 3Hamu, 4u npa-

8UJTbHO 8U MeHe 8UXoByeme.
90 )

Jlikap npuxodums 0o xeo-
pozo manozo. bayume: (iozo
monodwa cecmpuyka Gizae 6o-
COHI.

- AHy, KpacyHeuko, HadfizHU
Kanyi, wjo6u (i mu He 3axsopina.

Konu nikap niwos, mamu no-
Mmivae, wo die4uHkKa ece uje 6oca.

- Tu vyna, wjo nikap kasae?

- BiH ckasas, wjo A KpacyHey-
Ka.

Lle noku Hemae dimeli - mu
XKatlieopoHoK Yyu coea. A nomim -
ace, mu 30mbi.

D))

Mpuxodume mama 3a 0oHb-
Koo 8 Oumcadok. [ueumbcs,
dimu cudame y nicoyHuyi 3 me-
neghoHamu, a euxoeamenobka Ha
naeyi cnume.

- Lo x eu cnume?! Y eac xe
dimu po36ixamoc4...

- Ta Kyou x 6oHu OiHymbca? Y
Hac Wi-Fi mineku 8 mexax nicoy-
Huyi,

CTOBMYUNKY He
6yno gBox oa-
HaKoBUX Lndp.

Cknas 2 I8
JleoHip
MAHUUHCHKWIA. 6 I 3 5
. . . 1/8|7]3|6[(4])9|2](5
Bipnosipi 5/2[6]8|7[9]1]|4a]3
Ha KpocBopAa 9/4/311/5/2)16(8|7
SUDOKU, 8(3|517]|4|6]2|9]|1
ony6nikoBaHun |4(9|2]5|8|1)7|3|6
1 yepBHA 761129318154
Bignosigi — 2(1(914|3|7]5|/6(8
Y HacTynHomy Homepi 6540191813172
«LlikaBoi raseTun» 3l7lelel2/50a1]9
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@ [CNXonoria B3AEMNH

Konucb A mana 3BUYKy
TepniTu...

Bci Mm xouemo 6yTi KOXaHUMW, LLACNBMMM | 3HATHU, LLIO
rifHi BCbOro HamKpawloro. | gna uboro roTosi MiT Ha BCe,
HaBITb 3PEKTNCA CamnX cebe

Tamapa APXUMOBA,
www.b17.ru

OUTVHCTBA MW BMEBHEHi B

ToMy, Lo nobos Tpeba 3acny-

XKUTK, @ Le 03HauaE, wo Tpebda
BiAMOBUTUCA Bif] TOrO, YOrO XOUEMO
cami. | uio gypHy 3aTito M1 nepeHo-
CUMO Y AOPOCIIE XKUTTSA, MOMUITKOBO
Aymatouy, WO iHWi nopapyloTb Ham
wacTA. | TinbKM 3 4yacom Po3ymiemo,
AK e Aoporo Ham 06iiLLnoca Hama-
raHHa 6yTu xopowumu... 1 mpiana
BCiM nopobatnca, A Xuna ana Toro,
1106 3aCNyXMTY CXBaNEHHA i Nl060B
OTOUYIOUUX.

Tenep A Tak GifnbLue He Xouy.

Y nepuy yepry A Xxouy nogo-
6atuca camiint cobi, XUt B MUpi Ta
FapMOHii 3 BAACHUMW TIMOUHHMM
LiHHOCTAMN. TaK, Lie He3pyyHo AnA
TUX, XTO OTOUYE, ane Lie BunpashaHa
LiiHa 3a npaBo 6yTn coboto.

Konucb A xortina otpumysa-
TV nogAky. A pobuna Bce ans BCix,
MeHi COPOMHO 6YN0 CKa3aTu «Hi» un
B3ATW 3a Lie rpoLui.

AK ke MoxHa?

Tenep A yiTKO JOTPUMYIOCA CBO-
X BigUYYTTIiB i NOBaXato BNacHi MeXi.
Tak, MOXNMBO, LIe eroiCTUYHO, ane s
WBMALLE Nify Ha 3annaHoBaHMIN Ma-
HiKtop, HiX Bygy pobuTh 3a Korocb
LOCb, WO BiH MOXe 3pobuTn cam,
NpoOCTO He xouye niginmaTty CBOK
N'ATY TOUKY.

TyT € BUHATKN. Ane BOHU TeX
ycBifgomneHi. AKwo A pobnio wocb
[J1A KOrOCb — TO Lie He 3i CTpaxy, a 3
nio6oBsi. Lie min Bubip.

Konucb A BBaXana, Wo Co-
POMHO UTN Kpallye 3a iHWMX, i
AKIWO TO6I KMBETbCA TPOXW fer-
e, TO OJHO3HAYHO TBI BaXKKWI
XPEecCT i NpsAmMunin 060B'A30K — 3po-
OUTK WacnMBMMK iHWKX. Bigaatn
BCi rpowi Tomy, KoMy Baxkue. [latu
ofAr, AKNI LWe NoTPi6HMIA MeHi ca-
M. MocTynuTunca pivvio, AKa MeHi
nopobaetbca. He npocutu Hivoro,
BiAMOBNATUCA Bif TOro, WO MeHi
NPOMOHYIOTb. Y MOEMY TOAILLHbOMY
CnuncKy 6axaHb, HaneBHO, BiACOTKIB
70 6ynu Npo «Mup y BCbOMY CBITi».
Yomy Tak? ligcBigomo A uekana
KoMneHcauii 3 60Ky TUX, XTO OTO-
uye, cBiTy, bora...

fl Taka xopoLua, A HiYoro He Npo-
wy ana cebe. 3HaunTb, MEHI NOBWH-
Hi gaTv GinbLue 3a iHWWX, afXe A Le
3acnyxuna.

3apa3 A mal CMinuBICTb nepe-
CTaTM COPOMUTUCA CBOIX OaxkaHb.
O3Byuylo cobi i OTOUyLOUMM CBOI
CMpaBXHi MoTpebu. fAKWOo MeHi
LLOCb AaloTh, A He BiguyBato cebe 30-
608B'A3aHot0. A npuimato. 13 wmpoio
BAAYHICTIO.

MeHi Habpugno npukngatTucs
Hacamnepeq nepep coboto, Wo Bce
maTepianibHe MeHi uyxe. Lle He Tak.
fl pyxKe Xxouy XUTW KPacMBO, KOM-
dopTHO, oTouyBaTK Ccebe npekpac-
HUMM LIHHUMW peyamu i He gymatu,
Lo Kpalle CborofHi fo 06igy B3ATH
Ti NPOAYKTY, AKi 3i 3HUKKOIO.

MeHi Habpugno BmbynoByBaTH
WwnKapHUin Gacag i BUTpavaTyi Benu-
4esHi cunn Ha Noro NiATPUMKY. [le-
XTO AYMAE, L0 MOE XUTTA ifeanbHe,

Doto b17.ru.

«SIKLW0 1 po6Io WOCh ANS KOroCb — TO Lie He 3i cTpaxy, a 3 No6oB.i.

Lle miit BUGip».

— Lie 30BCiM He TaK. fl Taka X »uBa
NOJUHA, Y MeHe € NOYYTTA, MeHe 6a-
raTo Lo 3ayinae, A cTpaxkaato, mnavy
i He cnno HoYaMmK ...

Konucb A BunpaBgoByBanaca
3a BCe Te, WO Malo B XKWUTTi, rOBO-
puna, LWo MeHi MpoCTo NOoLWacTuO.

3apa3 ue He TaK. Tenep A TOYHO
3Halo, WO Le pe3ynbTaT MOoro YcBi-
JomneHoro Bubopy. | Tinbkn A ogHa
3Halo, CKiNbKM 3yCunb JOBENOCA [o-
Knactu, i 30BHIWHIX, i TUM Ginblue
BHYTPILLHIX, W06 A0 LibOro NPUIATK. ..
Al 6inblue He fO3BONAD CObI ab0 KO-
MYCb iLL|e 3HeL|iHIBaTN MOi pe3ysibTa-
TW. Lle MO€ XuTTA, i BOHO MeHi nogo-
6a€ETbCA CamMe TaKMM, K BOHO €.

Konucb s xotina Bcix BpATy-
BaTW, <Ha3A0rHaTu i 3po6uTn wa-
CNUBUMUY,

3apa3 A po3ymito, Lo 3MiHN — Lie
ONCKOMMOPTHUI | OCUTb BONiCHWI
npouec, TOX KOXeH BMpilWye cam

/|

fl xouy He 3paBaTu(a,
abYTU. Koxen

AeHb 6yT XuBOIO,
LWACIUBOIO i
CNPaBXHbOI0.

ansa cebe — rotoBuiA BiH 4O LbOro
um Hi. | HiXTO He 3060B'A3aHK 3Mi-
HIOBATMCA NnWe AnA Toro, Wob e
6yno 6inbl KOMPOPTHO ANA MeHe,
o6 MeHi He 6yn0 COPOMHO 3a CBOE
wacTa i 6narononyyus. AKWO TXHiN
BUGIp NpoAoBXKyBaTh OYyTU Hewlac-
HUMK — A NpuiAMato noro. Ane gna
cebe A BMOMpalto iHwWwe.

Konucb A mana 3BnuKy Tepni-
TU. [oTepnu we TPoxXu — NPUMyCb
cebe, 3pobu TakK, AK Tob6i HenpreEM-
Ho. AfXe BCi Tak pobnsTb, T LWo,
Akacb ocobnusa? Tenep A CMiNuBO
roBOpIO: 3i MHOIO TakK He MoXHa! B
nepLy Yepry MeHi camin.

Konucb s He gaBana co6i npa-
Ba Ha NOMUAKY, ONUHUTUCA B Ayp-
Hil1, anckomoopTHIn cuTyauii. Cka-
3aTW LWOCb He Te, BUCIOBUTWN CBOI
OYMKM Byno CTPALLHO AA MEHe.

Tenep A BUycs gasatu cobi npa-
BO MPOXMWTW i Takuin focgig. He no-
MUNAETbCSA TiINIbKN TON, XTO CMNUTb.

PaHiwe s 6osanaca pospwusis
CTOCYHKIB i BBaXana 3a Kpale 36e-

pirati 38'A3KK CKpi3b, Ae Le TiNbKu
moxnuBo. Lle ctomnioBano, BuMma-
rano gyxe 6arato yacy i gyLweBHMUX
cin.

Tenep 3Halto, Wo Le He Tak. Tenep
A PO3yMilo, L0 3aMopyKa WacanBMX
CTOCYHKIB — L& mnoBara ofHe [o
OfHOrO i O BHYTPILIHbOI cBOGOAN
napTHepa. Lle BaxkKo i cTpaLiHo cno-
yaTKy, 3aTe BCe biblue npeKpacHo,
AK TiNbKW TW BifNyCKa€eLW CBOIO 3a-
ni3Hy xsatky. | 3 noguesom Gaun y
napTHepi He MPOCTO CTaTWUCTa AnA
CBOro CLeHapilo, a oKpemy npe-
KpacHy OcobUCTiCTb, fiKa 3 KOXHUM
[HEeM PO3BMBAETbCA, PO3KBITaE i Ha
TBOIX OYaX CTA€ BCe MpPeKpacHiLwow
i rnmbLwoto.

Konucb A xotina 6ytm npa-
BWIbHOO. BBaxana, o BUKOHaH-
HA AKOroCb CNMUCKYy MpaBun — Le
Te, O NOCNYXMNTb MEHi CTPaX0BKOI0
Bif ycix 6ig i HecnpaBeannMBoCTEN
CBITY, WO 3i MHOK Hi4YOro ToAi He
CTaHeTbcA noraHoro. Tenep A po3y-
Mit0, IO Lie He TaK. Y XUTTi 3aBXaun
6yBaloTb  YPOKM, BUMNPOOYBaAHHA.
| AKWO MpaBMIbHO iX MPOXOAWTH,
BOHW MEepeTBOPIOIOTbCA Ha Mill pe-
cypc.

Konucb A xorina, wo6 meHe

p[o6pe ouiHOBanu, NoCTiiHO AaBa-
JIN NO3UTUBHUI 3BOPOTHUI 3B'A30K,
XBanunau, ctaBuny n'atipku. Tenep
cama BYYyCA BiguyBaTu 1 YCBIgOM-
JIIOBATU CBOIO BHYTPIWHIO LiHHICTb
— He3aIeXHO BiJl 30BHiLLHiX 06CTa-
BUH...
Konucb A BBaxana: o6 6yt
ycniwHol, MeHi Becb yac Tpeba
yorocb gocsaraTtul. Terep A BBaxato
3a Kpalle 6yTun LWacnmeot, nigTpu-
MYIOUM MEBHUI CTaH.

Konucb meHe pgyxe Typb6yBa-
N0, AKNIA BUMNAZ A Malo B o4ax
iHWKX niogein. Tenep A KOHLEHTPY-
I0CA Ha TOMY, HaCKiSTbKIN A MPUMaio
i no6nio cebe cama.

Konucb s xotina 6yt xopo-
woio AiBuUMHKOW. Tenep A xouy
OyTW XMBOIO, TPOXW iCTEPUUHOIO,
TPOXM «3 TapraHamu», MiCLAMM
Lly>Ke aKTMBHOIO, @ iHKONN — nepa-
yoto, rpy6yBaTolo i TPOXU CYBOPOIO
i pi3Koto, iHodi — 6nncKyvolo i pa-
JicHoto camiin cobi, iHoai cymHolo i
pO3ry6neHolo ...

fl xouy He 3paBatuca, a BYTW.
KoxeH peHb GyTy MBOI, LACIu-
BOIO i CNPaBXXHbOIO.

doto sam-sebe-psycholog.ru.
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@ TAK HIXTO HE KOXAB

«BoHa cMmisgnmaca
yBI1 CHI...»

Yonosi4yni nornag

Cepeiti XALJAH, ykpaiHcokut noem, npo3aik,
nepeknaoay, 2pomMaoceKuti akmugicm

«[IEKOMY KPALLE BAAKOTbCA NPUTONOCHI, AEKOMY FOJ1OCHI. . .»
Lexomy kpauje 80aromecs NpU20SIOCHI, 0eKOMY 20/10CH.

Ha Hei' He MoxHa 6ys10 He 38epHYmMU y8azy — 80HA CMIANIACA Y8i CHi.

A nodymas: 60Ha MAK J1E2KO 82PU3AEMbCA 8 LUKIPY, HE 3HAKYU, LYO Us WKIpA MOS.
AKWO 80HA Kosu-HebyOb NPOKUHeMbCA — 006pe BYs10 6 diBHaMUCh i iMA.
Lobpe 6yro 6 3Hamu, 38i0ku 8oHa nputiuiia Ui Kyou No8epmanack 8HOui,

XMO Xuge 3a MuMU 08epuMa, 00 AKUX NIOX00AMb i KITtoi,

YOMY BOHA Hi4020 He MOXe 32a0amu Ui 38i0KU 8 Hel 8Ci Ui 3HAHHS.

ll—
Konu BoHa BUMOBNANA C10BO «/11060B»,
A 6auuB KpoB Ha il 3ybax.

Ak6U HaPAO nepesipus i KULEH| — XMOCb U MOYHO OMPUMAB HOBe 38HHS.
AK6U 8OHA NOYANA NUCAMU CNO2adU NPO KOXHY 3 OMPUMAHUX PaH,

likHU2a Mana 6 makud camuti ycnix, sK mopa abo KopaH,

Yos108iKU YuManu 6 yto dUBHy KHURY, 8i04y8atoqU 8/1ACHY BUHY,

inanunu 6 Ha nnowax cmonuyj, nepw Hixx noyamu gitiHy.

Yonosikam He 8apmo 3HAMU NPo HACTIOKU, iM 00CMAMHLO NPUYUH.

Konu iv, 3pewumoto, 0aemecs 8ce, BOHU HANOBHIOMB U020 HIYUM.

Kosnu 8oHu 2080psime Npo cniftbHe, BOHU MAOMb HA Y8a3i CBOE.

3 HUMU Kpauwe He 2080pumu nPo me, Wo byde, WobU He BMpamumu me, Woe.
Asie B0HA NPOKUOANAC, i 8Ce NOYUHAOCA came Moo,

BoHa dobpe mpumanace Ha cnosiosix, Ha donumax i Ha cyoi.

BoHa 2080puna, ujo kpawye 36pos 8 pyKax, aHix xpecmu Ha 2epax.

Konu 80Ha 8UMOB/1A/Ia C1080 w0608, A 6a4UB KO8 HA i 3y6aXx.

Cmepexime i, aH20/1u, 6epime nio Kpusio siezKe.

Ckaxime iti, xali 36epieae cnokitl, Koiu 8xo0uMb 8 Yepzoae hike,

Xadi nogepHe Moi pyKonucu, Moe cpibs1o i MOE NastbHe,

0o pedi, cnumatime i npu Hazo00), YU BOHA 83G2a71i NAM'IMAE MeHe.

X¥%%
«[JINBU, PUBO, MJIIUBH...»

Mnusu, pubo, nnusu -
0Cb Meoi'ocmposu,

Tomy nemu, pubo, nemu —
A 3Haro 8ci Mocmu,
3Haro 8Ci MasKu,

0Cb MB80OA mpaesda, pO6/7lO 8ce Hasnaku.
OCb MBOA Cm?PHOBCI: Jluwe mao'icnoea,
npasume meiu mapwpym, Jiuwe maemHuyi U ouaa,

wue mob6i napawym,
nace mebe 8 271U6UHI
npu CB0EMY CMepHi.
Konu 3eneHi 3ipku
naoarome 8 2upsio piku,

Jiuwie cnosiob i nicm

8 00HOMY 3 NOPMOBUX Micm.
Koxali, pubo, koxad,

xati 6e3HaoitiHo, xad,

xati 6e3 00HUX Haodil —

modi meos cmepHosa paodit, pu6o, padid.
NpOMO8/ISiE C106a: Jlio6oe eapma ecbo20 -
Ue 0Cb — MOI CHU, eapma 60110 meozo,
ye — pubasibCoKi 406HU, eapma meoix po3nyK,
ye — Hiy4, ye — meuis, eapma gidpasu ii MyK,

ye — cMepme, NEBHO, MOS.
XKumms — ye muwa u cmix.
Zoeo CMaAHe Ha 8cix.

Woeo sucmayume 8¢im —
BCiM KOXAHHAM MOIM.

ncA4020 371020 sBUMMs,
wasneHcmeaa ma musocepob.
Bapma Haeime xxummas.

He Kaxxy4u exce npo cmepme.

«JTlo6oB BapTa BCbOroO...»
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