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ТАК ніхто

неКОХАВ
Ціна 15 грн

Діти чоловіка називають 
майбутню президентку США 

не Камала, а – Мамала!
НА ПЕРШИХ РОЛЯХ Кохання 59-річних Камали Гарріс і Дугласа Емхоффа 

розпочалося… з побачення «наосліп»

Фотоколаж volyn.com.ua.

Дуглас не приховує, що 
освідчився «посеред явно не 
романтичної розмови: Камала 
в ресторані саме обирала, що 
поїсти на вечерю».

Зіркове почуття – на с. 8 »

НЕЗАГОЙНА РАНА
Волинянин Микола Омелянчук був на 

заробітках в Іспанії, але, коли почалося 

повномасштабне російське вторгнення, 

повернувся в Україну, щоб віддати своє 

життя за її Незалежність

Вдова Героя: «Від мене 
залишилася половинка… 
Як жити із цим болем?»

Історія невимовного болю – на с. 2 – 3 »

«Коли відчуєш, 
що не можете 

одне без 
одного, тоді –

це кохання. 
А якщо можете 
– то ще треба 

шукати!»
КОХАННЮ ВСІ ВІКИ ПІДВЛАДНІ!

Роман баби Марії та діда 

Віктора зі звільненого 

Мощуна під Києвом

Чому на дружину лукашенка 
кажуть «дама з коровою»

ШЕРШЕ ЛЯ ФАМ! Таємниці особистого життя 

білоруського диктатора

  
Репортаж із дому, в якому живе любов, – на с. 9 »   Подробиці – на с. 11 »Війна знищила їхні будинки (живуть тепер 

у колишній сауні), але тільки зміцнила почуття.

Микола і Любов побралися з великого кохання й вірили, що все в них 

буде добре, та безжальні росіяни зруйнували всі їхні плани й сподівання.
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«Ось так треба доїти… росію».

Ф
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ото з архіву Катерини ЗУБЧУК.
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Фото із сайту yatebeviyna.org.

VOLYN.COM.UA№9(33) 4 вересня 2024

VV

ТАК ніхто

неКОХАВ
Ціна 15 грн

Діти чоловіка називають 

майбутню президентку США 

не Камала, а – Мамала!
НА ПЕРШИХ РОЛЯХ Кохання 59-річних Камали Гарріс і Дугласа Емхоффа 

розпочалося… з побачення «наосліп»

Фотоколаж volyn.com.ua.

Дуглас не приховує, що 

освідчився «посеред явно не 

романтичної розмови: Камала 

в ресторані саме обирала, що 

поїсти на вечерю».

Зіркове почуття – на с. 8 »

НЕЗАГОЙНА РАНА
Волинянин Микола Омелянчук був на 

заробітках в Іспанії, але, коли почалося 

повномасштабне російське вторгнення, 

повернувся в Україну, щоб віддати своє 

життя за її Незалежність

Вдова Героя: «Від мене 

залишилася половинка… 

Як жити із цим болем?»

Історія невимовного болю – на с. 2 – 3 »

«Коли відчуєш, 

що не можете 
одне без 

одного, тоді –
це кохання. 

А якщо можете 

– то ще треба 
шукати!»

КОХАННЮ ВСІ ВІКИ ПІДВЛАДНІ!

Роман баби Марії та діда 

Віктора зі звільненого 

Мощуна під Києвом

Чому на дружину лукашенка 

кажуть «дама з коровою»

ШЕРШЕ ЛЯ ФАМ! Таємниці особистого життя 

білоруського диктатора

  

Репортаж із дому, в якому живе любов, – на с. 9 »
  

Подробиці – на с. 11 »
Війна знищила їхні будинки (живуть тепер 

у колишній сауні), але тільки зміцнила почуття.

Микола і Любов побралися з великого кохання й вірили, що все в них 

буде добре, та безжальні росіяни зруйнували всі їхні плани й сподівання.

та діда 
ного 
м

ортаж із

уууууу кол

іі

П
«Ось так треба доїти… росію».

Ф
ото з архіву Лю

бові О
М

ЕЛЯНЧУК.

Ф
ото з архіву Катерини ЗУБЧУК.

Ф
ото із сайту theacorn.com

.

Фото із сайту yatebeviyna.org.

Про дикий випадок – на с. 3

Розповідь про Героїню – на с. 6

Репортаж із храму, де відбуваються дива, – на с. 12

Фото із сайту life.nv.ua.
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Подробиці подвигу – на с. 9 

 НЕЙМОВІРНО!

У «львівському 
Афоні» зафіксовано 
десятки випадків 
зцілень та чудодійних 
явищ

Двері церкви Пресвятої Богородиці 
Всецариці, де зібрані мощі з усього світу, не 
зачиняються для паломників з усієї України, 
які приїжджають у старовинне місто Лева, щоб 
преклонитися й випросити допомогу через 
святих

 ШОК!

Поліцейський 
отримав опіки, коли 
рятував дитину від 
агресивного батька

Зловмисник підпалив дитячий візок, 
виніс у двір газовий балон і відкрив 
вентиль на ньому...

 НА ЛІНІЇ ВОГНЮ

«Мавка»,«Мавка», яка стала… 
«Вбивцею» і «Вбивцею» і «Сатаною»

До початку великої війни в 
менеджерки та волонтерки 
Анжеліки Волович (на фото) 
ніколи не виникало бажання 
стати військовослужбовицею. 
Однак навесні 2022 року росіяни 
розстріляли евакуаційну колону 
на Чернігівщині, в якій загинув 
волонтер із її організації. Це 
стало першою сильною втратою, 
яка змотивувала її долучитися 
до лав ЗСУ, щоб «мати 
можливість особистої помсти».

 НЕ ПРОПУСТІТЬ!

Шукайте неймовірні історії 
для душі в іншому нашому 

виданні – газеті
«ТАК НІХТО НЕ КОХАВ»

Запитуйте вересневий номер у 
відділеннях «Укрпошти» або в 
точках продажу газет!

Це – газета з вірусом любові: 
прочитаєте і… закохаєтеся!

Передплатні індекси місячника

«ТАК НІХТО 
НЕ КОХАВ»:

86771 (Волинська область);

60779 (для решти читачів 
в Україні).

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

І після смерті Галина 
Грановська врятувала 

двох людей
Лікарка стала посмертною 

доноркою для жінок 
із нирковою недостатністю
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Ікона Пресвятої Богородиці Всецариці відома 
своєю чудотворною силою, тому віряни 
звертаються з проханнями про зцілення, 
особливо від онкологічних захворюваннь.
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За життя Галина 
Грановська була відома у 
Хмельницькому не тільки як 
медикиня, а й як волонтерка 
і захисниця тварин.

итячий візок,
он і відкрив 

Ф
отоколаж газети «Волинь».

Анжеліка Волович зараз служить 
операторкою БПЛА у підрозділі Asgard і успішно палить російську 
техніку. Свою особисту історію вона переповіла виданню NV
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«Без розв’язання 
«волинського питання» 
Україна не увійде 
до ЄС» – Туск

Очевидно, Варшава шантажуватиме 
Київ, вимагаючи визнати геноцидом 
поляків взаємні етнічні чистки 
під час ІІ Світової війни

Василь КІТ

Від розв’язання історичних проблем із Поль-
щею залежатиме польська згода на член-
ство України в ЄС. Про це заявив глава поль-

ського уряду Дональд Туск. Він «однозначно не-
гативно» оцінює те, що сказав глава української 
дипломатії як щодо інтерпретації історії, так і про-
блеми ексгумації. На його переконання, Україна 
«так чи інакше повинна буде відповісти на поль-
ські очікування». За його словами, правда й об-
ґрунтована оцінка того, що відбувалося в укра-
їнсько-польських відносинах, є необхідними для 
налагодження добрих українсько-польських від-
носин. «Україна не буде членом Європейського 
Союзу без згоди Польщі. Україна має відповідати 
стандартам, а їх – багато. Це – не лише питання 
торгових, прикордонних, правових та економіч-
них стандартів. Це – також питання культурних 
і політичних стандартів», – підкреслив Туск.

Стівен Кінг емоційно 
написав про наступ 
ЗСУ на Курщині

Відомий американський письменник, 
76-річний Стівен Кінг, прокоментував 
проведення української військової 
операції на Курщині, на території росії

Юрій ЖУК

1вересня «король жахів» написав у мікроб-
лозі мережі Х про наступ ЗСУ, який почався 
ще на початку серпня. «росіяни отримують 

свою порцію лайна, і вони на це заслуговують. 
Зрештою, вони це почали», – написав він.

До слова, автор світових бестселерів постій-
но висловлюється на підтримку українців.

Президента 
просять зменшити 
мобілізаційний вік

Петиція до Володимира Зеленського 
щодо зменшення мобілізаційного віку 
чоловіків із 60 до 50 років набрала 
необхідні для розгляду 25 тисяч голосів

Василина СМЕТАНА

Тепер її має розглянути глава держави. Від-
повідну петицію зареєстрували на сайті 
Офісу Президента ще 5 липня.

Автор петиції Андрій Азаров закликає змен-
шити вік мобілізації «з метою поліпшення еконо-
мічного стану в країні». Щоправда, як це можна 
зробити, у петиції не зазначено.  

Раніше нижня межа віку, з якого могли мо-
білізувати, становила 27 років. Однак 2 квітня 
Президент України Володимир Зеленський під-
писав закон про зменшення граничного віку пе-
ребування громадян на військовому обліку при-
зовників. Тож тепер до війська можуть призвати 
чоловіків віком від 25 до 60 років. Зниження 
призовного віку Президент пояснював тим, що 
молоді люди мають кращу фізичну підготовку, а 
також швидше орієнтуються в технологіях, які 
широко застосовують у бойових діях.

Українська армія взяла в полон 594 росій-
ських бійці з початку наступальної операції 
в Курській області. Про це повідомив Головно-
командувач Збройних Сил України Олександр 
Сирський.

ЗСУ взяли під кон-
троль 100 російських 
насе лених пунк тів 
і територію площею 
1294 кв км у Курській 
області рф. 

«««
«««

 ПРЯМА МОВА
Жозеп БОРРЕЛЬ, високий представ-

ник ЄС, про наступ українців в Курській 
області: 

Ця операція (в Курській області рф. – Ред.) 
розвінчала міф про російську неперемож-
ність. У лютому, два з полови-
ною роки тому, путін розпо-
чав цю війну, вважаючи, що 
вона триватиме кілька тиж-
нів. Вона триває вже кілька 
років, і він (путін. – Ред.) – не 
в Києві. Він відводить війська 
та поступається російськи-
ми територіями, які під-
даються атакам.

 ПУЛЬС ТИЖНЯ

 ТІЛЬКИ ФАКТИ

лови-
зпо-
що 

иж-
ька
– не 
ська 
и-

 РЕЗОНАНС

Знайшли осіб, які допомогли 
втекти нардепу Дмитруку

Як вважаєте, хоча б одна 
крупна щука «сяде»?

Василь РОГУЦЬКИЙ

Державне бюро розсліду-
вань (ДБР) оголосило про 
підозру трьом особам, які 

переправили проросійського 
народного депутата України 
Артема Дмитрука (обраний за 
списком від «Слуги народу») 
через державний кордон до 
так званого Придністров’я.

Під час оперативно-роз-
шукових заходів було допи-
тано свідків, проаналізовано 
голосові та інтернет-з’єднання 
мобільних операторів зв’язку 
та досліджено маршрути руху 
абонентів, які були залучені до 
схеми.

Встановлено, що 23 серп-
ня Дмитрук перетнув кордон 
України у напрямку Республі-
ки Молдови в районі пунктів 
пропуску «Павлівка», в зоні 
відповідальності відділу при-
кордонної служби «Велика 
Комарівка».

Депутат виїхав із Києва в 
напрямку Одеси близько пер-
шої години дня. За кермом ав-

томобіля перебувала інша осо-
ба. Пізніше Дмитрук вийшов із 
машини на трасі Київ-Одеса 
поблизу одного з населених 
пунктів Роздільнянського ра-

йону Одеської області. Після 
цього нардеп-втікач пересів 
до іншого автомобіля, де за 
кермом перебував вже інший 

фігурант, а також – організатор 
схеми. Близько дев’ятої вечора 
Дмитрука було доставлено до 
кордону, після чого він пішки 
втік з України.

«Наразі встановлені всі осо-
би, які організовували втечу, 
у тому числі, – з боку Молдови. 
Фігуранти вже неодноразово 

потрапляли у поле зору пра-
воохоронців як ті, що можуть 
бути причетні до незаконного 
переправлення громадян че-
рез державний кордон Украї-
ни», – зазначили в ДБР.

Організатор схеми має 
зв’язки серед правоохорон-
ців та у кримінальних колах. 
Зокрема, «бізнес» із переправ-
лення військовозобов’язаних 
за кордон в учасників був по-
ставлений на потік.

Як розповіла речниця ДБР 
Тетяна Сап’ян в ефірі телема-
рафону, автомобіль, який ви-
користовували під час пере-
везення депутата до кордону, 
був спеціально придбаний для 
цієї «операції».

Організатор і один із фігу-
рантів наступного дня також 
втекли до Придністровської 
ділянки Молдови, зазначає 
ДБР. Загалом було оголошено 
про підозру (за ч. 2 ст. 332 Кри-
мінального кодексу України) 
трьом учасникам схеми. Усім 
трьом загрожує від 3 до 5 ро-
ків тюрми.

Як відомо, 25 серпня в ме-
режу потрапила інформація 
щодо втечі народного депутата 
Артема Дмитрука до Молдови. 
У той самий день йому оголо-
сили підозру через напад на 
правоохоронця та військо-
вого. Дмитрук відомий своєю 
проросійською позицією, зо-
крема, агресивним захистом 
російської православної цер-
кви в Україні.

“«Бізнес» із переправлення військовозобов’язаних 
за кордон в учасників був поставлений на потік.

Депутат Артем Дмитрук, який утік із країни в День Незалежності.

Фотоколаж із сайту hromadske.ua.

 СПРАВЖНІЙ КОЗАК!

Президент Тайваню 
пропонує Китаю відібрати 
у росії історичні території

 «Чому б не повернути 
окуповані росіянами 
землі, підписані 
за Айгунським 
договором? росія 
зараз перебуває 
в найслабшому 
становищі»

Василь КІТ

Президент Тайваню 
(Китайський Тайбей 
– острівна держава з 

обмеженим міжнародним 
визнанням. – Ред.) Лай Цін-
де запропонував Китаю ві-
дібрати у росії «історичні» 

землі на Далекому Сході. За 
його словами, якщо претен-
зії Пекіна на Тайвань стосу-
ються територіальної ціліс-
ності, то він також повинен 
повернути землі, передані 
росії останньою китайською 
династією в ХІХ-му столітті. 
«Китай також має вимагати 
від росії свої «історичні» 
землі на Далекому Сході. 
Чому б не повернути окупо-
вані росіянами землі, підпи-
сані за Айгунським догово-
ром? росія зараз перебуває 
в найслабшому становищі», 
– сказав Лай Цінде.

Цінде зазначив, що Пе-
кін цього не робить, але про-

довжує загрожувати анексі-
єю їхнього острова. «Китай 
хоче анексувати Тайвань не 
заради територіальної ціліс-
ності», – підсумував Лай.

Як відомо, Пекін вважає 
Тайвань своєю провінцією 
і прагне до його об’єднан-
ня з материковим Китаєм, 
використовуючи як дипло-
матичний, так і військовий 
тиски. Тайвань, зі свого боку, 
фактично функціонує як не-
залежна держава з власним 
урядом, економікою та ар-
мією, хоча офіційно не про-
голошує незалежність, щоб 
уникнути ескалації конфлік-
ту з Китаєм.

 СКІЛЬКИ ЩЕ ЧЕКАТИ?

«Дайте дозвіл 
на далекобійну 
зброю!» 

Володимир Зеленський ніяк не 
може достукатись до західних 
партнерів. І це в той час, коли 
на територію України летять 
північнокорейські ракети 
та іранські шахеди!

Світлана ЗОЗУЛЯ

Президент України Володимир Зе-
ленський поіменно назвав лідерів 
демократичних країн, від яких зале-

жить наша змога бити західною зброєю 
по росії. Глава держави, зокрема, анон-
сував нові удари по об’єктах у рф укра-
їнською зброєю і подякував українській 
«зовнішньополітичній команді», яка пе-
реконує партнерів, що «далекобійність є 
ключем для завершення цієї війни». «Сво-
їми дронами й ракетами ми здатні вико-
нати частину завдань. Але реальний мир, 
реальне завершення цієї війни – це комп-
лексне завдання. І щоб примусити росію 
до миру, щоб від брехливої риторики про 
переговори вона перейшла до кроків, 
щоб завершити війну, щоб очистити нашу 
землю від окупації та окупантів, потрібні 
й дієві інструменти», – вважає він.

Президент підкреслив, що зараз дру-
зі України, журналісти і «значна частина 
лідерів держав, громадських лідерів, 
політиків говорять, як важливо для на-
ближення миру й порятунку життів мати 
дозволи на далекобійні удари й відповід-
ні ракети і снаряди».

– І це залежить від президента США 
Джо Байдена, від прем'єр-міністра Ве-
ликобританії Кіра Стармера, президента 
Франції Еммануеля Макрона, канцле-
ра Німеччини Олафа Шольца та інших. 
Я дякую всім, хто переконує світ бути 
сильним і врешті перемогти російський 
терор. Жодна російська ракета, жоден 
російський удар не повинні залишити-
ся без справедливої відповіді – зброєю, 
санкціями, правильною політикою й еко-
номічною підтримкою для України й від-
повіді правосуддя щодо росії», – заявив 
Зеленський.

Президент Тайваню Лай Цінде вказує на території Китаю, які відійшли росії.
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 Я ТАК ДУМАЮ!

Сенс Курської 
операції – у політичній 
зміні характеру війни

Військам рф не вдалося прорватися 
у центр Вовчанська. Окупанти хочуть 
створити на Харківщині так звану 
санітарну зону для захисту Бєлгородської 
області. Вона стала ще однією ідеєю 
путіна, яка виправдовує подальші 
агресивні дії на території України

Віталій ПОРТНИКОВ, 
журналіст, публіцист, 
письменник, телеведучий, 
блогер

Зараз російські війська 
послаблюють свій наступ на Харківщи-
ні. Українським силам, які зосереджені в 

цьому регіоні, вдається стримувати їхні спро-
би захопити Вовчанськ.

Не менш складна ситуація – і на страте-
гічно важливому для росіян Донецькому на-
прямку. Ще у лютому 2022 року владімір путін 
віддав наказ своїй армії вийти на адмінкордо-
ни Донецької та Луганської областей. Зараз 
ворожі війська можуть перебувати за майже 
10 кілометрів від Покровська. Бажання мо-
скви продемонструвати свою здатність оку-
пувати всю Донецьку область залишається 
одним з важливих політичних завдань путіна.

Мене дивує лише те, що багато хто ду-
має, що Курська операція ЗСУ не відвернула 
значні резерви з Харківського чи Донецького 
напрямків. На Курщині українські війська за-
йняли навіть більше території, ніж російські 
окупанти останнім часом на Донеччині.

Як на мене, сенс Курської операції зовсім 
не у відвертанні резервів, а насамперед – у 
політичній зміні характеру війни. Саме це за-
раз дає можливість нашим західним союзни-
кам вголос говорити про необхідність зняття 
обмежень для України щодо ударів по росії. 
Так само як Захід холоднокровно поставився 
до того, що його зброю використовують на 
Курщині, тобто на суверенній території росії, 
а не тільки на тій території, яку росія оголо-
сила своєю.

росія вважає, що відновлення СРСР у 
кордонах 1991 року є її легітимною та ло-
гічною метою. Саме тому окупація України 
залишається для росіян таким самим пріо-
ритетом, як і звільнення Курської області від 
ЗСУ. росія намагається переконати світ, що 
вона має повне право на ту територію, яку 
окупують її війська. В цій ситуації очікувати, 
що у результаті рейду Сил оборони України 
в Курську область росіяни, у першу чергу, 
будуть перекидати резерви з Донецького чи 
Харківського напрямків для того, щоб повер-
нути цю територію під свій контроль, було не 
дуже професійно.

Можна уявити собі, як росіяни будуть 
діяти найближчим часом. Вони будуть зосе-
реджувати зусилля на Донецькому напрямку 
і водночас намагатимуться знищити україн-
ську інфраструктуру. Тільки після того, як ро-
сіяни зрозуміють, що їхні можливості на До-
нецькому напрямку є вичерпаними, то будуть 
посилювати угрупування в Курській області 
для того, щоб спробувати вибити ЗСУ.

Тут, на відміну від Донецького напрямку, 
час грає саме на користь України. Бо, поки 
будуть відбуватися тяжкі бої на Донецькому 
напрямку, у тих сил, які перебувають на те-
риторії Курської області, є додаткова мож-
ливість, щоб підготуватися до неминучого 
наступу російських військ.

Цей наступ росіян на власній території 
може виявитися для них важчим і криваві-
шим, ніж – на Донецькому чи Харківському 
напрямках.

Треба усвідомлювати, що війна між росією 
та Україною у подальші роки буде відбуватися 
на території обох держав. Тому можливість 
її припинення залежатиме насамперед від 
Заходу і його дозволу використовувати свою 
сучасну зброю для знищення арсеналів росії. 
Цей дозвіл міг би найближчими роками змі-
нити перебіг війни.

Національна гвардія України пере-
кинула з півдня під Покровськ Доне-
цької області одну зі своїх нечислен-
них наступальних бригад – «Кара-Даг» 
(15 БрОП). Вона налічує приблизно 2000 
військових, написало видання «Форбс».

 ТІЛЬКИ ФАКТИ

 ШОК!

Поліцейський отримав опіки, 
коли рятував дитину 
від агресивного батька

Зловмисник підпалив 
дитячий візок, виніс у двір 
газовий балон і відкрив 
вентиль на ньому...

Дар’я ДУРОВА

У Рахівському районі Закар-
патської області 1 вересня 
співробітник поліції отри-

мав опіки рук і ніг, коли приїхав 
на виклик із приводу агресив-
ної поведінки п’яного чоловіка. 
Зловмисник через ревнощі до 
дружини погрожував підпали-
ти себе, а також дім, у якому 
мешкають ще кілька сімей.

Дебош нетверезого чоло-
віка загрожував його малоліт-
ньому синові. Рятуючи його, 
коп травмувався, повідомила 

на офіційному сайті пресслуж-
ба Головного управління Наці-
ональної поліції на Закарпатті.

На місце події за викликом 
прибув наряд правоохоронців 
Рахівського районного відділу.

Порушник встиг підпалити 
дитячий візок, виніс у двір га-
зовий балон і відкрив вентиль 
на ньому. Поруч із чоловіком 
перебував його маленький син.

Щоб не допустити травму-
вання дитини, навколишніх і 
самого зловмисника, один із 
копів вів із ним переговори. 
Інший, 21-річний поліцей-
ський, обійшов будинок, зміг 
вихопити газовий балон і від-
штовхнути його на безпечну 
для інших людей відстань. 
Однак у цей момент сталося 
займання. Правоохоронець 
отримав опіки кінцівок...

П’яного зловмисника опе-
ративно затримав інший по-
ліцейський. На щастя, ніхто з 
цивільних не постраждав.

Слідчі кваліфікували ін-
цидент за ч. 2 ст. 342 КК (опір 
працівнику правоохоронно-
го органу при виконанні ним 
службових обов’язків). Санк-
ція статті передбачає до п’я-
ти років обмеження волі або 
позбавлення волі на строк від 
двох до п’яти років.

“Зловмисник 
через ревнощі 
до дружини 
погрожував 
підпалити себе, 
а також дім, 
у якому 
мешкають ще 
кілька сімей.

Інцидент, який ледь не закінчився трагедією, розігрався на цьому місці.

Фото із сайту obozrevatel.com.

 ОТ СВОЛОТИ!

За смертельні удари 
по Україні путін «розплатився» 
з Кім Чен Ином породистими кіньми

Горітимуть вони 
обоє у пеклі!

Марта САЛО

Правитель росії володимир пу-
тін відправив лідеру Північної 
Кореї Кім Чен Ину 24-х коней 

породи орловський рисак в якості 
часткової оплати за артилерійські 
снаряди для війни проти України.

Про це написав впливовий аме-
риканський часопис The Times. Як 
зазначає видання, Кім Чен Ин отри-
мав нову партію коней з росії, що 
стало останньою ознакою зроста-
ючого зближення між північноко-
рейським лідером і путіним.

Згідно з повідомленням вете-
ринарної служби Приморського 
краю, який має залізничне сполу-
чення з Північною Кореєю, минулої 
неділі через вузький сухопутний 
кордон було перевезено 24-х ко-
ней – 19 жеребців і п’ять кобил.

Орловські рисаки відомі як 
улюблена порода Кіма, саме на 
таких конях він постає на пропа-
гандистських зображеннях, поши-
рюваних режимом КНДР. Тридцять 
коней цієї породи також були від-
правлені до Пхеньяну в 2022 році.

Південнокорейські ЗМІ повідо-

мили, що нова партія коней є части-
ною оплати за північнокорейські 
артилерійські снаряди, відправле-
ні російським військовим для ви-
користання проти України.

The Times зазначає, що після 
підписання в червні путіном і Кімом 
«всеосяжної угоди про партнер-
ство» того ж місяця північнокорей-
ський лідер подарував путіну пару 
собак місцевої породи пхунсан, 
згідно з інформацією державного 
Центрального Телеграфного Агент-
ства Кореї. У серпні путін відповів 
взаємністю, відправивши до Північ-
ної Кореї 447 кіз.

Як ідеться в матеріалі, незва-
жаючи на те, що країна розробила 
ядерну зброю та балістичні раке-
ти, Північна Корея також інвестує 
в одну з найстаріших військових 
технологій у світі – мережу кінних 
військових частин. Офіційні торгові 
звіти показали, що країна витрати-
ла щонайменше 600 тисяч доларів 
на породистих коней, імпортова-
них з росії в період між 2020 і 2023 
роками.

При цьому їхнє значення для 
Кіма радше символічне, ніж вій-
ськове: коні відіграють важливу 
роль у культі особистості, який 
він створив навколо себе та своєї 
родини.

 ВСЕ МОЖУТЬ… КОРОЛЕВИ!

Перша леді привітала 
з Першим вересня 
у вишиванці «Рожа»

Олена Зеленська має 
у своєму арсеналі 
безліч вишитих 
сорочок від різних 
українських брендів

Лія ЛІС

УДень знань, 1 ве-
р е с н я ,  д р у ж и н а 
Президента України 

звернулася до школярів 
у красивій вишиванці. 
Олена Зеленська активно 
веде інстаграм-сторінку 
та постійно розповідає 
прихильникам про всі ді-
лові зустрічі й демонструє 
свої красиві та елегантні 
образи.

Перша леді привітала 
всіх колишніх і теперіш-
ніх школярів із початком 
нового навчального року 
та додала, що учні мають 
змогу навчатися завдя-
ки військовим, які вибо-
рюють країну для нових 

поколінь дітей та дають 
їм можливість здобувати 
освіту.

«Не в усіх наших шко-
лах уроки будуть очни-
ми, але – будуть. А отже, 
знання й майбутнє будуть 
у мільйонів українських 
школярів, хоч би як це 
дратувало нападника», – 
додала Зеленська.

Своє звернення пер-
ша леді України записала 
у красивій білосніжній 
вишиванці «Рожа» з льону 
від бренду Gaptuvalnya. 
До слова, вже не вперше 
Олена Зеленська обирає 
цей бренд для своїх вихо-
дів. Раніше вона вже при-
міряла цю вишиванку, яка 
оздоблена коміром-стій-
кою та чорними рожами 
на рукавах та грудях.

Придбати таку виши-
ванку можна на сайті іва-
но-франківського брен-
ду. Коштує вона 9 500 
гривень.

Кім Чен Ин, на фото з дочкою Джу-Ае (у 2019 році), 
любить їздити верхи, зокрема на орловських рисаках.

Фото із сайту thetimes.com.
Фото із сайту president.gov.ua.

За 9 500 гривень і ви можете собі 
придбати таку вишиванку.



«Безумовно, Курськ – дуже важливий, але я можу сказати, що 
доля цих місяців вирішується сьогодні в Покровську».

Фото із сайту eurosolidarity.org.
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 УСЕ ДЛЯ ФРОНТУ, ВСЕ ДЛЯ ПЕРЕМОГИ!

Порошенко з-під Покровська 
закликав владу всі кошти 
від військового збору і ПДФО 
передати армії

Гроші повинні бути 
зараховані на рахунки 
військових частин, 
які швидко зможуть 
закривати свої потреби

Ольга СОКОЛОВА

Про це Петро Порошенко 
заявив біля Покровська, 
куди знову привіз велику 

партію FPV-дронів і техніки для 
військових. «Безумовно, Курськ 
– дуже важливий, безумовно 
інші напрямки – дуже важливі. 
Але я можу сказати, що доля цих 
місяців вирішується сьогодні в 

Покровську. І від того, чи бу-
дуть забезпечені наші військо-
ві чи ні, все залежить, – сказав 
Порошенко. – Я дуже хотів би, 
щоб тут, поруч зі мною, були 
представники ДССЗЗІ (Держав-
на служба спеціального зв’язку 
та захисту інформації України. 
– Ред.), які кілька місяців тому 

забрали кошти місцевих бюдже-
тів, а відзвітували і поставили – 
лише на 40%», – зазначив Петро 
Порошенко.

«Ми ставимо питання негай-
но повернути кошти. Вся сума 
військового збору і податки з 
доходів фізичних осіб від вій-
ськових мають бути зараховані 

на рахунки частин, які швидко 
будуть купувати «Мавіки», FPV- 
та важкі дрони, засоби розвідки, 
засоби РЕБ», – говорить пʼятий 
президент.

 Він також обурився відсут-
ністю на Покровському напрям-
ку необхідних фортифікаційних 
споруд: «Ворог мав бути зупи-
нений за десятки кілометрів від 
Покровська. Зупинений форти-
фікаційними спорудами, яких і 
тут немає. Вилучення ПДФО в 
місцевих громад було неефек-

тивним. Будівництво фортифі-
каційних споруд було з пору-
шеннями. Я закликаю: зараз 
час нарешті продемонструвати 
єдність, бо країна – в небезпеці. 
Ми переможемо. Але треба при-
пинити втрачати людей, україн-
ську землю. І треба припинити 
втрачати час. Об’єднавшись, 
створивши коаліцію національ-
ної єдності в парламенті і уряд 
національної єдності, врятувати 
Україну, перемогти ворога і роз-
вивати нашу державу».

ТИМ ЧАСОМ
Після цього Петро Поро-

шенко відвіз ракетно-артиле-
рійським бригадам, що стоять 
на Одещині, два нових екскава-
тори для будівництва форти-
фікацій. «Досвід інших напрямків 
виявив, що потрібно думати на 
два кроки вперед та не поклада-
тися на державу, коли йдеться 
про лінії оборони», – сказав По-
рошенко.

 ПУЛЬС ТИЖНЯ

Рекордний тризуб на… 
соняшниковому полі 

Аграрії використали понад 300 000 
насінин гібриду соняшника для 
створення композиції

Марта САЛО

У селі Велика Олександрівка, що на Київ-
щині, встановлено новий рекорд. Аграрії 
висіяли на соняшниковому полі велетен-

ський тризуб площею 38104 кв. м., повідомила 
керівниця Національного реєстру рекордів 
України Лана Вєтрова.

«Якби зараз літали пасажирські літаки, то 
над селом Велика Олександрівка, що на Київ-
щині, пасажири просто «влипли» б в ілюміна-
тори. Бо внизу, на полі соняшника, побачили 
б велетенський герб України і напис: «Слава 
Україні!» (там, де тризуб та напис, земля – віль-
на від рослин). А поки що цю неймовірну красу 
споглядають птахи в небі і ми – на екрані дрона, 
за допомогою якого робили заміри нового ре-
корду», – написала Вєтрова.

За її словами, довжина композиції стано-
вить 270,05 м, ширина – 141,1 м, загальна пло-
ща зображення – 38104 кв. м. Для її створення 
було використано понад 300 000 насінин гі-
бриду соняшника селекції компанії «Лімагрейн 
Україна». 

Гігантський тризуб і слова «Слава Україні!» 
створила компанія «Агрілаб» спільно з парт-
нерами.

Польський міністр хоче збивати 
російські ракети

Але… над Україною, щоб вони не падали 
на голови поляків

Василина СМЕТАНА

Міністр закордонних справ Польщі Радо-
слав Сікорський заявив, що його та інші 
країни, що межують з Україною, мають 

«конституційний обов’язок» збивати російські 
ракети до того, як вони увійдуть у їхній пові-
тряний простір. За його словами, Варшава 
зобов’язана забезпечувати безпеку своїх гро-
мадян, попри побоювання, що перехоплення 
ракет над українською територією може втяг-
нути НАТО у війну росії проти України.

«Членство в НАТО не скасовує відповідаль-
ності кожної країни за захист власного пові-
тряного простору – це наш власний консти-
туційний обов’язок, – наголосив Сікорський. 
– Я особисто вважаю, що коли ворожі ракети 
прямують до нашого повітряного простору, це 
буде законною самообороною. Тому що, коли 
вони перетинають наш повітряний простір, ри-
зик того, що уламки можуть когось поранити, 
є значним».

Сікорський зазначив, що ймовірність жертв 
серед поляків зростає, чим ближче ракета до 
цілі при перехопленні. Тому, на його думку, кра-
ще збивати її на більшій висоті над територією 
України. 

Тим часом згідно з оприлюдненим 1 верес-
ня опитуванням, більшість поляків – за збиття 
російських повітряних цілей над їхньою краї-
ною. «Так» відповіли 58,5% респондентів, «ні» 
– 22,1%, «не маю певної думки» – 19,4%.

Шановні поляки, пропонуємо збивати 
російські ракети не над нашими з вами те-
риторіями, а над самою росією, наприклад, 
на їхніх аеродромах. Але для цього нам по-
трібна далекобійна зброя та боєприпаси! 

 ІСТОРИЧНА СПРАВЕДЛИВІСТЬ

Скоро повсюди говоритимуть: 
«Пані, з вас – 10 гривень і 50 шагів»

Національний банк України ініціює перейменування 
розмінної монети «копійка» на «шаг». Це повинно сприяти 
дерусифікації та відновленню історичної справедливості

Василина СМЕТАНА

Як заявили в НБУ, після до-
слідження історії україн-
ського грошообігу, фахівці 

дійшли висновку, що назва «ко-
пійка» – це символ московської 
окупації, а «шаг» зможе повер-
нути українським монетам влас-
ну ідентичність.

«Назва «шаг» – давньо-
го українського походження, 
вона уже використовувалася 
як на території України, так і 
в українській грошовій лічбі. 
Це – унікальне найменування 
монети, якого не знають інші 
лінгвокультури. Воно широко 
вживається в класичній україн-
ській літературі, зокрема часто 

згадується у творчості Тараса 
Шевченка, Лесі Українки та ін-
ших письменників», – заявили 
в НБУ.

«Зострілася з чумаками,
Закрила дитину,
Питається: «Люде добрі,
Де шлях в Московщину?»
«В Московщину? Оцей самий.
Далеко, небого?»
«В саму Москву. Христа ради,
Дайте на дорогу!»
Бере шага, аж труситься:
Тяжко його брати!..»


«А тим часом старий кобзар
Ісуса співає.
Хто йде, їде – не минає:
Хто бублик, хто гроші;
Хто старому, а дівчата
Шажок міхоноші».
(Тарас Шевченко, «Катери-
на»).

У Нацбанку також наголо-
шують, що наукова спільнота 
підтримує ініціативу щодо пе-
рейменування.

«Найменування «шаг» на 
позначення дрібної монети в 
українській мові відоме з XVI 
століття.  Повернення такої наз-
ви сучасній розмінній монеті 
України не лише відродило б 
національні традиції в номінації 
грошей, а й назавжди розірвало 
би зв’язок практики називання 
українських монет з колоніаль-
ною російською лінгвокуль-
турою», – зазначив кандидат 
філологічних наук Олександр 
Скопненко.

“«Ворог мав бути 
зупинений за 
десятки кілометрів 
від Покровська. 
Зупинений 
фортифікаційними 
спорудами, яких 
і тут немає».

“«Назва «шаг» 
– давнього 
українського 
походження, 
вона уже 
використовувалася 
як на території 
України, так 
і в українській 
грошовій лічбі. 

Фотоколаж із сайту bank.gov.ua.

Аби тільки цей «шаг» мав ціну…

Фото з фейсбук-сторінки Лани ВЄТРОВОЇ.

Аграрії висіяли на полі соняшника Герб 
України і надпис: «Слава Україні!».



««««««
««««

ПРЯМА МОВА

Ніколя де РІВ’ЄР, постійний представник 
Франції в ООН, про те, що Київ має право бити 
по військових об’єктах на території загарбника: 

Українці мусять мати змогу 
вражати об’єкти, з яких росія 
чинить свою агресію. Українці 
мають нейтралізовувати 
військові цілі, безпосеред-
ньо залучені до проведення 
операцій проти них. Це – ви-
користання Україною свого 
права на самооборону, яка 
не обмежується тери-
торією України.
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 Я ТАК ДУМАЮ!

Війна – для бідних?
Найстрашніше, що практично всі ми 
із цим змирилися: багаті і впливові 
уникають участі у війні, а бідні мають 
нести весь її тягар

Ігор ЛУЦЕНКО, політик, 
громадський діяч, 
журналіст

Япринаймні не бачу 
особливого спротиву 
у суспільстві такому статус-кво на публіч-

ному рівні. Єдине, що відбувається – менш захи-
щені верстви населення тихо «кивають п’ятами», 
перепливають Тису чи просто йдуть додому, 
самовільно залишаючи військову частину. При 
цьому голосно не вимагають від правлячого 
класу бодай вдавати жертовність та служіння.

Більше того, якщо я про таке згадую, то сти-
каюся зі звинуваченнями у «популізмі» – в гір-
шому випадку, в кращому – з тезою «так було 
завжди, це – природний порядок речей».

Але це не є природний порядок!
Навпаки, складно уявити собі щось більш 

неприродне. Коли більш спритні, здібні, осві-
чені, популярні насправді використовують свої 
оці сильні сторони для того, щоб бути від війни 
подалі, щоб слати замість себе у пекло окопів 
когось менш «обдарованого».

Але ж так завжди не було! Завжди було на-
впаки.

Просто відбулася певна деградація. Ще на 
початку минулого століття члени монарших 
родин ризикували загинути на фронті або пра-
цювали у госпіталях, за потреби – на простих 
посадах.

Навіть про імітацію зараз здебільшого не 
переймаються. Злочинний, неприродний і 
програшний порядок речей вважається при-
родним і раціональним.

Справжня жертовність не цінується, бо в 
ній не вбачають потреби, бо це – нібито прим-
ха, фантазія і «популізм», а не віками вивірений 
алгоритм боротьби. Тому нечисленних лідерів, 
які самовіддано працюють і здійснюють подви-
ги, з легкістю змішують із лайном – із багатими 
та високопоставленими ухилянтами.

Із цієї фундаментальної аморальності ви-
пливає усе інше: і рабська безправність сол-
дата, і необмежена тиранія дурнів на керівних 
посадах, і повна відстороненість у тилу навіть 
тих, хто за посадою мав би працювати з повною 
віддачею на забезпечення фронту (не кажучи 
вже про усіх інших), і виправдання ухилянтів і 
утікачів. Все це зло, рясно посіяне, проростає 
зараз «провалами» фронтів, втратами людей, за 
що досі ще ніхто не відповів. Бо це ж – не зло-
чин, а «природний порядок», бо «коли ж було 
по-іншому?».

 НЕСКОРЕНІ

«Пересмикували затвор 
пістолета за спиною»

Керівник навчального 
закладу в Олексіївці 
на Запоріжжі Анатолій 
Котенко два роки 
провів під російською 
окупацією. Попри загрози 
і залякування, директор 
школи відмовився 
співпрацювати з ворогом 
і не взяв російський 
паспорт, за що його 
депортували в Грузію

Дарина ТРУНОВА

«ЯК БИ ДИВИВСЯ В ОЧІ 
ТИМ ХЛОПЦЯМ, ЯКИМ 
ІЗ 1991 РОКУ ГОВОРИВ, 
ЩО «УКРАЇНА – ЦЕ 
СУПЕР, УКРАЇНУ ТРЕБА 
ЗАХИЩАТИ»?»
– На початок 2022-2023-го 

навчального року із 70 праців-
ників мого закладу на співпра-
цю з ворогом пішов лише один, 
і то – технічний працівник. 
Жоден вчитель на роботу не 
вийшов, – розповів Анатолій 
Котенко в інтерв’ю журна-
лістам видання OBOZ.UA.

– Чи часто до вас приходи-
ли з погрозами?

– За моїми підрахунками, 
за два роки до мене додому 
11 разів приходили комен-
дант і спецслужби окупантів. З 
комендантом ще можна було 
розмовляти, він – уродженець 
сусідньої громади, тому не по-
грожував, мав «м’яку позицію». 
Але уже напередодні 1 вересня 
2022 року до мене вперше при-
їхали дві машини з озброєними 
людьми у балаклавах.

Наприкінці серпня окупан-
ти змусили здати всю техніку, 
котра була в школі. 14 вересня 
приїхали уже під вечір до мене 
додому – передивилися ноут-
буки і телефони мої та дружи-
нині. Шукали матеріали, як ми 
відкрили школу онлайн, як про-
водимо уроки дистанційно. Але 
ми не проводили їх, тому вони 
нічого не знайшли.

Для того, аби мене заляка-
ти, окупанти відібрали телефо-
ни й ноутбуки та вивезли мене 
серед ночі за межі села, у степ. 
Вони почали погрожувати, пе-
ресмикували затвор пістолета 
за спиною. Потім мене тут і за-
лишили, довелося вертатися 
додому пішки. Поки я дійшов, 
вороги повернулися у мій бу-
динок, забрали в дружини її те-
лефон. Потім було ще декілька 
схожих візитів…

– За два роки окупації, які 
ви провели в Олексіївці, чи 
вдалося вам попрацювати? 
Якщо ні, то на які гроші жили?

– Працювати у невеликій 
громаді було в принципі не-
можливо, всі один одного зна-
ли. Мене відправили на про-
стій, я отримував 2/3 cтавки, от 
на ці гроші ми і жили. Ще у селі 
тримали господарство й город 
– щось продавали для себе.

– Чому ви не пішли на 
співпрацю з окупантами, як 
пояснюєте свою позицію?

– Якби я пішов на це, то як 
би дивився в очі тим хлопцям, 
яким із 1991 року говорив, що 
«Україна – це супер, Україну 
треба захищати»? Вони пішли 
на фронт, а я – на співпрацю з 
окупантами? Як би я дивився в 
очі жінкам, матерям, чиї сини 
або чоловіки загинули чи зни-
кли безвісти на війні?

– Чому до останнього ви-
рішили залишатися в Олексі-
ївці, попри погрози й заляку-
вання окупантів?

– У вересні 2022 року, коли 
мене вивозили в степ, вони ска-
зали: «Не здумай куди-небудь 
рипатись, тому що ти – вже не 
виїзний». Я розумів, що внесе-
ний у певні бази окупантів і виї-
хати вже не зможу…

«МИ З ДРУЖИНОЮ 
ЗДІЙСНИЛИ 
«АДМІНІСТРАТИВНИЙ 
ПРОСТУПОК» У ВИГЛЯДІ 
«НЕЗАКОННОГО 
ПРОНИКНЕННЯ НА 
ТЕРИТОРІЇ РОСІЙСЬКОЇ 
ФЕДЕРАЦІЇ»
– Чи відомо вам про випад-

ки, коли людей в Олексіївці 
викрадали чи саджали «на під-
вал»? Про зґвалтування жінок?

– Випадки арештів і поса-
док «на підвал» у перші місяці 
окупації були дуже частими. 
Окупанти шукали тих, хто був 
у ТрО, був активним учасником 
Євромайдану, хто брав участь в 
АТО. Частина із цих людей побу-
вала «на підвалі». Серед них був 
і мій колега з іншої школи, якого 
били, до якого застосовували 
струм. «На підвал» саджали й 
фермерів, які не погоджували-
ся віддавати свою продукцію, а 
також працівників поліції. Про 
те, що у підвалах хтось загинув, 
у мене немає інформації, але 
люди поверталися побитими.

Про випадки зґвалтування 
на своїй території я не знаю, але 
був випадок, коли загарбники 
приставали до жінки. Вона вте-
кла додому, за дружину засту-
пився чоловік, і сім’ю, в тому 
числі двох неповнолітніх дітей, 
розстріляли у дворі.

– Чи можете згадати той 
день, коли відбувалася ваша 
депортація?

– 16 квітня до нас приїхали 
два автомобілі з озброєними 
людьми, семеро чоловік. Вони 
дали нам документ, у якому 
йшлося, що ми підлягаємо де-
портації. Причина – ми з дру-

жиною здійснили «адміністра-
тивний проступок» у вигляді 
«незаконного проникнення на 
території російської федерації». 
Окупанти мене звинуватили у 
тому, що не маю російського 
паспорта. Тому я – людина без 
громадянства і підлягаю депор-
тації. Нам дали годину на збори. 
Заборонили 20 років з’являтися 
на території російської федера-
ції, погрожували за це кримі-
нальною відповідальністю.

Потім нас з дружиною поса-
дили у різні машини та в супро-
воді трьох озброєних людей 
відвезли до Бердянська. На 
в’їзді до міста наділи на голову 
чорні пакети і завели у якесь 
приміщення… Через 6 днів нас 
відвезли в Мелітополь, офор-
мили документи, пофотогра-
фували. До нас приєднали ще 
двох чоловіків – один із Меліто-
поля, другий – із Пологів. О 12-й 
годині дня ми сіли у «Газель» 
– було четверо нас і шестеро 
озброєних людей, але вже без 
балаклав. Нас повезли через 
Бердянськ, Маріуполь, Ростов 
і в Грузію…

«ЛЮДИ ЗМУШЕНІ ЇХАТИ 
Й ОТРИМУВАТИ 
РОСІЙСЬКИЙ ПАСПОРТ, 
ЩОБ ОФОРМИТИ 
НА СЕБЕ ПАЇ»
– Де ви зараз знаходитеся?
– Я зараз перебуваю у Дні-

пропетровській області, неда-
леко від самого міста Дніпро, 
за 40 км, у селі. Тут живе мій 
племінник. У його дружини є 
вільний будиночок, у якому 
ніхто 5 років не жив. Тут ми й 
мешкаємо.

…На Запоріжжі у нас за-
лишився будинок із літньою 

кухнею, сараями, гараж, авто-
мобіль новенький, із салону 
(автівці 5 років), 11 гектарів 
землі – це батьківський пай. 
Великого господарства ми вже 
не тримали – було по кілька 
десятків курей і качок, собака 
та коти. Дуже вдячний своїм 
друзям, які відгукнулися, вони 
доглядають за городами, зібра-
ли врожай. Птицю розібрали. 
Собака лишився на господар-
стві, його годують і доглядають 
за ним.

Речі, які були в нашому бу-
динку, я попросив розібрати 
чи розпродати, щоб окупанти 
не заселилися. Бо в залишені 
будинки спочатку заселяються 
російські військові, вони там 
деякий час живуть, а при виїз-
ді забирають пральну машинку, 
холодильник, мікрохвильову 
піч… Потім місцеві маргінали 
«допомагають», виносячи все з 
будинку. На щастя, до нашого 
ніхто не заселився, можливо, 
через якусь повагу…

– Скільки зараз в Олек-
сіївці залишилося людей і 
скільки було до війни?

– У громаді було 3,5 тися-
чі жителів, а в Олексіївці, ма-
буть, – тисяча із них. Зараз, я 
думаю, близько половини ви-
їхало. Відбувається зворотній 

процес – окупанти оголосили 
про те, що земельні паї треба 
переоформити за російським 
законодавством. Є родини, ко-
трі мають 2–3–4 паї, це – від 20 
до 40 гектарів землі. Тому люди 
й змушені їхати та отримува-
ти російський паспорт, щоб 
оформити на себе паї. Так само 
у Бердянську відбувається з 
квартирами.

– Чи сумуєте ви за шко-
лою, за викладанням?

– Сумую за викладанням, 
за колегами, за дітьми. Боляче 
за колег, які там залишилися. 
Вони поводилися дуже героїч-
но – у перший рік взагалі жоден 
не пішов працювати до оку-
пантів, на другий рік навчання 
троє пішли. А от цього року 
– четверо. Їх примусили вий-
ти на роботу. На їхнє рішення 
вплинули невдалий контрна-
ступ ЗСУ торік і моє примусове 
виселення. Люди бояться зали-
шитися навіть без тієї невели-
кої зарплати в розмірі двох тре-
тин ставки, тому погоджуються 
співпрацювати з окупантами. У 
закладі разом із філією навча-
лося понад 300 учнів, а зараз – 
близько сотні… Наразі п’ятеро 
вчителів там уже є, але якісного 
рівня навчання не буде. Нікому 
читати фізику, історію тощо. Ви-
кладання ведеться російською 
мовою. Українську мову викла-
дають, але скоротили кількість 
уроків… Окупанти ходили по 
домівках, говорили батькам, 
якщо діти не будуть навчатися, 
то спочатку випишуть штраф, а 
потім почнеться судова спра-
ва щодо позбавлення батьків-
ських прав. Багато людей боя-
лись цього і віддавали дітей до 
школи.

“Боляче за колег, які там залишилися. 
Вони поводилися дуже героїчно – у перший рік 
взагалі жоден не пішов працювати до окупантів.

«Я мрію про свято 1 вересня, коли дзвенить дзвоник 
у руках першокласниці – на ньому бантик жовто-синій 
і прапор України майорить…».

Фото із сайту oboz.ua.
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Влада Монголії заявила, що не заареш-
товуватиме путіна. Напередодні візиту прези-
дента росії до Улан-Батора, Міжнародний кри-
мінальний суд у Гаазі заявив, що на цю країну 
поширюється зобов’язання виконувати вимоги 
МКС, за яким монголи мали б заарештувати кро-
вопивцю з кремля.

Венесуела видала росії двох громадян Колумбії, які 
брали участь у бойових діях на боці України. Їх було за-
тримано в столиці першої країни – Каракасі. Затримання 
та подальше висилання колумбійців, якщо воно справді мало 
місце, стало першим відомим випадком екстрадиції до кра-
їни-агресорки громадян іноземних держав, які воювали на 
боці України.

ЮНЕСКО підтвердила, 
що з лютого 2022 року росія 
пошкодила або знищила по-
над 400 культурних об’єктів 
в Україні, включно з культови-
ми та історичними спорудами, 
музеями та бібліотеками. 

 На Закарпатті будують 
європейську колію – її про-
кладають від Ужгорода до 
Чопа. Таким чином Ужгород 
стане першим обласним цен-
тром України, з’єднаним такою 
колією з Європою.

 ТІЛЬКИ ФАКТИ:

Україну Україну 
тримають тримають 
на cвоїх на cвоїх 
плечах плечах 
прості прості 
люди.люди.

Фото із сайту ukr.media.



WWW.VOLYN.COM.UA 74 вересня  2024  Середа 7WWW.VOLYN.COM.UA6 «ЦІКАВА Газета НА ВИХІДНІ» 4 вересня  2024 Середа6

“«Для мене 
можливість 
потрапити в полон 
– це найбільший 
страх, який я 
можу уявити».

Фото – Charleston Animal Society.

Фото із сайту eaaa.org.uk.

Фото зі сторінки в Instagram Катерини ОСАДЧОЇ.

 ТІЛЬКИ ФАКТИ
На Польщу очікують революційні зміни у 

сфері трудових відносин – там збираються за-
провадити чотириденний робочий тиждень. 
Уряд Дональда Туска підтвердив, що рішення 
щодо зміни графіка роботи будуть прийняті про-
тягом каденції чинного уряду – тобто не пізніше 
2027 року.

Документальна біографічна 
стрічка «Яремчук: Незрівнянний 
світ краси» режисера Артема Григо-
ряна за три тижні у прокаті зібрала 
понад 10 мільйонів гривень і стала 
найкасовішим документальним 
фільмом в Україні. Про це інформує 
FILM.UA Distribution.

На півночі України 
триває збір та захоро-
нення загиблої риби з 
річок Сейм та Десна, за-
бруднених росіянами. У 
Сумській області зібрали 
вже понад 12 тонн, а в Чер-
нігівській області – 6 тонн.

З  м о м е н т у 
вторгнення росії 
2022 року, США 
в і д п р а в и л и  в 
Україну вже по-
над 3 мільйони 
155-мм артилерій-
ських снарядів. 

«Неймовірний кайф, коли твій 
дрон залітає туди, куди треба».

«Будьте добрими і не забувайте 
веселитися!» – розкриває 
секрет свого довголіття Манетт 
Бейлі.

Фото із сайту life.nv.ua.
Фото із сайту ukr.media.  УХ ТИ!

Британка стрибнула 
з парашутом у свій… 
102-й день народження

Так Манетт Бейлі 
стала найстарішою 
парашутисткою Сполученого 
Королівства

Ліна ВОГОНЬ

Вона стрибнула з літака на 
висоті 7 тисяч футів (2,1 км. – 
Ред.). Зважилася на стрибок 

Манетт Бейлі не лише заради сво-
го задоволення, а й щоб зібрати 
гроші для благодійних організа-
цій. 

Це – не перша її екстремальна 
розвага. Так, своє 100-річчя вона 
відсвяткувала, проїхавшись за 
кермом Ferrari на швидкості по-
над 200 км/год трасою Сільвер-
стоун, де проходять перегони 
«Формули-1».

2024                   ВЕРЕСЕНЬ

5
Четвер

6 П’ятниця

7 Субота

8 Неділя

Гліб, Давид, Денис, Іраїда, Єлизавета, Захар, 
Максим, Пилип, Раїса, Федір, Овдій.

Андрій, Архип, Давид, Кирило, Макар, Михайло, Зенон, 
Михайлина, Текля, Феоктист.

Іван, Євген, Макар, Євтихій, Лука, Сава, Серапіон.

Арсен, Василь, Марія, Олександр, Софія, Серапіон.

Ганна, Йосип, Захар, Микита, Панас, Харитон, 
Яким, Осип,  Северин, Феофан.

схід – 08:57, захід – 20:35. Зростаючий півмісяць. 2-й день.
схід – 06:39, захід – 19:54. Тривалість дня – 13:15. Тривалість ночі – 10:45.

схід – 10:06, захід – 20:45. Зростаючий півмісяць. 3-й день.
схід – 06:40, захід – 19:52. Тривалість дня – 13:12. Тривалість ночі – 10:48.

схід – 11:17, захід – 20:58. Зростаючий півмісяць. 4-й день.
схід – 06:42, захід – 19:49. Тривалість дня – 13:07. Тривалість ночі – 10:53.

схід – 12:29, захід – 21:14. Зростаючий півмісяць. 5-й день.
схід – 06:43, захід – 19:47. Тривалість дня – 13:04. Тривалість ночі – 10:56.

День запобігання самогубствам.

Всесвітній день боротьби 
з тероризмом.

День тестувальника.
День дизайнера-графіка в Україні.
Міжнародний день краси.

День читання книг.

День військової розвідки України.

Міжнародний день грамотності.
Різдво Пресвятої Богородиці.

Міжнародний день благодійності.
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9
Понеділок

10
Вівторок

11
Середа

Андрій, Павло, Петро, Касян, Климент, 
Минодора, Німфодора, Пульхерія.

Герман, Демид, Дмитро, Євдокія, Лев, 
Роман, Сергій, Сидір, Зенон, Ія, Федора.

схід – 14:58, захід – 22:05. Зростаючий півмісяць. 7-й день.
схід – 06:46, захід – 19:43. Тривалість дня – 12:57. Тривалість ночі – 11:03.

схід – 16:08, захід – 22:48. Перша чверть. 8-й день.
cхід  – 06:48, захід – 19:40. Тривалість дня – 12:52. Тривалість  ночі – 11:08. 

схід – 13:44, захід – 21:35. Зростаючий півмісяць. 6-й день.
схід – 06:45, захід – 19:45. Тривалість дня – 13:00. Тривалість ночі – 11:00.

 НА ЛІНІЇ ВОГНЮ

«Мавка», яка стала… 
«Вбивцею» і «Сатаною»

Закінчення. Початок – на с. 1

Наталія РОП

«РОЗУМІЄШ, ЩО МОЖЕШ 
НЕ ПРОКИНУТИСЯ»
– Який у вас зараз позивний?
– У мене їх – декілька насправді. На по-

чатку війни в мене був позивний «Мавка», 
тому що я починала працювати з «Мавіка-
ми». Я подумала, що це – така моя «пташка», 
і тому я – «Мавка». Але потім, після перших 
уражень, я стала… «Вбивця». Ще у мене є 
негласний позивний у групі – «Сатана».

– Між цими позивними – досить дов-
гий шлях…

– Знаєте, у Мавки Лесі Українки теж є 
своя історія. Щодо появи позивного «Сата-
на»… Ми з побратимом проходили навчан-
ня в Києві й у перерві якось просто йшли 
вулицею. І якась жіночка побачила мої тату-
ювання – це рослини і тварини з Червоної 
книги України на всю руку, – подивилася на 
мене з такою злобою і закричала: «Всі твої 
татуювання – від сатани!» (сміється – Авт.). 
І якось воно так прив’язалося через моє ба-
жання знищувати ворога.

– Як ви потрапили до війська? 
 – …Я пішла в «Хартію» (добровольче 

формування, яке згодом стало бригадою 
Нац гвардії. – Ред.). Це був певний виклик для 
мене, тому що не знала, як я зможу впорати-
ся. Люди по-різному сприймають небезпечні 
ситуації. І я хотіла на 100% впевнитися, що 
добре тримаюся в стресових ситуаціях, що 
боєздатна і не буду тягарем для своїх побра-
тимів та посестер. І, відповідно, на перших 
своїх «бойових» зрозуміла, що все можу, до 
всього готова. Перед цим я ще прочитала 
книжку «Броньований розум». Тобто, я розу-
міла, на що очікувати, які реакції мого орга-
нізму можуть бути. Я готувалася абсолютно. 
Все, що я могла готувати в собі, щоб не було 
якихось сюрпризів, я все зробила – і це дало 
свій результат.

– У «Хартію» ви прийшли на позицію 
операторки дронів?

– Так, на початку працювала з «Мавіка-
ми». Ми проводили розвідку, супровід штур-
мових дій. А далі вже була робота з «крила-
ми» (більші безпілотні апарати літакового 

типу. – Ред.). У «Хартії» я 
пробула з осені до кін-
ця лютого. Майже пів 
року.

…Потім був Бахмут, 
саме в період важких 
боїв у січні – 
лютому 2023 
року. І там уже 
та к  н е с л о с я 
нормально. Дуже 
активні бойові дії 
були. Це були мої 
перші бойові «вильо-
ти»… Це – така найсиль-
ніша «закалка», можна ска-
зати. Але все одно, кожен раз ти лягаєш спа-
ти, і там настільки часто і близько прилітало, 
що ти розумієш, що можеш не прокинутись.

Всі тоді багато говорили про можливість 
оточення. А для мене можливість потрапити 
в полон – це найбільший страх, який я можу 
уявити. Тобто це – єдине, що я до кінця не 
прийняла. Для мене смерть є набагато кра-
щою, ніж полон.

«ЗНИЩИЛИ 7 ТАНКІВ І… СПІВАЛИ»
– Ви пішли до війська через бажання 

помсти. Коли вперше відчули сатисфак-
цію?

– (Посміхається) Насправді мені полег-
шало вже тоді, коли я була у складі бойових 
груп у «Хартії», коли ми могли передавати 
якісь цілі на ураження. Ти розумієш, що – 
частина процесу, і що без цього всього ре-
зультату не було б. Але от прямо перше таке 
неймовірне задоволення сатисфакції відбу-
лося, коли ти сама дроном залітаєш туди, 
куди треба. От тут, звісно, набагато сильніше 
воно відчувається.

– Коли у вас був такий перший досвід?
– Уже в новому підрозділі, в Asgard. Піс-

ля «Хартії» у мене вже був певний досвід і 
певна кількість дипломів про закінчення різ-
них шкіл, і вміння керувати різними типами 
комплексів. Відповідно, вже було набагато 
легше знайти посаду в бойовому підрозділі. 
Я отримала відношення. І з ним та ще з двома 
друзями я пішла до військкомату і підписала 
контракт. Далі – «Десна» (навчальний центр 
для військових в Україні. – Ред.), що було 
найгірше за часи мого перебування в армії. 

І ще – навчання в Британії, яке мені 
особисто дуже сподобалося. Бо 
там були саме натівські стандар-
ти. І мені дуже сподобалось їхнє 
ставлення до армії, їх комуніка-
ція між командуванням і звичай-

ними солдатами. Я дуже хотіла 

б, щоб наша армія теж 
до цього всього при-
йшла. Бо це – реально 

те місце, куди хочеться 
потрапити, навіть якщо 

немає повномасштабної війни.
– Якими бойовими виїздами ви най-

більше пишаєтеся?
– Напевно, коли у нашої групи за день 

було сім влучань у ворожі танки. Ми врази-
ли «Град», «Стрілу» (радянський зенітно-ра-
кетний комплекс. – Ред.) і якісь ще автівки. 
Їх багато було. У нас тоді було 25 вильотів 
за день, ми працювали нон-стоп, дрон за 
дроном, і могли просто «летіти» на вільне 
полювання. Виїжджав «танчик», і ми – туди. 
Це було дуже класно. Це був настільки ефек-
тивний робочий день! Тоді з нами ще пра-
цювали по взаємодії інші підрозділи. І вони 
нам підсвічували з «крил», щоб ми бачили 
результат роботи, влучань, як усе горить. Та-
кий був класний день! Ми їхали потім додо-
му на підйомі, співали пісні в машині. Кожен 
виїзд, коли ми можемо бути ефективними, 
коли все вдається, – дуже класний.

 ЯК ЦЕ – БУТИ ЖІНКОЮ В УКРАЇНСЬКІЙ 
АРМІЇ 2024 РОКУ 
– Трошки легше, ніж у 2022 році. Але на-

багато легше, ніж, наприклад, у 2014-му. Я не 
уявляю, через яке пекло довелося проходи-
ти жінкам, які вперше йшли в українську ар-
мію, коли чоловіки в ній взагалі не уявляли 
жінку на війні…

Зараз я хоч і стикаюся з сексизмом, але 
я не є якоюсь дивиною. В більшості, мені 
здається, чоловіки починають розуміти, що 
жінка в армії може робити те ж саме на рів-
них. Багато хто в це не вірить, але ми над 
цим працюємо. Тому я маю надію, що далі 
всім жінкам, які будуть приходити до армії, 

буде ще трошки легше. В цьому я вбачаю 
певний сестринський дух і обов’язок: стати 
певним прикладом, що ось ти можеш зро-
бити все, щоб твій підрозділ тобою пишався, 
щоб було розуміння, що жінка в армії – це 
не якась проблема і якийсь ускладнювач 
чогось, а насправді дуже хороший солдат, 
відповідальний, який може інколи навіть 
зробити більше. Тому що ми всім маємо 
щось доводити, на жаль.

Кожен раз, коли ти приходиш у нове міс-
це, всі все одно тебе сприймають одразу як 
дівчину, і, відповідно, як слабшого. Намага-
ються в чомусь допомогти, забрати твоє об-
ладнання, коли несеш якісь дрони абощо. А 
ти розумієш, що ти можеш в планці просто-
яти набагато довше, ніж вони, або пробігти 
більше. І ти така: «Альо, це – не чесно». Тому 
ти забираєш зі словами «я сама!» І вони до 
цього звикають, розуміють, що ти впораєш-
ся, що все буде «окей».

– Що ви порекомендували б тим 
дівчатам, які тільки збираються вступати 
в ЗСУ?

– Хотіла б не тільки порекомендувати, 
а й попросити. Зараз доволі багато жінок в 
армії. Не можу сказати, що я пишаюся ними 
всіма. Є певні представниці, які псують за-
гальну картину, через що іншим жінкам, які 
дійсно працюють на фронт, стає набагато 
важче. Тому, якщо ви приймаєте рішення до-
лучитися до ЗСУ, будьте певні, що ви можете 
бути рівними, виконувати завдання на рів-
них і не просити для себе особливих умов. 
Якщо ви вже йдете працювати в чоловічий 
колектив, то будьте готові викладатися на 
всі сто.

– Які особисті мрії довелося постави-
ти на паузу через велику війну?

– Не знаю. Мені просто подобалося моє 
життя. В мене є собака, якого я дуже-дуже 
люблю, але з яким не можу бути зараз. І я 
дуже за ним сумую. В мене через війну роз-
палася сім’я. Великі мрії були щодо подоро-
жей. Я дуже люблю подорожувати. І зараз 
цього сильно не вистачає.

– Яким ви бачите завершення війни?
– Точно не мирними переговорами. Те, 

до чого зараз всі нас підштовхують. З’явля-
ється дуже багато таких наративів, які під-
тримуються в нашому суспільстві. Це – ті ж 
самі «граблі», на які ми знову наступаємо. І 
якщо це відбудеться, то це – настільки по-
гана історія, насправді… Я не бачу жодних 
можливостей для мирних переговорів. Тіль-
ки кордони 1991 року, і росія має заплатити 
за ті злочини, які вона вчинила. Я вважаю, 
що жодна людина в  ЗСУ і жодна наша ци-
вільна людина, яка загине в цій війні, не 
вартують тисячі загиблих із їхньої сторони.

«Для мене 
можливість 
потрапити в полон 
– це найбільший 
страх, який я 
можу уявити».

й і й йф ій
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І ще – навчання в Британії, яке мені 
особисто дуже сподобалося. Бо
там були саме натівські стандар-
ти. І мені дуже сподобалось їхнє 
ставлення до армії, їх комуніка-
ціціцццццццццццц я між командуванням і звичай-

нининнннинининиининининнннннниннннниннннннннн мим  солдатами. Я дуже хотіла
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ти забираєш зі
цього звикають
ся, що все буде

– Що ви п

 ФРОНТОВА ІСТОРІЯ 

Як росіяни полювали дронами 
на лікарку-американку
Відважна Алексіс не тільки 
сама змогла вирватися, а й 
врятувала пораненого бійця

Олександр ШУЛЬМАН, 
кореспондент АрміяInform

Після чергового штурму ста-
ло тихо. Звуки бою вже не 
долинали,  і на КСП баталь-

йону зітхнули з полегшенням. 
Але тиша тривала недов-
го – знову почала роботу 
російська артилерія, і за 
якусь хвилину по рації 
прийшла доповідь: «У нас 
– один «300-й», важкий». 

Алексіс Анттіла – мед-
працівниця окремого 

батальйону спецпризначення  Третього  Ін-
тернаціонального легіону, приїхала в Україну 
з Америки. Вона не вагалася ані секунди. Її 
маленька вантажівка завжди була готова до 
виїзду. 

Алексіс лише глибше натягнула шолом 
із синім скотчем і буквально стрибнула за 
кермо. Декілька хвилин шалених перего-
нів – поки не отямився ані ворог, ані свої… 
Стовп куряви, розриви снарядів, але машина 
проскочила. 

…На позиції її вже чекали. Пораненого 
під гучні вигуки українською та англійською 
миттєво закинули в кузов, і авто рушило зво-
ротним шляхом. Але цього разу дорога вже 
була під наглядом росіян. Перший FPV-дрон 
вдарив праворуч, але нікого не зачепив. По-
тім був і другий, і третій. Додали свого вогню 
й міномети. 

Один вибух відбувся зовсім поряд… 
Алексіс відчула сильний удар по нозі, почу-
ла гуркіт осколків по кузову і зрозуміла, що 
нога не слухається, але мотор ще «тягнув». 
Вона якимось дивом дісталася до укриття, 
де на неї вже чекали свої. 6 дронів витрати-
ли росіяни, аби знищити відважну водійку та 
пораненого. Розбити машину їм не вдалося. З 
авто її вже витягали – сил не було…

Бійці згаданого легіону про Алексіс Ант-
тілу висловлюються лише із захопленням. 
Вона – родом із Техасу, їй – 29 років. Із берез-
ня 2022 року –на фронті в Україні. Приїхала 
до нас добровольцем, зараз воює у спецпід-
розділі. В неї – дві військові спеціальності: 
стрілець і медпрацівниця. За плечима Алек-
сіс – десятки, якщо не сотні, виконаних місій, 
бої під Києвом, на Херсонщині, під Харковом. 
Першій раз її поранило під Києвом, другий – 
під Харковом. 

Нині вона відновлюється від поранень,  і 
зараз це – її основне завдання. 

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК 

Бабуся знайшла свого кота 
через 11 років розлуки

Американка так сумувала за 
чотирилапим другом, що за цей 
час не наважилася завести собі 
нового пухнастика

Юлія ШОЛУДЬКО

Серце Дженніфер Равенел так і 
не змогло змиритися з втратою 
кошеняти Сем-Сема, якого вона 

врятувала з гілки дерева на своїй 
фермі в Південній Кароліні. Але те-
пер Сем – знову на колінах у Равенел. 
Це сталося завдяки тому, що колись 
жінка вирішила імплантувати йому… 
мікрочип.

Служба контролю за тварина-
ми округу Чарльстон знайшла Сема 
(худого, бо  харчувався недоїдками) 
за 1,5 км від будинку Равенел. Його 
мікрочип просканували, і жінка отри-
мала телефонний дзвінок. «Я справді 
думала, що ви мене розігруєте, бо це 
– неможливо. Але це – саме по собі 
диво», – сказала Дженніфер праців-
никам Чарльстонського товариства 
захисту тварин, інформує tsn.ua.

Вони провели Равенел до кімнати, 
де в клітці сидів Сем. Вона розплака-
лася, щойно побачила його. «Семе, 
Семе! Я так за тобою скучила! 11 
років!», – сказала вона. Коли всі пе-

реконалися, що із Семом все гаразд, 
Равенел знову потримала котика на 
колінах. 

«Я не тримала кота відтоді, як він 
пішов 11 років тому. Відчувати, як 
б’ється його маленьке серденько, о, 
Боже, це – найбожевільніша річ, яка 
коли-небудь відбувалася зі мною», – 
розплакалася бабуся.

Равенел забрала кота з собою. 
Згодом вона розповіла працівникам 
притулку, що Сем проводить більшу 
частину свого часу в ногах її ліжка і не 
хоче повертатися на вулицю.

 ФОТОІСТОРІЯ

«Дякую, що терпиш мене»
Відома телеведуча Катерина 

Осадча зворушливо привітала 
свого чоловіка, ведучого та 
продюсера Юрія Горбунова 

з 54-річчям

Лія ЛІС

«Мій Юрко, коханий, із 
днем народження! Коли 
проголошували віднов-

лення Незалежності України, тобі 
був 21 рік. Ти вже закінчив інститут, 
разом із однолітками, брав участь у 
Революції на граніті в Києві, і тільки 
можу уявити, якою очікуваною була 
Незалежність і як ти радів (хотіла б 
тоді це бачити на власні очі!)», – на-
писала вона.

Катерина зазначила, що тепер 
кожен рік їхня родина має подвійне 
свято.

«Ти – найкращий тато в світі для 

наших хлопців, і те, як вони готува-
лися до твого дня народження, це 
– особливий прояв любові. З днем 
народження, мій Юрко, дякую, що 
терпиш мене, і тільки ти знаєш, що 
в цьому «терпиш». Люблю тебе», – 
додала Осадча.

Натомість Юрій Горбунов у свій 
день народження вирішив показа-
ти, який вигляд мав, коли проголо-
шували Незалежність України.

«На фото мені – 21 рік, я тільки 
закінчив театральний, але вже ак-
тор івано-франківського драмтеа-
тру. Це – саме той рік, коли в день 
мого народження проголосили 
Україну незалежною», – написав він.

Нагадаємо, що у лютому цього 
року Катерина Осадча та Юрій Гор-
бунов відсвяткували 7-му річницю 
шлюбу. У подружжя є двоє спільних 
синів: 7-річний Іван та 3-літній Дани-
ло. Також у Каті є старший син – Ілля 
– від попередніх стосунків.

“6 дронів витратили росіяни, 
аби знищити відважну 
водійку та пораненого. 
Але розбити машину їм не 
вдалося. 

“У подружжя є двоє 
спільних синів: 7-річний 
Іван та 3-літній Данило. 

 ФРОНТОВА ІСТОРІЯ
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Бійці окремого батальйону спецпризначення  
Третього  Інтернаціонального легіону із 
захопленням висловлюються про Алексіс.

 НА ЧАСІ

«Копала картоплю бабуся. 
Тривоги, ракети, 
«шахед»…»

Галина ПОТОПЛЯК

Копала картоплю бабуся.
Тривоги, ракети, «шахед».
Копала картоплю Маруся,
Де бджоли збирали мед,
Де оси кружляли над гичкою,
Де мухи кусали в плече,
Де пахло в повітрі гниличкою,
Де піт по сорочці тече.

Картопля вродила не рясна.
Земля скам’яніла в «жарі».
Була вона пІсна, без масла.
І гризли її комарі.
Копала Маруся, копала.
Стомилась, пішла спочивать.
Чи їла, чи пила, чи спала,
А треба рядок докопать.

І кошика внести в повітку.
І внести у клуню мішок.
Підтримати словом сусідку
І дати солодких грушок.
Потрібно в руках силу мати:
Бадилля спалить, сухий мох.
Картоплю усю перебрати
І всипать велику у льох.

А дрібну зварити скотині.
Насінну сховать до весни.
Як тяжко Марусі, Марині.
Як грізно шумлять ясени.
Бо завтра вже – осінь. Вже – осінь.
А нині – субота, хоч плач.
Картопелька буде у льосі.
І буде із неї товмач*.
* – «Товмач» – товчена варена кар-

топля з цибулею і шкварками.

Бо син і онук – на війні…

Тепер Сем – знову на колінах у 
Дженніфер Равенел.

Катерина Осадча називає Юрія Горбунова «найкращим татом 
у світі для наших хлопчиків».

Відома телев
Осадча зворуш
свого чоловіка
продюсера Юр

з 54-річчям

Лія ЛІС
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Фото зі сторінки в Instagram Юрія ГОРБУНОВА.

Впізнаєте? Ось таким був 
у 21 рік Юрій Горбунов.
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 ЯКИЙ РАХУНОК?                                                                                                     

Українська Прем’єр-ліга. Результати матчів 5 туру: 
«Оболонь» – «Зоря» – 0:2, «Рух Львів» – «Інгулець» – 5:0, «Карпати» 
– «Ворскла» – 1:1, «Олександрія» – «Колос» – 2:1, «Чорноморець» 
– «Полісся» – 1:4, «Верес» – «Лівий берег» – 1:3, «Динамо» – «ЛНЗ 
Черкаси» – 1:0, «Кривбас» – «Шахтар» – через повітряну тривогу 
призупинений на 50-ій хвилині за рахунку 0:1 і перенесений на 
пізніше.

У списку бомбардирів лідирує 24-річний півзахисник 
житомирського «Полісся» Олександр Назаренко, 
який забив 5 голів (один – із пенальті).

ТУРНІРНА ТАБЛИЦЯ УКРАЇНСЬКОЇ ПРЕМ’ЄР-ЛІГИ НА РАНОК 4 ВЕРЕСНЯ:

№ Команда І В Н П З:П О

1. 4 4 0 0 10:5 12
2. 4 3 1 0 10:2 10
3. 4 3 0 1 13:3 9
4. 5 3 0 2 6:5 9
5. 3 3 0 0 6:2 9
6. 5 3 0 2 6:6 9
7. 4 2 1 1 6:6 7
8. 4 2 1 1 4:4 7
9. 4 2 0 2 9:5 6

10. 5 2 0 3 4:6 6
11. 5 1 2 2 6:6 5
12. 5 1 1 3 3:7 4
13. 5 1 0 4 2:7 3
14. 5 0 3 2 3:9 3
15. 5 0 2 3 3:6 2
16. 5 0 1 4 2:14 1

«Чорноморець» (Одеса)

«Полісся» (Житомир)

«Ворскла» (Полтава) 

«Колос» (Ковалівка) 

«Олександрія» (Олександрія)

«Оболонь» (Київ)

«Верес» (Рівне)

WWW.VOLYN.COM.UA
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 ЦЕ ВАЖЛИВО!

Пенсії в Україні підвищать 
на 570 гривень 

Кому та за яких 
умов – читайте

Василина СМЕТАНА

В Україні особам віком по-
над 80 років, чия пенсія 
не досягає 10 340 гривень, 

встановлюється доплата в роз-
мірі до 570 гривень. Вперше 
їх було запроваджено в 2020 
році (тоді їх розмір становив 
500 гривень). Про це йдеться в 
публікації видання «На пенсії». 

Правила нарахування міні-
мальної пенсії і доплати за стаж 
дійсно змінилися. До 1 жовтня 
2011 року достатньо було мати 
20 років стажу жінкам і 25 років 
чоловікам. А сьогодні повним 
стажем вважають 30 років для 
жінок і 35 років – для чоловіків. 
Однак тим, хто пішов на пенсію 
до вказаної дати, правила не 
змінювали і розмір пенсії не 
зменшували.

«Втім, останніми роками уряд 
почав встановлювати додаткові 
доплати до пенсії саме тим, хто 
має не менше 30 і 35 років стажу 
– для жінок і чоловіків відповід-
но. Наприклад, з 1 березня 2024 
року особам віком понад 65 ро-

ків, які не працюють і мають 30 
або 35 років стажу, пенсія вста-
новлюється в розмірі не меншо-
му за 3370 гривень. Це передба-
чено постановою Кабінету Міні-
стрів №185 від 23 лютого 2024 
року», – йдеться в публікації. 

За останні три місяці се-
редня пенсія в Україні зросла 
приблизно на 73 гривні – до 
5816 гривень. У січні 2024-го 
українці в середньому отри-
мували 5385 грн. Якщо ж ра-
хувати зміну розміру пенсії за 
весь час повномасштабної вій-
ни, то виплати зросли з 3991 
до 5816 грн. Йдеться саме про 

середній показник. Зростання 
відбулося на рівні 45,7%, тоді 
як кумулятивний рівень інфля-
ції за цей період склав 35,5%. 
Тобто зростання середньої 
пенсії мало б компенсувати 
подорожчання товарів та по-
слуг.

Однак мінімальна пенсія з 
січня 2022-го зросла з 1934-х 
до 2361 грн – на 22%. Отже, ін-
дексація мінімальної пенсії не 
дозволила навіть компенсува-
ти інфляцію. А ті, хто отримує 
мінімальну виплату, втратили 
найбільше.

“У січні 2024-го українці 
в середньому 
отримували 5385 грн.

Хто не отримує 10 340 гривень пенсії, матиме доплату 
в розмірі до 570 гривень.

 ЗІРКОВЕ ЖИТТЯ

Klavdia Petrivna 
відкрила обличчя

Але певну інтригу довкола 
себе таки продовжує 
тримати, адже продюсери 
співачки не допускають її 
до журналістів

Галина ЯРЕМА

Найзагадковіша співачка 
України Klavdia Petrivna, 
яка рік виступала інког-

ніто, а прихильники губилися 
у здогадках: хто ж ховається 
за цим псевдонімом, нарешті 
скинула маску. На сольнику у 
Києві вперше вийшла на сцену 
без капелюха і показала личко.

Як інформує «Високий 
замок», Klavdia Petrivna – це 
18-річна Соломія Опришко зі 

села Гірного, що на Львівщині, 
яка навчається у Дрогобиць-
кому музичному коледжі імені 
Барвінського.

Співачка з псевдонімом 
Klavdia Petrivna (він запозиче-
ний у героїні роману «Запис-
ки кирпатого Мефістофеля» 
українського письменника 
Володимира Винниченка) ста-
ла відомою у 2023 році, коли у 
соцмережах поширили її пісні 
«Бережи мене», «Я щаслива» 
та уривки майбутніх треків. 
Відтоді артистка випустила 
два альбоми – «Бережи мене» 
та «Їде дах», записала кілька 
спільних треків з іншими вико-
навцями, зокрема – вірусний 
«Барабан» з Артемом Пивова-
ровим.

Ось яка ти, виявляється, Клавдія Петрівна…

Фотоколаж із сайту wz.lviv.ua.

 УВАГА, КОНКУРС!

Ох, і жорстоко дівчата 
трощили ці кавуни

А іншого виходу у них не було – бо 
перебували панянки, як заведено 
було говорити в СРСР, там, де «сонце у 
клітинку»…
Це я почав уже переповідати фрагмент із 
драматичного фільму «Цензорка» (2021), 
який і наштовхнув ведучого 
рубрики на це запитання

Грицько ГАРБУЗ

Але перед тим, як ого-
лосити відповідь на 
завдання, ми спочат-

ку повторюємо його, щоб 
до нас змогли приєднати-
ся нові учасники. А «старі 
наші» – «бувалі в буваль-
цях», перечитуючи 
його, ще раз дізнають-
ся, де ж таки поверну-
ли на манівці. 

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ – 8» 
(ЛІТО-2024)
Сьогодні ми заховали предмет, який точно 

є у кожного вдома, але в певному «приміщенні» 
його не дозволяють. А наштовхнув на це запи-
тання «сльозоточивий» фільм, який висувався 
на «Оскар». Не від України. Хоча йдеться саме 
про найчарівніших у світі жінок. Одного разу 
їм привезли подарунки, які нагадують їхній 
обов’язковий «гардероб». Принаймні, у фільмах 
чи на фото 1930–1960-х так точно зображали 
їхніх попередників і попередниць. 

Як правило, щоб скористатися цим пода-
рунком (його довго не можна зберігати!), ми 
знаходимо вдома необхідний предмет. Утім, це 
було не вдома. Але панянки знайшли вихід. Хоч 
це й виглядало доволі жорстоко… 

Що за предмет захований у гранатобузі?

Оскільки я згадав про «сонце у клітинку», то, 
як ви здогадалися, головні героїні фільму сиділи 
в тюрмі. Зйомки фільму «Цензорка» словаць-
кий режисер Петер Керекеш проводив в Одесі у 
липні – серпні 2019 року – в державній установі 
«Чорноморська виправна колонія №74», де від-
бували покарання вагітні та жінки з новонарод-
женими дітьми… Сподіваюся, цього факту вам 
достатньо, щоб ви переглянули цю стрічку, яку 
висували навіть на «Оскар».

А оскільки сиділи панянки в тюрмі, то їм 
були заборонені ножі. І коли їм у якості пода-
рунка привезли кавуни, то, щоб ними пола-
сувати, довелося просто розбивати-трощити 
«смугастих»…

«У цій сцені домінують дві емоції: літня роз-
слабленість та агресія. Це – всього лиш кавун, 
але він трохи нагадує людську голову.  Коли 
вони розбивають кавуни – це просто бруталь-
но», – описував цю сцену сам режисер стрічки 
Петер Керекеш.

Хто з наших читачів вказав правильне сло-
во-відповідь «ніж», ви дізнаєтеся уже із фей-
сбук-сторінки Грицька Гарбуза (за цим QR-ко-
дом ви можете зайти на неї з будь-якої ча-
стини світу), а також – на сайті 
volyn.com.ua.

Нам же час оголошувати за-
питання завершального, 10 туру 
нашого конкурсу.

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ – 10» 
(ЛІТО-2024)
У наш будинок переселилися біженці зі Сходу. 

Кілька годин носили свої речі. Потім господар 
сім’ї переселенців прийшов і попросив безпечний 
предмет для складання меблів… А під вечір за-
скочила і його дружина, повернула позичену річ, і 
водночас із почуттям провини попрохала: «Дай-
те те, що брав у вас мій чоловік, але тільки – для 
кухні…». Коли вона це вимовила, всі засміялись. 
Саме цей предмет ми й заховали.

Що за предмет знаходиться у гранатобузі?
Слово-відповідь треба надіслати до 

12 вересня (включно) тільки у вигляді пові-
домлення на телеграм-номер Грицька Гарбуза:
066 133 86 88, обов’язково вказати після сло-
ва-відповіді у дужках ще й своє ім’я, прізвище 
і регіон, який представляєте (наприклад: «Ре-
корд» (Ярослава Магучіх, Січеславщина).

Приємних вам пошуків без повітряних 
тривог! 

“Це – всього лиш кавун, але він 
трохи нагадує людську голову…

 ПРО ЦЕ ГОВОРЯТЬ

Хто спокуситься на годинник 
із зображенням Оксани Марченко?

Агентство з розшуку та управління 
активами (АРМА) виставило на аукціон 
колекцію наручних годинників екснардепа 
України, кума путіна і державного зрадника 
Віктора Медведчука. Загальна оцінка 
колекції становить 10,6 мільйона гривень

Василина СМЕТАНА

Серед найдорожчих 
лотів:  годинни-
ки Breguet 4416К, 

Patek Philippe та Dolce 
& Gabbana оцінені у 1,8 
млн, 1,2 млн та 1 млн 

гривень відповідно. 
Найдешевший годинник 
Медведчука оцінено у 
2,5 тис. грн, а часомір 
«москва кремль» – у 17 
тисяч 474 гривні.

А найцікавішим ло-
том є годинник Parmi-

giani Fleurier із зобра-
женням на циферблаті 
жінки одіозного політи-
ка – Оксани Марченко. 
Зазначається, що годин-
ник виконано в корпусі 
із металу жовтого ко-
льору, круглої форми із 
ремінцем чорного ко-
льору.

Кошти, отримані від 
продажів, надійдуть до 
депозитного портфеля 
АРМА, після чого будуть 
використані для закупів-
лі військових облігацій.

Ці сволоти жили, як у раю, – навіть часоміри 
зі своїми зображеннями випускали… 

Фото із сайту ukranews.com.

«Шахтар» (Донецьк)

«Динамо» (Київ)

«Рух Львів» (Львів)

«ЛНЗ Черкаси» (Черкаси)

«Кривбас» (Кривий Ріг)

«Зоря» (Луганськ)

«Лівий берег»  (Київ)

«Інгулець» (Петрове)

«Карпати» (Львів)

На ранок 3 вересня українські паралімпійці на Літніх 
Іграх у Парижі здобули вже 35 нагород (5 золотих, 12 срібних 
і 18 бронзових) і вони увійшли до ТОП-10 найсильніших збір-
них на Паралімпіаді. За кількістю медалей – ми взагалі 5-ті на 
планеті! А впевнено лідирував Китай – 87 нагород (43 – 30 – 14).

 ТІЛЬКИ ФАКТИ



 ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ?

Гороскоп на 9–15 вересня
ОВЕН (21.03 – 20.04)

Доля кине вам новий виклик. Тільки 
від вас буде залежати, зможете ви його 

подолати чи ні. Будьте більш рішучими, тоді у вас 
все вийде і навіть краще, ніж ви могли б припу-
стити. Сприятливий день – вівторок, несприят-
ливий – понеділок.

ТЕЛЕЦЬ (21.04 – 21.05)
Тельцям варто подумати про розумну 

економію. В іншому випадку на вас чека-
ють неприємні сюрпризи, пов’язані з грошима. 
Можете опинитися в борговій ямі. Сприятливий 
день – субота, несприятливий – середа.

БЛИЗНЮКИ (22.05 – 21.06)
Ваші плани можуть раптово поруши-

тися, проте не варто відразу ж пережива-
ти. Все буде на краще, ось побачите. Має статися 
щось таке, що дуже вас порадує. Сприятливий 
день – субота, несприятливий – понеділок.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам варто тримати свої емоції під 

контролем. Часом ви занадто емоційні, 
що негативно позначається на ваших відноси-
нах з людьми. Проявіть трохи більше доброти. 
Сприятливий день – вівторок, несприятливий – 
п’ятниця.

ЛЕВ (23.07 – 21.08)
Левам потрібно навчитися бути більш 

оптимістичними. Якщо ви постійно будете 
бачити все в темних тонах, то ризикуєте потонути 
в тому болоті, яке собі придумали. Сприятливий 
день – субота, несприятливий  – середа.

ДІВА (22.08 – 23.09)
Не дозволяйте собі перевтомлювати-

ся – це негативно позначиться на стані 
нервової системи та імунітеті. Вам категорично 
заборонене наступного тижня спиртне в середу 
і п’ятницю. Сприятливий день – четвер, неспри-
ятливий – понеділок.

ТЕРЕЗИ (24.09 – 23.10)
В особистому житті Терезів можливі 

сюрпризи. Ви можете закрутити бурхли-
вий роман з колегою або старим знайомим. Ви 
по-новому подивитесь на людину, з якою давно 
знайомі. Сприятливий день – вівторок, неспри-
ятливий – субота.

СКОРПІОН (24.10 – 22.11)
Скорпіонам варто акцентувати увагу 

на досягненні кар’єрних цілей. Якщо ви 
правильно розставите пріоритети, то зможете 
багато чого досягти. Будьте рішучими! Сприят-
ливий день – четвер, несприятливий – понеділок.

СТРІЛЕЦЬ (23.11 – 21.12)
Стрільцям рекомендується бути більш 

відкритими до нових ідей. Хтось може зро-
бити вам дуже вигідну пропозицію. Не від-

мовляйтеся в цю ж секунду – краще подумайте 
про плюси. Сприятливий день – понеділок, не-
сприятливий – середа.

КОЗЕРІГ (22.12 – 20.01)
Козерогам варто переглянути свої 

звички. Більше часу приділяйте спорту, 
рано прокидайтеся, правильно харчуйтеся. Тоді 
ваш стан буде хорошим і стабільним. Сприятли-
вий день – понеділок, несприятливий – четвер.

ВОДОЛІЙ (21.01 – 18.02)
Водоліям варто провести «очищен-

ня». Позбавтеся від мотлоху, який заважає 
вам вільно жити. Це ж стосується і друзів, з яки-
ми ви не відчуваєте себе впевнено. Сприятливий 
день – четвер, несприятливий – неділя.

РИБИ (19.02 – 20.03)
Будьте готові до несподіваних можли-

востей у сфері роботи та професійного 
зростання – не пропустіть шанс на нові досягнен-
ня. Можете зустріти покровителя. Сприятливий 
день – вівторок, несприятливий  – середа.
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 МАГНІТНІ БУРІ У ВЕРЕСНІ

• Слабкі: 9.
• Середні: 10, 25, 27.
• Сильні: 26 вересня.

Джерело: chas.news.

Подбайте заздалегідь 
про ліки від тиску 
і головного болю. 

Бережіть себе 
і своїх рідних!

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

І після смерті Галина Грановська 
врятувала двох людей

Ця лікарка стала 
посмертною доноркою 
для жінок із нирковою 
недостатністю

Лія ЛІС

Лі к а р к а - і м у н о л о г и н я 
Хмельницької обласної 
лікарні Галина Гранов-

ська все своє життя присвя-
тила порятунку пацієнтів. А 
щойно в Україні почав розви-
ватися напрямок трансплан-
тології, пані Галина стала 
трансплант-координаторкою 
і відтоді відповідала в області 
за видачу препаратів імуносу-
пресії пацієнтам із пересадже-
ними органами. 

На жаль, днями у 55-річної 
жінки, яка мала вроджену ваду 
серця та проблеми із судина-
ми, стався інсульт. Медики, на 
жаль, не змогли врятувати ко-
легу. А дочка трансплант-ко-

ординаторки вирішила, що 
її мама ще може врятувати 
життя бодай кількох пацієн-
тів. І ухвалила рішення про 
посмертне донорство. 

«Я точно знаю, що мама 
цього хотіла б. Коли її про-
сили про допомогу, вона 
завжди відгукувалася – чи то 
вдень, чи вночі. І можливість 
зробити добру справу напри-
кінці свого життєвого шляху 
для неї – однозначно важли-
ва», – переконана дочка до-
норки Поліна Грановська. 

Її рішення дозволило до-
помогти одразу двом жінкам, 
які мали хронічні хвороби 
нирок термінальної стадії і 

перебували на гемодіалізі. 
Єдиним шансом на повноцін-
не життя для них обох була 
трансплантація донорської 
нирки. 

Перша реципієнтка – 
39-річна жителька Буковини, 
яка половину свого життя 
хворіє на пієлонефрит – ін-
фекційне запалення нирок. 
Друга – 60-літня жителька За-
карпаття. Чотири роки тому 
їй повністю видалили уражені 
полікістозом нирки, тож жила 
жінка лише завдяки штучно-
му очищенню крові. «Це дуже 
важко. Мені до діалізу щора-
зу треба було подолати 40 
кілометрів, і це по 3–4 рази 

на тиждень. Я настільки ща-
слива, що нарешті стану здо-
ровою людиною, не можу вам 
передати. Це дає мені надію, 
що я ще багато часу зможу 
провести зі своїми онуками», 
– розповідає реципієнтка. 

Обом пацієнткам спеціа-
лісти Центру трансплантології  
«Першого медичного об’єд-
нання Львова» успішно пере-
садили нирку від посмертної 
донорки. Жінки вже вдома і 
щасливі, що нарешті можуть 
жити без діалізу. 

«Дякуємо команді наших 
трансплантологів за зла-
годжену роботу та порятунок! 

Світла пам’ять донорці, 
трансплант-координаторці 
Галині Грановській. Та без-
межна вдячність її дочці за 
ухвалення непростого рішен-
ня, яке стало рятівним для 
двох жінок», – наголошують 
на фейсбук-сторінці «Пер-
шого медичного об’єднання 
Львова».

До речі, на сторінках у 
соцмережах Галини Гранов-
ської сотні людей ще й досі 
пишуть дуже теплі і зворушли-
ві слова. Адже її знали як про-
фесійного лікаря, волонтер-
ку, зоозахисницю не лише у 
Хмельницькому, а й далеко за 
його межами. Її згадують як ве-
ликого професіонала, людину з 
неймовірною емпатією, силою 
волі, відчуттям справедливості, 
любові до України, як людину з 
великим серцем. Вона вела ме-
дичні блоги та опікувалася тва-
ринами. З початку повномасш-
табного вторгнення частиною 
її життя стало волонтерство та 
допомога військовим. А після 
своєї смерті вона й сама здій-
снила подвиг. 

“Днями у 55-річної лікарки, яка мала 
вроджену ваду серця та проблеми 
із судинами, стався інсульт.

На сторінках у соцмережах Галини Грановської сотні людей ще й досі пишуть 
дуже теплі і зворушливі слова. 

Фото із сайту hromadske.km.ua.

 ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!

9 продуктів для підтримки 
розумових функцій у дітей

Поради гастроентеролога-
дієтолога, експерта МОЗ 
Олега Швеця

Олександра БАЛАНДЮХ

Збалансоване, багате по-
живними речовинами хар-
чування є важливим для 

дітей впродовж усього року, а 
під час навчального – особливо. 
Воно наситить організм пожив-
ними речовинами і поліпшить 
когнітивні функції. Гастроенте-
ролог-дієтолог, експерт МОЗ 
Олег Швець каже, що в дітей у 
перші два роки життя відбува-
ється швидке збільшення моз-
ку. До двох літ він досягає 80% 
ваги мозку дорослої людини. 
Він продовжує розвиватися в 
підлітковому віці, особливо – в 
префронтальній корі. Ця об-
ласть мозку пов’язана з плану-
ванням, пам’яттю, прийняттям 
рішень та іншими оперативни-
ми функціями.

Усі поживні речовини важ-
ливі для нормальної роботи 
мозку, та дослідження показали, 
що продукти з певними компо-
нентами найкраще підтримують 
його розвиток  та поліпшують 
когнітивні функції в дитинстві 
та підлітковому віці. Експерт 
Олег Швець для zaxid.net назвав 

продукти, які варто включати у 
меню дітей для підтримки їхніх 
розумових функцій.

ЩО ВАРТО ВКЛЮЧАТИ 
У МЕНЮ ДИТИНИ
1. Яйця. Вони багаті по-

живними речовинами, які 
є критично важливими для 
розвитку мозку та когнітивних 
функцій, включаючи холін, ві-
тамін B12, білок і селен. «Два 
цілих яйця забезпечують 294 г
холіну, який покриває 100% 
потреби для дітей віком 1–8 
років і понад 75% потреб дітей 
і підлітків віком 9–13 років», – 
каже дієтолог.

2. Ягоди.  Дієтолог каже, що 
вони  насичені антоціанами, 
корисними для здоров’я мозку. 
Ці рослинні сполуки сприяють 
оптимальному кровообігу в 
мозку, забезпечують протиза-
пальну дію та сприяють виро-
бленню нових нервових клітин 
і експресії певних білків. «Діти 
7–10 років, які вживали 200 г 
чорничного напою з високим 
вмістом флавоноїдів, показали 
значно кращі результати в тесті 
на запам’ятовування слів, ніж 
ті, хто пив контрольний напій», 
– наголошує експерт.

3. Морепродукти. Вони є 
чудовим джерелом багатьох 
поживних речовин, включаю-

чи Омега-3 жирні кислоти, йод 
і цинк. Цинк, пояснює лікар, 
потрібний організму для ство-
рення та розвитку нервових 
клітин, а омега-3 жири – для 
нормальної роботи мозку. Йод 
необхідний для виробництва 
гормонів щитоподібної залози, 
які відіграють важливу роль у 
розвитку мозку.

4. Зелені листові овочі. 
Шпинат, капуста та салат міс-
тять сполуки, що захищають 
мозок: фолієву кислоту, флаво-
ноїди, каротиноїди та вітаміни 
Е та К1. Дослідження показало: 
діти, які споживали достатню 
кількість фолієвої кислоти, 
мали кращі когнітивні показ-
ники у порівнянні з тими, хто 
споживав її недостатньо.

5. Какао.  Його боби та про-
дукти з нього є одними з най-
більш концентрованих джерел 
флавоноїдних антиоксидантів, 
таких як катехін та епікатехін. Ці 
сполуки мають протизапальні 
та захисні властивості. 

6. Апельсини. Ці фрукти 
містять флавоноїди, а вживан-
ня продуктів і напоїв, таких як 
апельсини та апельсиновий сік, 
посилює нервову активність і 
приплив крові до мозку, що під-
вищує когнітивні функції. Апе-
льсини також містять вітамін С, 
що необхідний для правильно-

го розвитку мозку, вироблення 
нейромедіаторів тощо.

7. Продукти, багаті залі-
зом. «Дефіцит заліза особли-
во поширений серед дітей. 
Низький рівень цього мінера-
лу негативно впливає на їхній 
розумовий розвиток і успіш-
ність. Нестача заліза також 
асоціюється із синдромом де-
фіциту уваги та гіперактивнос-
ті (СДУГ). Дітей віком до 7 років 
вважають групою ризику роз-
витку дефіциту заліза», – каже 
експерт.

Щоб запобігти цьому, вар-
то додати в раціон продукти, 
багаті залізом: червоне м’ясо, 
птиця, морепродукти, квасоля 
та шпинат. 

8. Йогурт. Кисломолочні 
продукти, такі як йогурт, є хо-
рошим джерелом йоду, пожив-
ної речовини, що потрібна для 
розвитку мозку та його когні-
тивних функцій. Щоб підтри-
мувати рівень енергії та  його 
роботу впродовж дня, дітям 
необхідний збалансований 
сніданок. Одним із варіантів є 
несолодкий йогурт з додаван-
ням ягід, домашньої граноли, 
какао-крупки та гарбузового 
насіння.

9. Горіхи та насіння. Вони 
містять вітамін Е, цинк, фолі-
єву кислоту, залізо та білок. 
Вживання горіхів допомагає 
покращити якість харчування 
дітей і збільшити споживання 
ними основних поживних ре-
човин, таких як здорові жири, 
білок і клітковина. 

р , ц р
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ЦікаваЦікава

1+1
6.30 "Сніданок з 1+1" 9.30,
11.45, 3.30 "Одруження 
наосліп" 14.00, 15.00 
"Мольфар" 16.00, 16.55, 
22.00, 22.55 Т/с "Метод 
Булла 4" 17.50, 19.00 
"Говорить вся країна" 
20.00, 21.00 Т/с "Жіночий 
лікар-2. Нове життя" 23.50
"Світ навиворіт" 1.50,
2.40, 5.30 "Життя відомих 
людей 2023"

5 КАНАЛ
6.00 Лінійка 
документальних серіалів 
7.00 Т/c "Паризькі 
таємниці" 7.45, 3.00 Гра 
долі 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
9.00 Хвилина мовчання 
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.30, 10.15, 16.15, 
17.20, 18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 11.15
Машина часу 12.35
Легендарні воїни 13.20, 
15.30, 20.00, 1.30 Д/ф 14.20
Гра долі. Подскаст 21.45
Особливий погляд 22.00
Час-Time 22.30 СтратКом 
Мілітарі відео 22.45
Новини BBC 23.00 Час 
новин. Підсумки дня 23.45
Бутусов плюс 0.00 Т/c 
"Пані покоївка" 4.00 Х/ф

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30,
12.10, 20.00 Вердикт з 
Сергієм Руденком 2.15, 
18.15 Великий ефір 
Василя Зими 4.00, 6.00, 
13.10 Хроніки війни з 
Ольгою Лень 4.45, 17.45 
Судовий контроль з 
Тетяною Шустровою 
5.00 Інформаційний 
марафон. Інтерв’ю 5.45
Колаборанти 7.00, 8.00, 
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 НОВИНИ 7.10, 8.10, 
10.10, 11.10 Інформаційний 
марафон з Лесею Вакулюк 
та Андрієм Сайчуком 
9.00 Хвилина мовчання 
9.10 Свобода. Ранок 9.30
Донбас Реалії 14.10, 15.10, 
16.10 Інформаційний 
марафон з Мартою 
Оліярник та Антоном 
Борковським 17.10 Хроніки 
інформаційної війни 
з Ольгою Лень 21.00
ВВС News Україна 21.15
Говорить Великий Львів 
23.00 Свобода Live

МЕГА
6.00 Шість соток 7.00
Страх у твоєму домі 9.00,
1.45 Правда життя 10.15, 
22.50 Таємниці світу 11.30, 
18.50 Дике виживання 
12.30 Потаємне життя 
прихованих місць Азії 
13.30 Дива природи 15.30
Речовий доказ 17.00
Дикі тварини 20.50 У 
дикій природі з Беаром 
Гріллсом 23.50 Друга 
світова війна. Мисливці за 
скарбами 0.50 Слідами 
великих письменників 
2.30 Останній день 
диктатора

СТБ
3.00, 23.55 Т/с "Агенти 
справедливості" 3.40 
МастерШеф 7.05 Т/с 
"Комісар Рекс" 9.55 Т/с 
"Історія одного злочину" 
14.00 Т/с "Сліпа" 17.00 Т/с 
"Слід" 18.50 Супермама 
20.00 Т/с "К.О.Д." 21.55 Т/с 
"Черговий лікар"

ICTV
3.00, 10.50, 1.20 Т/с "CSI: 
Місце злочину Маямі 
3" 4.05, 23.35, 0.10 Т/с 
"Сліпа зона 4" 5.30, 8.00 
Антизомбі 7.00 Ранок 
у великому місті 8.55
Т/с "Відділ 44" 13.30 Х/ф 
"Людина, яка біжить" 15.30
Х/ф "Шостий день" 17.55
Х/ф "Кіборги" 20.00 Т/с 
"Дільничний з ДВРЗ - 3" 
21.50 Х/ф "Пристрель 
їх" 0.00 Звернення 
Президента України

НОВИЙ КАНАЛ
3.10 Знають навіть діти 
3.20 Екси 5.00 Кохання 
на виживання 6.55

Т/с "СуперКопи" 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 9.01
Т/с "Мерлін" 12.00 М/ф 
"Мегамозок" 13.50 Х/ф 
"Денніс - мучитель" 
15.45 Х/ф "Автомонстри" 
17.55 Т/с "Будиночок 
на щастя" 20.00 Хто 
зверху? (прем’єра) 22.00
Х/ф "Жага смерті" 0.00
Звернення Президента 
0.10 Х/ф "Венера" 2.10
Пекельна кухня

ПІКСЕЛЬ
6.00, 10.30, 17.30, 21.30 М/с 
"Блиск і диво-машини" 
6.30 ТіВі Абетка 7.00
Зірки-малюки 7.30, 14.00, 
0.30, 3.30 М/с "Майстерня 
Бібі" 8.00, 13.30 Online-
садок НУМО (UNICEF) 
8.30, 14.35, 1.20 М/с "Гав 
Гав Гав" 9.05 Здорове 
харчування 9.20, 15.00, 
18.30, 0.00 М/с "Хоробрі 
зайці" 10.00, 22.30 М/с 
"Супергерой Коді" 
11.00, 17.00, 21.00, 5.30 
М/с "Морські пригоди 
Сантьяго" 11.30 М/с "Мія 
та я" 12.00, 15.30, 19.30 
М/с "Бджілка Мая" 12.30,
16.00, 20.00 М/с "Віспер" 
13.00, 19.00, 23.00, 4.00 
М/с "Баранчик Шон" 14.30
М/с "Іскорки суперсил" 
16.30, 20.30 М/с "Кафе 
Баттербін" 18.00, 22.00 
М/с "Космічний старт" 
1.50 Веселі саморобки 
2.20 Зірки-малюки 2.40
TiBi Абетка 5.00 М/с "Місія 
"Блейк"

К-1
3.00 Т/с Голос з минулого 
5.50, 16.40 Так не буває 
7.40, 23.10 Камон 9.55, 
22.00 Крафтові мандри з 
Євгеном Синельниковим
11.20, 18.25, 1.00 Орел і 
Решка. Дайджест 16.00
Інший світ 20.20 Орел і 
Решка

2+2
6.00, 4.35 "Джедаі" 6.10
Т/с "Опер за викликом-5" 
7.15, 10.00 Т/с "Касл" 11.50, 
1.40 "Загублений світ" 
15.50 Х/ф "Кінгс Мен" 18.10
Х/ф "Рембо 3" 20.10 Х/ф 
"Рембо: Остання кров" 
22.00 Х/ф "Страх" 23.55
Х/ф "Транзит" 3.10 "Життя 
відомих людей - 2023"

XSPORT
6.00 Вечір професійного 
боксу від R1 Boxing 
Promotion 7.05 "Гол 2: 
Життя як мрія" 9.10, 12.25, 
14.10, 16.25 Телемагазин 
12.10, 13.55, 16.10 Бокс 
17.55 "Алі" 20.55 Бокс. 
Благодійний турнір 
Ліги професійного 
боксу України 22.00
"Американська зброя" 
23.45 TOTAL COMBAT
0.15 Хокей. Чемпіонат 
світу U20. Словаччина 
- Швейцарія 1.55 Бокс. 
Благодійний вечір від 
K.O. Promotions. Львів 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 Т/с "#ЯЖЕБАТЬ" 
8.00 Моя суперродина 
10.00 Х/ф "Столику, 
накрийся" 11.00 Х/ф 
"Зоряні таляри" 12.00
Т/с "Усі жінки - відьми" 
16.00 Т/с "Люся інтерн" 
18.00 Х/ф "Ніч у музеї 2" 
20.00 Х/ф "Фантастична 
четвірка" 22.00 Т/с 
"СидОренки - СидорЕнки. 
Ферма розБрату" 0.00 Х/ф 
"Чорний тюльпан" 2.00 Т/с 
"СидОренки - СидорЕнки: 
ремонт стосунків" 3.55, 
5.15 Одного разу під 
Полтавою 4.20 Вечірка

НТН
5.05 "Страх у твоєму домі" 
6.00, 10.30, 17.30, 23.30 
"Речдок" 8.30 "Випадковий 
свідок. Навколо світу" 
9.05 "Випадковий свідок. 
Катастрофи" 9.25, 12.15, 1.15 
"Випадковий свідок" 13.20,
19.20 Т/с "Гаваї 5.0" 15.00,
21.00 Т/с "NCIS: Полювання 
на вбивцю" 2.30 "Речовий 
доказ" 4.05 "Таємниці 
світу"

1+1
6.30, 1.00 "Світ 
навиворіт" 15.00 Т/с 
"Жіночий лікар-2. Нове 
життя" 19.00 Драма 
"Поклик кохання" 23.00
Мелодрама "Моє кіно"

5 КАНАЛ
6.00 Лінійка 
документальних серіалів 
7.00 Т/c "Паризькі 
таємниці" 7.50 Служба 
розшуку дітей 8.00 Час 
новин. Підсумки дня 
(Повтор) 8.50 Натхнення 
9.00 Хвилина мовчання 
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин 9.20, 10.15, 
18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 11.15,
11.35, 12.30 Машина часу 
13.15 Бутусов плюс 14.15 
Хто з Мірошниченко? 
15.30, 23.35 Український 
свідок 16.15, 4.00 Х/ф 
19.20 Легендарні воїни 
20.00 Рандеву 21.35
Невигадані історії 22.00, 
1.30 Д/ф 23.00 Час 
новин. Підсумки дня 
0.00 Т/c "Пані покоївка" 
3.00 Гра долі

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 
12.10 Вердикт з Сергієм 
Руденком 2.15, 5.00 
Великий ефір Василя 
Зими 4.00, 7.00 
Інформаційний марафон. 
Інтерв’ю 4.45 Судовий 
контроль з Тетяною 
Шустровою 8.00, 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 21.00 НОВИНИ 
8.10, 9.10, 10.10, 14.00, 15.15 
Інформаційний марафон 
з Лесею Вакулюк та 
Андрієм Сайчуком 9.00
Хвилина мовчання 11.10
Досвід війни з Іриною 
Коваль 13.10, 22.00 
Студія Захід з Антоном 
Борковським 15.10
France 16.30, 23.20 Війна 
і культура 17.10, 18.10 
Інформаційний марафон 
з Миколою Вереснем 
18.30 Програма 
відбудови та розвитку 
міст 19.00 Суботній 
політклуб 22.50 Донбас 
Реалії 23.50 Подкаст ФМ 
Галичина

МЕГА
6.00 Шість соток 8.00, 
1.45 Україна: забута 
історія 9.00 Дива 
природи 11.00 Таємниці 
світу 12.45, 2.35 Речовий 
доказ 15.00 Топ 10. 
Таємниці та загадки 
18.00 Володар прерій 
21.00 Невідомі води 
з Джеремі Вейдом 
0.00 Останній день 
диктатора 0.50 Слідами 
великих письменників

СТБ 
3.05, 10.05, 1.55 Т/с "Слід" 
8.50, 9.30 Неймовірна 
правда про зірок 19.00
МастерШеф 23.40
Детектор брехні

ICTV
3.00 Т/с "Два з 
половиною чоловіки" 
3.40 Т/с Копи на роботі 
5.20 Шкварка 6.05, 1.25, 
2.55 Антизомбі 8.10, 2.05 
Громадянська оборона 
10.40 Х/ф "Без обличчя" 
13.20 Х/ф "Повітряна 
в'язниця" 15.25 Х/ф 
"Скеля" 18.00 Х/ф "Міцний 
горішок" 20.35 Х/ф 
"Міцний горішок - 2" 
22.50, 0.10 Х/ф "Шостий 
день" 0.00 Звернення 
Президента України

НОВИЙ КАНАЛ
4.00 Знають 
навіть діти 4.35 Le 
Маршрутка 5.30, 9.01 
Середземноморський 
check-in 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 
10.00 Розсміши коміка 
по-новому 10.55 Хто 
зверху? 12.55 Х/ф 
"Відьми" 14.55 Х/ф "Ніч 
у музеї" 17.05 Х/ф "Ніч у 
музеї: Секрет гробниці" 
19.00 Х/ф "Персі Джексон 

і Викрадач блискавок" 
21.35 Х/ф "Червона 
Шапочка" 23.40, 0.10 
Х/ф "Шосе смерті" 0.00
Звернення Президента 
1.05 Х/ф "Венера"

ПІКСЕЛЬ
6.00, 10.30, 17.30, 21.30 
М/с "Блиск і диво-
машини" 6.30 ТіВі 
Абетка 7.00 Зірки-
малюки 7.30, 14.00, 0.30, 
3.30 М/с "Майстерня 
Бібі" 8.00, 13.30 Online-
садок НУМО (UNICEF) 
8.30, 14.35, 1.20 М/с "Гав 
Гав Гав" 9.05 Здорове 
харчування 9.20, 15.00, 
18.30, 0.00 М/с "Хоробрі 
зайці" 10.00, 22.30 М/с 
"Супергерой Коді" 
11.00, 17.00, 21.00, 5.30 
М/с "Морські пригоди 
Сантьяго" 11.30 М/с "Мія 
та я" 12.00, 15.30, 19.30 
М/с "Бджілка Мая" 12.30, 
16.00, 20.00 М/с "Віспер" 
13.00, 19.00, 23.00, 4.00 
М/с "Баранчик Шон" 
14.30 М/с "Іскорки 
суперсил" 16.30, 20.30 
М/с "Кафе Баттербін" 
18.00, 22.00 М/с 
"Космічний старт" 1.50
Веселі саморобки 2.20
Зірки-малюки 2.40 TiBi 
Абетка 5.00 М/с "Місія 
"Блейк"

К-1
3.00 Все для тебе 
4.25 Навколо М 5.55
Інший світ 8.10, 22.00 
Камон 10.00 Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим 12.15, 
20.10 Орел і Решка 14.50,
23.55 Орел і Решка. 
Дайджест

2+2
6.00 "Джедаі" 7.10, 1.50 
"Загублений світ" 12.10
Х/ф "Шпигунка" 14.40
Х/ф "Кінгс Мен" 17.00 Х/ф 
"Втеча з Лос-Анджелеса" 
19.00 Х/ф "Той, що 
біжить лабіринтом: 
Випробування вогнем" 
21.40 Х/ф "Ворог 
біля воріт" 0.05 Х/ф 
"Фатальна пристрасть" 
3.30 "Життя відомих 
людей - 2023" 5.05
"Помста природи"

XSPORT
6.00 "Невидимий бік" 
8.40 Світовий бокс. 
Тижневик. Прем‘єра
9.10, 12.25, 14.10, 16.25 
Телемагазин 12.10,
13.55, 16.10 Бокс 17.55 
"Бунтівниця" 19.55 Вечір 
боксу присвячений 
Віталію Дорофєєву 
21.30 Світовий бокс. 
Тижневик 22.00 "Новий 
світовий безлад" 23.30
Хокей. Чемпіонат світу 
U20. Норвегія - Чехія 
1.35 Вечір боксу.1st 
Boxing Night Lviv. Арам 
Фаніян - Мухаммад 
Сотволдієв, Андрій 
Руденко - Андреа Пеше 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.15 М/с "Губка 
Боб Квадратні Штани" 
7.45 М/ф "Академія 
Монстрів" 9.15 М/ф 
"Капітан Шаблезуб 
і чарівний діамант" 
10.45 М/ф "Щось не 
так з Роном" 12.35 М/ф 
"Красуня та Чудовисько" 
14.15 М/ф "Король - Лев" 
16.00 Х/ф "Отже, війна" 
18.00 Х/ф "Тисяча слів" 
20.00 Х/ф "Хітмен: 
Агент 47" 22.00 Батли 
23.00 Х/ф "Фантастична 
четвірка" 1.00, 2.30, 
3.25, 4.40 Одного разу 
під Полтавою 1.30, 2.55 
Країна У 2. 2.00, 4.15, 5.05 
Танька і Володька

НТН
4.55 "Страх у твоєму 
домі" 5.45, 17.30 
"Речдок" 8.15, 22.50 Т/с 
"Елементарно" 11.25
Т/с "Гаваї 5.0" 13.05 Т/с 
"Смерть у раю" 2.05
"Випадковий свідок" 
3.05 "Речовий доказ" 
4.05 "Таємниці світу"

1+1
6.30 "Сніданок з 1+1" 
9.30, 11.40 "Одруження 
наосліп" 13.40 Мелодрама 
"Якщо кохаєш - скажи" 
18.00 "Міняю жінку - 16" 
20.00 Бойовик "Джон 
Уїк 3. Парабелум" 23.00
Бойовик "Ворог держави" 
1.35 "Світ навиворіт"

5 КАНАЛ
6.00 Лінійка 
документальних серіалів 
7.00 Т/c "Паризькі 
таємниці" 7.45, 3.00 Гра 
долі 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
8.50 Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 9.01,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 21.00 Час новин 
9.30, 10.15, 16.15, 17.30, 18.20, 
19.40 Марафон "Незламна 
країна" 11.15 Машина 
часу 12.35 Легендарні 
воїни 13.20, 15.30, 1.30 Д/ф 
14.20 Гра долі. Подскаст 
20.40 Особливий погляд 
21.45 Бутусов плюс 22.00
Час-Time 22.30 Історія 
для дорослих 22.45  
Новини BBC 23.00 Час 
новин. Підсумки дня 
23.45 Український свідок 
0.00 Т/c "Пані покоївка" 
4.00 Х/ф

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30,
12.10, 20.00, 21.15 Вердикт 
з Сергієм Руденком 
1.30, 4.00, 6.00, 17.10 
Інформаційний марафон. 
Інтерв’ю 2.15, 18.15 
Великий ефір Василя 
Зими 4.45 Колаборанти 
5.00, 13.10 Хроніки війни 
з Ольгою Лень 6.45, 
22.45 Судовий контроль 
з Тетяною Шустровою 
7.00, 8.00, 9.01, 10.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00 НОВИНИ 
7.10, 8.10, 9.30, 10.10, 11.10 
Інформаційний марафон 
з Лесею Вакулюк та 
Андрієм Сайчуком 9.00
Хвилина мовчання 9.10
Свобода. Ранок 14.10, 
15.10, 16.10 Інформаційний 
марафон з Мартою 
Оліярник та Антоном 
Борковським 21.00 ВВС 
News Україна 22.00 
Хроніки інформаційної 
війни з Ольгою Лень
23.00 Свобода Live

МЕГА
6.00 Шість соток 7.00
Страх у твоєму домі 9.00, 
1.45 Правда життя 10.15,
22.50 Таємниці світу 11.30,
18.50 Дике виживання 
12.30 Потаємне життя 
прихованих місць Азії 
13.30 Дива природи 
15.30, 2.30 Речовий 
доказ 17.00 Дикі тварини 
20.50 У дикій природі з 
Беаром Гріллсом 23.50 
Друга світова війна. 
Мисливці за скарбами 
0.50 Слідами великих 
письменників

СТБ
3.15 Т/с "Історія одного 
злочину" 14.25, 19.00 
Т/с "Сліпа" 21.55 Т/с 
"Черговий лікар" 
23.50 Т/с "Агенти 
справедливості"

ICTV
3.00, 12.30 Т/с "CSI: Місце 
злочину Маямі 3" 3.30
Т/с "Сліпа зона 4" 5.05
Служба розшуку дітей 
5.10, 7.55 Громадянська 
оборона 7.00 Ранок у 
великому місті 9.00, 18.10 
На трьох 10.00, 19.00, 
0.10 Дизель Шоу 14.20
Х/ф "Моя суперколишня" 
16.10 Х/ф "Копи на 
підхваті" 0.00 Звернення 
Президента України 1.00
Т/с "Вижити за будь-яку 
ціну 3" 2.20 Т/с "Два з 
половиною чоловіки"

НОВИЙ КАНАЛ
3.40 Знають навіть діти 
4.05 Le Маршрутка 
4.55 М/ф "Мій домашній 
крокодил" 6.50 Хто 
знає? 7.55 Є питання 
8.50, 9.01 Т/с "Будиночок 
на щастя" 9.00

Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 12.45
Х/ф "Фантастичні звірі 
і де їх шукати" 15.25 
Х/ф "Фантастичні звірі: 
Злочини Ґріндельвальда" 
18.00 Х/ф "Страшилки" 
20.00 Х/ф "Джі-Ай Джо: 
Атака кобри 2" 22.10, 0.10 
Х/ф "Сльози сонця" 0.00
Звернення Президента 
0.45 Х/ф "Роллербол" 2.30
Служба розшуку дітей 
2.35 Пекельна кухня

ПІКСЕЛЬ
6.00, 10.30, 17.30, 21.30 
М/с "Блиск і диво-
машини" 6.30 ТіВі Абетка 
7.00 Зірки-малюки 7.30, 
14.00, 0.30, 3.30 М/с 
"Майстерня Бібі" 8.00, 
13.30 Online-садок НУМО 
(UNICEF) 8.30, 14.35, 1.20 
М/с "Гав Гав Гав" 9.05
Здорове харчування 
9.20, 15.00, 18.30, 0.00 М/с 
"Хоробрі зайці" 10.00,
22.30 М/с "Супергерой 
Коді" 11.00, 17.00, 21.00, 
5.30 М/с "Морські 
пригоди Сантьяго" 11.30
М/с "Мія та я" 12.00, 15.30, 
19.30 М/с "Бджілка Мая" 
12.30, 16.00, 20.00 М/с 
"Віспер" 13.00, 19.00, 
23.00, 4.00 М/с "Баранчик 
Шон" 14.30 М/с "Іскорки 
суперсил" 16.30, 20.30 
М/с "Кафе Баттербін" 
18.00, 22.00 М/с 
"Космічний старт" 1.50
Веселі саморобки 2.20
Зірки-малюки 2.40 TiBi 
Абетка 5.00 М/с "Місія 
"Блейк"

К-1
3.00 Т/с Побачити океан 
6.05, 16.40 Так не буває 
7.55, 23.10 Камон 9.10,
22.00 Крафтові мандри з 
Євгеном Синельниковим 
10.30, 18.30, 1.05 Орел і 
Решка. Дайджест 16.00
Інший світ 20.20 Орел і 
Решка

2+2
6.00, 4.30 "Джедаі" 7.00
"Зловмисники" 8.05, 
10.50 Т/с "Касл" 12.30, 1.25 
"Загублений світ" 14.25 
Х/ф "Мумія повертається" 
17.00 Х/ф "Мумія: 
Гробниця імператора 
драконів" 19.00 Х/ф "Той, 
що біжить лабіринтом" 
21.10 Х/ф "Згадати все" 
23.20 Х/ф "Щоденники 
месника" 3.00 "Життя 
відомих людей - 2023"

XSPORT
6.00 "Алі" 9.10, 12.25, 14.10, 
16.25 Телемагазин 12.10, 
13.55, 16.10 Бокс 17.55 
"Невидимий бік" 20.25
Вечір боксу.1st Boxing 
Night Lviv. Арам Фаніян 
- Мухаммад Сотволдієв, 
Андрій Руденко - 
Андреа Пеше 22.00
"Жорстокий струмок" 
23.45 Хокей. Чемпіонат 
світу U20. Фінляндія - 
Німеччина 1.40 Бокс. 
Благодійний турнір 
Ліги професійного 
боксу України  3.00
Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00, 3.00, 4.25 Одного 
разу під Полтавою 9.30
Я люблю Україну 11.30
М/ф "Щось не так з 
Роном" 13.30 Х/ф "Столику, 
накрийся" 14.45 Х/ф 
"Зоряні таляри" 16.00 Х/ф 
"Ніч у музеї 2" 18.00 Х/ф 
"Отже, війна" 20.00 Ліга 
сміху. Волонтерський 
десант 0.00 Х/ф "Зорро"
2.00, 3.30, 4.50 Танька 
і Володька 2.30, 3.55 
Країна У 2.

НТН
5.05 "Страх у твоєму 
домі" 6.00, 10.30, 17.30, 
23.30 "Речдок" 8.30
"Випадковий свідок. 
Навколо світу" 9.05
"Випадковий свідок. 
Катастрофи" 9.25, 12.15, 
1.20 "Випадковий свідок" 
13.20, 19.20 Т/с "Гаваї 5.0" 
15.00, 21.00 Т/с "NCIS: 
Полювання на вбивцю" 
2.55 "Речовий доказ" 3.55
"Таємниці світу"

1+1
7.00, 2.30 "Світ 
навиворіт" 13.00 "Міняю 
жінку - 16" 15.00 Т/с 
"Жіночий лікар-2. Нове 
життя" 19.00 Трилер 
"Гренландія" 21.20
Бойовик "Падіння янгола" 
23.50 Трилер "Імперія 
вовків" 5.30 "Життя 
відомих людей 2023"

5 КАНАЛ
6.00, 4.00 Лінійка 
документальних серіалів 
7.00 Т/c "Паризькі 
таємниці" 7.50 Служба 
розшуку дітей 8.00 Час 
новин. Підсумки дня 
(Повтор) 8.50 Натхнення 
9.00 Хвилина мовчання 
9.01, 11.30, 14.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.20 Наживо: 
Божественна літургія 
ПЦУ 12.00 Наживо: 
Божественна літургія 
УГКЦ 13.40, 14.40, 21.35 
Машина часу 14.10, 23.35 
Невигадані історії 15.20
Дайджест 16.00 Рандеву 
17.00, 20.10, 22.00, 1.30 Д/ф 
18.20 Марафон "Незламна 
країна" 19.30 Хто з 
Мірошниченко? 23.00
Час новин. Підсумки дня 
0.00 Т/c "Пані покоївка" 
3.00 Гра долі

ЕСПРЕСО TV
0.00, 2.40 Подкаст ФМ 
Галичина 0.10 Хроніки 
інформаційної війни 0.40,
4.00, 10.45 Колаборанти 
0.50 Вердикт з Сергієм 
Руденком 3.30, 17.10 
Донбас Реалії 4.20, 12.10 
Суботній політклуб 6.00
Інформаційний марафон. 
Інтерв’ю 7.00 Студія Захід 
з Антоном Борковським 
8.00, 9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
15.00, 17.00, 18.00 НОВИНИ 
8.10, 9.10, 11.10, 14.00, 15.10 
Інформаційний марафон 
з Лесею Вакулюк та 
Андрієм Сайчуком 9.00
Хвилина мовчання 10.10
Реальний фронт 15.30,
22.00 Близько політики, 
близько світу 15.55 France 
17.45 Судовий контроль з 
Тетяною Шустровою 18.10
Інформаційний марафон 
з Миколою Вереснем 
20.00 Політклуб Віталія 
Портникова 22.30
Програма відбудови 
та розвитку міст 23.00
Досвід війни з Іриною 
Коваль

МЕГА
5.50 Шість соток 8.00
Королі Франції 9.00
Дива природи 11.00
Таємниці світу 12.45
Речовий доказ 15.00
Топ 10. Таємниці та 
загадки 18.00 Невідомі 
води з Джеремі Вейдом 
21.00 Володар прерій 
0.00 Останній день 
диктатора 0.50 Слідами 
великих письменників 
2.20 Містична Україна

СТБ
3.40, 2.25 Т/с "Слід" 6.55
Щасливі за сім днів 9.15
МастерШеф 13.50 Т/с 
"К.О.Д." 17.25 Супермама 
22.00 ДНК. Свої

ICTV
3.00 Антизомбі 3.45
Т/с "Відділ 44" 5.15 Т/с 
"Виклик 2" 7.55 Т/с 
"Володимирська 15" 10.50
Т/с "Дільничний з ДВРЗ 
- 2" 18.00 Х/ф "Міцний 
горішок - 3" 20.25 Х/ф 
"Міцний горішок 4.0" 
22.55, 0.10 Х/ф "Судний 
день" 0.00 Звернення 
Президента України 1.00
Т/с "Два з половиною 
чоловіки"
2.35 Громадянська 
оборона

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть 
діти 3.50 Х/ф 
"Суперпожежа" 7.00
Х/ф "Дракон Піта" 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
9.01 Х/ф "Чорнильне 
серце" 11.05 Х/ф "Едвард 
Руки-ножиці" 13.20 Х/ф 
"Хроніки Нарнії: Лев, 

Чаклунка та чарівна 
шафа" 16.05 Х/ф "Хроніки 
Нарнії: Принц Каспіан" 
19.00 Х/ф "Хроніки Нарнії: 
Підкорювач світанку" 
21.10 Х/ф "Принц Персії: 
Піски часу" 23.30, 0.10 
Х/ф "Дитя пітьми" 0.00
Звернення Президента 
1.55 Екси

ПІКСЕЛЬ
6.00, 10.30, 17.30, 21.30 
М/с "Блиск і диво-
машини" 6.30 ТіВі Абетка 
7.00 Зірки-малюки 7.30, 
14.00, 0.30, 3.30 М/с 
"Майстерня Бібі" 8.00, 
13.30 Online-садок НУМО 
(UNICEF) 8.30, 14.35, 1.20 
М/с "Гав Гав Гав" 9.05 
Здорове харчування 
9.20, 15.00, 18.30, 0.00 М/с 
"Хоробрі зайці" 10.00, 
22.30 М/с "Супергерой 
Коді" 11.00, 17.00, 21.00, 
5.30 М/с "Морські 
пригоди Сантьяго" 11.30
М/с "Мія та я" 12.00,
15.30, 19.30 М/с "Бджілка 
Мая" 12.30, 16.00, 20.00 
М/с "Віспер" 13.00,
19.00, 23.00, 4.00 М/с 
"Баранчик Шон" 14.30
М/с "Іскорки суперсил" 
16.30, 20.30 М/с "Кафе 
Баттербін" 18.00, 22.00 
М/с "Космічний старт" 
1.50 Веселі саморобки 
2.20 Зірки-малюки 2.40
TiBi Абетка 5.00 М/с 
"Місія "Блейк"

К-1
3.00 Т/с Побачити 
океан 6.00, 22.00 
Камон 10.00 Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим 12.35,
20.20 Орел і Решка 
15.20, 0.05 Орел і 
Решка. Дайджест

2+2
6.00 "Помста природи" 
8.30, 2.10 "Загублений 
світ" 12.20 Х/ф "Рембо: 
Остання кров" 
14.15 Х/ф "Той, що 
біжить лабіринтом" 
16.20 Х/ф "Той, що 
біжить лабіринтом: 
Випробування вогнем" 
19.00 Х/ф "Той, що 
біжить лабіринтом: 
Ліки від смерті" 21.50
Х/ф "Зоряна брама"
0.15 Х/ф "Страх" 3.35
"Життя відомих людей - 
2023" 5.05 "Джедаі"

XSPORT
6.00 Світовий бокс. 
Тижневик 6.30
"Бунтівниця" 8.40 TOTAL 
COMBAT. Прем‘єра 
9.10, 12.25, 14.10, 16.25 
Телемагазин 12.10, 13.55, 
16.10 Бокс 17.55 "Мортал 
Комбат: Винищення" 
19.35 Вечір боксу від 
SPARTABOX та Top 
Boxing Generation 
21.30 TOTAL COMBAT 
22.00 "14 клинків" 0.10
Хокей. Чемпіонат 
світу U20. Швейцарія 
- США 2.15 Вечір 
боксу присвячений 
Віталію Дорофєєву 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/с "Губка Боб 
Квадратні Штани" 
7.00 Ближче до зірок 
10.00 М/ф "Красуня та 
Чудовисько" 11.35 М/ф 
"Король - Лев" 13.20
Х/ф "Ерагон" 15.15 Х/ф 
"Фантастична четвірка" 
17.10 Х/ф "Хітмен: Агент 
47" 19.00 Я люблю 
Україну 21.00 Х/ф 
"Облівіон" 23.30 Х/ф 
"Фантастична четвірка 
2. Вторгнення Срібного 
Серфера" 1.20, 3.45 
Танька і Володька 1.50, 
2.50, 4.15, 5.15 Одного 
разу під Полтавою
2.20, 4.45 Країна У 2.

НТН
5.05 "Страх у твоєму 
домі" 6.00, 17.30 
"Речдок" 8.30, 22.50 Т/с 
"Елементарно" 11.50
Т/с "Гаваї 5.0" 13.30 Т/с 
"Смерть у раю" 2.05
"Випадковий свідок"

ЧЕТВЕР, 5 ВЕРЕСНЯ СУБОТА, 7 ВЕРЕСНЯП'ЯТНИЦЯ, 6 ВЕРЕСНЯ НЕДІЛЯ, 8 ВЕРЕСНЯ
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ЗНАХАРКА, ПРОВИДИЦЯ, 
СІМЕЙНИЙ ПСИХОЛОГ.

Моє призначення - допомога 
людям! Вже дуже багато років я 
застосовую свій дар, який отри-
мала у спадок від своїх мами 
та бабусі.

Для мене немає непосильних 
ситуацій, за роки практики я ре-
зультативно працюю з про-
кляттями, вінцями безшлюбності, 
приворотами, чистками та захи-
стами. Допомагаю налаго-
дити стосунки у родині, від-
регулювати грошовий потік, 
позбутися шкідливих 
звичок та інше!
Приймаю на особисті 

таро-консультації! 

Мій дар підкріплений знаннями та 
практикою в біоенергоінформотера-
пії, якщо коротко - це результат енер-

гії та молитви.
Запис 

на консультацію

Тел. 068 679 29 59
Софія Романова

www.sofi ya-
providica.com

instagram:
sofi ya.

providica

ліц. АВ №394491 
МОЗУ від 15.02.20

СОФІЯ РОМАНОВА

ар, який отри-
своїх мами 

епосильних 
ктики я ре-
цюю з про-

шлюбності, 
ми та захи-
налаго-

дині, від-
й потік, 
ивих 

бисті 
ції! 

Запи
на консу

Тел. 068
Софія Р

www
provid

ins

p

ліц
МО

Р Е К Л А М А

 НЕВИГАДАНА ІСТОРІЯ

Ксеня практично 
виросла на 
бабусиних руках. 
Її мама ще 
вчилася у вузі, 
коли народилася 
донечка, тому 
на допомогу й 
прийшла бабуся 
Марія. Відразу 
забрала дитину 
в село, де, як 
аргументувала, 
«і повітря чисте, 
настояне травами 
і принадами 
домашнього 
садка, і продукти 
всі свіжі», бо 
ж утримувала 
жінка невелику 
господарку... 

Ніна МЕЛЬНИК

Дівча росло кмітли-
вим і слухняним. 
Не зогледілася Ма-

рія, як внучка закінчила 
школу. Згодом здобула 
професію медика і, як 
розказувала баба Маня 
своїм сусідам, пішла на 
свій хліб…

Хочу додати, що Ксе-
ніна бабуся мирно жила 

по сусідству зі своєю по-
другою ще з дитячих літ, 
такою ж доброю і тру-
долюбивою Анелькою. 
Так склалося в житті, що 
обидві жінки рано овдо-
віли й самотужки рости-
ли дітей. У Марії були три 
доньки і син, а в Анельки 
– три сини і донька. Роки 
минали, діти росли, а їхні 
мами спершу раділи, а 
потім – смутком вкри-
валися обличчя, коли 
сини і доньки полишали 
родинні гнізда. 

А скільки було ра-
дості, коли діти обдаро-
вували бабусь онуками! 
Ксеня була для двох 
родин улюбленицею, бо 
Анельчині жили далеко. 
До того ж, її донька Уля-
на рано зважилася виї-
хати до Італії, де вийшла 
заміж за сеньйора. Ма-
тір провідувала лише 

раз на рік. А то все виси-
лала посилки з різними 
речами – потрібними й 
непотрібними. Анелька 
роздавала їх сусідам, а 
більше всього ділилася 
з подругою Марією, а та 
все складала для внучки.

Ксеня в скорому часі 
вийшла заміж, зустрівши 
гарного хлопця Степан-
ка, й переїхала до іншо-
го міста. Молоді не забу-
вали бабуню і часто на-
відувалися на гостини, а 
то й старалися в чомусь 

допомогти старенькій. 
Великою насолодою для 
Ксені було побалакати з 
найріднішою людиною 
про все на світі, розка-
зати їй усі свої таємниці, 
поділитися найсокро-
веннішим, знаходячи 
розраду і відчуваючи 
підтримку (її мама че-
рез хворобу відійшла у 

засвіти молодою). А ба-
бця Маня, здається, світ 
би пригорнула до серця 
внучки, не кажучи вже 
про подарунки. Все їй 
віддала б, а найпрестиж-
нішими вважала закор-
донні гостинці. Бувало, 
порозкладає їх на дива-
ні, мовляв, вибирай, що 
захочеш, а то і все заби-
рай. Ксені не хотілося 
бабуню ображати, бо ті 
гостинці не дуже були їй 
до вподоби, але, хоч не 
хоч, щось собі брала. 

Якось із чергових 
італійських подарунків 
була… жіноча білизна. 
Дівчина подякувала, 
але нічого не взяла. 
Але дбайлива бабуся 
непомітно один із та-
ких «атрибутів» запхала 
у кишеню Степанової 
куртки, в яку була одяг-
нена Ксенія. Здавалося, 
що бабуня зробила до-
бру справу, адже та річ – 
потрібна завжди. Через 
декілька днів наступило 
тепло, то куртку довело-
ся відкласти до холод-
них часів і про те, що в 
кишені щось заваляло-
ся, і забулося.

Якось, уже значно пі-
зніше, коли похолодало, 
Степан згадав за свою 
теплішу річ, і вранці, 
збираючись з дружи-
ною на роботу, намацав 
у кишені… згорточок. 
Нічого не передбачаю-
чи, швидкими рухами 
за мить дістає жіночу 
«принаду» і ніяковіє, а 
Ксеня, побачивши її, під-
няла неймовірний крик, 
звинувачуючи коханого 
у зраді. 

Той злощасний «лан-
цюжок» розмотували 
довго, бо справа дохо-
дила до розлучення. І 
лише, коли Ксеня роз-
повіла про пригоду ба-
бусі, та й розставила всі 
крапки над «і», зізнав-
шись у своєму «доброму 
намірі». А про Анельчин 
«сюрприз» і донині зга-
дують у родині.

“Дбайлива бабуся непомітно один 
із таких «атрибутів» запхала 
у кишеню Степанової куртки, 
в яку була одягнена Ксенія. 

Анельчин «сюрприз»
«Та я не знаю звідки вони там взялися?»

 ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!

Сливовий заливний пиріг
Ніжне тісто, що 
тане в роті, яке 
замішують на 
сметані, та кисло-
солодка слива 
нікого не залишать 
байдужим… 

Катерина ТРУШ

А головне: залив-
ний пиріг зі сли-
вами можна при 

готувати нашвидкуруч, 
з мінімальною кількістю 
інгредієнтів, але вихо-
дить він дуже смачним 
та соковитим.

Інгредієнти:
• сливи – 500 г;
• борошно пшеничне 

– 250 г;

• яйця курячі – 3 шт.;
• сметана 20% – 130 г;
• цукор – 80 г;
• сода – 1 ч. л.;
• лимонна кислота – 

0,5 ч. л.;
• олія – 50 г;

• сіль – дрібка;
• вершкове масло для 

змащування форми;
• цукрова пудра.
Спосіб приготування:
Сливи помийте, роз-

ріжте на половинки та 

очистіть від кісточок. 
Збийте міксером 

яйця із цукром до пиш-
ної піни. До яєчної маси 
додайте сіль, олію та сме-
тану. Невеликими порці-
ями всипте просіяне бо-
рошно, перемішайте.

Додайте лимонну 
кислоту, соду і ще раз 
перемішайте. Форму 
для запікання змастіть 
вершковим маслом і ви-
лийте туди тісто. Викла-
діть сливи зрізом догори 
та злегка їх занурююйте. 
Посипте цукром.

Випікайте в заздале-
гідь розігрітій , до 180 
градусів духовці, 45–50 
хвилин. Дайте трохи 
готовому пирогу охо-
лонути у формі. Потім 
вийміть із неї, посипте 
цукровою пудрою і по-
дайте до столу.

Переконані,  що ваші рідні захочуть іще один шматок!

Фото із сайту tsn.ua.

 ПЕРЕВІРЕНІ ПОРАДИ

Як зберегти кущ перцю 
до наступного року, не 
викорчовуючи його

Якщо цього сезону  виростили «пекучу» 
рослину, яка вам дуже сподобалася, то 
не обов’язково розпочинати все з нуля 
наступного року. Насправді перець – не 
однорічна рослина. І деякі досвідчені 
садівники зберігають свої рослини навіть 
до десяти років або більше. Тож завдяки 
спеціалістам із Top garden ideas радимо 
вам, що зробити з кущем перцю, аби  він 
родив і наступного року

Тетяна БІЛИНЕЦЬ

ОБРІЗКА 
РОСЛИНИ
 Її необхідно про-

вести перед зимовим 
періодом. Видаліть 
приблизно 2/3 верхівки 
рослини. Це дозволить 
зменшити навантажен-
ня на кореневу систе-
му і сприятиме кращій 
адаптації рослини до 
умов зимового збері-
гання. Також видаліть 
всі плоди, які ще мо-
жуть бути на рослині, 
та приберіть мертве чи 
пошкоджене листя, ра-
дить zaxid.net.

ПЕРЕСАДЖЕННЯ 
В КОНТЕЙНЕР
Після обрізки пер-

есадіть рослину в 

контейнер із хорошим 
дренажем. Використо-
вуйте легкий ґрунт, 
який забезпечить 
належну циркуляцію 
повітря і водопроник-
ність. Контейнер має 
бути достатньо вели-
ким для комфортного 
розвитку кореневої 
системи.

МІСЦЕ 
ЗБЕРІГАННЯ
Поставте контей-

нер у темне прохолод-
не місце з температу-
рою близько 5–10°C. 
Це може бути підвал, 
неопалюване примі-
щення або інша про-
холодна зона. Важли-
во, щоб температура 
не опускалася нижче 
нуля градусів.

ДОГЛЯД 
У ЗИМОВИЙ 
ПЕРІОД
Саме тоді рослину 

не потрібно регулярно 
поливати. Достатньо 
перевіряти ґрунт на 
вологість раз на кіль-
ка тижнів і поливати 
лише тоді, коли верх-
ній шар його висохне.

ПОВЕРНЕННЯ 
ДО АКТИВНОГО 
РОСТУ
Навесні, коли тем-

пература стабільно 
підніметься вище 10°C, 
винесіть контейнер із 
рослиною на сонячне 
місце на відкритому 
повітрі. Одразу після 
цього почнуть з’яв-
лятися нові пагони та 
листя. Можливо, вам 
знадобиться підго-
дувати її невеликою 
кількістю добрив для 
стимуляції росту. Не 
залишайте контейнер 
з рослиною одразу на 
вулиці. Її необхідно 
поступово привчити 
до свіжого повітря.

УМОВИ ДЛЯ 
«ПЕКУЧОГО»
Перець любить 

тепло і світло, тому, 
якщо ви вирощуєте 
в контейнері, роз-
містіть його на соняч-
ному місці або вико-
ристовуйте додаткове 
освітлення.

Таке зберігання 
не лише дозволить 
подовжити його жит-
тєвий цикл, але й 
допоможе зберегти 
улюблені сорти та по-
довжити період їхньо-
го плодоношення.

Нині перці вродились на славу!

 ГОСПОДИНЯМ НА ЗАМІТКУ

• Цибулю перед нарізкою від-
правте у морозилку. Спитаєте, для 
чого? Секрет простий: покладена на 
15 хвилин у морозильник цибуля 
позбавить вас від рясної сльозотечі. 
Особливо якщо плануєте приймати 
гостей. За цей час цибуля охолоне, 
проте не втратить своїх смакових 
якостей. Тож неприємна проблема із 
«плачем» над дошкою» для її нарізки 
відійде у минуле. А маринована ци-
буля є ласощами для багатьох.

• Якщо в печі або духовці немає 
термометра, температуру можна 
визначити приблизно, кинувши 
туди дрібку борошна.

• Якщо борошно пожовкне, а за 30 
секунд потемніє – температура при-
близно 220–240 градусів.

• Якщо кинуте в піч борошно 
миттєво обвуглюється, температура 
приблизно 270–280 градусів.

• Коли борошно жовтіє посту-
пово – температура у печі 180–200 
градусів.

Фото із сайту kozaky.org.ua.
Фото із сайту zaxid.net.



WWW.VOLYN.COM.UA
«ЦІКАВА Газета НА ВИХІДНІ»4 вересня  2024  Середа12

 НЕЙМОВІРНО!

У «львівському Афоні» 
зафіксовано десятки випадків 
зцілень та чудодійних явищ

Закінчення. Початок – на с. 1

Роксолана ВИШНЕВИЧ

І БЛАЖЕННІЙШИЙ ЕПІФАНІЙ 
МОЛИВСЯ ТУТ ЗА ПЕРЕМОГУ 
УКРАЇНИ
У стрічці новин впало у вічі 

повідомлення про недавній візит 
Предстоятеля Православної Цер-
кви України  на Львівщину. Разом 
із митрополитом Львівським і Со-
кальським Димитрієм він відвідав 
у Львові храм на честь ікони Божої 
Матері Всецариці.

Його Блаженство помолився 
про перемогу України над росій-
ським агресором перед чудотвор-
ною афонською іконою Божої Мате-
рі Всецариця, звернувся до вірян та 
духовенства зі словом і подарував 
храму нове видання богослужбово-
го Євангелія.

Окрім цього, Митрополит Епі-
фаній вручив настоятелю храму 
протоієрею Володимиру Бачин-
ському іменну єпитрахиль.

До речі, цей священник наро-
дився і виріс у сусідньому Черво-
нограді.  А рукоположений у сан 
диякона був в Успенському соборі 
Володимира - Волинського, а в сан 
священника – в Свято-Троїцькому 
кафедральному соборі Луцька єпи-
скопом Волинським і Луцьким Вар-
фоломієм (Ващуком).

– Велика радість сьогодні разом 
молитися до Божої матері, яка своїм 
омофором оберігає усіх нас. Адже 
в цей непростий час ми прагнемо 
перемогти зло, темряву і нена-
висть, які ворог знову приніс у наш 
дім. Попередні покоління українців 
мріяли жити у свободі, у своїй не-
залежній державі. Століттями нашу 
ідентичність хотіли розчинити, але 
ми її зберегли і здобули автокефа-
лію для своєї Церкви. Тож ми підно-
симо молитви за воїнів-захисників, 
які боронять нашу незалежність 
і закликаємо усіх православних 
українців до єдності в Православ-
ній Церкві України. Нехай Господь 
за молитвами нашої Небесної Мате-
рі і надалі буде милостивим до нас і 
повсякчас допомагає нам, – сказав 
Предстоятель ПЦУ.

ЧОМУ «ЛЬВІВСЬКИЙ АФОН»?
Храм на честь ікони Пресвятої 

Богородиці Всецариці ПЦУ так на-
зивають неспроста. Адже саме тут 
зберігається майже 30 частинок 
мощей, зібраних зі святих місць з 
усього світу. Сюди зі своїми про-
ханнями прибувають прихожани з 
Львівщини та інших областей Укра-
їни, щоб приклонитися й випросити 
допомогу через святих. 

Хоча історія святині не надто 
довга, однак у ній вже зафіксовано 
десятки випадків зцілень та чудо-
дійних явищ.

Дерев’яну святиню збудували 
без жодного цвяха ще 2008 року. 
Раніше на цьому місці стояла капли-
ця, яку згодом перемістили у село 
Стронятин, що на Жовківщині. 

Храм освятили на честь ікони 
Пресвятої Богородиці Всецариці, 
яка є центральною чудотворною 
святинею. Оригінал ікони написав 
святий монах Миколай Капруліс із 
Афону. Сучасний образ Всецариці 
у Львові списаний з оригіналу й 

освячений на поясі Божої Матері 
та чесній главі Іоана Золотоустого 
в грецькому монастирі Ватопед на 
святій горі Афон.

Ікона є відомою своєю чудо-
творною силою, тому віряни звер-
таються з проханнями про зці-
лення, особливо з онкологічними 
захворюваннями. Чимало історій 
видужання пов’язують з образом 
Богоматері. На згадку про здійсне-
ні прохання люди залишають іконі 
у подарунок особисті речі, серед 
яких медальйони, ланцюжки та 
перстні.

ПОВЕРНУЛА ДО СВІДОМОСТІ, 
ЗЦІЛИЛА ВІД РАКУ, 
ПОДАРУВАЛА МАТЕРИНСТВО
Настоятель храму отець Воло-

димир Бачинський згадує чимало 
історій про чудотворні випадки 
зцілення, коли, здавалось, ситуації 
були безвихідними. Отець Воло-
димир переконаний, що в таких 
випадках слід завдячувати Богу, у 
якого неможливого немає:

– Щодня до храму прибуває чи-
мало прихожан з проханнями про 
допомогу. Вони повертаються зно-
ву, щоб віддячити Господу і поділи-
тися своїми неймовірними історія-
ми. Однією з таких була жінка, син 
якої перебував у комі довгий час. 
На прохання згорьованої матері ми 
відвезли ікону Всецариці до лікар-
ні, щоб прикласти її до хлопчика. 
Згодом вона повідомила, що її син 
прийшов до свідомості.

Відомо, що ікона особливо зці-
лює від онкологічних недуг. Чимало 
віруючих, які хворіли на рак, також 
молилися до образу Всецариці. 
Опісля чергового обстеження, лі-
карі повідомляли, що «пухлина 
просто зникла».

Щочетверга у церкві служать 

акафіст перед іконою Пресвятої 
Богородиці Всецариці. Зазвичай 
саме до неї звертаються всі, в кого 
проблеми зі здоров’ям. Нерідко 
приходять подружжя, котрі плану-
ють довгоочікувану вагітність. 

Отець Володимир ділиться не 
однією історією, коли віра й молит-
ви допомогли таким парам стати 
омріяними батьками.

ДОПОМАГАЮТЬ МИКОЛА 
ЧУДОТВОРЕЦЬ, ЦІЛИТЕЛЬ 
ПАНТЕЛЕЙМОН, АНДРІЙ 
ПЕРВОЗВАННИЙ…         
У храмі розміщені  майже трид-

цять частинок мощей угодників Бо-
жих та святих речей, привезених зі 
всього світу. 

  Частинки святих зберігають в 
іконах чи в мощовиках. Більшість 
мощей зібрав саме отець Воло-
димир, відколи став настоятелем 
храму.

Йому вдалось привезти унікаль-
ні святі частинки із земель Афону та 
Єрусалиму. Деякі з них подарували 
відомі церковні діячі. Наприклад, 
мощі святої Варвари  вручив патрі-
арх Філарет, деякі святині подару-
вав владика Олександр Драбинко 
та інші.

Тут також зібрані частинки мо-
щей таких великих святих, як Мико-
лай Чудотворець, цілитель й вели-
комученик Пантелеймон, Димитрій, 
Кипріян, Преподобний Меркурій, 
Костянтин і  Єлена Рівноапостольна 
(мати царя Костянтина).

Також у мощовику у вигляді 
стопи зберігають частинку Божої 
Матері та  святого Андрія Первоз-
ванного, який є основоположником 
української церкви.

До них належить і святий Спи-
ридон, який опікується безхатчен-
ками й тими, що мають труднощі 

з житлом. Про нього існує повір’я: 
після смерті святий раз у рік ходить 
по землі у своєму тілі. А на місці, 
на острові Корфу, де сховані його 
мощі, щороку пара взуття святого 
змінюється на іншу.  

Окрім частинок святих угодни-
ків, в храмі також розміщені мощі 
вифлеємського немовляти, якого 
убив Ірод; камінь із гори Тавор, де 
відбулося Преображення Господнє, 
земля з Голгофи, у яку потрапили 
часточки животворного хреста. Не 
менш унікальною святою реліквією 
є листя з куща неопалимої купини, 
з якої Господь з’явився Мойсеєві. 
Лист вмістили в ікону Божої Мате-
рі, написану на папірусі й освятили 
на мощах святої Катерини на горі 
Синай, у Єгипті.

Окрім мощей та святих релік-
вій, у храмі можна побачити також 
незвичайні образи, серед яких іко-
на Ісуса Христа у терновому вінку, 
привезена зі святої землі. Це – єди-

не зображення Христа із заплюще-
ними очима. 

Отець Володимир Бачинський 
запевняє, що всі ці мощі володіють 
чудодійною властивістю. Та лише 
палко віруючи людина отримає те, 
про що просить.

– Кожна частинка мощей воло-
діє своєю силою і вагою. Якби лю-
дина мала бодай малу віру, вона би 
могла зробити те, що, здавалось, 
їй не під силу. Лише завдяки вірі 
та молитві люди, що поклоняються 
мощам, зціляються від недуг й от-
римують те, що просять, – запевняє 
священник.

Храм Пресвятої Богородиці 
Всецариці розташований на ву-
лиці Пилипа Орлика, 1, неподалік 
Львівської міської дитячої клініч-
ної лікарні та Комунальної міської 
клінічної лікарні швидкої медичної 
допомоги.

(За матеріалами інтернет-ре-
сурсу «Духовна велич Львова»).

Друзі, дякуємо, що прочитали цей номер!
Для нас дуже важлива Ваша думка з приводу надрукованих статей, 

тому просимо надсилати листи або заходити до нас у редакцію, щоб під-
казати цікаву тему або розповісти про свої проблеми чи успіхи:  

43016, м. Луцьк, вул. Ковельська, 2  (volyn.nova@gmail.com).
Творімо газету разом!

Кожен передплачений примірник – 
це інформаційний снаряд по путіну!

НАШІ ПЕРЕДПЛАТНІ ІНДЕКСИ: 
 Волинська область – 60204, 
 Рівненська область – 60312, 
 інші регіони України – 60307.

У мощовику у 
вигляді стопи 

зберігають частинку 
Божої Матері та  
святого Андрія 

Первозванного, який 
є основоположником 

української церкви.

Щочетверга у церкві служать акафіст перед іконою Пресвятої Богородиці Всецариці.

Ф
ото із сайту religionpravda.com

.ua.
Ф

ото із сайту pereyaslav-eparchia.kiev.ua.

“На прохання згорьованої матері ми відвезли ікону Всецариці 
до лікарні, щоб прикласти її до хлопчика. Згодом вона 
повідомила, що  син прийшов до свідомості.

Фото із сайту religionpravda.com.ua.

«Лише завдяки вірі та молитві 
люди, що поклоняються 

мощам, зціляються від недуг 
й отримують те, що просять», 
– запевняє настоятель храму 

Володимир Бачинський.
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