YMiB IpOWTH Yepe3 CTiHN
1 3BUIBHUTIICA 3 HAPYYHUKIB

Y CKPMHI I BOTOIO .5)

- NIKABA BRI\
K1 oCcTaHHI B JKUTTI
C/I0Ba IIPOMOBUB
IBaH MuKomamayk
- _

.4))
HAa 6UXIOHI
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4 Ay I
B)xe Yepes 4OTUPM POKM NepLLi NepeceneHL,i Ha «4epBOHY
nnaHeTy» nepegaBaTUMyTb OTakuUi KOCMIYHUIA NPUBIT.

Ha Mapci
KUTOMUPAHVH
3MOJKe OfIPY>KUTHCA
1 IOCLATY OBOYI

A OT i3 HAPOOKEHHAM JiTen
[l0BeeTbCA NoYeKaTu

% MixxHapopHtuii iHXeHepOM B IHCTUTYTI KOC-
i - npoekT «<MapCc OAuH»,  MiuHUX AOCIAKEHD. 3rOAOM

- [} E AKUi 3 2011 poky 3BiNbHUBCA: 3apnnata B Ha-
oz i WYKa€ f,06POBONDBLIB  yKOBMX YCTaHOBax HeBeu-

3a T1caui KinomeTpiB Bip, 6aTbKiBWMHM MapiaHHa CopoHeBUY He 3pafXye Hi BULLIMBaHL, Hi piiHOMY nparnopy.

ANA NOA0POKi

Ha Lo nnaHety 6e3
noBepHeHHA Ha3agj,
BiflibpaB cOTHIO
npeTeHAEeHTIB.
Cepep Hux —
31-piuHuit inxeHep
i3 MKutomupa Cepriii

Ka, a LiHn pocTyTb. lNoBep-
HyBcA 3 KneBa o 6atbkiB
y Kutommp...

Ane nepei3g 3i ctonuui
He BMJIMHYB Ha MparHeHHA
noTpanuTV y He3BijaHui
cBiT. [lo cboropHi cepen
noro BnogobaHb uinbHe

«HyTKn Npo Te, W0 YKpaiHKu B ltanii
NpawuiooTb NOBIAMU, PO3MOBCIOAXKYIOTb

fikumoB Micue 3aMMaloTb  KHUTWK,

o [ o oinbmMn  Ta  Tenenepepaui
TINbKU BITYU3HAHI 3MI» e 0 ner o i
IHHa NUTIOK HeTW i TpygHowWi, AKi

Yy 3B'A3KY 3 LM BUHUKAKOTb
(«CamoT-7», «Star trek»).
Yce nobaueHe Hapg3BMyan-

Xnoneupb e B WKIiNbHi
POKM 3axOrnoBaBCA KOC-

i

Penaktop «YKpalHCbKOI rasetu» B Pumi posnosigae,
0J1A1 KOO | HaBILWO ICHYE e HanunonynAapHiwe cepen
TaMTELLHIX 3apobiTyaH BMAAHHA

Cepep iioro Bnogo6aHb yinbHe

Micuie 3aiiMaloTb KHUrK, Ginbmu

Ta Tenenepepavi npo NoAbOTH Ha iHLL
NNaHeTH i TPYAHOLL, AKi y 3B'A3KY

3 LIMM BUHUKaIOTD («Caniot-7», «Star
trek»). Yce no6auene Hapg3BuyaiiHo
Xotinoca Bunpo6yBarti Ha cobi.

IHna NUTIOK HOI Uboro pyxy. Bpaxano, wo npo 3a-
pobiTuaH yKpaiHCbKi »KypHanicTy nucanu
abo 3aHaAToO MO3UTMBHO, 3MaslbOBYHOUM
XKUTTA 32 KOPAOHOM Y POXEBWX TOHaX,
ab0 X ApamaTusyBany i nokasysanu Noro
y BKpal HeratuBHomy cBitni. «Crepeo-

TVN, WO HaLi CMIBBITYN3HUKNA TYT LWNKY-

YpomxeHui lporo6uua MapianHi CopoHeBuy 39 pokiB. BoHa morna cratu
YCMilUHUM Neparorom, agKe nepiua ii cnewianbHicTb — AOWKiNbHE BUXOBaHHS,
a Wwe morna 6u npawtoBaTH y XimiuHiii npom1cnoBoCTi (3aKiHunna gpakynbrer
XimiuHoi TexHonorii Ta iHkxeHepii y «/IbBiBcbKiii noniTexHii»). Haromicrb

CTana uu He HalBiAOMILUMM YKpalHCbKUM XypHanictom B ITanii. [lpoTarom

12 niT XiHKa ouonioe «YKpaiHCbKy ra3eTy», AKa Tenep € rofoBHUM 3aco60m

iHdopmauii giacnopu y Lii KpaiHi

a nouatkax pobotu B Itanii Ma-
piaHHa y4acto KynyBana Yykpai-
HOMOBHY Mpecy, AKy MpUBO3UIN

BOAii MiKpOaBTOOYCiB i3 6aTbKiBLUMHMU.
Cepep po3BaxanbHUX BUAAHb i XiHOUMX

XKypHanis (a came Taki € TyT Hai3aTpeby-
BaHilWMMM) 3Haxoamna 6inbll cepiiosHy
nepioguky. 3BiCHO, Hawneple uynTana
MaTepianu npo Mmirpauito, agxe i cama
uepes KWUTTEBI OOCTaBMHY CTana yacTu-

l0Tb | PO3KOLLYIOTb, Ayxe obyploBas, —
po3noBiga€ xiHka. — Hacnpasgi Ui nogn
€ HANHMKYMM NPOLLAPKOM coLianbHOI
LpabuHNU. BoHM MatloTb NCUXONOTiYHI Npo-
6nemu, 60 XMBYTb y HE3HANOMOMY CBIT,
BiZlipBaHi Big poguHu.

3aKiHueHHA Ha c. 6 »

MOHaBTMKOIO Ta aBiamope-
noBaHHAM. Tomy 1 BKGip
npodecii He cTaB Hecnogi-
BaHKow ana pigHux. Ceprii
3aKiHuMB dakynbTeT aBia-
LiHO-KOCMIYHUX  CUCTEM
KviBcbkoi nonitexHikum. MMi-
CNIA HaBYaHHA npaLioBaB

HO XoTinoca BunpobysaTu
Ha co6i. ToX, AK TinbKu [Ji3-
HaBCA MNPO MPOEeKT, AKWN
BifbMpae oxoumx ocenntu-
cA Ha Mapci, ogpasy nopas
3aABKY.

3akiHueHHa Hac. 3 »
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flk EBpona 3axuctuna KopoBy
[MiHKy Big 6proccenbcbKmx
6lopokpartiB

Havnpe3oHaHCHiLWIi NOAIT B »KWUTTi KpalHW Ta CBITY

OUMMAa HaLLUX XYPHanICTIB

MiuHe pyKocTUCKaHHS | nignucaHa yropga — Le TiflbKM No4YaToK TPUBANoro npoLiecy.

«CIIiTh CIIOKIVIHO, HH?)HOT 3arposn

Bift IliBHivHOI Kopei 0i

Mpo ye npesugent CLIA lonanbg
Tpamn HanucaB y Twitter nicna
icTopuYHUX neperoBopiB i3 nigepom
KHAP Kim Yen NnHom, aki uumu
BHAMK Bifdynuco y Cinranypi

«Tenep yci MOXyTb MOYYyBaTUCA Ha-
6arato 6e3neyHille, HiXX TOro JHs, Konu
A BCTYNUB Ha nocagy. binblue Hemae agep-

JIbIIE HEMAE!»

HOi 3arpo3u 3 6oky [liBHiuHOI Kopel...
Mpe3npeHT Obama CTBepPOKYBaB, WO LiA
KpaiHa € Halo Hambinbliol Ta Hai-
Hebe3neuHiwow npobnemoto. Tenep
Lie He Tak — MOKEeTe CNaTu CMOKINHO», —
XBanuB cebe, He yepBoHitoun, Tpamn.

3a nigcymKamy nepemoBWH nignui-
canu yrogy 3 4OTMPbOX NYHKTIB, Y AKiN
[JOBONI PO3MUTO MAETLCA MPO «BaXN-

Y nbBiBcbKOMY Ki1y6i Sport Life
BiTMOBITUCH 0OCTyTOBYBATH. ..
Nep>KaBHOI0 MOBOIO

Tox naHi Onexcanppa CuBak
BUpilIMna y CyAi BigCcToATH
NpaBo CBOEI HENOBHONITHbOI
BHyuKku KOni orpumyBaTu nocnyru
Knyo6y yKpaiHcbKot

Po3nogigae ronosa rpomancbkoi
opraHisauii «HesanexHi» CeaTtocnas
NiTMHCBKMIA: «QUTUHI Kynunn aboHe-
MEHT Ha TpYynoBi 3aHATTA CKBOLUEM
y cnoptkny6i. Cnouatky npo6nemu
He nomitunu, 60 TpeHep y npuBat-
HUX PO3MOBax i3 PiAHMMU rOBOPUB
yKpaiHcbkow.  Poamui  AiBUMHKK

3BepTannCb A0 KepiBHULUTBA MUCb-
MOBO, a NoTiMm — i ocobucTo. Ha wo
oTpuMManu nponosuuilo  BiABiAyBa-
TW iHAMBIAYaNbHi 3aHATTA 3a UiHOIO

300 rpH/roa 3amicTb 3BUYHUX 75».
JIITMHCBKNIA 3a3HAYaE, WO Lie He nep-
WK No30B A0 KoMnaHii. MuHynopiy
i3 Sport Life cygunacb KusaHka laHHa
PomaHioK. Ane KepiBHMLTBO He 3po-
6UNo XOAHMX BUCHOBKIB i3 nepLuoi
nopasku B cygi. BoHo nuwe BHecno
y CBOI 4OrOBOPM JOAATKOBUN NYHKT,
AKNN cynepeynTb 3akoHy YKpaiHu:
MOBa 3aHATb Mae OyTn «kombopT-
Holo» | AnA TpeHepis, i AnA BiaBigy-
BauiB.

| oCcb — LUe oaHe pilleHHs, Ha Lel
pa3 CnxiBCbKOro OKpY»HOro cyay, Ake
3000B'A3y€ TpeHepiB roBopuUTH Aep-
XaBHoI0 MOBOI0. [IpoTe NpeAcTaBHUK
Kny6y Sport Life yxe 3asBuB, Wo no-
AacTb Ha anenauito.
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BiCTb AfEpPHOro pPo336poeHHA Ha Ko-
pencbkomMy niBOCTpoOBi». OpHaK OKpw-
neHun Tpamn 3aasuB, wWo Kim YeH UH
«Malke HeramHO» MOYHe 3HULLYBaTU
CBOI0 aTOMHy 60mby. Lle cymHiBHO, afxe
He AnA TOro MONoAuiA AMKTaTop Moca-
ave Tpamna 3a CTin neperoBopis, LWob
OTaK felleBo BigaaTty 36poto. Monepeny,
HalnimoBipHile, byae 6arato 3ycTpivein
Ta TopriB. YpoK YKpaiHu, sika obMiHAna
aTomHy 6omby Ha bypanewTcbkuii me-
MopaHayMm, Lo noro Pocis 6e3copomHO
nopyLwmnna, CBiT Le Nnam’ATae.

® LUTATHUK
IOpiin BAHHUYYK,

MUCbMEHHUK, NOACHUB,
yomy tOnia TumoLLeHKo
MOXe OnepaTUBHO
NpPUNUHUTA 60INOBI Aji
Ha [loH6aci:

Jlexmo kaxxe, Uj0 MOXHA Weuo-
Ko'3akiHyumu giliHy. AKwo npulioe
TumoweHko, mo — mak. BoHa no-
dapye Kpum, a lymiH
nide 3 JoHbacy,

60 8iH Liomy He

nompi6eH. IHwozo
cnocoby-npUNUHU-
mu 600io8i 0ii
Hema.

Po6epr me Hipo «mocma»

Honanbpma Tpamma. Toii BigmoBiB

Bipomuii amepuKaHcbKuii akTop
Ha LiepeMOHii BpyueHHA npemii
«ToHi» y Hbio-Wopky 3ipBaB waneHi
ONNecKH NLLE OAHIEI (BOEID
pennikoro

«fl Xouy cKasaTu TiNbKW OfHe: He mi-
woB 6w Tpamn...» — 3asBuB ge Hipo.
Micna uboro nneckanu oMy Habarato
[OBLUe, HiX BiH roBopus. LLlonpasga, rma-

paui TenekaHany CBS, akuin TpaHcnioBaB
LIepEMOHIl0, He 3pOo3yMminu, YoMy > 3an
annofye ctoaun, agxe cnosa fe Hipo...
3arnywmnu.

Tum yacom [loHanbg Tpamn y 6opry
He 3anuMwunBcA. Y BignoBigb Ha BMNag ak-
TOpa Npe3nAeHT HamucaB y COLMepexi:
«PobepT ae Hipo — nioguHa 3 gye Hi3b-
Knm 1Q — y dinbmax Garato oTpumyBaB
Mo roJoBi Bifl CNpPaBXHix 6OKcepiB».

Ile ne conmatr HATO,
11€ 3a YKpaiHy BOIO€
adpoyxpainenp!

Y 72-ry okpemy
MexaHi3oBaHy 6puragy
imeHi YopHux 3anopouis
npubys ansa yyacri

B onepauii 06'eqHaHnX cun
HOBOOpaHeLb 3 NO3UBHUM
Axmep, Akui1 pogom

i3 CynaHy

Ocb wo po3snosinun npo
LbOro BOiHa Yy MNpec-Ciyx-
6i 6puragn: «lle toHakom
y 2007 poui BiH npuixas
B YKpaiHy Ha HaBYaHHA B OVWH
i3 BuwiB MonTaBwuHw. | Bigpa-
3y 3aKOxaBCA B Hall rapHuN
Kpan i Hanmumniwy noro cepuito
AiBUMHY MaprapuTy, AKka Tex
nonobuna Axmela Ta cTana
noro apyxuHoto. Y 2010 poui
y monopoi ciMmi HapoaucA
uH, a B 2013-My — foHeuKa.
PoguHa mana Benuki nnaHu
Ha MnpekpacHe XWTTA, ane im
nepewkoguna 3arapbHuubKa

wuHK B 2014 poui. 3a cnosamu
camoro Axmepa, Haibinblue
BiH Xoue, W06 oro HalagKku
pocnn WACAMBMMKU B KpaiHi
6e3 BillHW. TOMY He NMOBEPHYB-
ca i3 cim'ero go CygaHy, a niwos
[0 YKPaiHCbKOTO BillCbKa 3axu-
AT MUPHE XUTTA CBOIX i Uy-
XKNX fiTer y lepXKaBi, AKa cTana
ZNA HbOTO PiAHOIO.

BilHa Ha Cxofi Hawoi baTbkiB-

Poraty BriKauyky
«1oMunyBann» B borrapii

Y TpaBHi 5-piuHa TinbHa
KopoBa lliHka (Ha ¢oTo)
Big6unaca Big ctapga 6ing
6onrapcbKoro cenmiya
Ma3apaueBo i nonpamyBana
y cycigHio Cep6ito

3a ABa TUXHI TBAPUHY 3HaWLL-
nu Ta NoBepHynu rocnogapto. Og-
HaK MicLueBa Bflaja 3asaBwna, LWO
il HeObXifLHO BiANPaBUTY Ha... CKO-
TOGIlHIO, afKe nepeTHyna KopaoH EC 6e3 AOKYMEHTIB, AKi 6
nigTBEPAKyBanM, LLO BOHA 340POBa.

BnacHuk lMiHKn ockapuB Le pilleHHA. 3a NOPATYHOK KO-
POBM BENMKA KifbKiCTb KOPUCTYBauiB coLMepex noyana 36ip
nignucie nig BignosigHow netuuieto. [1o cnpasmn B3AAUCb Ha-
BiTb Yy BenukobpuTaHii: TamTelwHi NpubiYyHUKK Buxody KpaiHu
i3 cknagy €C 3aABUMK, WO BOHA CTaa «KepTBO BlopoKparil
bptoccena»! [lo kamnaHii 3a cnaciHHA MMiHKM fONYyYMBCA TaKOX
cniBak lNon MakkapTHi.

Y pesynbrtati 60nrapcbke areHTCTBO 3 6e3neKn XapuyoBuX
NPOAYKTIB, MOCMNaYMCb Ha JlabopaTopHi AOCHigKeHHS, 3a-
ABWO, L0 TBAPUHA 3[0POBQ, i Il «<MOMMITyBanm».

YemmioHat cBiTY

3 pyT60my—2026 BinbymeTncs

ofipasy B TPbOX 2,

nepKaBax % 6
UNITED 2026

3maranHa npoiipyTb y CLUA,
Kanapi Ta Mekcuwi 8 e b e O T

CninbHa 3asBKa MNiBHIYHOAMEPWKAHCbKMX KpaiH oTpumana
134 ronocw, B TOMy YnCAi N YKPaiHCbKMI. 3a iXHbOrO €ANHOTO KOHKY-
peHTa — MapoKKo — nporonocyBany 65 HaLioHanbHUX acowiaLii.

Harapaemo, wo MyHgianb 2022 poky npuimatme Katap.

IpuBHA — HayMinHIIIA
BantoTa y 2018 pou!

3a nigcymKamu nepiuoro niBpivyysA yKpaiHcbKi rpowi o4onunu
CMNCOK BaJlIoT, AIKi HanGinbLue 3MiLHUAKUCA [0 Aonapa

3a paHumn areHTcTBa Bloomberg, npotarom maiixe wwectu
MicALiB rpMBHA BUpOCAa Ha 7,7% A0 Aonapa, 06iloBLLM B peil-
TWUHTY FPY3UHCBbKMIA Napi i Konymbilicbke neco. AreHTCTBO LUBY-
€TbCA, WO Taka TeHAEHLiA CNOCTePIraeTbCA, He3BaXarum Ha Npo-
6nemu B eKOHOMILYi, BOEHHI il Ha Cxoai YKpaiHu, BUCOKMIA piBeHb
Kopynuii Ta 6pak MixkHapogHOT GiHaHCOBOI MiATPUMKN.
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MoxxnuBo, came Ceprito IKMMOBY NOLLACTUTL NEPLUMM 3 YKPaTHLLB M0 NpaBy Ha3UBaTUCs MapCiaHUHOM.

Ha Mapci XxutommpaHuH
3MOXKe OAPYXUTNCA

I NOCIiATY OBOVI

A OT i3 HapOaXKEHHAM AliTen JOBeAETbCA NoYeKaTu

3akiHuyeHHA. MoyaTok Ha c. 1.

InHa NUTIOK

Bumorun BucyBanuca pyxe
noAnbHi: 6yt ncuxiyHo Ta oi-
3UYHO 3[J0POBUM, MaTu Bif
18 0o 65 pOoKiB Ta BONOAITH @Hr-
nincbKolo moBoto. po wo 3a-
nuTyBanmn Ha BigbipKoBin cnis-
6ecifi, Wo NpoxoAwna OHNawH,
MOMOANI YONOBIK He po3no-
Bifae, amke Ul iHPopmaLito
opraHi3aTopy NpocATb He Po3-
ronowysatu. 3a ii pe3ynbrata-
MK i3 200 TUCAY NpeTeHOeHTIB
Ha noniT Hapasi BigibpaHo coT-
Ht0. 3rofoMm i3 Hel 3anuwnTbCa
Tinbku 24 nioguHn. Ix Bianpas-
NATUMYTb MO 4YOTUPU OCO6U
KOXHMX fBa pokun. OguH map-
CiaHCbKMI BOSAX KOLITyBaTMMe
6 Mnpg gonapis.

A6u noTpanuTM A0 OCTa-
TOuHOi KomaHaw, Cepriei pgo-
BefeTbCA e NPONTH HEeNpoCTy
AECATUPIUHY NiAroToBKY. Mmo-
BipHO, 6inblwa ii yacTuHa Big-

A BU 6 3MOrnu 3 yCMILLKOIO pearyBaTu Ha Tou ¢aKT, LLLO NOBEPHYTUCS
Ha 3eMnio HaBpsA, Y1 BAACTbCA?

YcniwHo aonetiti i He 3ab6nykaTu y KpyroBepTi 3ipok — 3aBgaHHs
INsi KOCMIYHOTO JlecaHTy AyXKe HempocTe.

DoBigka

Y 2013 poui cepes
KaHauparis

Ha MiXNnaHeTHe
nepeceneHHa bys

Lie 22-piyHunil CTyLeHT-
CTOMaTonor 3 IBaHo-
OpaHkiBcbKka Imutpo
KyxTapyk. [1po npoekT ilomy
po3nosinu apysi. Hamipu
AMunTpa 3mMiHUTU 3emMHy
NPONMNCKY ioro 6aTbKm
BCEpNo3 He cnpuintMani,
a 0T ToBapuLLi
nigTpumanu. LLonpasaa,
NeTITU 3@ KOMNaHito

Ha Mapc He 3axoTinu.
3rogom [imutpo Bubys

i3 MpoeKTy...

Yci poTo google.com.ua.

6yBaTumetbcA y Higepnanpax,
afKe came UA KpaiHa iHiuito-
Bafia NpoekKT i TaM po3TalloBa-
Ha 1oro LwTab-kBapTpa (3a-
pa3 KUTOMUPAHWH MPOXMBAE
y Jloc-Angxeneci).

3a uen yac acTpoOHaBTU MO-
BWHHI OTpumaTn 6arato Heob-
XiAHUX HAaBNYOK. [1Ba uneHu eki-

ll_

OpraHizatopu
nigpaxysany, Lo
Aopora ao Mapca
3aiime 7-8 micauis.
A oT noBepHeHHs
Ha3aj

He nepepbayaeTbea
B3arani. [lnda uboro
LLie HeMa TeXHIYHNX
MOX/IMBOCTEN.

naxy MaTUMyTb MOBHY MEANYHY
nigroToBky. TakoX MOTPIOHI
3HaHHA 3 6ionorii, Wob BrpoLLy-
BaTV Ha NiaHeTi 3epHOBI, Ta reo-
norii — 3HagobnATbCA pecypcu
ana  6ygisHuuTtea. MoxnuBo,
B MalbyTHbOMY BHACTbCA Ha-
BiTb BMAOOYBaTU TaM KOPMCHI
Konanuuu. He o6intuca i 6e3
3HaHb Ncuxonorii, agxe pAo-
BEAETbCA XUTU Y 3aMKHYTOMY
konekTmBi. Ceprin AKMMOB AK-
pa3 npauloe Hag a3amu i€l Ha-
YK, MOKM YeKa€ 3anpoLUeHHs
Ha NiAroToBKY.

OpraHizatopn  nigpaxyBa-
nn, Wwo gopora fo Mapca 3anme
7-8 micAuiB. A OT NOBepPHEHHA
Ha3aj He nepepbavaeTbcs B3a-
rani. Ana uboro e Hema TexHiu-
HVIX MOXMBOCTEN.

CTBOpuTM CiM'I0 Ha iHWIN
nnaHeti 6yfge MOXNIMBO, Ta Ha-
ponXyBaT! AiTell KONoHicTam
He pekomeHayloTb, 60 HeBifo-
MO, AK BMAUHYTb Ha BariTHICTb
MapciaHCbKi ymoBu. Knimat Tam
CyBOpWI, TOMY HaBiTb »KUTNOBI
MOAyni AOBEAETbCA XOBaTh Mif
3emnieto, Wob 3axmcTuTL Big pa-
niauii.

BTiMm, XUTOMUPAHWH  Ka-
e, WO 1oro e He nakae: «<Mu
neTMMo TyaM He nponagatu,
a xuty, GyayBaTM WOCb HOBe
Ha iHWin nnaHeti. Mn xouemo
30006y TV 3HaHHSA, AKi 3rofom ne-
pefamo iHwWum. A AKLo o Toro
yacy po3pobnAaTb BiAMNOBIAHI
TexHonorii, 6yae i WaHc nosep-
HYTUCAY.

PigHi  Cepria  AxkumoBa
He B 3axBaTi Bif NOro nepcnek-
TVBM  3aIMUMATUCA  Ha30BCiM
Ha iHLWIiM NnaHeTi, ane Bce X Bif
HaMmipy 34iNCHATY NONIT He BiA-
MOBRAIOTb.

Bipy B ycnix nonboty yono-
BIKOBI BCEJIAE OCOBUCTUIA «KOC-
MiYHW» apTedakT. Y wkoni BiH
BUIPaB MOi3[Ky B MiXXHapOAHWN
auTaunii Tabip «ApTek», fie B3AB
aBTorpadun y KocmoHaBTiB Jle-
oHiga KageHiwoka Ta AHaTonif
Apuebapcbkoro. Ix gosenocs
HanmcaTy NPAMO Ha Keni.

He Tak paBHO y npeci no-
BIJOMSIANOCA, WO NPOeKT nif
3arpo30i0 3puMBYy uyepes HecTa-
vy ¢iHaHcyBaHHA. Ta Ceprin
3aneBHSE, WO 3'ABMUMACA HOBA
KOMMaHif, 3 AKOK HanaroaXeHo
cniBnpavo. 3aBAAKN LibOMy Mo-
niT BindyneTbeA, Xou i 3 3aTpUM-
Koto: He 2025-ro, a 2026 poky.
| npouec Big6opy, i nepenir,
i mopanbLue XNTTA KOCMOHABTIB
006iLAI0Tb TPAHC/IOBATY B PEXU-
Mi peaniTi-Lwoy.
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«locrmonm, HaB4n
MeHE MICTELTBY
Ma/IEHbKIX
KPOKiB!»
MOJINTBA

AnTyaH e CEHT-EK3IOMNEPI

(1900 -1944),

¢dpaHLy3bKuil NMCbMEHHUK (aBTOp
«ManeHbKoro npuHLa»), aBiatop, rpad

paxi, a Mpo cuiy KOXHOro AHA. HaBum meHe
MUCTELTBY ManeHbKMX KPOKIB.

3poby MeHe CNOoCTEPEXVBUM i CMPUTHUM,
o6 y cTpoKaToCTi 6yAHIB BYaCHO 3yNMHATUCA Ha
BiOKPUTTAX i AOCBIZI, AKI MeHe CXBUNIOBasN.

HaBun meHe npaBunbHO po3nopAgXKaTnca Ya-
COM Yy MO€EMy XuTTi. [logapyn MeHi TOHKe uyTTA,
06 BiApPi3HATY NepLIopAAHE Bif APYropAagHoro.

Al mpolwy Npo cuny CTPMMaHOCTI i Mipw, Wo6
MO >WUTTi He NiTaB i He KOB3aB, @ PO3YMHO MnaHy-
BaB NPOTAFOM JHS, Mir 611 6aunTh BEPLUMHW | Fopu-
30HTIU i XO4 iHOAI 3HaxoAMB GV Yac Ana Haconoan
MUCTELTBOM.

rocno;wl, A NPOLLY He MPO AMBO i He NPO Mi-

[lonomoXun MeHi 3po3ymiTu, WO Mpii He MO-
XyTb 6yT1 fonomoroto. Hi Mpii npo MuHyne, Hi Mpii
npo ManbyTHE. [lonoMoxu meHi ByTn TyT i 3apa3
i CNIPUIHATY L0 XBUANHY AK HAaVBaXMBILLY.

Y6epexu MeHe Bifl HAIBHOI Bipy, L0 BCE B XKUT-
Ti Ma€ 6yTn rnapko. Mopapyi MeHi yiTke ycBigom-
NEeHHA TOro, WO CKNAagHOCTI, NOpa3Ky, MafiHHA

]
Harapyit meHi, wwo cepuie yacto
CnepeyaeTbCa 3 po3ymom.

i HeBayi € NMLLe NPUPOJHOIO CKNA[OBOIO YaCTUNHY
XKWUTTA, 3aBAAKN AKI MM pOCTEMO i 3piEMO.

Haragyn meHi, Wwo cepue 4acTo cnepevaeTbca
3 PO3yMOM.

Mownu MeHi B NOTPIGHWMIA MOMEHT KOFOCb,
Y KOro BMCTa4MTb MY>KHOCTi CKa3aTu MeHi NpaBay,
ane ckasartu i niobnauu!

Al 3Halo, wWo 6arato Npobnem BUPiLLYIOTbCA,
AKLLO HiYOro He pobuMTK, TaK HaBUN MEHE TepmiH-
HI0.

T 3HAELL, AK CUNIBHO MU NOTPEBYEMO ApYXOMU.
[Jav meHi 6yTu rigHMM LbOro HalmnpeKpacHiloro
i Hi>XKHOrO MoAapyHkKa Aoni.

[Jan meHi 6araty ¢aHTasito, o6 y NoTpibHMN
MOMEHT, y NOTPi6HMIA yac, y MoTpibHOMY MicLii
MOBUKY 200 Kaxyuu nofapysaTt KOMyCb HEOOXia-
He TenJo.

3pobu MeHe NOAMHOI, AKa BMI€ JOCTyKaTHCA
[0 TUX, XTO 30BCIM «BHU3Y».

Ybepexu MeHe Bif cTpaxy MpOMnyCcTUTH LWOCh
Y KUTTI.

[lan meHi He Te, Yoro A cobi 6axalo, a Te, Lo
MeHi AicHO HeobXigHo.

HaBuu meHe MrCTELTBY MaleHbKMX KPOKIB.
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@ CEPLE, BIOAAHE YKPATHI

I.'l.-'. ¥ P
BiH rpaB, Haue XuB. 3a CBiYeHHAM aKTOpIB, peXucepiB, HaNOBHIOBAB AUXaHHSIM KOXXHY CBOIO POfib.

Konax consul-ukraine.blogspot.com.

«/oro B 06n14us 3HaNN BXe MiNbNnOHN»,
a BiH KOCUB TpPaBYy...

«Y 1968-my 4 Bnepiue 3ycTpiB
yKpaiHus, y Kotporo 6yno
NOBHiCTIO BiACYTHE BiAUyTTA
MEeHLIOBaPTOCTi, BTOPUHHOCTI.
Bin 6yB ropawii 3 Toro,

Kum OyB, Takuii co6i IBaH

3 YopTopui, HaBiTb Ha [KUHCH
Ka3aB, 1|0 amepuKaHLi B3Anu
Halli ravi, Aki BUraganu
ryuynu, i Bymaiotb, Lo e
amepUKaHCbKi KUHM.

| B ubomy Gynu iioro
npioputeTn — CBATa Bipa B CBiil
Hapog i B Te, L0 BiH € CYTHICTIO
TOro Hapoay. MuteLib noBuUHeH
TaKum OyTu», — CKasaB aKTop
Oepip CrpuryH npo 3HaHoro
IBaHa Mukonaituyka

OkcaHa KOBAJIEHKO

iH 6yB yeTBepPTUM i3 flecATM
B AiTen. Hapoansca nig yac
Jpyroi cBiTOBOI BiltHN —
15 uepsHa 1941 poky y ceni
Yoprtopusa KiumaHcbKoro parno-
Hy YepHiBeLbkoi obnacTi. Konu
nigpic, rnagis MeHWNx 6paTrKis
i cecTpuuok. Yepes Te nasuBs Ha
ropuiLe raHATY nenek, wob He
Hec/n y oro Cim'io, AK BipuB |BaHKO,
6inblue giTouoK. 3ManKky BMpi3HABCA
apTUCTU3MOM: BNyYHO KOMiloBaB
X0AbOY UM cynepeuku cycigis, rapHo
cnigas. [nemiHHKMK Mukonanyyka
Bacunb lpuLtok, AKMI ONiKyeTbCA
My3e€em-cafnbolo akTopa, Po3noBi-

[aB CimenHy ictopito. Ak npunLwnm
roCTi «Ha MMPOrv» Ha BECiNNS Noro
6aTbKiB ronogHoro 1947-ro, To nic-
na HebaraToi rocTuHM TaTo Bacunb
3arapas IBaHy 3acniBatu. Toi 3aBiB
nepuuy MicHio, APYry — ax rocTi
[aBaii 064apoByBaTH Oro rpiIMK.
Topi BiH «HakonagyBas» GinbLue,
Hi>k Nepenunu monogATtam. A AK 3a-
cniBas «LLle He BMepna YKpaiHu...»
— N0y nnakanu. ..

3HaB COTHi niceHb 11 ymiB rpatu
Ha 6araTbox My3N4HMNX iHCTPY-
MeHTaX, OiHaK HOTHOI FPaMoTy He
3HaB (AK yca pofuHa Mukonainyy-
KiB). BuBuMB yx<e B YepHiseLbkomy
My3U4YHOMY yumnuLi. A ronosHe
—nopasca y TeaTp-CTyAilo Npu
MicueBomy apamTeartpi. Lle gano
3MOry BCTYMUTY Ha KIHOAKTOPCbKMI
dbakynsteT KUiBCbKOro iHCTUTYTY
TeaTpanbHOro MucteuTsa im. |. Kap-
neHka-Kaporo. Ha gpyromy Kypci 3a
pekomMeHzaLli€lo CBOro BUKnagaya ni-
LWOB Ha Npobwu pinbmy «TiHi 3a6yTHX
npeaKiB», Micna AKUX NOro KnvKanm
y Tonnisya. (PapgAHcbKa Bnaga aktopy
MpPo 3anpoLLeHHA He NoBigoMuIa.)

«Lle wocb HelimoBipHe! LLlocb
Henoacbke! Lllocb 3a mexxamn
PO3YMiHHA | CNPUAHATTA» — TaKu-
MW CrlOBaMu onepaTtop InneHkKo 3a-
BEPHYB pexucepa MNapaaxaHoBa Ha
3HIMaNbHU MalgaHuYuK, Ae 1eMOH-
CTPYBaB CBOE BMiHHA CTyAeHT Mu-
Konanuyk (MapagxaHos niwos, 60
Npo6bw NPOBOAWNN 33418 FOAUTLCA:
3a pafAHCbKOIO TpaawuLi€eio, Ha Lo

ponb 6yB 3aTBepAXeHU MOCKBOIO
iHWWI akTop). Konu X i 3HaHMN
pexwucep BUrykHyB: «[eHianbHoO!» —
CTano 3po3ymino, wo Isana lManin-
yyKa rpatume YyepHiBeLbKui IBaH.

ll E——
Womy nocriitHo
BKa3yBanw, L0
BUpi3aTi Npu
MOHTaXi. bopoBca
3a KOXeH enizof,
Kaptuny «BaBunon
XX» ckopotunu
MaifXe HanonoBuHy!

3 Toro vacy lNapagxaHoB NOCTiHO
aHanisysas rpy Monoforo ykpaiHus,
60 «TOW rpaB, Haue XmB». Mukonai-
YyK O[JHOYACHO HaBYaBCH, MaB Pofib
y «TiHAaX...», rpas Tapaca LeByeHka
y KiHocTpiuLi «CoHy. (Dinbmu 3Hi-
Manuca y nepiog, Konu Le Tpusana
XPYLLOBCbKa «Bifinuray).

«Mpnisgu, 6yaew BuxopnTn
3amix», —ocBigumBcsa IBaH Mu-

KoNMailuyK HapeueHii TenepoHoM.

Mag 21 pik. CniBauka Mapilika came
36upanaca y lOrocnasito 3 xopom
imeHi BepboBKWu, ane, nouysLuK, WO
Ma€e 06UpaTK MiXK NOI3AKOM i 3aMix-
xAm, noganaca y YepHisui. [lo cno-
B, € iCTOPIA N Y 3anMUAHHI IBaHa o
Mapiuku (TaK ii cTaB Ha3uBaTy nicna

rpwn y «TiHAX 3a0yTUX NPeaKiB»):
MalbyTHOro HapeyeHoro 3-MoMiXK
YCbOro YacTyBanu 1 anesibCHamu.
Mwukonaiuyk y3as HebaueHUIn NoMa-
paHu Ta 1 HaAKYCMB, a Ha penniky,
LLLO X YNCTATD, BiAKa3aB: «f 3BUK Tak
iCTW». |BaH He NOMWNBCA Y KOXaHHi:
BOHU 3 Mapilikoto 6ynu Hanpouyz
6113bKi yci BingeaeHi goneto 25 nit.
Bys BenukopywHum. binbly
yacTuHY 3apobneHoro BigfaBas
6aTbKaM Ha MeHLLUX aiTteit. (3a po-
60Ty y «TiHAX 3a0yTUX NpeaKiB»
OTPVMYBAaB HaVBULLY aKTOPCbKY
cTaBky — 50 py6niB 3a 3HIMaNbHWI
feHb). A e He pa3 nocTynascA
Yyeproio Ha KBapTunpy Apy3am. €

i cnorag, wo Akocb Mukonanyyk Ha
OCTaHHi rpoLui KynuBe 604Ky nrBa Ha
10 niTpiB i NPUroLas HUM OgHO-
cenbyaH.

Mukonaiivuyka BigCTOPOHU-
nu BiA KiHo Ha 10 pokiB uepe3
«HauioHanism». KaxyTb, Lo nig yac
31IOMOK QinbMy «AHHUYKa, fe BiH
rpas congata YMA, IBaH niwos npo-
cto y popmi YTMA noictn B pectopaH,
Jle came 06iaB AKUICb BINCbKOBUI
YKH. TOM 3UMHUB BENUKNI CKaHAan.
MuKonanuyk cnanaxHys — JOBOAMB,
UMM Pi3HATbCA HaUioHani3m i naTpio-
Ti3M. 3 TOro Yacy napTinLi BUKpec-
NoBanu Noro npissuLle 3 GiNbLIOCTI
CMWCKIB 3HIManbHUX rpyn. «10 pokis
BW/ETINO B HiKyAW», — 3rafysana
ApyxunHa Mapiuka. Axy 1979-my
MuKonanuyk oTprmMaB JO3Bin Ha
cTBOpeHHA dinbmy «BaBunoH XX»
Npo KOMEKTXBI3aLilo B yKpaiHCbKOMy
ceni. by cLieHapucTom, pexuncepom,
AKTOPOM Ta LUe 1 KOMMNO3UTOPOM.
Yepes pik cTpiuka 3006yna npus Ha
Bcecoto3Homy decTrBani 3a Kpally
pexuncypy. OfHak Tofi y Hboro 3aro-
cTpwnaca Bupaska. barato HepByBas,
60 oMy NocTiiHO BKa3yBasu, Lo
BMpI3aTy Npy MOHTaxi. bopoBca 3a
KOXeH enizog. KapTuHy ckopoTunm
MalKe HanonoBuHy!

Cectpa ®po3vHa 3ragyBana:
«|BaH gy»xe nepenmaBca TUM, WO He
MoXe 3poburTH, CKazaTh ycboro, Wo
XoTiB... lMicns yeproeoi 3a60poHK
Ka3aB: «[1iBXuUTTA MeHi BigTANN».

A ogHoro pa3sy obypuBcs: «l Le
YKpaiHa? [le Bu TyT 6aumnTe Ykpai-
Hy?..» [oBOPIO NOMY: «fl 33 pyMyH-
CbKMX LLe YaciB »una i nam’aTato, Wwo
He MOXHa by0 11 CoBa YKpaiHCbKO-
ro ckasatu!» A IsaH meHi, nogymas-
L, Kaxe: «PymyHun gasunu Tino,

a Mockani BbmBatoTb yLly YKpaiHm.

«Tenep A 3Halo, AAK 3HiMaTn
KiHo!» —3a cBigueHHAM Mapiuku
Mwkonanuyk, e ocTaHHi cnosa ii
YyornoBika nepeq cmepTio. BiH BUMo-
BMB IX flyXe YiTKO, Xoua nepeq Tm
uepes OHKONOoriYHy XBopoby (MaB
pakK KiCTOK) He MaB CMAN FOBOPUTM
— KOPWCTYBaBCA A3BIHOUYKOM, W06
il KnuKkaTw. IBaH Mykonanuyk nomep
y 46 poKiB... Y cnagok nuwus
34 KiHoponi, 9 cueHapiiB, ABi pe-
Xucepcbki poboTu. Moxosanu oro
Ha baiikoBomy KnaposuLi B Knesi.
Y 1988 poui akTopy NOCMepTHO
npucygunm LLleByeHKiBCbKy npe-
Mito.

LLIIKABI ®AKTH:

® Qinbm «TiHi 3abyTUX NpPeaKiB» BXOAUTb Y ABAALATKY HanKpaLyyx oinb-
MiB CBITY, a LWe 3aHeceHnn Jo «KHuru pekoppis lHHecca». KiHocTpiuka 3ara-
nom mae 39 MixkHapoZHVX Haropogd. [apBapACbKui YHIBEpCUTET BKITIOUMB ii O
CMUCKY 060B'A3KOBUX ANA Nepernaay CTyAeHTaM, AKi BUBYaAIOTb KiHemaTorpad.

® |v'am Mukonaiiyyka Ha3BaHU acTepoig, Bigkputnia 1975 poky, a Ta-
KOX — 49-11 KypiHb opraHisauii «[1nacT».

® JliHa KocteHKo fobpe 3Hana aktopa, 60 ii yonosik LIBipkyHoB 6yB
OVPEKTOpPOM KiHoCTygil im. [loBKeHKa. Lle i HanexaTtb pagku:

Y020 8 0671u44s 3HANU BXE MiNbUIOHU.

EkpaH npuHocume caasy cgimosy.

Yekanu 300MKu, 371U, NasinbUoHU — YeKkaso ace!

lsaH kocus mpasy.

® Mapia Mukonaiuyk: «B IBaHa byna Taka cuna, Wo BCi TATHYAUCA [0
HbOro. Ane BiH AN MEHE 1 CbOTOAHI KNBUWA, TaKi IIOAN He 3HKKatoTb. Lie mn

X He 6aurMo, a BOHM HAaC — 6ayaTb.

@ |BaH MuKonaiuyk CTBOpMB CriBoYe TPio «3010Ti Kntovi». HiHa Mar-
Bi€HKO, BaneHTnHa KoBanbcbka i Mapia Mukonanuyk criBanu pasom COpok
POKiB. IBaH iX «BMHALLOBY, NONPOCUBLUM AKOCH: «[liBYaTta, 3acnisanTe...»

Ha 6uUxXiOHi
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YMiB nponTn yepes CTiHK
| 3BIIbHUTNCA 3 HAPYUYHUKIB

Y CKPpWHI I1IA Bp,Olo

95 pokis Tomy, 12 YepBHA
1923-ro, ameprKaHCbK1I
POKYCHUK-IN03iOHICT
YropCbKO-€BPEnCbKOro
noxoakeHHa [appi

lyaini (1874-1926)
BriepLue MybniuHo
MPOAEMOHCTPYBAB TPIOK:
3BiNbHUB cebe i3 ramiBHOI
COPOYKM, BUCAUM HAL,

3emneto Ha B1coTi 40 ¢yTis

(NpnbnusHo 12 meTpis)

Merpo MAKAPYK,
3a matepianamun «Bikinegii»

appi nybniyHO MOKa3lyBaB KapTKOBI
doKycn B po3BaxkanbHUX 3aknafax

i3 10 nit (go peui, noro 6abycs i3 pa-
BMHCbKOI CiM'i Baic Hapogmnaca Ta npo-
xwuBana B ceni Mospa (Tenep CTopoxHuLA,
3akapnatcbka obnacTb Ykpainu). Y 1892-my
BiH y3AB C00i NceBgoHiM yaiHi — Ha YecTb
¢dpaHuy3bkoro dokycHmnka Pobep-Tyge-
Ha. Y paHHi Kap'epi lypiHi nepeBaxkanu
HOMEepW CaMO3BiIbHEHHA Bif Hapy4HMKIB
Ta 3 pe3epsyapiB i3 Bofot. Tak, ogHOro
pasy 1oro migsicuAn y MIlLKy A0 KapHM3a
XMapoyoca, ane BiH YCMilHO 3BiNbHMBCA.
HactynHoro npoiwos Ha ouyax 6e3nivi rnsa-
JaJiB yepes LernsaHy cTiHy. 1903 poky roro
CKUHYNY 3 MOCTY B TeM3y 3aKyTuM Yy Kanga-
HK1 3 30-KinorpamoBoto Kyneto, ane yepes
KinbKa XBWIWH BiH BUMAWB, PO3Maxyouu
Hapy4YHVKamu.

lactponiotoun Pocieio 1908 poky, fe-
MOHCTPYBaB CaMOBW3BOJIEHHA 3 Kamepwu
CMepPTHUKIB Y ByTupcbkin B'asHuui Metpo-
naeniscbkoi ¢popteui. Ocb AK onmcysanu
Leln TPIOK aBTopu KHurn «Big mariB cTa-
POQABHOCTI OO iNM03iOHICTIB HAWNX OHIB»:
«3aMKHeHWI y Kamepi TIopMU, O8ATHEHWIA
B apelTaHTCbKe BOPaHHA, BiH yepe3 ABi
XBUIUHW BUNLWOB, BIJUNHWB [Bepi Cycia-
HiX Kamep i 3apagu XapTy NOMiHAB MicLA-
MU yB'A3HeHMX. [oTiM NpoHWK Jo rapge-
PO6HOT i Uepe3 N'ATHAAUATb XBUAUH Nicns
TOro, K NOro 3aMKHynu, 3'ABMBCA Yy Npu-
MilleHHi AnA BapTOBMUX NepeofArHeHnM
Yy CBill KOCTIOMD.

B octaHHi poku xutTta lygiHi 6ys cep-
1103HO cTyp6OBaHUI TVM, WO Nif BNAVBOM
nonynAapHOro B TOl Yac cniputnsmy 6arato
iNIO3iOHICTIB CTann MacKyBaTu CBOI TPIOKM
BUOMMICTIO CRiIKyBaHHA 3 NOTONGIYHUMU
cunamu. BiH iHKOrHiTO BiABIAYBaB cnipu-
TUYHI ceaHcu, Wob BMKPMBATU LUApnaTaHiB.
Hacnigkom cTaB po3puB 3i CTapym TOBapu-
wem Aptypom KoHaH [loiinem (aBTopom fe-
TeKTuMBIB Npo Llepnoka Xonmca), akui 6ys
NepeKkoHaHNM MPUXUAbHUKOM CRipUTU3MYy
i BBaXaB [yAiHi ay»Ke CUnbHUM MefliyMOM.

O6CTaBMHN CMepTi  nereHpapHoro
boKycHuKa onosmuTi TaemHuueto. Mig vac
ractponen y MoHpeani lappi Bignouu-
BaB Yy CBOIW rpumepLi, 4O HbOro YBINLIAN
TPOE CTYyAEHTIB, OAUH i3 AKUX OyB uyem-
nioHoM Konegy 3 6okcy. BiH 3anuTaB
mictepa lygiHi, un cnpasai Ton 3gaTHUN
BUTPMMATK KiflbKa CUNIbHUX YAAPIB Y XKK1-
BiT, HiYOro npu UbOMY He Big4yBLIN?
MawcTep, 3aHypeHUn y cBOI AYMKU, KUB-
HYB, | CTYAEeHT HecnogiBaHO 3aBfaB oMy
[BOX un Tpbox pxe6is. lyaiHi negse 3y-
NMUHNB oro: «3auekainTe, MeHi Tpeba nia-
rotyBatuca». llicna 4oro Hanpy»uB *u-

Doto www.sfgate.com

«| kanpaHu nopsy!»

BIiT i cKa3aB: «OcCb Tenep MoxeTe 6UTU».
Bokcep ymapus Kinbka pa3siB i Ha cobi
BiYYB 3aNi3HMI YepeBHUN npec in3io-
HicTa. Konu ctygenTun niwnw, Nygidi nuwe
notep 3abute micue.

Kinbka gHiB BiH, AK 3aBXAW, He 3Bep-
TaB yBaru Ha 6inb, ane ui ygapu cnposo-

l l |
HeitmoBipHo nnacTuyHmit
i rHyuKmit Tygini mir
BUBepTaTH Cyrnobum,
3MeHLUYBaTH il
po3AyBaTH M'A31 TOLLO.
Mpunyckaiotb, Wwo came
TaK BiH BUBINbHABCA.

KyBanu po3prB aneHAMKCy, BHaCNifoK
AKOro PO3BUHYBCA MEPUTOHIT. 1926 poky
AHTUGIOTMKIB He Byno, i BUXUTU BOaBa-
noca nuwe guBom, ane lNyaiHi 3HoBy Bpa-
3UB YCiX: LIaHyBaNbHUKM TpiymdyBanm
— OCb BiH, IXHI1 Kymnp, nepemoxkeLb
CMepTi, AKUM He NiANopPAAKOBYETbCA
3eMHUM 3akoHaM. lpoTe yepe3 geB'ATb
OHiB, 31 x0BTHA 1926-ro, Nnepep CBATOM
XennosiHa, lappi lNygiHi nomep y letpoin-
Ti. BiH 3anuwInB BpY>XnNHi CEKPETHNI KOA,
6e3 gonomoru AKOro Moro «iCTUHHUN»
Oyx He 3Mir 6m 3B'A3aTnCA i3 KUBMMM.
3pobneHo ue 6yno ana Toro, Wobwu wap-
naTaHW He nignawTyBanu CeaHciB Cnin-
KyBaHHA 3 fyxom lyAiHi — «rpo3u cnipu-
TiB».

HANBIJOMILUI TPHOKW TYAIHI

® BigoH: GOKyCcHVK 3anasvB y Ui

BENUKY EMHICTb, MO BiHLUA 3aMOBHEHY BO-
foto. KprwwKy 3akpusanu i 3aMukany Ha
KinbKa 3amKiB, iIHKONM — MpPUHECeHUX He-
fosipnusumu rnagadyamu. bigoH 3atynanm
LIMpPMOI0, a He3abapom Mokpuia NygiHi no-
CTaBaB nepep nybnikolo — nopyu i3 3amk-
HeHoto nocyauHow. CKenTUKM npunycka-
10Tb, Wo y 6igoHa 6ynu NofBiiHi BUCYBHI
CTiHKW.

® Kuraicbka BogsHa Kamepa Top-
Typ: lygini, cTynHi Akoro 6ynu MmiyHO
3adikcoBaHi y cneuianbHUX Konopgkax,
ZlOoropy Horamm onyckanu B 3aroBHeHWI
BOZOIO Npo3opwuii Ky6. [lani, Ak i y BunagKky
3 6igoHOM, — WKpMa i 3BiNIbHEHHSA. CeKkpeT
Lboro ¢oKyca He po3ragaHuii i joci.

©® 3BilbHEHHA i3 3aMKHEHOI 3ani3-
HOI CKpUHi. OueBNIHO, WO BCi CKPWHI, AKi
BYKOpMUCTOBYBaB [yAiHI Mif yac po3KBiTy
Kap'epu, 6ynn 6e3 noagiiHNX CTIHOK, — 1X
HaATO peTenbHO nepesipanu. Moxnuso,
CeKpeT y 'BUHTaXx, AKMMUN KPinunoca BiKo,
— QOKYCHMK Mir BUCYHYTU iX 3cepeauHm.

® 3BiNbHEHHA 3 TIOPEMHUX Kamep.
MopgHi 3amkn gna lyaiHi He cTaHoBMAN
nepenoH. IMoBipHO, po3aArHeHNn gorona
iNt03iOHICT KOBTaB BiAMUNYKY, MPUB'A3YIOYM
il 3a HUTKY Jo 3y6a, a MOTiM BUTAraB Ha3o-
BHi 11 BigMMKaB Helo 3aMKU.

©® 3BinbHEHHA 3 HAPYYHUKIB i ramiB-
HUX COPOYOK. HeBMCOKMI, KpemesHui,
KNULWOHOMNA, ane HeMMOBIPHO MNNacTuy-
HWI | rTHy4YKkni Mygidi mir 3miHioBaTy BUBEp-
TaTy Cyrnobu, 3MeHLyBaTK i po3ayBaTut
m’'a3n Towo. MNpunyckaioTb, WO came Tak
BiH BMBi/IbHABCA.

® KPUMIHAN

IlorpoxxyBama
BI/IPI3aTH TONIOBY
qy>KiVl JUTVHI,
106 MOBEPHY TH
CBOIO

Cymu— 06nacHuil LLeHTp Ha NiBHIYHOMY
xopi Ykpaiku. Micro 3a nnoweto yagiui
6inbiwe 3a Jlyubk, a oT 3a KinbKicTio
HaceneHHsi He HaATo 06irHano BONMHCbKY
«CTONMLI0» — Ha KiNbKa AecATKIB TMCAY
MellKaHLUiB. 0TOX y bomy, 3a MipKamu
npomucnoBoro (xoy, HeBenukomy
HaceneHoMy NYHKTi HANPUKiHLi TPaBHA
CTaB(A (NPaBXKHiil nepenosnox: HeTBepesa
KiHKa B3A11a B 3apy4YHUKU YOTUPUPIYHOrO
Manioka

NeoHin ONINHUK

PaBOOXOPOHL OTPUMAaNMN MOBIJOMIIEHHA
I I 3paHKy: XuTenbka JlyraHwmHN 3aKkpuna-

CA B OPEHAOBaHIN KBapTUPi i MOrpoxye
BiApi3aTu rosioBy MaseHbKOMY CMHOBI CBOEI NO-
apyru.

He KoeH JeHb nonilencbKi 061acHOro LieH-
TPy MaloTb CMpaBy i3 3aXOMJEHHAM 3apyYHUKIB,
TUM Maye Konu y Hebesnewi X1UTTa AUTUHW.

LLlo noBeno XiHKy [0 TaKOro CTaHy, HaCKifb-
K1 BOHa MCMXIYHO 3J0pOBa i Yn cnpaBdi 34aTHa
peanisyBaTtu CBOI »axnuBi norpo3n? Bignogigi Ha
Ui NnuTaHHA NOTPi6HO Byno 3HaTM MUTTEBO, 60
4acy Ha pPo3AyMM 3TOBMUCHULIA KONam Maike He
fasana.

[wnTAauni nnay, Wo nyHas i3 BikHa KBapTMpu
Ha nepLIoOMy NoBepCi, Ta MOABA CneLnpu3HaYeH-
uiB y ABOpi BYAUHKY Ao6psAYe HanaKanu cycigis
TepopucTKy. Y mig'i3gi nepekpwnu ras ta BUMKHY-
nn ceitno. Moniuencbkun ncuxonor Onbra Ko-
BaNboBa, AKa Bigpa3y npubyna Ha micue nogii,
nigTBEpAMna Cepro3HiCTb HaMmipiB NyraH4YaHKM,
oxapakTepuv3yBaBLK il CTaH AK «Bigyan, 3miwa-
HWU 3 ankoronismom». po Te, YUuM BUKAMKAHWI
Leyl po3may, po3noBina 3aaBHULA — «nogpyra»
TepopucTKi. 3'ACyBanocs, Lo BOHW BHOYi pa3om
MUAYMAK, @ MOTIM 3aBE3/1N TPUPIYHY AOHbKY ne-

[ SN
Bona poci nepebysana
B HeTBepe30My CTaHi, B oceni
Oynu po3KupaHi Hoxi.
| 1 BneBHeHa, L0 3ani3H1cAa Mu
X0 Ha rofiuHy — TpariyHux
HaCNiAKiB He YHUKHYNM 6.

peceneHkn B OMTAYMIA GYAMHOK: MOBNAB, 3apa3
BaXKKO, rpoLLei Hema, a TaM in byae Kpawe. Hag
paHOK MaTy AiBUMHKMN Nepepymana i 3amKHynacs
3 YyXKOI0 ANTVHOI Y KBapTUPi.

«BoHa foci nepebyBana B HeTBepe3oMmy CTa-
Hi, B oceni 6ynun po3kmnaaHi Hoxi. | A BNeBHeHa,
WO 3ani3HUCA MW XOY Ha TFOAUHY — TparivyHmX
Hacnigkis He yHUKHynn 6. fonoBHe byno BuBecTr
3 KBapTMPW APYry AUTWHY, agXe MOJoAa XiHKa
poci nepebysana B 36yaXeHOMY 11 arpecMBHOMY
CTaHi, TOMy X1OMYMKa BigAaBaTu He XoTinay, —
3a3Haunna OneHa KosanboBa.

Mok 3 AUTGYAMHKY BE3NM AOHLKY arpecop-
KW, MCUXonor nNpopoBKyBana ii 3aCnoKoBaTy.
HaBiTb Konu auTuMHa BXe Gyna Ha Bynwui, 310-
BMUCHULIO He MpUnuHAAKM BMOBAATW. [lpaBo-
OXOPOHLi NepeKoHanuncs, Lo BOHa BramyBasnacs,
i nepepanu in AiBYUNHKY Yyepes rpatu BikHa. BoHa
TaKVM e YMHOM BifAana 3annakaHoro Manioka,
a 3roAoOM i HOXa, AKMM MaJia Hamip oro 3apisaTu.
Mcmxonory nepekoHanu XiHKy BifUMHUTN ABEpi.
Konu x Ta BnycTrna noniuencbKnx B ocento, ii 3a-
apewTyBanu, a AUTVHY 3HOBY BiANpaBuAn y Au-
TAYMIN GyOMHOK. He3Baxkatouum Ha Te, WO nepece-
neHKa 3 JlyraHWmHN po3KaloEeTbCA y BUNHEHOMY,
i JoBedeTbCA BiANoOBiAaTV Nepep 3akOHOM.

3a 3axOM/ieHHA 3apyYHUKIB KiHUi MOXYyTb
npucyanTn 8o 15 pokis Topmu.
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@ HALLOrO LiBITY N0 BCbOMY CBITY

«YyTKI Npo Te, WO YKpaiHKIX B ITanii npaLoloTb
MOBiAMU, PO3MOBCIOAXKYIOTb TiNIbKMN BiTYM3HAHI 3MI»

Penaktop «YKpalHCbKOI ra3etu» B Pmi po3noBigae, Ana Koro i HaBilwo
ICHIOE Lie HaMnonynApHile cepef TamTELWHIX 3apobiTyaH BUAAHHA

3akiH4yeHHs. MNoyaTok Ha ¢. 1

InHa NUTIOK

KflafHoLLi 3apobiTyaHCTBa HabaraTo
‘ 6inbLui, HiX MPO Lie 3HatoTb B YKpaiHi». He
Matouu iHLIOro cnocoby po3BiHYaTy Midu
NPO MIFPaHTIB, HiX CaMill PO HUX BiaBEPTO
po3nosigaty, noyana Aon1cyBaTn y rasetu.
CnouaTky — B yKpaiHCbKi, Ni3Hille — B HeuncneH-
Hi YKpaiHOMOBHI iTaniNCbKi BUAAHHA.

3rofoM OfVH i3 onepaTtopiB, AKNIA HaJaE
noc/yry iHo3emuAMm (FPOLLIOBI NepeKasu TOoLLo),
BigKpWB iHTepHeT-pecypc «IHO3emUi B ITanii».
Tam ny6nikyBanvt HOBUHY 3 XXWTTA iIMMIrpaHTiB.
3 HbOrO 3rofjoM i BUpoCsa «YKpaiHCbKa raseTa.
IHiuiaTVBHa Ta rpamoTHa MapiaHHa cTana y Hin
i pepakTopom, i An3ariHepomM, i aBTOPOM ny-
6nikauii. Takuin cobi «yHiBepCcanbHWin conaaT».
3apaau 4oro X oui ii ctapaHHA? MiHKa 3a106Ku
PO3noBifaE, Ana KOro npawutoe, i Ainntbea
CeKpeTamu YCMilWHOrO BUAAHHS, fIKe 3 TYPaXeMm
y 23 Trcaui icHye 6e3 HaliMeHLLOT AepXaBHOT
biHaHCOBOI NIATPVMKM | € HaA3BMYaHO 3aTpe-
6yBaHUM cepeq UnTadiB.

Jlioan woHalinepiue MmaloTb NoTpeby
B iHpopmaLii. B npioputeTi — 3mMiHN y 3aKo-
HOAABCTBI, YMOBM Nleranisawii, HaBYaHHA. ..
HesBaxatouu Ha 6araTopiuHe nepebyBaHHsA
3a KOPAOHOM, MPOYNTATV OPUANYHUI TEKCT
Yy>KOI0 MOBOIO | NPaBUJIbHO NOrO 3PpO3yMiTV He
TaK i NpocTo. MoXHa LOCh He Tak cobi po3Tiy-
MaunTL, i TOAi BUHMKAE npobnema.

FaseTa moXe i NOBMHHa HagaBaTH NCUXO-
noriyHy gonomory. Y po3gini «[lymka umtayis»
ny6niKyeMO pi3Hi TOUKM 30pK Ha iMMirpaLiito
i HaBITb Noesito. JloaK YacTo Bi3HaOTbL cebe
B LMX icTopisAx. HaBiTb AKLLO BipLI HanucaHo
HeJ0CKOHano, BiH yce OfHO MaE CBOTO YuMTaua,
60 Le nigTpMMKa Ha eMoLiiHoMy piBHi. KuUTTA

3aBpsaKm i IHTeneKTy, HarnonernnBoCTi Ta BaXKin npaul MaplaHHa CopoHeBUY 3i 3BMYaniHOT
BapOGIT‘-IaHKVI 3yM|na CTaTn «rosiocom» ykpa THCbKMX IMMIrpaHTIB Ha AneHHiHax.

TYT 30BCiM iHLLUe, HiX B YKpaiHi. BriixaTn B uyxy
KpaiHy — Lie AK HapoauTuca 3HoBy. Tpeba
BUMTNCA BCbOrO CMOYaTKY, HaBiTb TOTO, AK MUTU
KBapTupy. AfKe yKag XK1TTA iTanincbkoi cim'i
abCONMIOTHO iHLLWIA, HiX YKpaiHCbKOI. 30aeTbes,

L0 Lie 3By4nTb abcyppaHo, ane byab—AKka npu-
OUpanbHNLSA, IKa MPUXOANTb Y HOBY POLUHY,
NPOXOANTb CBOEPIAHY LKony. be3 3HaHHA
MOBWY, 3BMYaiB, 6e3 ByaAb—AKOT NILTPUMKN TN
PO3ry6mioeLLcs. 3BiCHO, 3a TaKNX YMOB XTOCh

EHA

BnacHuKa FlonosHoOro npusy.

TOBHMM TenedoHOoM.

OTPUMAWTE KJIHOYI BI]y ABTUMDBIMI\
AB0 D10 000 rear '

3a 5 pokie 6yno npoeegeHo 11 axkuin
ngm Ta BpyyYyeHo Ginswe 15 000 000 rpH.
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Haworo 12-ro nepemoxuys Ta s.qnﬂora
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Tepminoso TenechoHynTe 3a 6e3KOLUTOBHUM HO-
MEepOM, NOBIAOMTE YOTUPKW YUCNa Ta oTpUManTe
asTomo6ine abo 510 000 rpu!’

0-800-90-99-48

Oagivkn BE3KOLUTOBHI 3i cTauyioHapHux Ta Mo-
GinkHWx TenadoHia y Mexax Ykpaidu (noHeginok — AKLI,
cyGoTa 3 08:00 go 20:00. veginn 3 09:00 go 19:00) 65690
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Ocb NpUdKAKANM Copu
piByara 3 Femen i ka3anu,
LL{0 «YKPaIHKU — He NoBil,
Ykpaita — He Gopaenb».
ITaniiini 6ynu 36eHTexeHi
LM, 60 He BBaXalOTb iX
Takumu. Bonn 6auatb,

LLIO Lie CTapLUi KiHKK, AKi
npu6upaioTb y KBapTUpi,
Q0rNAAaloTb 3a IXHIMK
6atbkamu. CtepeoTun npo
noBiii — HanbonwyiLLMi i
AYxe 06paae yKpaiHCbKuX
immirpanTiB. kwwo no6opio
6opait iloro — BBaXaTumy, Lo
npawiolo HefapemHo.

ine Ha gHo. Tomy irHopyBaTy Lil0 CTOPOHY 3apo-
6iTyaHCTBa HE MAEMO Npasa.

Hapuxatu noBuHHI ycniwHi ictopii.
MoumnHatoum npawoBaTh Haf LM MPOEKTOM,
JyMana, Lo MaTmy npobnemu i3 nowuy-

KOM YCRiLIHWX CMiBBITYN3HUKIB, AKi MOrnn 6
rigHO NpefCcTaBUTK Halwy Hauito. Ha wacta, A
nomunanaca. lepoamu ctanu AK Ti, XTO MoYaB
CBOIO Kap'epy Lue B YKpaiHi, Tak i MigiTku, Wwo
npwixanu B ITanito B toHomy Bii. Lle 100-niTHin
BULIMBANbHUK OTeLb bna)enoBcbkuia, onimnin-
CbKa yemMnioHka Leunnia CreubkiB, BENOrOH-
Wk fipocnas NonoBumy, CKynbNTop—pecTaBpa-
TOP OFHIE( i3 HaMBINbLUKX PUMCBKIX 6a3uniK
Anrenis Ta MyyeHuKiB Mukona LLBeLb, aBTOpKa
KHWI «3a puMmcbKumm agpecamu forons» Ba-
NeHTVHa BuHorpagosa Ta 6arato iHLWKX.

[lepxaBa He dpiHaHCye BuaaHHA. Buxo-
[A4N 3 TOrO, Lo 3a OCTaHHi 10 POKiB KinbKiCTb
iMmirpaHTiB B ITanii 36inbwmnaceb y 10 pasis i
CTaHOBUTB Y»Ke 5 MiNbOHIB (HaibinbLue cepen
HMX PYMYHIB), €KCNepTn MapKeTUHry ogpasy
36arHynu, WO Lie NepCcrneKkTUBHUI PUHOK 30yTy
6araTbox BUAIB NPOAYKLi, AKMIA Lie NOTPIGHO
3aBotoBaTU. TOX BUAAHHIO He 6paKye pekna-
MOZaBL}iB, AKi BYUaCHO 30PIEHTYBANNCA B HOBUX
YMOBaX. 3B1YaiiHO, B iCHyBaHHi Takoro iHpop-
MaLiHOro AKepena 3aLikaBneHi i MoniTUYHi
CvnK, AKi 6ayaTb Y Tak 3BaHNX «<HOBUX iTanin-
LiAX» MABYTHE KpaiHu.

«YKpaiHcbKa raseta» cborogHi posmno-
BCIOAXKYETbCA 6e3KOLITOBHO 3a NiATPMMKM
npeAcTaBHUKIB iTanificbKoro 6isHecy. Ane €
MOXJIMBICTb NepeannaTuTL i OTPUMYBaTU B-
[aHHA BooMa. Lle 3pyuHuii BapiaHT, Tomy Lo 6a-
raTo ntofen NpaLoTb Y BigAaneHnX ripcbKmx
cenax i BOHV Tam iHdopmaLiiHo obainei, 60
HaBITb IHTEPHET y TUX MiCLAX € He 3aBXan. Tomy
YaCTo Hallia raseTa — Lie IXHE EgUHE BiKHO Y CBIT
HOBUH.

ITaniiyi mano 3HatoTb Npo YKpaiHy,
TOMY iM LliKaBO YUMTaTh NPO GaTbKiBLWNHY
TUX, XTO XK1Be i NpaLloe nopyu i3 HUMN.
IxHi 3MI nucanu xi6a npo MomapaHuesy
pesonioLito, YopHOOWb, CNOPTUBHY Kap'epy
AHppia LLeBuyeHKa, NpoTeCTM aKTUBICTOK
Femen. IHWKX Tem HaBiTb He Npuragato.
ITaninyi, Hanpuknag, Wmpo ANBYIOTHCA, WO
Ha 6aTbKiBLIVHI 3ap06iTYaHOK YaCcTO BBAXa-
I0Tb XiHKaMu nerkoi nosegiHku. My6nikauin
Npo YKPaiHCbKMNX MOBI HIKONM He 3HanaeL
B iTanincokin npeci. Ocb NpuixgKanu crogn
Aiyata 3 Femen i Ka3anw, Wo «yKpaiHKK — He
noBii, YKpaiHa — He 6opgesnb». ITaninyi 6ynm
36eHTeXeHi LM, 60 He BBaXKaloTb iX TaKUMM.
BoHw 6auaTb, Lo Lie CTapLui XiHKK, AKi npu-
6VpatoTb y KBApTUPI, AOTNAAAI0TH 3a IXHIMK
6atbkamm. CTepeoTnn Npo NoBili — Habonioui-
Wi | pyxe obpaxae yKpaiHCbKMX iMMirpaHTiB.
AKwwo nobopio bopaan Moro — BBaXxaTUMy, LLO
npaLio HefapeMHo.
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B 0XXKMpiHHI BUHHE
He cano, a... LyKop

Binome npaBuno Ans Tux, XT0 Xoue CXyAHYTH: iCTM NOTPi6HO MeHIe,
a pyxatuca — 6inbue. Ane He Bce TaKk npocTo. AMepuKaHCbKuit
eHfiokpuHonor Po6epT Jlactir foBoANT, L0 YaCTO NIOAN MaPHO
myyatb cebe, 60 nepebyBatoTb y NONOHi NOMUNKOBUX yABNEHb

Npo WKiANUBY | KOPUCHY TKY

OxkcaHa KPABYEHKO

rNPKA NMPABAOA

nPO AIETUYHI

NMPOAYKTU

— fl BaBHO BeuepAlo TiNbKK 3He-
XKUPEHUM KedipoMm, Ha PUHKY Kymyio
cup 3i 36MpaHOro MONOKa, cana He iM 3po-
Jy. 3BiKM X B3ANacA «KMpoBa MoayllKa» Ha
XKnBOTI?

BignosiB Ha Le akTyanbHe gnsa 6araTbox 3anu- &
TaHHA wWe B 1972 poui aHriNCbKNIA yyeHnn [KoH »
tOAKiH y cBOI KHM3i «YncTrin, Ginunii, cMepTenbHNNY,
HarosI0CMBLLM, L0 CMOXKMBAHHSA XKUPHOT
i He HacTinbKkn BOMBYe AnAa 340- 4 L
poB's, AK LyKop, AKoro 3abarato 'S ﬁ ‘{ -
y TaK 3BaHWX AIETUYHMX MpO- ,'}r“_- <
ayktax. lpoTn aBTOpa po3- . i
FOPHYNM KammMaHilo Luenb-
MYBaHHA NPeACTaBHUKM
XapuyoBoi iHAYCTpil, 3pyWi-
HYBaBLUW AOTO penyTaLito
Ta Kap'epy. | Ha AKMIACb Yac NPo Lo Npobnemy 3abynu.

A uepes KinbKa AecaTUNITb Lito Teopito po3BuHYB PobepT
Nactir, npodecop YHisepcutety KanipopHii B CaH-OpaH-
uucko. Voro nepwy nonynapHy nekuio Ha Temy «Llykop:
ripka npasaa» Ha YouTube nepernsaHyno noHag 4oTvpu
MinbiioHn niofeii. Motim 6yna apyra nekuis. Y «ToBcTomy
LIAHCi» BYEHNN PO3MOBIJAE, YOMY 3HEXMPEHi NPOAyKTU
i KHATY NPO 3[0POBE XapuyBaHHA NPOBOKYIOTb OXKUPIHHA.
HaykoBeub 3acTepira€, Wwo MoHag N'ATb BiACOTKIB Hace-
NeHHA NIaHeTU BXe XBOPI€ Ha LyKpoBuiA fiabet, ocobnu-
BO CTPIMKO 3POCTa€ BaxKa Heayra OCTaHHIiM yacom. 3arBa
Bara CTa€ HaLliOHa/IbHOLO 3arpO3010 HaBITb Y TUX KpaiHax, Ae
€ npobnema ronopy. PiBeHb AMTAYOro OXmMpiHHA HabyBae
0Co6MMBO WBUAKKX TeMNIB, 30Kpema B CLUA, AnoHii, Ykpai-
Hi 1 iHWNX KpaiHaX.

Ane He 3aBXAW B Hawwx Gigax BUHHI 3alBi Kinorpamu.
MeTaboniyHNn CUHOPOM — He3[OoPOBUIA OOMIH PEUOBWH,
Lo NPV3BOANTbL A0 CMEePTENbHUX 3aXBOPOBaHb Ha KLUTanT
iHpapKTy, AiabeTy i HaBiTb paKy,— npobnema He nuLLe TOB-
cTyHiB: y 40 i3 70 BiiCOTKIB Ntofel i3 HOPManbHOIO Baroto fi-
Kapi fiarHOCTYI0Tb MOPYLUEeHHS, XapakTepHi ANA OXKUPIHHA.

3aKOH 30epexeHHs eHepril rMacuTb, Wo BCi Kanopil
(eHeprito), AAKi MV CMOMXMBAEMO, NOTPIOHO BUTPATUTK, B iH-
womy pasi BOHW OyayTb BifKnagaTvica B opraHiami y BUrns-
bi xupy. PobepT JlacTir, ogHaK, akLEHTY€E yBary Ha Tpbox
obcTaBuHax:

no-nepuue, He BCi Kanopii 0IHaKOBO KOPWUCHI, 3 Pi3HOI
i BOHM 3aCBOIOIOTbCA HEOAHAKOBO. Y LibOMY CeHCi conoa-
Ka ka HabaraTo Hebe3neyHilla, HiX XXUPHa;

no-gpyre, ¢i3nyHi HaBaHTaXXeHHA AOMOMaraloTb Ha-
6paTyi M'A30BY Macy i yxe KOpUCHi AnA 300poB'A, ane
BOHM MOMITHO BMANBAaIOTb Ha Bary TifIbKW Y NepLli TUXHI,
MiCALi TPEHYBaHb;
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Mu cTaEmo CXUNbHUMK A0
nepeifaHHA yepes BaxKi bioximiuni
NOPYLUEHHA B OPraHi3mi, CNpUUNHeHi
WKiAAMBMUMU NPOAYKTaMM
XapuyBaHH.
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Ocb y YHOMY KPMIOTbCS npm‘l’luum. 3aBuX Kinorpamis i XBopob.

No-TPeTE, NiALWKIPHUIA XX1P He NPOBOKYE Npobniem 3 06-
MIHOM PEUOBUH i He NiABWLLYE PU3NKY Hebe3neyHNx 3axBo-
ptoBaHb. MOXNIMBO, Tak 3BaHWI LiENIONIT BUMMAAAE He Ayxe
npveabnveo, ane WKOAM 300POB'H0 Bif Hboro Hemae. CBOEID
yeproto, BicLlepanbHUiA (BHYTPILLHIN) Kup Moxe ByTi Hemno-
MITHMM, ane came BiH OropTaE cepLie, NeYiHKy Ta iHLLi XnTTe-
BO BaXKNMBi OpraHu i CTaHOBWTb peasibHy 3arposy.

Jlioan noyvanu Ginbue ict. M CTaEMO CXUSIbHUMW 10
nepeigaHHA yepes BaxKi GiOXiMiuHi nopyLeHHA B opra-
Hi3Mi, CMPUYMHEHI WKIAIMBUMM NPOAYKTaMU XapyyBaHHSA.
MonnT Ha Tak 3BaHi JiETUUYHI NPOAYKTN BUPOOHMKM NigBu-
LLYIOTb 3aBAAKN BUCOKOMY BMICTY LIYKPY, 3aCTOCYBaHHIO MO-
ninwyBsayis CMaKy, apomaT3aTopis TOLLO.

HAC<MIACALKYIOTb HA TOJIKY»?

PobepT JlacTir foBOAUTD, WO LYKOP A€ 3a TUM CaMUM
NPVIHUMMNOM, AIK | CUAbHI HapKOTWKK. binbLe Toro, cnctema
BHYTPIWHbOrO MigKpinneHHs, abo cucTemMa BUHAropopm
B MO3KY, BNalITOBaHa TaK, Lo, PO3BMBalOUN 3BMKaHHA [0
OHOTr0 HAapPKOTUKY, NIOAMHA OAHOYACHO CTA€E CXUbHOMO
[0 iHWWMX, AKNX BOHA B XWTTi He 6aunna, ane fAKi 3anycka-
10Tb Ti cami 6ioxiMiuHi Npouecn. BUCHOBOK: NtoauHa, KoTpa
3 AMTUHCTBA NPUBYEHA A0 CONOAKOrO, BinbLue pUsNKye no-
CTpaxaaTu Bif ankorosiamy Ta HAPKOMaHii.

Llykop He MiCTUTb BiTaMiHIB i MiKpOenemeHTiB, LWKOo-
JUTb 300POB'I0, € OAHIEI0 i3 NPUUNH BUHUKHEHHA LiabeTy,
ane npy UbOMYy BiH 3YMOBIJIIOE HaAXOLKEHHA eHAOoPQiHY
B KpoB. 3'iB — OTpYMaB 3afjOBOJIEHHA. 3a KOPLOHOM YXe
BiIKPMBalOTb «LYKPOBI pexabu», crewianizoBaHi LEeHTPK,
Y AKX NiKYIOTb Bifj LIbOrO BUAY 3anexHOCTi. KaxyTb, naLjieH-
TW NPOXOAATb Ti CaMi CTagii, WO 1 anKkoroniky Ta HapKoma-
HW, — Bif Aenpecii, Hanagis rHiBy JO peanbHOro GpisNYHOro
anckomoopTy.

[poTte cborogHi conofki Hanmoi peknamylTb AK KO-
PWCHI Ta 0340POBYI, MOBAAB, «I/IOKO3a MNOTPIOHA MO3KY»,
a B «1IeTKUX» NPOAYKTaXx BiACYTHICTb XKUPY LWe[po KOMMeH-
CyI0Tb LyKPOM, CMOXUBAHHA AKOro 3pocC/io BTPUYI 3a OC-
TaHHi 50 pokiB. EHOOKpuHONOr 3acTepira€: 6nmM3bKko YBepTi
BCiX BUNaAKiB AiabeTy B CBiTi BUKNMKaHi He CNafKOBICTIO, He
abCTpakTHUM HenpaBUIbHUM XapuyBaHHAM 4n nepeigaH-
HAM, a TiNIbKK LlyKPOM.

Bnn3bKo TpeTnHM Moro BUNMBAEMO i3 CONOAKMMM HaMo-
AMMU, LWOCTY YaCTUHY 3'/AAEMO B fiecepTax, peLuTa XOBa€ETbCA
B ki — coycax, xnibi, MakapoHax i Maixe y BCiX NpogyKTax
NPOMMCIOBOro BUPOOHMLTBA. KO Bifj HUX MOBHICTIO Bifl-
MOBUTMCA HEMOXNIBO, TO BapTO Xoua 6 3abpatu 3i cTony Ly-
KOPHUUKyY. Ha nepLumx nopax HeECONOAKMIM Yaii uM Kasa 34a-
BaTUMYTbCA HECMaYHMU. IKLLO Bipa3y nepenamaTii 3BUUKY
He nif cvny, 3HIMalnTe «TOMKY» YaliHOIO NIOXKeUKolo Megy. A oT
CYHTETUYHI 3aMiHHMKM KpalLlie He BUKOPUCTOBYBATH.

3BryaliHo, NPO MOBHY BiAMOBY Bifl LYKpY He MOeTbCA.
MaHaTU3M HiKOMY i HIKONM KOPUCTi He MpuHOCMB. A OCb
06MEXNTU CMOXMBaHHA WKIAAMBOrO NPOAYyKTY He 3aiiBe.
MigTpumyBatn HoOpManbHW piBeHb LYKPY B KPOBi, He
BiguyBaTh ronoAy i NOTAry 4O CONOAKOr0 MOXHa 3aBAAKM
NPaBWIbHOMY PeXrMy XapuyBaHHSA | BXXUBAHHIO CKNAgHNX
BYI/NIEBOAIB, CKAXiMO, KaLl, AKi 3a6e3neyyioTb TpuBane Ha-
CUYEHHS.

.

@ DKA—NIKU

[ myxmstHmit OyKeT
3€7IeH] Ha CTOL

HuHi B Hawwomy pauioHi crano 6inbiue GpyKTiB i 0BOUIB. Ane
€ LLie 0{Ha MOXKNMBICTb NONOBHUTY OPraHi3M BiTamiHaMM i
MiKpoenieMeHTamu, Npo AKi My Yacom 3abyBaemo. IeTbca npo
LiHHi NPAHi POCIMHY, L0 OPraHiYHO BNMCYIOTbCA B NITHE MEHIO

Mapia TULLKO

Pin XXUTTEBO HeOOXigHWI ANA AiabeTUKIB Ta NiloAen i3 niasu-

LLeHVM piBHEM XonecTepuHy B KpoBi. Hanpwknag, y 1001

i€l apomatHoi 3eneHi € 100 mr BiTamiHy C i 335 mr Kanito.

Mpu ubomy Kpin MiCTUTb 6araTto aHTUOKCMAAHTIB, BiTaMiHiB B, AA,

PP, E Ta xap4oBUx BOIOKOH. TaKOX BiH JOMOMO>Ke NMOKPaLUMTLN TPaB-
NeHHA, No36YTNCA roIOBHOrO 60N Ta 6€3COHHS.

Basunik — npekpacHWin aHTUCENTKK Ta iMyHOCTUMYNATOP. BiH
Ma€ CeYOoriHHy, aHTUbaKTepianbHy fAilo, HOpManisye Temmnepatypy
npw pecnipaTopHMX 3aXBOPIOBAHHAX, 3MEHLLYE TPUBOXKHICTb i He-
raTVBHI HacnigKN CTpecy, MOKPaLLy€e KPOBOOGIr Ta AiANbHICTb Au-
XaNbHUX WAAXiB, CTabinisye piBeHb LKPY B KPOBI.

3eneHa uubyna — komopa BitamiHy C. TakoX Y Hill € KapOTVH,
edipHi onii, BiTamiHu A i B, UMHK, 3a1i30, Kaniii, MarHiii Ta 6arato iH-
WNX KOPUCHUX peyoBYH. HafBHICTb LMHKY, GTOpy Ta KanbLiito no-
KpaLlye CTaH Bonoccs, 3y6iB Ta HirTis.

3eneHa umbyna — npekpacHuWii 3aci6 ans 6opoTbbu 3 aHeMmi-
€10, 3aMafeHHAMY Ta NOTipLWeEeHHAM TPaBleHHA abo MiABULIEHHAM
KPOB'AHOTO THCKY.

Pykona UiHYeTbCA 3a BMCOKWN BMICT KapoTWHY Ta BiTamiHy
C. Takox BoHa 6araTa Ha BiTamiHu E, B, A, K i Taki MikpoenemeHTu, AK
LMHK, MarHin, HaTpii, ocdop, MapraHeLb, 3ani3o, migb. ¥ 100 r py-
KONn BCbOTo NN 25 Kanopili Ta foboBa HopMa BiTamiHy K. 3eneHb
KopucHa ana npodinakTukm paky, 3MiLHIOE iIMyHHY CUCTEMY, BPery-
NbOBYE BOAHO—CONbOBWI OOMiH, NiABULLYE piBeHb reMornobiny.

Cenepa — fliku 1A TUX, XTO XOYe CXYAHYTW, KaXyTb, Y Hel
«Bif’éEMHa KanopirHictb». [lo cknagy Bxogats BitamiHu B, A, E, C, K,
donieBa, ackopbiHOBa, LiaBneBa KACNOTU. TakoX LA 3eneHb Harata
Ha MiHeparbHi coni Kanbuito, Kanito, docdopy, HaTpito. PocnmHa 3a-
XULLA€E OPraHi3m Bif OHKO3axBOPIOBaHb, 6aKTepil i rpnoKiB, mokpa-
Lye 06MiH PeYOBVH Ta TPaBNIEHHS, CNPUAE BUBELEHHIO CONEN 3 Op-
raHi3amy, 3anobira€ BUHNKHEHHIO CepLeBO-CYyANHHMX 3aXBOPIOBaHb,
JOoMnoMarae nikyBaTv MOXMInns.

MeTpywka — HannowmpeHiwa y Hac 3eneHb. | HeJapemHo.
BoHa mokpaluye cknag KpoBi, AONOMAra€ yHUKaTy aHemii 1 ate-
pockneposy, NigTPUMYE enacTUYHICTb KPOBOHOCHMX CYAVH i 3axu-
LLLA€ OpraHi3m Big apTpuTiB. TaKOX POCNNHA € HAPOAHUM METOLOM
60pOoTbOM 3 HEMPUEMHIMM 3aMaxoM i3 poTa.

ll_
3eneHb KopucHa
ana npo¢inakTuKu
-~ paxy, 3MiLHIOE

- IMyHHy cuctemy,
1 3,Bperynbosye

" BOAHO-

¥ i .« .
; CONbOBUIA 06MiH,
NifBULLYE piBeHb
remornooiHy.

@ PELENTI HAPOJHOT MELULMHI
[lo po6uTH, K TONOBA «TPIIIUTH»

AKwo piu He y noxminni, noTpi6Ho 3'AcyBaTM NPUUNHY TaKorO
CTaHy, 06cTeXuTUCH. Ane AnA Uboro NoTpibHo Kinbka AHiB.
Tomy noKpawmTH CAMONOYYTTA CNPOGYITE CAMOTYKKM

O®JsKTe Ta NPUKNagiTh Ha 15 XBUNWH XONO4HUI KOMNpec A0 Ai-
NAHKW, Ae BiguyBaeTe 6inb. 3millaiiTe nogpiGHEHNIN 3yOUNK YaCHUKY
3i CTONIOBOIO IOXKKOI0 Megy i 3'KTe, pO3CMOKTYouW.

®[IpnKnagiTb O CKPOHb LIMATOUKKN KapTonai Ha 20 XBUAWH.

®Yaii i3 M'ATM — BigoMUIA 3acib ana poscnabneHHs, Konu «Tpi-
WK Tb» ronoB.a.

®[lomacaxynTe AiNAHKY, Ae Habinblie 6ONNTL, KPYroBUMM Py-
XaMu nanbuis.

OAKLLO MyUnTb MirpeHb, OMOMOXYTb LWKipKKM 6aHaHa, 3MOYeHi
ropinkoto. Mpuknagits ix 4o Yyona Ha 30 XBUNKH.

@®3’iganTe no 100 rpamiB MUrganio WoAHA — BiH JONOMOXe BUSi-
nnTn eHpopdiHK, Wo 3anobiratoTb ronosHOMy 6onto.

®Yai1 i3 pomalLKu CNaBUTbCA CBOIMM 3aCMOKINIMBUMM BIaCTUBOC-
TAMMW, NOTO BXe CTONITTA BUKOPUCTOBYIOTb A1A NiKYBaHHA MirpeHi.

®YaluKa MiLLHOT YOPHOT KaBu 6e3 LiyKpy Takox MOXe NMOoKpaLnuTm
CamMonouYyTTA.

®[loueproBo NpuKIaganTe XxoNoAHI 1 rapayvi Komnpecu Ao yona
Ha 10 xBunuH. Lle fonomoxe M'A3am ronoBM po3cnabuTmca Ta no-
KpaLuTb LMPKYNALilo KPOBI.
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«flKa X Kpaca — ui ninii yepsHesi!»

CafoBi POC/IVIHY 3 BEIMKMMY FaPHUMM KBiTaMy Pi3HMX KObOPiB OCTaHHIM YacoM 3400ynv Haf3BMYalHy NONyNAPHICTb
Yy KBITHVKapIB, AKi HIOM 3MaraloTbcA NoMix cobot0: Ha UK Knym6i Ginblue pisHOBUAIB NiniN. A iX | cnpasai Yumano: y fukin
npuvpoai Len pig Hanivye 6nnsbko 80 BUAIB, a CKiNlbKK COPTIB i ribpuais Big HUX 6epe noyaTok — i He 31iunTu. Ta cepep pisHO-
6apB’A Ninin, HaNeBHO, Ha KOXHi KNyMbi 3HanaeTbcA 6ina, AKi CTapodaBHi FPeky NPUNMCYBany 60XecTBEHHE MOXOAXKEHHS.
| HepapemHo! Lis BMLIYKaHa KBiTKa — He TiflbKy CUMBOJ YNCTOTM | [JOCKOHANOCTI, a 1 601e3acnoKinnBuii, KPOBOCMMHHINA,
CeYoriHHMI Ta paHO3aroloBanbHWI 3acib Y HAPOAHI MeAULIMHI.

Ha »anb, UBiTiHHA NiNin, AK i BCe B NPUPOAI, CKOPOMUHYLLE. A BULLNTI HAa MOMOTHI, BOHW 3aBLUe TiLWMTUMYTb BaC CBOEID NPO-
CTOTOM i YapiBHicTio. 10 peui, 0c06IMBO edeKTHNI BUrNAZ MaTMeE Taka KapTrHa Ha TEMHOMY THi.

A MaHi

o «XiHKa — ye eam He po3knad nomszie. BoHa miHnuea».

loaHHa XMEJ'IEBCbKA
NONbCbKa NNCbMEHHNLSA, aBTOP iPOHIUHNX AeTeKTUBIB,
OAiHa i3 3aCHOBHULb LibOr0 XaHpy.

® BAPTO 3HATU
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KBapgpaTHum nuuam i3 0co6am i3 Kpyrnum [ina TpUKYTHUX 067Uy OBanbHUM NUUAM Ana npopoBryBaroro
BaXXKMM nigbopinaam 06n14uAmM noTpi6Hi ineanbHi okynapn — nacyiotb BCi popmu 0671yus BigMiHHO
HaliKpaLle nigingyTb OKYNApY 3 LUNPOKNMY «KOTAYE 0KO» i peTpo, okynsapis. lonoBHe — niginayT> Benuki
KPYNHi il 3a0KpyrneHi BYKKamu NpAMOKYTHOI AKi He 06TAryI0Tb nibpatu ix 3a po3mipom. OKynsipU 3 ONPaBoo
OKYNApU 3 ACKPaBOIo ¢$opmu abo KBaspaTHOI. i He po3LLMPIOIOTD 0co6nuBo Ana HuUX 6yab-aKoi popmu.
a60 TeMHOI0 ONpaBoio lpaBunbHuil BUGIp — IXHIO HUXKHIO YaCTUHY. nigingyTh «aBiaTopu»
i HU3bKOIO NepeMnYKolo. |  3arocTpeHux Gpopm, aki MpamokyTHa ¢popma 3 TeMHUMU a6o

CNPAMOBYIOTb NOFNAA A0 | iM He MNYUTD. A3epKanbHUMU NiH3amu

BUCKa, BUTATYIOYU TNLie.

P o —

®oto iakosmetolog.ru.

3acMarHyTH, aje He 00roOpiTH

CnekoTHOrO NiTa came Yac nogymatu, AK ybesneunTtu wkipy
Bif yNbTpadioneToBOro BUNPOMIHIOBAHHA

Kynyiouu coHue3axucHuil Kpem, nepepycim
yBaXKHO NpouuTaiiTe eTUKETKY, Ha AKili Ma€
6yTu Bka3aHo SPF (y nepeknapi o3Havae
«(haKTOp 3aXUCTY Bifj COHLA») il yMiLLLeHO
iHpopmaLito npo 3aXuCT Bif NpoOMeHiB
Tuny A (CNpUAIOTb PaHHbOMY CTapiHHIO
LWIKipK, PO3BUTKY NIrMEHTHUX NNAM

i HaBiTb NOABI 3N10AKiCHUX HOBOYTBOPEHbD)
4u B (BMKNUKAIOTb NOYEPBOHIHHA WKipH,
COHAYHI oniku 1 aneprito). Lnpokuii cnekTp
CBifjuMTD, L0 Lieil 3aci6 obepirae Big
ynbTpadioneToBux npomeHis 060x Tunis.

Kpem i3 akum SPF pibpatu ana cBoei
WKIpKH?

YpaxoByiiTe Ball BiK i oToTnn WKipw. Jitn,
nigNiTKK, CTapLUi NI0AM MOBUHHI KOPUCTYBATUCA
Kpemamu 1 NOCbMOHaMWU BUCOKOrO PIiBHA 3a-

XWCTY, OCKINbKN B HUX MENaHiH yTBOPIOETbCA
dyxe nosinbHo. Jlikapi-gepmatonoru peko-
MeHAYIOTb BUKOPUCTOBYBATY CMOYaTKy 3acobm
3 BUCOKMM SPF-iHpekcom (go 50). lMicna Toro,
AK LWKipa NoYyHe 3BMKaTV A0 COHUA, — MeHLU
MOTYHi, ane Leil NokKasHWK Ma€ 6yTu He HUX-
yum 3a 15. LLlo6 npaBunbHO BUG6PATK 3aXUCHWIA
Kpem, BU3HauTe GoToTUN LKipW.

@PIWHA. 3azsuuan, ue niogy 30 CBITIUM
BOJIOCCAM | CBIiT/IOI0, 4acCTO BECHAHKYBATOK
LWKipoIo, fiKa BXe uepe3 10 XBUNNH nepebyBaH-
HA Ha COHLi uyepBoOHie. Takum ocobam 3acma-
raTu MPOTWMOKA3aHO, a COHLe3axXUCHNI 3acib
noBuHeH 6yTw i3 SPF 50.

o APYroro wanexarts moau 3 nigsue-
HOIO YYT/IMBICTIO AO ACKPABOro COHUA. Y HMX
BOJOCCA CBiTNE, oui Kapi abo cipi. Micna nepe-
6yBaHHA Ha COHLi LLIKipa CTa€ YePBOHOIO, OHAK

=

y Gopmi «Kpanenbok».

Pag——=

yepes KinbKa [HiB HabyBa€ 30110TUCTO-KOPUY-
HeBOro BiATiHKY. Halkpallue BUKOpPUCTOBYBaTU
Kpemu 3 d)aKTopOM 3axucty 20-30 ognHULb.

Y niogeit i3 TDETIM (DOTOTHNOM pocuts
TeMHe BONoCcs, Kapi abo 3eneHi oui, a WKipa
HaBiTb Y3MMKYy Ma€ CMarnaBui BiaTiHOK. [inA
HWX MigingyTb COHLEe3axmcHi 3acobu 3 iHaek-
com 15-20. .

YeTBepTHI-LIOCTHI IOTOTHAN 3i cmar-
NABOIO LIKipOIO, AKI Malixe He 0bropaloTb Ha

]
€ AYMKa, L0 anTeyHi 3acobu
6e3neyHilui Ta epeKTUBHILLI,
HiXK npup,ﬁaui B MarasyuHax.
Hacnpaspj X yce 3anexutb
Bifj BaLLMX ynogo6aHb.

CoHUi. [locTaTHbO Byfe MiHIManbHOro 3axucTy.

Y Kpemax ana o6anvys, 3a3Bryai, € gopat-
KOBi iHrpepieHTy, WO 3anobiraloTb CTapiHHIO
wKipn. MoxyTb MiCTUTUCA CrelianbHi CBiTNO-
BiAOMBHI MirMeHTW, fAKi CTBOPIOIOTb CAOYUNIA
edekKT.

Jepmatonorn pafATb BMKOPWCTOBYBATU
3acobu 3 Bucokum SPF (30-50), ocKinbKu LwKipa
006511MYuA ToHKa 1 NoTpebye HagilHilworo 3axu-
CTY Bif ynbTpadioneToBoro BUNPOMiHIOBaHHS.

flkum BMpOOHMKaM BiggaBaTu nepesary?
Yci, AKi BOTPUMYIOTbCA MOTPIOHKX CTaHAAPTIB,
LIiJTKOM 3aCNTyroByIOTb JOBIpY CNOXUBaviB. Han-
6inbLL >KOPCTKi BUMOTM O MPOAYKLT, Lo BUrO-
TOBNAETbCA B KpaiHax €Bpocotosy, ABcTpanii,
ANoHii, TOMy COHLe3ax1CHi Kpemu, BUPOGeHi
TaM, MOXHa BMEeBHeHO KynyBaTu.

Maiite Ha yBas3i, Lo 3acobu 3 BUCOKIM piB-
Hem SPF KowTyBaTMMyTb [OPOXYe, OCKINbKM
ANA X BUrOTOBNIEHHA 3aCTOCOBYIOTb BENKY
KiNbKiCTb COHLIe3axmnCHKX GinbTpiB.

€ pyMKa, Lo anTeyHi 3acobu 6e3neyHili Ta
edekTuBHILi, HiX NpupbaHi B marasnHax. Ha-
CMpaBgi X yce 3aNeXuTb Bif Balnx ynogobaHb.

IDKEPEJO: ukr.segodnya.ua

® [APYXXUMO 3 TEXHIKOIO

®oro Stevsky.ru.

YoTupu criocoOu MmBUIKO
3apAaUTA CMapTQOH

YRiTKy M1 aKTUBHO KOpUCTYEMOCA
HUM i, 3BiCHO, MOCTA€ 3aNUTAHHA: AK
MOKHA <OXUBUTU» aKYMyNATOP, L0
HeBYaCHO «CiB»

YBIMKHYTU PEXXUM <JTITAKA»

Mwn 3BMKAM pymaTw, WO 3apAaf aKy-
MynATopa nepefoBCiM BUTPAYAETbCA Ha
npautotodi MobinbHi fogatku. Lle Tak, ane
KpiM LibOro, CMapTdOH 3aTpayae ymmano
Cun i Ha CBOIO NepLuoYeproBy GyHKLi0 —
mowyK i mpuiioM curHany MobinbHoOro
3B'A3Ky. YuMm BiH cnabwuil — M WBMA-
e 3HWXKYETbCA 3apAp  aKymynatopa.
BignoBigHO, UM Kpawuin curHan 3B'A3-
Ky Nig Yac nig3apagky, TUM LWBKALIE BiH
3aMOBHIOETbCA. A HaMonTMMarnbHiwa aia
ANA  MaKCUManbHO edeKkTUBHOI 3apag-
KV — YBIMKHYTW «pexum nitaka». BiH, Ak
BifOMO, 6NOKYE BCi BUAW CUTHANIB, y TOMY
Yncni A3BIHKK i 3BMYalHi NOBIAOMNEHHS.
Mo6inbHUIA NPUCTPIN Y TaKoMy CTaHi 3a-
pAOXKaETbCA Ha 25 % wengue.

BUMKHYTU TENIEOOH

YTiM nepeBoguti cMapTPoH y «pe-
YKUM NiTaka» AoLUiNbHO TOAi, KONW BY B LN
yac 36MpaETeca KOPUCTYBATUCA AKOIOCh i3
noro «odnanHoBMX» GYHKLiIN — ciyxaTu
My3uKy, nepernagatn ¢otorpadii, untatu
36epexeHi TeKCcTU. Ane AKWO MaeTe Lo
pobuty, nokn TenedoH nia'€eqHaHUA Ao
PO3€eTKM, NOro MOXHa MPOCTO BUMKHYTH.
BiH He Gyne BMTpauaTh eHeprii i WwWaugwe
il oTprMyBaTUMe.

3HATU YOXJIA

Yci cMapTdOHM NpaLiioloTb Ha iIOHHO-Ni-
TiEBMX aKymynAtopax. BoHun poswe cny-
TylTb i WBMAWE 3apALXKAIOTbCA, AKWO He
neperpisatotbca. [ocTinHO TpMmaTy cMapT-
boHM 3a kombopTHYX AN HUX 15 rpagycis
HEMOX/IMBO, ane Tpeba CTeXUTn 3a TuMm,
Wob6 YHMKaTM JOAATKOBOrO Harpisy, AKUM
MKW X cami cTBOpoeMo. OcobnmBo Le ak-
TyanbHO BAITKY. 3 0AHOrO 60Ky, Yoxon 3a-
XWLWAE Bif MOLIKOAXEHb, 3 iHIIOro — Le
CBOEpifHa «lyba», 0O6ONOHKa, Yepes AKy
CMapTOH HarpiBaeTbCA WBUALLE i CUMbHI-
we. MpaBunbHUM pilleHHaM byae 3HimMaTK
1oro xoya 6 Mig yac 3apagku. AKymynatop
OXOJIOHE | 3aMOBHIOBATVIMETLCA LWBUALLE.

3APAAMATH BIJI POSETKK

Yepe3 USB-nopT Big komn'totepa um
B MaWwuHi TenedpoH 3apAmKaeTbcA no-
BifIbHilLe, HiX Bif CTaHAAPTHOro Kabento
i poseTkun. Te X cToCyeTbCA i 6e3nposia-
HVX 3apARHVIX NPUCTPOIB, AKI HVHI CTalOTb
yce 6iNbll NOWMNPEHUMUN CEPe OCTaHHIX
mogenei cMapTooHiB. | HacamkiHelb pa-
JOUMO BUKOPWUCTOBYBATU AKICHUI afanTep.
Mwu uyacto 3abyBaemo ioro Baoma. Tox
KON BiH YKpail MoTpibHWIA, HEPIAKO Ky-
nyemo nocnixom HamgewesLunii. MoBnss,
yAOMa € CBil, pigHWN. Ane Bif felesoro
3apAAHOrO MPUCTPOD CMAPTOOH 3apa-
JPKAETbCA MNoBiNbHiwe. Pi3HMUA B AKOCTI
MK JBOMa Kabenamu moxe OyTu Benu-
Ue3HoH i 3irpaTi CBOIO POosib Y QYHKLIOHY-
BaHHi akymynaTopa.
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1 yuisepcansHwii

2 [ns xni6Ga

3 Osoueswnii

4 [Ana ynweHHn oBoYiB
5 Ana Hapizkn

6 Ana m'sica

KYXOHHUX HOXKIB

7  dineiinnii

8 [Ana spizaHHa M'aca 3 KicTkM
9 Kyxapcbxwii

10 ans m'akoro cupy

11 Ana romarie

12 KyxoHHuii Tonipeys
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HaBuntncd mjacrio

CupKy 6ina ceoro niBTOpapiuHOro ManoyKa — cnoctepirato, AK BiH
606paeTbca y nicouky. 3ocepepKeHnii, Haue rotyerbca fo 3HO, Ak 6par.
«flka y Te6e pona, auTnHo? Xai 6u fo6pa», — AYMaETbCA-MpiETbCA

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

Bcropgucywa
NCYXONoriyHa  Hay-
Ka BMBYana i npobnemy
wacnmeocTi. Cnoyatky AoChimxKy-
BaNK, WO HaWbinblle 31yaTb CBOIM
JiTAM 6aTbKu, a MOTIM — Bifg YOro
3aNeXNTb 3AiNCHEHHA TXHIX Moba-
»aHb. Mamu 1 TaTw, AKi XOTiNN LWa-
CTA CBOIM YaAam, YABNANM Or0 NO—
pi3HOMY: fileAKi BBaXanw, Lo BOHO
rionsArae B Tomy, abu AnTVHA NOCTil-
Ho 6yna y gobpomy rymopi, iHwi —
€MOLi’HO BPIBHOBaXEHa, CMOKIiNHa,
a e iHWi 6aunnn cTabinbHe XUTTA
CWHa Yn JOHBKM (3 BUCOKOIO 3apn-
NaTolo, BAAMVM LLMOOOM | UecHe).

To y yomy cekpet Lacta? 268
rapBapACbKMX CTYAEHTIB MOroau-
NINCA CTaTW YYaCHMKaMM MCUXONO-
riYHOro eKCrepuUMEHTY i BNPOAOBX
ycboro (M) xuTtTAa mpoxogutn umnc-
NEHHI TecTn, mMepornaaw, Bignosi-
JaT/ Ha 3aMuTaHHA TaK, Wob6 Ko-
KEH TXHili pik 6aunBCA, HEMOB Ha
Tapinoyui. A unx pokis 6yno 75!
[xopox BamnaHT, AKuM rono.y-
BaB Y LIbOMY MPOEKTi, MoYaB 1oro y
1937 poui. OTOX WO BUABKB MicnA
[ECATUNITb HaNPYy>KeHoI NpaLi winoi
KomaHay HaykoBLiB? Ocb 1oro co-
Ba: «€EANHE, WO MA€E 3HA4YeHHA B
KUTTi, — Balli B3a€EMUHM 3 iHLIN-
MW JTIOAbMIAY.

VineTbcs Npo CTocyHKM CiMeltHi,
3 Apy3Aamu i, 3BiCHO, 3 yacom — i3
KOXaHOH0 NOANHOLO Ta CBOIMU AiTb-
MW. Baxnmsi yci cuctemn CTOCyH-
KiB — »ofHa He nmace 3agHix. Ocb
«LWM0OHa»  CTaTUCTVKA:  BNIN3bKO
40 BIOCOTKIB OApYXEHWX CKa3anu,
WO € fyXe WACAMBUMY, i TaKUMK
Ha3Banu cebe Tinbku 23% TUX, XTO
HIKONW He ofpy»KyBaBCA.

AmepvKaHLi He 6ynu 6 amepu-
KaHLAMW, KOV He gocnignnm Bnans
rpoLuen Ha BiguyTTa wactA. BucHo-
BOK «y A0fapax» 3By4uTb OCb Tak:
noawn, AKi 3apobnAlTb MiNbAOHW,
He LWaCIUBILWI 3@ TKX, XTO Ma€E CTO
TncAY. [powwi BNIMBaOTb Ha Mo3u-
TVBHI emoLii O NeBHOI Mipu: nicna
3pOCTaHHA [OXOAy [0 M'ATAeCATM
TVCAY JONapiB Ha PiK, AK CBiRUATbL
EKCMEepPUMEHT, LWacTA ige OKpemo
Big 6GaratctBa. (CKinbKu » TO Mo-
TPi6HO YyKpaiHueBi?) MeHLe 3 TuMm,
3aAnA WacTa Hema noTpe6u GyTn
MinbiioHepoM. Xopolla npoodecis
3a6e3MeunTb OCHOBHE, afie OAHO-
yacHo HeobxiaHe — poauHa i Apysi.
Mw, Mamu i TaTi, MOXKeMo A6aT Npo
Tenni CTOCYHKM Y Cim'i, ane AK Bnav-
BaTM Ha iHWWI GakTop?

[lonomaraiite cBOill AUTWHI
3aBecTm cobi apysis! Liein 3aknuk
HanexuTb [xoHy MegiHi, giarHoc-
Ty Npobnem MCUXiYHOro 3[OPOB'A.
Cnouatky Ui cloBa CnpuyMatoTbCA
AMBHO, NpaBga »? Xiba M1 He camo-

CTINHO y KOMXHOMY BiLli Hanarogy-
Ba/IM HOBi KOHTAKT, 36nVKyBanmcs
3 OAHUMKM AiTbMW i po3xogmnuca
3 iHWuMK? Ta NpuraganmMo TaKkux,
3 AKUMWN HIXTO He XOTiB APYXKUTK,
npuragamMo 3Hanommx [OpPOC/VX,
3 AKMK AOBro He BUTpUMyeLl! CBOI
«Bifpa3nuBi» PUCK BOHWN «BUPOCTU-
nn» y 6ATbKIBCbKUX CiM'AX. 1o AKUX
NoAeNn M1 TATHEMOCHA, AK POCIIMHKA
Zo Bonoru? [lo pobpux, Ao TVX, XTO
BMI€ BMCyxaTw, MOCNIBYyBaTy, He
«BOMBaTNME» Hac CBOIM Eroi3MoM,
6arpyicTio Y panToBUMM Cnana-
XaMu rHiBy. BoHn popori Ham, 60
BMitoTb cniByyBaty. | 3a ue mu npu-
XWIAEMOCA A0 HUX Pa3 i Ha3aBXau.
TypboTnmBsi, UyiiHi, AKi BMiloTb 3po-
3yMiTI | NPo6aunTK, BOCTONHI APYs3i,
BOHW — JTiNLUi YONOBIKW | APYXKUHY,
a MoTiM TaTu | MamMu, i 3aBAAKN LibO-

ll_
€auHe, WO Ma€
3HaYeHHA B XUTTI,
— BaLli B3aEMUHM
3 iHWMMU N0AbMMU.

My BOHW LLACABILLI, aHiXK iHLWi. Y an-
TUHCTBI BOHW Manun Harogy 36arHyTu
(ix ubOMy BYMAM), WO € CBIT iHLIOI
JIIOAUHY, HAaBUMAINCA CTaBaTy Ha il
no3uLto, PO3yMmiTu il AYMKM i MOKa-
3yBaTl Lie PO3yMiHHS.

Y BMiHHi 6yTy Xopowum ToBa-
pyILLEM € e OfHa BaxMBa LTYKa.
Lle HaBuK ramyBaTy cebe — emoLljii-
He perysnioBaHHs. Y MeHe € ofviH po-
Iny, pyxe pobpui i cnisuyTnnBui
YOJIOBIK, AKUIA, OQHaK, HECTPUMHWIA,
KOJNK rHIBa€TbCA, a Lie HeMMOBIPHO
[IOBro 06paaeTbcs. Y Taki MOMeH-
TV 3 HUM [iy»<e BaxKO. BiH He BMi€ un
He 3HaE, Lo MOXKHa nepeboproBaTtyi
cebe. Hemae Hiuoro Haa3BUYaHOTO
y TOMY, WO JIOAVHY NPONMAE rHiB
uM 3auinaloTb AKICb CNOBa, ane ue
HeOoOXiZHO «MPUKPYTUTU» Ta Hama-
ratmcs obroBoOpUTU CMOKiNHO. Tak
camo 1 OMTUHI BapTO MOACHIOBATY,
WO € OOCTaBMHW, KOMW Kpalle He
BMKa3yBaTu iCTUHHMX NouyTTiB. CBIT
He MycUTb 3HaTW, Lo Tobi 3apa3 —
HenepenmBKM.

flK BMCHOBOK — HOpPMabHO,
KOMK pigHi He TifbKW1 HaBYatloTb au-
TUHY POOMTM MACcoYKM Y MICOUKY,
3aB'A3yBaTV LUHYPIBKY, OAKYBATM i
BITATWCA, a LU 1 — NOKa3ytoTb i, AK
BaXK/IMBO AiNMTACA, NOrMaguT no
neyy Toro, XTo BAapmBCA, NOCTynu-
TUCA MiCLieM CTapLUoMy, CTPMMaTK
CNbO3N YN CMiX, KON HEBYACHI...
HaBuKn couianbHOro »utTs niasu-
LLATh il LLAHCW Ha LWAC/UBICTD.

LLlo wie matoTb ymiTh Hawi
Aitu? Muwitb Npo Le Ha agpecy
pepakLii a60 K Ha eNeKTPOHHY

nowrty
okovalenko74@gmail.com.

@ LUNAPTANKA ANA TEBE

Kaska gna gopocnnx
npo Kaby

3amicTb10 KOHCynbTaLiil ncnxonora

3akKiHueHHs. [ouyaTok Ha ¢. 16

TeraHa MAMYEHKO,
ncuxonor, www.b17.ru

Crapa BigbMa Xwmna 3a nicom B
nepeKoLUeHiln XxaTuHLUi.

— MeHi 6 fisHaTKCA, — noyvana
[liBUnHKa, — un He BTpauy A MOXW-
BOCTi BUITU 3aMiX 3a NpuHUa?

Bigbma B3ana kypsui Tenbbyxu,
Oui KaxaHiB, 60N0TAHY TpaBy Ta CTa-
na Bopoxutu. BoHa TpAcna cusoio
rofnoBoIo | ANBUNACA Y CBill TOPLYMK,
Haj AKUM nigHimanaca rycra cmep-

Jioya napa.
— LUe npocTo xaba, — cka3a-
na HapewrTi. — He BuTpavan cBoro

yacy. BoHa Hikonn He ctaHe npuH-
LioMm.

JiBumHka 6yna po3vyapoBaHa.
BoHa 1wna AkWincb yac, onycTms-
LUK FOMIOBY, i TYT i1 CNANo Ha OYMKY:
«Bigbma Mmoxe nomunatuca. Lo
3Ha€E UA cTapa nNpo npuHuiB? Mewi
noTpibHo NiTn go gobpoi YapisHuui!
OcCb XTO CKaxe MeHi TOUHO.

...YapiBHunua noxutana rosno-
BOIO i nonpocuna oguH AeHb. BoHa
BOPOXWNA Ha MiCAYHOMY CBIiTNi Ta
3ipKax, BUBoAMna cknagHi popmynu
3 6apaHLiB XMap i 6innMx pomaLLok. |
3pELUTOl0 BUHECNA CBill BEPAMKT:

— Lle npocTo aba. BoHa Hikonn
He cTaHe npuHuoMm. Tobi Kpalue Bia-
HecTw ii Ha3ad Ha ranfaBuHY.

[liBunHKa MoBYKYM BrCyxana Ya-
piBHULIO i Niwna. Ane BcepeauHi yce
KUNino Big 06ypeHHs.

— BoHu meHi 3a3apATb! — 36ar-
Hyna BOHa. — 3BWYaNHO, BCiM XO-
yeTbCA BUMWTK 3aMiX 3a npuHua. A
Kpalle 3a Hux 3Hato! | BiguyBalo, Lo
pobsito Lie HeAAPEMHO.

| [iBumHKa noBepHynaca Ao
’Kabu. BoHa Bucnyxana 6arato He-
NPUEMHUX CNiB 3a Te, WO niwna
HaJoBro i He rogysana ii Len vac.
Bigmuna 6yauHoOK Big cnusy, npuro-
TyBana obif i Nokynana ceoto nigo-
niyny. Ta 6yna 3apgoBoneHa. Benuka,
6ypo-3eneHa, B 6opoaaBkax, BoHa
nexana Ha MepeXuBHiM nogywui B
nixeuky. Cama [liBunHka He morna
cnatu 3 »Kabolo i BXe JaBHO MOCTy-
nunacs in ceoim miciem. BoHa cnana
Ha BY3bKill KaHani Ha KyxHi. [epeg
CHOM, K 3aBXA1, AyMana, AKAM npe-
KpacHUM cTaHe ii XuTTa, konn Xaba
nepeTBOpUTbCA Ha NpuHUa. [diBunH-
Ka npugymyBsana imeHa CBOIM AiTam,
MipKyBana, AKi KBiTn 6yayTb pocTu
B ii cagy. Y umx conogkux mpiax i 3a-
CHyna.

| HaCHMBCA 11 COH: OCb iae BOHa
no cTexui Ao coro 6yamHouka i 6a-
YuTb, WO BeCb BiH 3aHenaB I 00Ba-
NNBCA, BiKHa CTanu TEMHIi Ta NOKpW-
NNCA NUIOKOI, @ Ha FaHKy CManTb
cTapa xiHka. CTpaliHa i ckynospxe-
Ha, cxoxa Ha nicosy BiAbmy. CTapa
AVIBUTbCA Ha Hel i kivye o _ (
cebe raukyBaTM NasbLem, a ‘™%
JiBUMHKa i Xoue BTEKTU, Ta HOMU
He CnyxaloTbCA.

— Yni3Haew meHe?

— Hi, — Bignosigae
in Ta 3 nepenakom. — fl
HiKonn He 6aunna Tebe paHilue.

— Kxe-Kkxe, — Kawwnse cTa-
pa. — 1 — ue ™. barato pokis
A gornsapana 3a ’Kaboto i uekana,
O BOHa CTaHe npuHuom. MeHi BCi

Y

L

®oTo youtube.com.

LLlykaiTe NpUHLB | He BUTpayaiTe CBOro Yacy Ha «Kao»!

roBOpMAY, WO Lie NpocTo xaba, ane
A HikoMy He Bipuna. Bipvuna Tinbkn
’Kabi. bo fmyxxe xoTina BUATK 3amix
3a npuHua. | ayxe 6oanacsa, AKwWwo
BUMEHY POMyXy, TO LibOr0 HiKONN He
cTaHeTbcA. Tak MUHyno 6arato po-
KiB, a BYopa »Kaba... nomepna. Big

l l |
Yyopa Haba...
nomepna. Big
crapocri. | 2 goBro
onnakyBanaTe,
Y4Oro HiKONM BXe He
(TaHeTb(A.

cTapocTi. | A goBro onnakysana Te,
4Oro HiKoNM Bxe He cTaHeTbcA. CBOE
XKUTTA, AKe BUTpPaTUNa Ha Te, W06
nornagaty 3a Heto... lNogusBuca Ha
MeHe, nogueucal — cTana Kpuyatu
cTapa. — fl — TBO€ MaibyTHe!

— Hi, Hi, — npyyanaca [isuunH-
Ka. XoTina BTeKTW, ane HOrv He nwwinu,
i BOHa TiNbKM 3aKkpusana obnmuus
pykamu i Burykysana: — Hi, Hilll

— Tn 3aBaxaew MeHi cnatu,
— nouyna ckpwvnyuui ronoc. Pos-
nnwowwuna oyi i nobaumna, wo Kaba
CUAWTb Ha Niano3i i ANBUTLCA Ha Hel.

— BigHecn meHe B nidkeuko i no-
BOJbCA TMXO! — 3Benina.

[iBunMHKa amBunaca Ha Hei i B il
ronoBi KpyTUANCA OfHa 3a OAHOM
¢dpasu, Aki i kasanu Mrawka, Bigb-
Ma, YapiBHuUA i uA cTapa yBi cHi: «Le
npocTo XKabal»

BoHa BcTana 3 nixkka, B3Ana Ha
pyKku ponyxy, niginwna go asepen,
BiJUMHMAA iX, WIMPOKO pO3MaxHyna-
ca i x6ypHyna *Kaby Tak paneko, K
TiNbKW Morna.

- lan! — KpukHyna BoHa. — | He
noseptainca. fl He Bipto TBOIM 06i-
LAHKaMm. T npocTo xabal!

JiBunHKa 3auvHWMna paBepi Ta
BrepLue 3a 6arato MicALiB YCMiXHY-
nacs.

Bigryku Ha ny6nikauito i3 caiity tutkatamka.com.ua:

Alina Galyga:

[lyxe rapHa noByYasibHa Ka3ka Ana MONoLMUX »KiHOK, 0CO6/MBO 3a KOPAO-
HOM, AKi CBOI HalKpaLli POKM BUTPAYaloTb Ha TaKKX «Kab», criofiBaloumnch,
Wo Ti 3p06NATL iX WACAUBUMM... ANle Ay»Ke YacTo Taka «30J10Ta KiiTKay
NepeTBOPIOETLCA Ha CPaBXKHIO B'A3HNLIO, @ LS 6arata «xaba» — Ha HEHa-
BMCHOTO HarnAagava... A poku nayTb, i pa3om i3 HUMK BTpavaloTbCA Hagii i
MO>KNIMBOCTI BiJHANTX TOr0 OMPIAAHOIO i >aAaHoro NpUHLa. ..

Lesja Borutska:

[lye noBYanbHoO, CNOAiBalOCA, WO Lie AONOMOXKe 6araTbOM He BipuTy
06iLAHKAM, @ XUTW MOBHOLIHHO, 60 XXNUTTA MOXKe 3aKiHYNTNCA BMUTD.

Liudmila Novikova:

Al nnauy... bo A Bxe oTa cTapa BigbMa, AKa gornagana «xaby» 25 pokKis.

Ane we i He BUKnHyna!ll

Olga Syluma:
Yci My mapumo Kaskow i Mpieto... Big
/2 CTpaxy napanizoBaHi... evanbHo, wWo 3a
" MpIAMU He NINLIAETLCA CUA KNTK. ..

Nasno MaBneHko:
[yxe noBuanbHa Ka3Kka, ane iHogi no-
TpibHa Taka «wkaba», WO6 HAaBUMTUCA LiHYBaTU
CnpaBXHix nogen!
MapiaHHa biniHcbKa:

LlykainTe NpuHLiB i He BUTpayanTe

CBOTO Yacy Ha wKab»!
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Monoga
Ha MINIbNOH

Ha BucTasui Dubai Bride Show
2018 B O6’egHaHNX ApabCbKux
EmipaTax 6yB npefcTaBneHunin
HanopuriHanbHiLWWA y CBITI

BECi/IbHUI TOPT.

KoHauTepcbKnii BUpPI6O

Y HanapiOHiLLInX geTanax
BiATBOPIOBaB apabCbKy HapeyeHy
B HaTypanbHy BEINYMHY

Hapis AHAPINYYK

ynya (B nepeknagi
3 apabcbkoi — «nep-
nu», Tak Ha3Bana CBin

BUTBIp cama aBTopkKa) 6yna
«BbpaHa» B 6iny eBponencbKy
CYKHI0, 0380651eHy KBiTamu
3 Kpemy Ta MapuunaHoBMMMU
nepnnHamu, NpoTe Ha rosiosi,
3a MYCY/IbMaHCbKNM 3BNYAEM,
Mana Xig»ab i3 3-kapaTHUMMK
diamaHTamn. [JloporouiHHUM
KameHeM MpuKpalweHa 1 o6-
pyuyka Ha 6e3iMmeHHOMY nanb-
Ui KpacyHi.

TBOopeub Takoro AuBa
BApTICTIO «BCbOro» MiNbMOH
gonapiB — 36-piuHa 6puTaH-
kKa [1e66i BiHrxem (Debbie
Wingham), AKky cnpasegnu-
BO BBa)KaloTb HaNAOPOXUMM
y CBIiTi [Au3amHepoMm, ajxe
B 1l «MOCNYXHOMY CAUCKY»
€ i 3HAYHO AOpPOXKYi wWeges-
pu — ax Jo 50 MinbnoHiIB
«3efeHux». Bigoma cBOiMKM
PO3KilWWHMMN BUTBOpPaMu [nsa
3HAMEHUTOCTEN, YNTEeHIB KOPO-
NiBCbKOT poauHu, BiHrxem ne-
penwna Bifg BMCOKOT moan A0
KyniHapHOro mMucrteutBa Tpu
pokn Tomy. Ane mopa, 6esy-
MOBHO, MAa€ 3HA4YHUN BNAUB
Ha ii HUHIWHI Konekuii. Cepep
KNieHTIiB gn3anHepkn — Keri
Meppi, Kent BiHcneT, [AxacTiH
bibep, Openk i kKopnopauii,
3okpema Fox, Discovery, BBC.

Ha «3pict» conogka Ha-
peyeHa — 182 caHTumeTpu
i, xou BaxuTb 120 kinorpa-
MiB, Ma€ BUrNAL CrpPaBXHbOI

&

®oro 3i cTopitku [e66i BiHrxem B «IHCTarpam».

MpaLyoBaTV Haz, 03106NEHHSIM TOPTa AV3aliHepL f0Benocs 10 AHIB.

mogeni. Btim, wo6 gocrta-
BMUTKW Ti 4O Mmicya npo-
BeAEeHHA BWCTABKMU,
Mycunum  noTpyau-
TncA wecrtepo
BaHTa)XHUKIB.
«HixTo
HacnpaBsgi
He BipuUTb,
wo e .
TopT. BoHa
Taka X rapHa, fK
i XmBa ictota, — 3aaBuna [e-
66i BiHrxem. — Ha meHe pgyxe
BNAVHYNa KynbTtypa bnnsb-
koro Cxopgy. CrBOopuTWM Be-
CinbHUI pecepT, HaTXHEHHUN
6NN3bKOCXIAHUMUN MOTUBaAMMU,

ll_
Yci npukpacu, go
HaiiAPiGHiMX
KBITiB i nepnuH, —
3aranom 6nusbKo
5 Tncay peranen —
BUrOTOB/EHi BPYYHY.

30an0cA MeHi Haf3BUYAMHO
LiKaBUM MOYMHaAHHAM. binb-
WicTb MOTX poO6IT 3acHOBaHi
Ha peani3smi, i A paga, Wo nto-
OAM Le nogobaeTbcar.

TopT cknapgaBcA 3 gecAT-
KiB wapis 6ickeiTy. Ha Wioro
NpuUroTyBaHHA 3Hagobunocs
1000 sAeub, 20 Kr 6enbrin-
CbKOro wokonagy, a 3 50 Kr
MacTukn chopmyBanun vapis-
Hi mepexwnsa. Ha o3gobnen-
HA KOHOUTEPCbKOro BUTBOPY

®orto mirinteresen.net.

Monpw 120 kr Baru Jlynya mae Burnap,
CrpaBXHbOT nepi.

[e66i Butpatuna 10 pgHiB.
BoHO ”n He guBHO: BCi 1noro
npukKpacu, o HangpibHiwmnx
KBIiTiB i mepnuH, — 3aranom
6n13bKo 5 Tncay pgertanen —
BUFOTOBNEHI BPY4YHY. Y npo-
ueci poboTu Hag TOPTOM
3aCTOCOBYBaNNCA HaMpisHo-
MaHITHIlWI TexHiKN: TUCHeH-
HA, NiNKa i HaBiTb CTBOPEHHA
ICTIBHOT TKAHWMHU 3 BUKOPUC-
TaHHAM pucosoro nanepy. Ce-
pen KpemMoBMX, LWIOKONAQHMUX
i MapUUNaHOBMX HAMUCTUH €
N [OPOri KOWTOBHOCTI. Humm
An3alniHepKa yBiH4Yana ronos-
HU ybip monopoi. «TyT Tu-
cAYi ICTIBHUX nepnuH i N'aTb
crnpaBXHix giamaHTie. LUina
KOXXHOFo 3 HUX — 6n13bKO
200 Tncay gonapiB. BoHu i €
rONIOBHUMU CKNagHUKaMN Mo-
TPayeHOro MinbnMoHa», — 3a-
3Hauuna [e66i Binrxem. Mo
3aKiHYeHHi BUCTaBKW BOHa
BJlaCHOPYY po3pi3ana cBin
wenesp i npurocTuna BiABi-
ayBauiB.

Doto mirint net.

| S
Ay Bac nigHanacb 61 pyka po3pizaTvi Takum Lwepesp?

-
IITKABA
la

Bigtenep

HaC MOXHa
nepeannaTuTy
y 6yzb-AKomy
MOLUTOBOMY
BiflAINEHHI
Ykpainu

Baprictb nepepnnari: epeannatmil iHgexc —

60307

V] 1 micAub - 14 rpH 97 Kon.

] 3 micaui - 44 rpH 91 Kon.

@ 6 micAuiB - 89 rpH 82 ko.

MEPEANNATHI IHAEKCK: ANA BONUHI — 60304, ANA PIBHEHILUHU — 60312,

ANA IHIWLNX PETIOHIB YKPATHU — 60307

¢. CN-1 Minicmepcmeo iHghpacmpykmypu Ykpaiku
AGOHEMEHT LR
3 Fypran
. . (IHeKc BuaaHHs)
«LlikaBa raseta Ha BUXigHi»
(HaliMeHyBaHHs BUAaHHS) KinsicTs
KomnnexTis 1
Ha 2018 pik no micsisx
11213456 ([7]8]9]10]11]12
X[X|X[X]X]|X

Kynm
TIOLLITOBWN THAGKC, anpeca -
3anoBHiTk i onnarite Ha Ykpnowri Komy
Ans nepegnnati (npiseuLue, iHiujanm)
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@ OTAKOI!

18 — 24 yepBHA

MNOHEAOINOK, 18 HEPBHA

1+1

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIM KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

«Hamri miTi Hac 6a4aTh OroIEHNIMH IIOTHSI»

Teopue noapyx:ka Ceprisa

Ta CHixkaHu babKiHux
NPOKOMEHTYBano nporpami
«CBiTCbKe MuTTA 3 KaTepuHoio
Ocapuoto» ckaHpanbHy otocecito
Ha 10-piuua cBoro wnio0y, AKoI0
34MBYyBano 6arato Koro

Nia NiC

— Mwu xoTinm nposecTn 3MOMKU

pen noabMu. .. KW OTAMUTMCA Bif epoTuuHmux ¢poto | 23:30 Xg’;"%ﬁ?'”“”"
Konn Hawi gitm nogmemnnca, 7o Ha Bynuui, AK BabkiHu nokasanu OPCAX
ckaszanu: «KnacHo!» - i Hiyoro 6inb- CBO€ KoxaHHA B nixKy. LllonpaBpga, CTb

e, afXKe BOHM HE 3aKOMMNEKCoBaHi,
60 WopaHKy Hac Takumu 6auyaTb. Ane
mama Cepris 3aTenedoHyBana i 3anuta-
na: «C/HKy, HaBilo?»

6nuKue 1o 3emni, BOAW, Tpasw, Wob yce

6yno npupoaHo. Afixe oTpMMany Taky
npono3uuito: «Bn X aktopw, pasawnTe
3irpainTe Agama i €By. Y Hac € 6exeBi
wopTw, TinecHe nnatTa». Ha wo Ceprin
BiAMOBIB: «Y 6eXeBUX WopTax A He 6yay

doTtorpadysatucsa!l A aktop! | AKwo mu
Azam i €Ba, To pobimo Bce Mo-crnpaBx-
Hbomy». Oui CBITIMHN AKHaMKpalye
XapaKTepu3yoTb Hac i Hawe GayeHHA
KUTta. Mu — BigKpwTi, Wmpi Ta roni ne-

3aTe 6aTbKu AiTen 3 HaLWOI WKOAn
—y 3axsari! BoHn 3aasunu: «le X Ak
[KoH JTeHHOH | Mloko OHO» (3aCHOBHWK
rypty «bitn3» [xoH JleHHOH Ta 1oro
ApyXuHay 1968 poui BunycTunu cninb-
HUN anbbom, Ha O06KNaguHLi AKOro

BIBTOPOK, 19 4YEPBHS

Doro tetsetter.ua

CHixaHa

6ynn ¢oTo noBHicTio oroneHux JleHHo-
Ha Ta OHO; NNaTiBKY 3 eNaTaXHNM 3HiM-
KOM Bi/MOBMANCb NPOAaBaTh AeskKi my-
3UYHi marasvHu.— Pep.).

P.S. He Bcturau ixHi npuxunbHm-

LbOro pasy BOHW OAArHeHi, a CBiT-
NVHN — YOpPHO-6ini Ana KypHany
«Vival».

i3 Cepriem BuXOBYIOTb
OBOX AiTe — cnHa ApTypa i OOHbKY
BacunuHy. Takox y cniBaka € ctapwui
CVvH InnA Big nonepegHbOro KOXaHHs.

DoTo viva.ua

06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHipaHoK 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00,

18:00 X/¢ «MENEHA»

19:55 Xara Ha TaTa 12+

17:30, 22:00 Bika-HosuHm

18:55 X/dp <TPOBIAHMLIS

07:40 «TiBi AGeTka»

07:50 <41 3HaeTe Bu, LWO...»

08:15 «Openi Peluka.
LLloniHr»

nikap»

Ykpaina»
21:00 T/c «AHka 3

14:30, 15:30 T/c «XiHoumit

19:45 Tok-Luoy «[0BOpUTL

MonpasaHku»

08.20, 22.30 3araaku
nnaxetin 09.20 Mpurogm
Octina Crisexca 10.20
[loBinHuK kol npupoav
11.10 Tam, fe Hac Hema

12.00 lMpuxoBaxa peanbHiCTb
13.00 Ckentuk 15.00, 21.40

Piykogi MoHcTpyn 16.00

Ckap6u 3i cxosuy, 16.50
Creopei B6usat 17.50

07:05 3axvse! 16+

Cexperi Tepuropii 19.40,

07.20, 14.00 Mpasaa xuTTst

22:45 X/d «YPIMKU IBA  10:10 T/c «[lukuit aHren»
1$:45, 18:30 TCHié BEPETH» 12:00, 20:00 «Opent i Peuka.
«lenesiaiina cnyxoa Mepe3aBaHTaKeHHs»
HOBA> TV 13:00, 21:00 <Openi Petuka.

09:30 HoTupy ecinng» 05:45, 19:20 Hanaswaitki Paii Ta nekio»
10:55, 12:20, 12:50 HOBIHY 14:00 <Open i Petuka»
<Onpyxetns Haocnin» 06:35, 08:45, 12:45, 15:45,  22:00 Bipio e Bipio»
14:25, 15:35 «<Minsi0 Xiky» 18:45,21:05 Gak 2300 X/db «<MALIMHA YACY
17:10 T/c <Koxars Mep'em»  09:15 Cropr B [DKAKY3I»
19:20 «CexpeTri MaTepiann>  09:20 HaaasuyaiiHi HOBUHM.
20:15, 21:10 T/c «Bigpma» Migcymku 2+2
22:10 «Mpowi 2018» 10:10 AHTM30MGi 06:00 MynsTdinsmm
23:30 X/d «1 - MOYATOK»  11:10, 13:20 CekpetHuit 08:00 «Hoe LLlanee Bineo
poHT. Jaiimkect 10-YKpaiHCbKy»
IHTEP 13:35 X/¢ «BATPAHI PIKW»  09:00, 18:15 «Cneukop»
06:10 Jy/n <CrincTeo BeM...  16:20 X/¢p «OBMIBIOH»  09:40, 18:50 «/Ixe Al
3 Jleokinom 20:20 Baray-biaxax. Peaniri-  10:15, 19:25 T/c «Onep 3a
Kanescbkum» woy BUKNMKOM>»
07:00, 08:00,09:00, 1200, 21:25 T/c Maitopimaris>  14:00 X/p
17:40 Hogurin 22:35 Caoiosa cnosa «MUPOTBOPEL|b»
07:10, ?sTlg,O?iQO «PaHoK 3 HOBWIA ]5555 X/ BAHANTS
KAHAN 20:30 T/c «Onep 3a
10:00 X/ «AEHb BECINS BUKTKOM-2>
ROBEJIETLCR 05:30 T/c <Kofpa» 21:35 T/c «Kacn-2>
YTOYHUTH» 07:19, 08:49 Kids Time 23:10 X/ 4YXWUV MIPOTH
12:25 «Peynok» 07:20 M/c «Mpuroay Kota B XIKAKA»
13:25 <Mexaii Mexe. Yepaika» 4oGoTstxs
15:00, 18:00,21:00 08:50 X/ <HAMIPYX ZIK
YemnioHar caiTy 3 SBUBUHU 07:00 MepLui npo ronosHe.
dyrBony FIFA2018  10:50 X/ «LLIICTb HIB, Parok. flaiimxect
17:00 <LLionek 4C 2018» CIM HOYEN: 07:15 lursua nporpama
20:00 «Moapo6u» 13:00 X/¢ «MIU XJIONELb MynsiZIK»
23:00 T/c <Hani> I3 300MAPKY> - 0:00, 09:00, 11:00 Mepui
= 15:00 X/ </IACKABO
YKPAIHA TPOCHMOBRAT2: [ %
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 PUD» 08:15, 09:10 [}/ </l3epKano
Ypaikoro 16:50 X/ JIACKABO " ictopii
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, NPOCUMO B PAW» 09:50. 11:10. 16:10, 17:10
19:00, 23:00 19:00 Ton-Mogens no- e 1 é:1dﬂebmi np6 '
Ceoropi YKpaHCsKi ronosHe. KomexTapi
gggg ngKOBI/II/I tunx MMErA 12:00 Jloxaz
won T eanbra ek 13:00, 15:00 Mepui npo
12:30 T/c Meproswit nikap»  06.00 Banurcuka Opeca ’

ronosHe. [leHb.
HosiHu

13:10 MepLwi npo ronosHe.
[leHb. KometTapi

15:10 Mix cBoimm

16:00 [MepLui npo ronosHe.
[lenb. Jaiinxect

17:00, 19:00 Mepuwi npo
ronoeHe. Beuip.
HogiHm

18:00 [MepLui npo ronosHe.

08:25 Bce 6yae cmadHo! 00.20 PeyoBuit aoka3 20.50 Beuip. [laitnxect
10:15 X/ «3A IBA MUCTeLITRO BItXiBaHHS 19:15 VOX POPULI
KINOMETPU 10 23.20 boiiosa sanisHyLA 20:00 HARD 3 Bnatuenko
HOBOTO POKY» 01.30 MicruHa Ykpaika 91,00 Mepuwipo roosHe.
. 03.00 Jlininytv 03.40 :
12:10 3BaHa Beyeps 12+ . Mincymku
) Mpodecis - ansoHc 04.20 .
13:05 BuTBa excTpaceHcis. 21:35 [pa 3 BorHem
) Xepreu kpacy 05.10
Anokanincuc 16+ ; 22:30 I'pa B knacuky 3
€Bpopalui X )
15:25 MicTnyHi icTopii 3 Cepriem PaxmaHiHm
Masnom KocTilwHim K-1 23:30 IcTopryHa npasza 3
16+ 06:30 <TOP SHOP» Baxtarom Kiniani

CEPELOA, 20 Y4EPBH4

1+1

06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBIH»

09:30 «Hotupu Becinng»

10:50, 12:20, 13:00 «OmpyxeHHs
Haocin»

14:55 «Minsiio XiHky»

17:10 T/c «KoxatHs Mep'em»

19:20 «CexpetHi maTepianm»

20:15, 21:10,22:10 T/c «BigbMa»

23:10 X/¢ «ANABON HOCUTb
MPADA»

IHTEP

06:05 Mynstdinem

06:15 [1/n «CrniacTeo Ben... 3
JleoHinom KaresCbkum»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HosuHm

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3
IHTEpOM>

10:10 X/ «ABOE NIJ, OAHIEID
MAPACOJIbKOIO»

12:20, 13:10, 14:00 «Peypok»

15:00, 18:00, 21:00 YemnioHar
cBiTy 3 hyr6ony FIFA 2018

17:00 «LLloneHHuk 4C 2018»

20:00 «oapobu»

23:00 T/c «Hanir»

14:30, 15:30 T/c <XiHo4mi1 nikap»

yoBoTsx»

19:45 Tok-woy «ToBopuTb YkpaiHa»  09:10, 17:00 KoxaHs Ha

21:00 T/c «AHka 3 Mogp,asahm»
23:30 T/c «CSl: Hoto-Wopk»

CTb

BUXMBaHHS 16+
11:20 MonosuHku
19:00 Ton-Mopenb no-yKkpaiHchki

07:30 3axvee! 16+

08:50 HavjjoHasbHe TanaHT-LUoy
«TaHLJOIOTb BCi!-6»

12:30 3BaHa Beyeps 12+

13:25 ButBa eXCTPaceHCiB.
Anokanincuc 16+

15:25 Mictuyni icTopii 3 Magnom
KocTityHum 16+

17:30, 22:00 BikHa-HosuHu

18:00 X/d «MPOBISHULSA»

20:00 ExcniepumenTV 16+

22:45 X/d «Y PIMKW IBA
BEPETM»

MEFA

ICTV

06.00 Banpurcekwmii Kuig 07.20,
14,00 Mpaspa xutTa 08.20, 22.30
3arazkv nnanetv 09.20 Mpurogy
Ocita Crisenca 10.20 [osigHuk
kol npvpoay 11.10 Hawi 12.00
MpuxoBaKa peansHicTs 13.00,
03.50 Ckenmuk 15.00, 21.40
PiykoBi MoHCTpH 16.00 Ckapbut 3i
cxovw, 16.50 Creopei BOuBaTH
17.50 Cexpethi Tepuropii 19.40,
00.20 Peyosuii nokas 20.50
MucTeLTBo BuXuBaHHs 23.20
Boitosa aniaHuu 01.30 Ictopis
Kuesa 02.20 MicTniHa Ykpaia

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cooropi

09:30 3ipkoswmi Lwnsix

10:30 PeanbHa micTvka

12:30 T/c «Yeprosuit nikap»

05:35, 20:20 I'pomagsHCKa
o6opoHa

06:30 Parok y BenMKOMY MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oakm

09:20, 19:20 HanasuyaiiHi HOBUHN

10:10 Baray-bigHsik. Peaniti-woy

11:05 AHTu3omGi

12:05, 13:20 X/¢ «I'PU
NATPIOTIB»

14:55, 16:20 Ckey-oy «Ha
TPbOX» 16+

17:40, 21:25 T/c <Maitop i maris»

23:35 X/ «APYTVIY

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:40 <TiBi AGerka»

07:50 <41 3HaeTe By, LLIO...»

08:15 «Open i Pevuka. LLloniHr»

10:10 T/c «[Iukuit aHren»

12:00, 20:00 «Open i Petuka.
lepe3aBaHTaXeHHs»

13:00, 21:00 «Open i Pevuka.
Pait Ta nexno»

14:00 «Open i Peluka»

22:00 «Bipto He Bipto»

23:50 «Open i Pewuka. He3ginara

07:59, 09:09 Kids Time
08:00 M/c «Mpuroau Kota B

KOMAHAI» €spona»
HOBUM KAHAN 2+2
06:00 T/c «Kobpa» 06:00 Mynstinsmn

08:00 «06nom.UA.»
09:35, 18:15 «Cneukop»

10:15, 18:50 «Ixe Al

10:55, 17:15 «3arybneHuii cait»

12:55 «Hoe LLlanewe Bineo
10-YKPAIHCHKM»

13:55 X/ «AKYNIRYMIA
TOPHAQOS5:
NIOBAJIbHE POIHHS»

15:15 X/ IPAKOHHU |
NIASEMENNS»

19:25 T/c «<Onep 3a BIAKIMKOM>

20:25 T/c «Onep 3a BUKMKOM-2»

21:30, 23:05 T/c «Kacn-2»

07:00 MepLui npo ronosHe. Paxok.

[Jlaitnxect

07:15 [utaya nporpama
«MynbrZIK»

08:00, 09:00, 11:00 MepLi npo
ronoeHe. PaHok. HoBiHM

08:15, 09:10 [/ «[l3epkano

icTopii»
09:50, 11:10, 16:10, 17:10, 18:10
TepLi npo rosiosHe.

KomeHTapi

12:00 FACE 2 FACE 3 TetsHoto
[laHuneHko

13:00, 15:00 MepLui npo ronosHe.
[leHb. HouHm

13:10 Mepwi npo ronogHe. [leH.
KomenTapi

15:10 Mix cBoimm

16:00 MepLwi npo ronosHe. [leH.
[Nlanxect

17:00, 19:00 MepLui npo ronosHe.
Beuip. HosuHy

18:00 Mepui npo ronosHe. Beuip.
[Jlariaxect

19:15 VOX POPUL

20:00 Xapa-Tok-woy «DROZDOV»

21:00 MepLui npo ronoBHe.
Migcymku

21:35 Tok-Luoy «3nuit fim»

23:00 pomapcbka MpokypaTypa

23:30 IcTopuyHa npaspa 3
Baxratrom Kiniai

1+1

06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HoBIH>

09:30 «Hotupu Becinns»

10:55, 12:20, 13:10 <OppyxeHHs
Haocnin»

15:00 «MiHsiio XiHky»

17:10 T/c <KoxanHs Mep'em»

19:20 «CexpeTHi MaTepiani»

20:15, 21:10, 22:10 T/c «BinbMa»

23:10 X/ «ANKA»

IHTEP

06:00 Mynstdinem

06:15 [/n «CnincTeo Benu... 3
JleoHipom KaHeBchkim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HouHm

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3
[HTepom»

10:10 X/ «<MINIbIOH Y
LLTFOBHOMY KOLLIMKY»

12:20, 13:10, 14:00 «Peyok»

15:00, 18:00, 21:00 YemnioHar
caity 3 dytbony FIFA 2018

17:00 «LLloneHHuk 4C 2018»

20:00 «Moapobmw»

23:00 T/c «Hanir»

14:30, 15:30 T/c «XiHoumi1 nikap»
19:45 Tok-Lwoy «f0BopHTS Ypaiar
21:00 T/c «Axka 3 MonnasaHku»
23:30 T/c «CSI: Huto-Mopk»

CTb

06:45 3a xvee! 16+

07:55 HavjoHanbHe TanaHT-Lwoy
«TaHLoI0Tb BCil-6»

12:00 3gana Beyeps 12+

12:55 Butea excTpaceHci.
Anokanincuc 16+

15:25 Mictuyni icTopii 3 Magnom
KocTiumtum 16+

17:30, 22:00 BikHa-HogvHu

18:00 X/¢ «MPOBIAHULIA»

20:00 Crinctso BefyTb
ekcTpaceHcu 16+

22:45 X/¢ «Y PIMKU 1BA
BEPETN-2»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoo

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CboropHi

09:30 3ipkosuit wnsix

10:30 Peanbha micTnka

12:30 T/c <Heprosuit nikap»

05:35, 10:10 MpomapsHcbka
060poHa

06:30 PaHok y BenuKomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Oakmn

09:20, 19:20 HanasyyaiiHi HOBUHN

08:10 M/c «Mpurogm Kota B
yobotsx»

09:30, 17:00 KoxaHHs Ha
BIXVIBAHHS 16+

11:30 MonosuHKM

19:00 Ton-Mopenb No-yKpaiHchky

IMErA

06.00 Barpvreska Oneca 07.20,
14.00 Mpaspa xwrs 08.20, 22.30
3aragkv nnaxetvt 09.20 Cteopeti
B6ueaTy 10.20 LoBigHIK AuKOi
npupogy 11.10 Hawi 12.00
MpuxoBaxa peanbHicTb 13.00
Ckenmuk 15.00, 21.40 Piykoi
MoHcTpy 16.00, 20.50 Ckaptu 3i
cxosuL, 16.50 Mpurogy Octita
Crisexca 17.50 CexpetHi TepuTopii
19.40, 00.20 PevoBuit iokas
23.20 boitosa 3anisHuus 01.30
Mictnyna Ykpaita 03.10
Tenedopmar

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:40 «TiBi AGeTka»

07:50 «H4v 3HagTe BY, LWO...»
08:15 «Openi Pewwka. LLoniHr»
10:10 T/c «[vikuit arren»

11:05 AHTu30MGi 12:00, 20:00 «Openi Pevuka.
12:05, 13:20 X/¢ «BArPSHI Mepe3aBaHTaXeHHs»
PIKW» 13:00, 21:00 «Openi Pevuka.
14:45, 16:20 Ckety-woy «Ha Pait Ta nexno»
TPbOX» 16+ 14:00 «Open i Pewwka»
16:50, 21:30 T/c «Maitop i maris» ~ 22:00 «Bipio He Bipio»
20:20 CexpeTHuit GpOHT 23:50 «Open i Pewwka. Heasipaxa
23:40 X/¢ «BOPOT B9 BOPIT» €spona»
HOBUM KAHAN 2+2
06:10 T/c <Ko6pa» 06:00 Mynstpinsmm

08:09, 09:25 Kids Time

08:00 «Hose LLlaneHe Bingo
10-YKpaiHCbKy»

09:35, 18:15 «Cneukop»

10:15, 18:50 «Ixe[Ab

10:55, 17:15 «3ary6netmii cair»

12:55 «omcTa npupoau»

13:40 X/ «KOPOJIb APTYP |
JIULLAPI KPYTJIOTO
cTony»

15:25 X/¢ «OPAEH APAKOHA»

19:25 T/c «Onep 3a BiKKOM>

20:25 T/c «Onep 3a BAKMAKOM-2»

21:30, 23:05 T/c «Kacn-2»

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[aimxect

07:15 [utaya nporpama
«MynetZIK»

08:00, 09:00, 11:00 MepLui npo
ronosHe. Paok. HosuHy

08:15, 09:10 i/ «[3epkano
icropii»

09:50, 11:10, 13:10, 16:10, 17:10,
18:10 MepLui npo ronosHe.
KomenTapi

12:00, 20:00 HARD 3 BrauugHko

13:00, 15:00 Mepwi npo ronosHe.
[leb. HosiHm

15:10 Mix cBoimm

16:00 MepLui npo ronosHe. [leHb.
[aimxect

17:00, 19:00 MepLui npo ronosHe.
Beuip. Hosuu

18:00 MepLi npo ronoeHe. Beuip.
[aimxect

19:15 VOX POPULI

21:00 TMepLui npo ronosHe.
Migcymkw

21:35 pa Z BorHem

22:30 Mepuui apyri

23:30 IcTopuyHa npasza 3
Baxrarom KiniaHi




UETBEP, 214EPBHH

MATHWVILIA, 22 4EPBHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBUH»

09:30 Hotvpu Becinns»

10:55, 12:20, 12:50 «OnpyxerHs
Haocnin»

14:25, 15:35 «MiHsi0 XiHky»

17:10 T/c <KoxarHst Mep'em»

19:20 «CexpeTHi Marepian»

20:15, 21:10 T/c «Bigbma»

22:10 «Tpaso Ha Bnagy 2018»

IHTEP

06:05 MynbTinem

06:15 [/n «CrigcTso Benm... 3
Jleoigom KaHeBcokim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBuHu

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3
[HTepom»

10:10 X/ «CIME/HE KONO»

12:20, 13:10, 14:00 «Peynok»

15:00, 18:00, 21:00 YemnioHar
cairy 3 dytoony FIFA 2018

17:00 «LLloneHHuk 4C 2018»

20:00 «Mogpobuwi»

23:00 T/c <Hanir»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
Ykpaioio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Coroghi

09:30 3ipkoswii Wnsix

10:30 PeanbHa micTvka

12:30 T/c «Heproswii nikap»

14:30, 15:30 T/c «<KiHouu¥t nikap»

19:45 Tok-Lwoy «[0BOpUTb Ykpaika»

21:00 T/c «Atka 3 Monziasatku»

23:20 KowTponep

CTH

06:00 3a xvse! 16+

07:20 HaujoHanbHe TanaHT-Lwoy
«TaHuotoTb BCil-7»

10:50 38ana Beyeps 12+

12:45 BuTBa eKCTPACEHCIB.
Anoxanincuc 16+

15:25 Mictuyni icTopii 3 Masnom
KocTitwtum 16+

18:00 X/¢ «MPOBIGHUALS»

20:00 4 copomniock cBOro Tina 16+

22:45 X/d «Y PIYKU AABA
BEPETN-2»

ICTV

05:35, 11:10 MpomapsHcbka
0bopoHa

06:30 Patok y BenuKkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:10
Gakn

09:20, 19:20 Hap3euyaiiHi HoBUHY

10:10 CexpeTHuit hpoHT

12:10, 13:20 X/¢ «APYTUI Y
KOMAHAI»

14:25, 16:20 Ckery-wwoy «Ha
TpbOX» 16+

16:50, 21:30 T/c «Maiiop i Maris»

20:20 IHcaiinep

23:30 X/¢ «CBOJIOTA»

HOBMVM KAHAN

12:00, 20:00 «Openi Peluka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

13:00, 21:00 «Openi Peluka.
Pait Ta neno»

14:00 «Open i Pewka»

22:00 «Bipio He Bipto»

23:50 «Open i Pewuka. HesginaHa
€8pona»

1+1

2+2

06:00 MynbToinbmm

08:00 Bineobimba

09:35, 18:15 «Cneukop»
10:15, 18:50 «Ixe Al

10:55, 17:15 «3aryGneHuit cait»
12:55 «06nom.UA.»

15:20 X/dp <HIY Y MY3E]-2»
19:25 T/c «Onep 3a BUKIMKOM»
20:30 T/c «Onep 3a BUKIMKOM-2>
21:35 T/c «Kacn-3»

23:10 T/c «Kacn-2»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHipato 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HoBYH»

09:30, 11:20, 12:20, 13:20
«OnpyXeHHs Haocnin»

15:00 «Mitisito XiHky»

17:10 T/c «KoxaHHs Mep’em»

19:20 «Cexperi matepian»

20:15, 21:10, 22:10, 23:05 T/c
«Bigbma»

20:05 He moxy ckasatv
«poLLaBait»

22:45 [1agaii norosopvMo npo
cexc 16+

ICTV

IHTEP

06:00 T/c <Ko6pa»

07:59, 09:29 Kids Time

08:00 M/c «Mpuroam Kota B
yoboTsix»

09:30, 17:10 KoxaHHst Ha
BUXVBaHHS 16+

11:40 MonoBuHKM

19:00 Ton-Mogenb no-ykpaiHcsku

MErA

06.00 BaxuTeskuit Kuie 07.20,
14.00 Mpaspa xvrTs 08.20, 22.30
3arapku nnanet 09.20 CTeopeHi
BomBaTy 10,20 JosinHuk aukoi
npupozv 11.10 Hawi 12.00
Mpuxoata peansHicTb 13.00
Crenmvk 15.00, 21.40 Piykosi
MoHcTpu 16.00 Mucrewrso
BixvBarHs 16.50 Mpuroay Octiva
Crigenca 17.50 CexpetHi TepuTopii
19.40, 00.20 PeyoBuit noka3
20.50 Ckapbv 3i cxosuwy 23.20
3agotosatit He60 01.30 MicTuyHa
Ykpaina 03.00 banaurceka Opeca

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:40 <TiBi AGeTka»

07:50 «4v 3HaeTe BY, LWO...»
08:15 «Openi Pewka. LLloniHr»

07:00 Mepui npo roosHe. PaHoK.
[Jlaiimxect

07:15 [urqya nporpama
«MynetZIK»

08:00, 09:00, 11:00 Mepwi npo
ronosHe. Paok. Hosum

08:15, 09:10 [/ «[3epkano
icTopii»

09:25 [lo6puit ZIK

09:50, 11:10, 13:10, 16:10, 17:10,
18:10 Mepwwi npo ronosHe.
KomenTapi

12:00 Xapg-Tok-Lwoy <DROZDOV»

13:00, 15:00 Mepui npo ronoske.
[JleHb. HosuHm

15:10 Mix cBoimu

16:00 MepLui npo ronogHe. [leHb.
Jainxect

17:00, 19:00 MepLui npo ronose.
Beuip. Hosuhu

18:00 Mepui npo ronoeHe. Bevip.
[Naitmxect

19:15 VOX POPULI

20:00 Joxaz

21:00 MepLui npo ronosHe.
Migcymkm

21:35 Mpsimuam TexcTom 3 OcTanom
[llpo3nosum

23:00 Crexkamy BiiiHu

23:30 IcTopuyHa npaspa 3

06:00 Mynerpinem

06:15, 23:00 [i/n «Cnizcteo
BENW... 3 JIEOHIAOM
Kanescbkum»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBuHM

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3
ITepom»

10:10 X/¢ «AJIEFPO 3 BOTHEM>»

12:20, 13:10, 14:00 «Peygok»

15:00, 18:00, 21:00 «YemnioHat
cairy 3 Gyroony FIFA 2018~

17:00 «LLlopenHnk YC 2018»

20:00 «MogpobuLy TUKHS»

05:35, 11:10 IpomapsHcbka
0fopoHa

06:30 Parok y Benkomy micti

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaki

09:15, 19:20 Hag3ByaiiHi HOBUHY

10:10 Incaitnep

12:05, 13:20 CexpeTHuit GpoHT

13:55, 16:20 X/¢ «BOPOI BIIA
BOPIT»

16:50 T/c «Maiiop i Maris»

20:20 AHTU30MGI

21:30 T/c «[paswno Boio»

HOBMM KAHAN

06:10 T/c «Kobpa>

07:59, 09:59 Kids Time

08:00 M/c «Mpuroay Kota B
4o60TsX>

10:00, 17:10 KoxaHHs Ha
BUXUBAHHS 16+

11:50 MonosuHky

19:00 Ton-mozenb no-ykpaiHeuku

02:00 CnyxGa poaLuyky aieit

VKPATHA

MErA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CoorogHi

09:30 3ipkoBuid wnsx

10:50 T/c < nopyy»

14:30, 15:30 T/c «/uctn 3
MUHYNOr0»

19:45 Tok-Loy «oBopuTb Ykpaika»

21:00 T/c «AHka 3 MonzagaHkm»

23:30 T/c «CSl: Hoto-Vopk»

CTb

06.00 Banyrcska Oeca 07.20,
14.00 NMpasga xurTa 08.20, 22.30
3arapku nnaqetn 09.20, 16.50
Mpuroav Ocrita Crisetca 10.20
[NlosigHuk avkoi npupogm 11.10
Havwi 12.00 Mpuxosana
peanshicTb 13.00 Ckentvk 15.00,
21.40 PiykoBi MoHcTpH 16.00
MucTewTso BixvBarHs 17.50
CexperHi Tepuropii 19.40, 00.20
Pevosuit fokas 20.50 Ckapbv 3i
cxoBuLL, 23.20 3aBoioBaTy He6O
01.30 MicTiuHa Ykpaita 02.10
Bpama vacy

05:55 X/d «PIAHA KPOB»

07:45 X/ «BINOPYCBKUM
BOK3AJI»

09:45 X/ «4AC BAXAHb»

11:50 X/ «PO3NYYHULIS

17:30, 22:00 BikHa-HouHu

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:40 <TiBi AGeTka»

07:50 «Hv 3HaeTe BM, LL...»
08:20 Mynbrdyinemm

08:50 X/d «BUBIP»

Kpato cBiTy»

14:50 «Open i PeLuka»

20:00 «Openi Petuka.
Mepe3aBaHTaXeHHs»

21:00 «Openi Pewuka. PaiiTa
nexno 2»

22:00 «Openi Pewwka. Hesginaxa
€8pona»

2+2

06:00 Mynerdpinbmu

08:00 «06n0m.UA.»

09:50, 18:15 «Cnewkop»

10:20, 18:45 «[xe Al

11:00, 17:10 «3ary6neHui cair»

13:00 T/c «Cripy anoctonie»

19:25 T/c «[onioBatHs Ha
Bepsonbar

23:35 «3milwani eguHoBopcTaa.
UFC Haitkpaty 60i
Jloynepa Ta Jloc Axoca»

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHoK.
[laitnxect

07:15 [uaya nporpama
«MynetZIK»

08:00, 09:00, 11:00 Mepwi npo
ronosHe. PaHok. HosuHu

08:15, 09:10 [/ «[13epkano
icTopii»

09:50, 11:10, 13:10, 16:10, 17:10,
18:10 Mepwi npo ronosHe.
KomenTapi

12:00 HARD 3 BnatueHko

13:00, 15:00 Mepwi npo ronoeHe.
[leHb. Houku

15:10 Mix cBoimm

16:00 Mepwwi npo ronosHe. JeHb.
[laitnxect

17:00, 19:00 MepLi npo ronosHe.
Beuip. Houtm

18:00 Mepuwi npo ronosHe. Beip.
[Nlaitnxect

19:15 VOX POPUL

20:00 FACE 2 FACE 3 TersHoto
[laHunexko

21:00 MepLui npo ronosHe.
Mincym

21:35 CneunpoexT 3 H. Bnawexko

23:30 IcTopuyHa npaspa 3

17:30, 22:00 BikHa-HouHu 10:10 T/c «[Ivkuid aHren» BaxTatrom Kiniati 18:05 X/¢ «MPOBIAHULA» 10:50, 19:10 «Open i Pewuka. Ha BaxtaHrom Kiniani
CYBOTA, 234EPBHA HELOIA, 24 4EPBHA
1+1 23:05 A copomniocs ceoro Tina - 09:00 «Open i Pewwka. LWoniHr» 1+1 12:50 Xara Ha Tata 12+ } K-1
- - - — 16+ 11:00 «Yx v show» : — 14:50 X/¢ «KAGE HA CALLOBIN»
06:00, 19:30 TCH: <Teesisiiina 1TV 11:30 Yx v show 2 06:10 TCH: «Tenesisiiva CnyBa  19:00 Crincrao eyt 06:30 <TOP SHOP»
CnyxGa HoBu» 12:00 X/ «CNIABA» HOBIH> excTpacecu 16+ 07:40 <TiBi AGerka»
06:45 <powi 2018» 05:05 CkapG Hau 14:00 Open Peua. pineiivui 07:05 «Ykpaicuki cexcalii 07:50 <4 3HacTe W, O...»

08:00 «Chinatox. BuxinHuit»

10:00 «XuTTs 6e3 06maHy»

11:15, 23:10 «CBiTCbKe XWTTA
2018»

12:15 «KoHuepr rypry TIK «/lio6u-
T Ykpainy»

13:40 «Jlira cmixy 2018»

15:40 «Bevipiit ksapran.
Cneugunyck>

16:30, 21:15 «Bevipiit ksapran»

18:30 «PoscwmilLm koMika»

20:15 «YkpaiHcbki cecaii»

IHTEP

06:00 MynsToinsm

06:25 «Yexail Mene. Ykpaia»

08:00 X/ «<BEPEMO BCE HA
CEBE»

09:30 X/ «<MEPCEZIEC» TIKAE
BIf OTOHI»

11:00 X/ «A 30PI TYT TUXL...»

15:00, 18:00, 21:00 «Yemnionar
cairy 3 dyrbony FIFA 2018»

17:00 «Benvka Mpa»

20:00 «Mogpobu»

23:00 «Benukuit 6okc. MoeamHok 3
yyacrio [leHuca bepurunka
i Kapena YyxamxsHa»

VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cboroai
07:15 3ipkoewit wnsix
08:15, 15:20 T/c «Aka 3

MongasaHku»

17:50, 19:40 T/c «Mepexpects»
22:10 X/ «PAHCHKUA
KYTOYOK»

CTb

06:00 Byco/anoXsict

08:10 Kapaoke Ha Maigai

09:10 Bce 6yne cmayHo!

10:05 X/¢ «YYUTEND
MY3UKK»

12:00 X/¢ «MPOBIOHULIA»

17:10 X/¢ «HE MOXY
CKA3ATH «NPOLLIABAI»

19:00 X/d «KADE HA
CAZLOBIi»

05:15 Espukal

05:25, 12:45, 18:45 Gaktn

05:45 binbLue Hix npasaa

07:30 9 3Hss!

09:25 [inzens-woy 12+

10:45, 11:45 OcobmmeocTi
HaLioHanbHoi poBoTw

13:00 Ckery-woy «Ha Tpbox» 16+

15:15 T/c «pasuno 6oio»

19:20 Haz3suyaitHi HoBUHM.
Miacymkm

20:05 X/ «nOXMINNGA Y
BETACI»

22:00 X/ «XOJIOCTALbKA
BEYIPKA-2: 3 BETACY Y
BAHIKOK»

HOBMHW KAHAN

05:40 T/c «Ko6pa»

07:39, 08:59 Kids Time

07:40 M/c «/lyHuK i ioro apy3i»

08:00 M/c «Mpurogm Kota B
yoboTax»

09:00 X/ «AOKO»

10:50 Xro 38epxy 12+

19:10 X/ «BYAUHOK 3
NPUKONAMU»

21:00, 23:10 X/ «<MUCIUBLII
HA NPUBWUAIB»

META

06.00 Baxaucbkuii Kis 07.40
TpOKASTTS CKICbKYX KypraHis
08.40, 00.40 Mictnyxa Ykpaia
09.30, 20.00 Y nowwykax icTiHm
11.30 Boiosa 3anianuus 13.10
Micra mpiit 15.00 Mpamu Ta
kapatit 16.00 JosigHuk avkoi
npupogm 18.00 Piykosi MOHCTH
22.00 Jlitaku, Lo 3MiHWAM CBIT
01.40 Tawm, fie Hac Hema

K-1

06:30 «TOP SHOP»
07:40 «TiBi AbeTka»
07:50 «4u 3HaeTe By, WO...»
08:20 MyneTinbmu

2
23:50 X/ «IX OMIHS
TINAMM

2+2

06:00 Mynbtdinsmm

08:00 «102. Monivjs»

08:50 «36pos»

10:15 «3aryBneHmit caiT»

16:10 X/ «EPATOH»

18:10 X/d «B IM’ KOPONSH-2»

20:00 X/d «B IM*5i KOPONIA-3»

21:45 X/¢ «100 000 000 A0
H.E.»

23:30 [ixow Teitnop ( CLLA) -
Biktop Mocton (Ykpaina).
Bu3HayeHHs npeTeHaeHTa
Ha Bilt 3a TUTYN YemnioHa
cairy WBC

08:00 «CHinaHok. Buigtmii»
09:00 «Jloto-3a6a8a~
09:40 M/d «Mawa i Beaminb»
09:50, 10:50, 11:50 «Cgit
HaBUBOPIT - 9»
12:55 «CBiT HaBYBOpIT - 5»
13:45 X/¢ «XPELLEHA»
17:30, 21:00 X/ «[HLLIA
XKIHKA»
19:30 «TCH-TuxpeHb»
22:55 «Jlira cmixy 2018

IHTEP

07:00, 09:00 Mepuwi npo ronoe.
Paok. Jlaiipxect

07:15 [lutsya nporpama
«MynetZIK»

08:00 Bunxuyt B Ykpaini

08:30 'pomazcbka npokyparypa

09:10 MepLui npo ronosHe.
KomenTapi

10:00, 23:00 lapax

10:30, 22:30 MepLua nepenaya

10:55 Tok-wwoy «3nuit giM»

12:15 XynoxHiit ¢pinbm

13:30 HARD 3 Bnauuetko

14:25 FACE 2 FACE 3 TetaHoto
[JlaHuneHko

15:20 Xapa-Tok-wwoy «DROZDOV»

16:15, 17:10 Cneunpoex 3 H.
BraweHko

17:00, 19:00 Mepui npo ronosHe.
Beuip. Hosuhu

18:20 [o6puit ZIK

18:45 Micro

19:15 VOX POPULI

20:00 [lokaz

21:00 Nepuui npo ronose. Jetani

22:00 Crexkamy BiliHu

23:30 IcTopuyHa npasza 3
Baxratrom Kiniaxi

05:45 MynsTinsm

06:25 X/ «<MEPCEZIEC» TIKAE
BIA, MOTOHI»

08:00 «YnauHmii npoexT>

09:00 «[oTyemo pasom»

10:00 «Open i Pewwka. Mopcbkwii
Ce30H»

11:00 «Openi Pewka»

13:00 X/d «IFPALLIKA»

15:00, 18:00, 21:00 «4YemnioHar
cairy 3 dyrbony FIFA 2018»

17:00 «Benwka Mpa»

20:00 «Mogpo6uuj»

23:00 X/ «rPATXHBOIO
XUTTS»

YKPATHA

06:50 CooroaHi

07:45 3ipkosmii wnsx

08:45 X/ «MITbHOHEP»

10:50 T/c «Mepexpects»

14:50 X/d «3BEAEHI CECTPU»

17:00, 21:00 T/c «pa B KoXaHHs»

19:00 Mopji TuxHs 3 Onerom
MarioTol

20:00 lonosHa Tema

23:00 T/c «byny BipHOI0
LPYXUHOIO»

CTH

06:05 Byco/lanoXsict
07:50 Mnaxeta 3emns
08:55 Bce byne cmayHo!
09:50 Kapaoke Ha Maiipai
10:50 ExcnepumerTH 16+

23:00 A copomniocs CBOro Tina
18+

ICTV

05:00, 12:45, 18:45 Gaktn

05:25 IHcaiinep

07:20 T/c «Hikoros i KO»

09:20 T/c «Bingin 44»

11:05, 13:00 Ckety-woy «Ha
TpbOX» 16+

14:55 X/¢ «<NOXMINNGA Y
BETACI»

16:50 X/¢ «XONIOCTALbKA
BEYIPKA-2: 3 BETACY Y
BAHIKOK»

20:35 X/ «<XONOCTALLKA
BEYIPKA-3»

22:40 X/ ioNoNK-
PO3BIHHUKM»

HOBUMN KAHAN

05:20 Crenpan-Loy

06:19, 07:49 Kids Time

06:20 M/c «Mpuroay Kota B
yo6oTsix»

07:50 X/¢ «MACTKA N4
MPUBUDA

09:50, 11:50, 14:00 X/¢
«MUCIIMBLY| HA
NPUBNJIB»

16:10 X/ «O3: BEJMKNIA TA
MOTYTHIi»

18:50 X/ «AJTICA B KPATHI
YYAEC»

21:00 X/d <YEPBOHA
LLIANOYKA»

23:00 X/ «5AHBAMEH»

08:20 MynsTinsmm

09:00 «Yx T show»

10:00 «Yx v Show 2»

10:35 X/¢ «CJTABA»

12:30 «Open i Pewwka. IOBineitHuii
2»

2+2

06:00 MynsToinbmu

08:00 «bywwpo»

08:45, 09:45 «[IxeJAl Laimxect»

11:45 T/c «MonoBaHHs Ha
Bepsonbdar

15:50 X/ «MUC/IMBELIb HA
KPOKOAMNIB»

17:30 X/¢ «TPAHC»

19:25 X/ «LlIHHUA BAHTAX»

21:10 X/d «BANICTUKA: EKC
MPOTH CIBEP»

23:00 «3miLwani eavHoBopcTBa.
UFC Harikpai 6oi
Jloynepa Ta [loc Axxoca»

MErA

06.00 banputcska Opeca 07.40
Opratv Ha ekcriopt 08.40, 04.30
Mictiyra Ypaika 09.30, 20.00 Y
nowykax ictviu 11,30 3asotosatu
Hebo 13.10 JliTaku, o 3MiHum
c8iT 16.00 JoBigHuK AvKoi
npupoav 18.00 Piukosi MoHCTpM

07:00 MepLui npo ronogHe. PaHoK.
[lainxect

07:15 Jutaya nporpama
«MynetZIK»

07:55 Cim uyzec Ykpaitu

08:10 Mepuui apyri

09:00 MepLwi npo ronoswe. Jetani

10:00, 23:00 apax

10:30, 22:30 Mepwa nepenaya

11:00 Jokaz

12:00 XypoxHii ginbm

13:25 [1/¢ «[3epkano ictopii»

13:50 Lo6puit ZIK

14:20 Crexxamu BiltHu

14:40 CneunpoexT 3 H. Bnawetko

16:35 'pomasceka npokypatypa

17:00, 19:00, 21:00 Nepwi npo
ronosHe. Beuip. Hosuhn

17:10 Mpsmum TeKCToM 3
Ocranom [ipo3nosim

18:35, 23:30 lcTopwyHa npaspa 3
Baxranrom Kiniasi

19:10 HARD 3 Brawgtko

22.00 Micra wpi 23.50 Fpaiy 1a 20:09 21:10 TpaZ gortiem

kapati1 00.40 Inioii cysacHocTi

22:00 Buxuti B Ykpaiki

BIIIYIOTH
30p1

lfopockon Ha 18-24 yepBHA

OBEH. Yac nigrotyBat 6a3y ansa maii-
6yTHix ycnixis. Xou goBefeTbcs barato npa-
LoBaTK, Ta 30BCiM CKOPO Balli CTapaHHA
OKYMNATbCA CroBHa. Hamaramreca Hiyoro

He BigKiagaT Ha MoTim. Y BUXigHi € 3arpo3a
PO3pUBY NAPTHEPCbKMX CTOCYHKiB. CNpUATIBIN AeHb
— M'ATHULA, HECNPUATAYBAN — NOHELINOK.

TENELLb. YuiTbca CnoKoto Ta camopmnc-
LMnNiHK, HAMaranTecsa Br/IMBATA Ha NloAen
6€3 HamipHOro TUCKY. Y ofgHOMY pasi He

MOrofAXKyNTeCA Ha aBaHTIOPHI npono3uii. Y
BYIXiAHi BAABATMMYTbCA CpaBy, MOB'A3aHi 3 Aaveto abo
pemMoHTOM XuTna. CrpusATAMBUIA AeHb — YeTBep, He-
CMPUATAMBUI — CyboTa.

BJINU3HIOKI. Yce cknapatmeTbca npe-
KpacHo. Pobota Gyae nmigHOW0, MOX/MBI
LiiKaBi 3ycTpidi Ta npuemHi cropnpusn. MocTa-

paiiTecA CKOHLIEHTPYBATVCA Ha HaBaXVBi-

KX | HeBiAKNaAHWUX cnpaBax. He 3abygaiTe, Lo
6/1113bKi YeKatoTb Bif Bac Temna Ta yBaru. Cpuatineumii
[ieHb — BIBTOPOK, HECMIPUATAVBIN — YETBEP.

PAK. Yuitbca niobutu cebe, HaBiTb AKLLO

BY He pocarnu 6axkaHux ycnixis. Moxnvga

LikaBa Npono3unLia HOBOI MPECTUMXHOI Po-

6011, ane HeobxiaHO NonpaLoBaTy HaA Nig-

BYLLEHHAM KBanidikaji. Y BUXigHi npuceaTiTb

€06i Ginblue yacy, Hix 3a3Buyail. CNPUATAMBII JeHb —
N'ATHULA, HECMPUATIVBUIN — NMOHELINOK.

JIEB. AKwo BuginuTe 3 ycix cnpas ro-
JIOBHY Ta BMEPTO NpaLoBaT!METE, Hillio He
BCTOITb Nif BalMM HaMopom. A OT AKLWO
B/ CaMi He 3Ha€Te, YOro mparHeTe, TO OCO-

6n1BYIX yCrixiB He YeKariTe. Y BUXigHi gymarie,
nepw Hixk giati. CNpyATANBUIA AeHb — BiBTOPOK, He-
CMPUATAMBUI — Cy6oTa.

OIBA. OuikyeTbcA BignosiganbHa and
MOAANbLIOrO PO3BUTKY Kap'epy po3MOBa
3 HauanbcTBOM. boatnca ii He BapTo, ane
nigrotyeamca cnig. Hosi nepcnekTuBHi 3Ha-

IOMCTBa CTaHyTb KOPUCHUMM B MalibyTHbOMY.
Y BuXigHi yHuKarTe KOHONIKTIB. CNpUATAMBUIA feHb —
N'ATHNALA, HECMPUATANBUIA — Ccepesa.

TEPE3W. He Bce peanisyeTbcs, ane He
Bragante B po3nay. [enpecia — noraHun
NOMiIYHUK. 3HaxogbTe B Oyab-AKil cuTyauii
NO3WTVBHI MOMEHTU, PagiliTe TOMY, L0 Ma€-
Te. CNpyATINBYIA AeHb — BIBTOPOK, HECMPUAT-
NBWI — YeTBep.

CKOPIIOH. AKTVBHWIA i HanmOBHEHWI

NMPUEMHMM MOAIAMI Nepiog. Bam yce Baa-

€TbCA, Mepen BaMU BiAKPUBAOTHCA HOBI

00pii, TOX 3MOXeTe 6arato Yoro JOCArTU.

Bypabre HanonernuBi, BiacTololouM CBOI iHTepe-

cn. Y BUXigHI fobpe BignounHste. CNpusTiMBIIA AeHb
— cepepa, HeCnpUATIMBIIA — CyboTa.

CTPUIELIb. CamMOKPUTUYHICTb i BUMOT-
NIMBICTb O cebe CnpUATME JOCATHEHHAM
Ha pobori. ByabTe 06auHi y cioBax, He LWo-

KyiATe 6nM3bKUX CBOEID NPAMONIHIMHICTIO.

MoXnmBi NepcrnekT!BK Ans 0CoGUCTOro PO3-

BUTKY i MiABULLEHHA 3apnnati. CnpuATAvBUN AeHb —
N'ATHALA, HECMPUATANBUIA — NOHEINOK.

& BaTuW BCiM CBOI CMPaBXHi Hamipy. [opoxHi

PO3MOBM MOXYTb CTaTW Ha 3aBafi Y BUPI-

LUEHHi Npobnem, Lo HarpoMagunucs. BuxigHi

npoBsegitb i3 Apy3amun. CMpuATIVBUIA AieHb — cepeaa,
HeCNPUATANBIIA — MATHWLA.

KO3EPII. Bganuin yac gna peanisadii
nnaHie Ta igen. OgHaK He BapToO O3BYyuYy-

BOJOJIN. Yac npoiige B Typ6oTax.

Hactae nepiog nigbuTTa NipcymKis, aHanisy

nomMwsok. LLlykarte HOBM3HM Ta opuriHanb-

HOCTi. Y BUXifHi BapTO 3aliHATVCA obnaLuTy-

BaHHAM XWTNa, No36yabTecs ycboro 3aiiBoro.

PogvHa notpebysatume Bawwoi yBary. CnpusTIvBAN
[JeHb — YeTBep, HECMIPUATINBUIA — BIBTOPOK.

PUBWN. KoHkpetusyite cBoi Mpii Ta

Gax<aHHs, ToAi BOHV MaTMMyTb pearnbHUM

LIAHC 3gincHUTMCA. ByabTe MOpanbHO roToBi

[0 VIMOBIPHMX KapAnHanbHMX 3MiH. BuxigHi

MOXYTb PO3BIATI into3ii. CNpUATAMBUN AeHb —
BiBTOPOK, HECNPUATAMBUN — N'ATHALA.
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@ MANBYUKA OBJINMELL!

Y MyHAMPI Y B rOPLLKY —
3aBLUe 6yae fo cmaky!

Moroga KapTomnesibKa 3i CBiIIM KPOTIOM i
MONOANM YaCHUKOM — CMPaBXHA CMaKoTa.
HenapemHO My 3 HETEPMIHHAM YEKAaEMO
CE30HY, KON MOXHa CKYLUTYBATV Lit0 YyAOBY,

X0U i IPOCTY CTpaB.y. [10 TOro X paHHsA Oynboa

He TiNbKM CMauHa, a N KopycHa. AK i B iHLLMX
CBIXKMX OBOYAX, Y Hill — H/AMaO0 BaXNBUX
enemeHTiB i BiTaMiHiB. [pr1yomMy monoja

KapTOMNA HU3bKOKasopinHa: y BapeHiin 6ynboi
Liell NOKa3HVIK Niedb nepesuiLye 60 OAnHULb.
BXMBaHHA CTPaB i3 MOSIofol KapToni Cnprise

3MiLiHEHHIO CyaVH, 3anobirae CTapiHHIO
opraHiamy. KOMMOHEHTH, Lo BXOAATb A0 i

CKnafy, A0MoMaratoTb HopManisysatu OOMiHHi

HA SAMITKY

©® Mos100y KAPMONJII0 MOXHA 8XXUBAMU 8
PPy 3i WKipKOIO, A0Xe 88aXAEMbCA, WO
came y Hiti micmumeca Hatbinbwa Kinb-
KiCmb KOPUCHUX esieMeHmis. Kpim mozo,
WIKipKa y Mono0oi Kapmonsii Hacminbku
MOHKGA, U0 J162KO 3HIMAEMbCA NPU
HatmeHWwomy 3ycusii.

©® Oyucmumu 6ys166U MOXHA He Miftb-

KU HOXeM, aie U )XopCmKoto 2y6Koto,
Memasesoro CiMoYKOI0 YU Ha8imb
cinmmo. Jng yp0o2o cknadime Mooy
KapmonJio 8 Kacmpysito abo MiyHud
nosiemusieHosul nakem, scunme myou
B8e/1UKY XXMEHI0 KpynHOI cosli U eHepaitiHO
NomMpACiMb KinbKa X8UIUH.

® Asnte Halinpocmiwiuti cnocié - 3anumu
6y/166U 800010 | BUMPUMAMU ix
5-10x8unuH, nicig 4020 sUMUMU,
pemesibHO MpyYuU KOXHy KapmOonJuHy
8 pyKax. AKWO BOHA CBIKd, HEOaBHO
8UKONAHA, MO WIKipKa siezko eiditioe.

©/1i0 4ac YuLeHHS KapmonJi 8aX/IU80
nam’amamu: Kpoxmans, AKuti npu
UbOMy 8UOINIAEMbCS, 3a6PYOHUMb PYKU
8 meMHuU Kostip. Tomy doceidueHi 2ocno-
OUHi peKomeHOyromb, b6epy4uce 00 yjei

MpOLIECH, BUBECTV HAANMILLIKN PIAVHY | TOKCUHN

MOJIOAA KAPTOMIA, SANEYEHA Y ©0N1b3I

Xou 61 AKuiA i3 BapiaHTiB — 3 M'ATOI0 Yu KMUHOM — BU 06pany,
6yae cmauHo!

®oto lady.tochka.ua.
IHrpepienTu: 20

MOJIOANX  KapTOM/MH,

50 r BepLIKOBOro mac-

na, Kpin, m'ata ab6o

KMWUH, CM€TaHa, Cinb,

MeNneHnn YOopHUN ne- -

pelb. Y
MpurotyBaHHA.

BapiaHT 1. I3 m'AToto. ol |

[lobpe momuty Mmono- ;

py 6ynbby, m'aty, Kpin i .

BEPLLUKOBE Mac/10 3arop- BMKNAcCTU Ha WwmaTku $onbry,

HYTIYy LIMATKN GONbr abo Mep-  3po6uTM B KOXKHIll HeBeNNUKi

rameHTy TaK, Wob Macno, KO yagpisn HaBXPecT, NOCONUTH,

PO3TONNTbLCA, HE BUTIKano. 3ani- nocMnaTM KMUHOM, Ha KOXHY

KaTu Ha pewiTui B NonepeiHbO  KapTonmaUHy MOKAacTU Mo rpy-

HarpiTiit fo 200 rpadycis AyX0B-  pouwi Macna i CTONOBIi NOXKLi

Ui 35-40 xBUnMH. cmeTaHn. [lobpe  3aropHyTu
BapiaHT 2. I3 KMMHOM.  gonbry, wo6 He BuTIKano Mac-

Kaptonnito nouuctut (3a 6a- 10, i 3anikaTu B rapAaYin ByxoBLi
XKaHHAM), MOMMUTY, OOCYWUTW,  25-30 XBUMUH.

JIITHE PATY
TywikoBaHi MonoAi 0BoYi MaloTb HENOBTOPHUIA CMAK

oo gazeta.lviv.ua.

Iurpe-
BDi€eHTN:
1 Kr mo-
nopoi Kap-
Tonni,
100 r mono-
L0l MOPKBY, |
1 ynbynuHa,
2 CKNAHKN
CBiXOro
3eneHoro
rOPOLLKY,
1 cTonoBa noxkKa 6opoLuHa, 100 r BepLIKOBOro Macna,
NaBpPOBUWI NINCT, Ciflb Ta MepeLb — 38 CMaKOM.

MpurotyBaHHA. LiMbyno i MOPKBY MNOUYUCTUTH,
Api6HO Hapi3aTu i cnacepyBaTM Ha Machi, AoAaTu
MYKY i CMaXXUTW, NOKM BOHA Habyae 3010TUCTOrO KO-
nbopy. logatu Lini HeBenuki 6ynbbu, 3eneHnii ropo-
LIOK, MOCONINTI, MONEPYNTH, BKUHY TN JTaBPOBUI NIUCT,
3a1TU OKPOMOM, W06 BoLa NMOKpUIa OBOYiI, N TYLIKY-
BaTV Ha MaNeHbKOMY BOTHi, MOKN KapToOnniA He CTaHe
M'SIKOIO.

@oto foodismedicine.ua.

CNpasu, 0052amu pyKasu4Ku.

CAJIAT «<BAPBUCTUIA»

Monopaa kapTonna ropuTbCA ANA BCiX canatis,
[0 AKUX BXOAMTD Lieil NPOAYKT, afKe BOHa
He Po3BapIETbCA

IHrpegienTn: 200-300 r monogoi 6ynbbu, 2 orip-
KK, 2 nomigopw, Kinbka cteben cenepu, 0,5 ckn. cme-
TaHW, 3ef1eHb NeTPYLWKY i Kpony, Cifib Ta nepeLb — 3a
CMaKoM.

MpurotyBaHHA. KapTonnio BifgBaputh, Hapisatn
Kpy»KanbLUAmM, AKLLO BOHa MafieHbKa — MOXHa 6paTu
uinoto. Oripku, nomigopu, ctebna cenepu JOBiNbHO
nokpasaTu, gogatn fo Kaptonni. [loconutn, nonep-
unTK, BCUNaTW APi6HO MOCiueHy 3eneHb, 3anpaBuTu
CMeTaHolo | fobpe nepemiwaTi.

o peui,
canat MoOXHa
JONOBHUTM
iHWKMK iHTpe-
OiEHTaMM  Ha
BNIACHUN CMaK:
Hanpuknag,
[OAaTh  Kyps-
TUHY, KoBbacy
Y WKHKY.

doro sth.ua.

PAHHA bY/IbBA B FPYUYHOMY COYCI

Tum, XTO AOTPUMYETbCA

nocTy, CNof06aeTheA CTpaBa,
NPUroTOBJIeHa 3a UM APOCTUM
peuentom

InrpepienTn: 500 r monopoi Kap-
Tonni, 1 uymbynuHa, 100 ma 6ynbiRoHY,
2 cT. n. onii, 1 CT. N. ripumdi, Cinb Ta ne-
peub — 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. Kaptonaio noyu-

®oto cookorama.com.ua.

WALUK «BIETUYHUN»

Takuii WaWAMK MOXXHa NPUTrOTYBaTH He
nulie Ha MaHrani, a it yaoma B yXoBLi

IHrpepieHTN: 1 Kr gpibHOT MONOAOI Kap-
Tonni, 500 r KypAa4yoro abo iHAnYoro dine,
10 HeBeNMKMX NOMIOPIB, 5 LMOYNUH, 5 CT. 1.
CO€EBOrO coycy, Cik 1 TMMOHa, YebpeLb, 6a3u-
niK, nepeub MeneHumn.

MpurotyBaHHA. M'Aco Hapi3aTu nopuin-
HUMMW LIMaTKaMW, AOAATW OYMLLEHY APIGHY

BAPABOJIA 3 TPUBAMU

Hap3BuuaitHO cMayHa i nerka
y NpUroTyBaHHi cTpaBa

InrpegieHTui: 700 r monogoi Kap-
Tonni, 300 r meyepuub, 2 LMOYAUHN,
3efleHb netpywku, 3 anuda, 100 mn
cMeTaHu, 3 CT. 1. ofil, CiNb i YOpHUNI
MeJIeHUI nepeLb — 3a CMakoM.

MpurotyBaHHA. Linbynio ta rpu-
6u gpibHO nopi3aTu i cnacepyBaTyt Ha
onii, NoCoNnnTX, MONEPYNTU i BCMNATK

CTWUTK, GinblWi Nopo3pi3aT Ha 2-4 Yya- LWUBCA MiCNA BapiHHA KapTonni (xoua
CTUHW, 3BApWUTM Y NigCOMEHIN BOAI M 33 GaXaHHAM MOXXHA B3ATW i M'ACHUN),
Biguigntn. Unbynio gpibHO MOKpasATW, PO3YMHWUTU TipynLto, MOCONANTM, LOBe-
cnacepyBaTu Ha onlii i JofaTu 4O KapTo-  CTW A0 KWMIHHA i rapAYyMM COycOM Mo-

nni. Y rapayomy OynbioHi, AKUA 3anu- nNutn 6ynboy.

®orto lady.tochka.net.

3eieHb. Monofy KapTonio OYnCTUTK,
Hapi3aT¥ KpyXanbuamy 3aBTOBLUKM
1-1,5 cM, TPOXM OBGCMaXUTU Ha onii
B COTENHUKY. MoTim gopatn umbynb-

MOJIOAA KAPTOMJIA, SAMEYEHA 13 CUPOM

[ina egekTHOI nopayi i€ cTpaBu
BUGepiTb 0AHaKOBi HeBenuKi 6ynb6u

®oto google.com.

IHrpegienT: 700 r Monopgoi Kaptoni,
200 r cupy, 50 r BepLIKOBOro macna, Cinb
Ta YOPHUI MeNEHU NepeLb — 33 CMakoM.

MpuroryBaHHA. KapTtonnio ouncTiTb
i HappiKTe KOXHY Bromepek Ha CKMbou-
K1, He gopi3aloum JO KiHUuA. Buknagitb y
3MaLleHy Maciom ¢opmy, MoconiTb, Mo-
NepuiTb i Ha KOXHY MOKNaAiTh LUIMAaTOYOK
BEPLUKOBOro Macsa. 3Bepxy nocumnre Tep-
TM crpom. lNoctaBte Gpopmy B po3irpity
fo 180°C gyxoBKy i BunikanTe 40 XBUNUH
[0 30/10TUCTOrO KONbOopy.

KapTonuo, NOKpasHy YMManaMMmn LUMaTKaMm
abo Kinbuamu umbyno, nocunatu yebpe-
uem, 6a3nnikom, MeNeHUM mepLem, NMoauTm
COEBVIM COYCOM i COKOM NIMMOHa. Yce ne-
pemillaTii, HAKPUTU KPULIKOK i MOCTaBUTK
B XOJIOAMIbHUK Ha Hiy. KapTomnio MOXHa
rnonepefHbo TPOXW MiABAPWUTM, TOAI BOHa
wBuAlWwe 3anevyeTbcA. HaHM3aT noyeproso
Ha Wamnyp M'Aco, KapTont, Lnbynio, nomi-
JopW i 3aneKTu.

HO-TPUOHY 3axapky. Anua 36utn 3i
CMEeTaHOoIo i 3aNnTK L€ Macoto Kap-
Tonio 3 rpubamu. Hakputn Kpuiikoto
COTEWMHWK i MOCTaBUTW B rapAYy fyX0B-
Ky Ha 30 XBUIUH.

®oTo google.com.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

laiTb y 6aHI0
ANBUTUCD...
«XanatHum ¢

AlKwio xoueTe nouyTH Npo nepunetii
HaBKONO WKipAHOro M'AYa
BOTENHO, 3 'yMOPOM i IePUYNHKOI0
— T0 BaM Yac lUYKaTH y Hepinio

o nporpamy. Tpoe cnaBHuX
«utA3iB» — Kocrantuu Kipkapsan,
Pycnan XaHymak i Mukona Cepeauy
YyAOBUIl HACTPiil BAM rapaHTyIoTb.
A Ha 3aBepLUeHHA nporpamu
XNonuji Lwe il NPOaHOHCYI0Tb
HacTynHy — «<Mos rpa» Annu by6nii.
Tak npotgevciﬁno y byr6oni TAMUTL
Mano AKuii YonoBiK i, NnepeKoHaHi,
He po36MpaETbCA XKOAHA NaHi.
CymuiBaeTecb? lapma! bo Annouka
by6niit — He nuwe Befyya, a it
¢inoco¢. Yoro Bapraii ppasa:
«Haiikpawmii crapioH — Toi, ge
BUrpae 36ipHa Ykpainu»

lpuubko FAPBY3

o6 Hawi HOBi umTaui 3po3yminuy,
YoMy Le MU Tak MiapMmo TenekaHanm
«DyT60n 1%, «QYTO6ON 2%, KOTPI NPOABMIN
naTpioTUYHY NO3ULII0 | He TPaHCNIoTb
MaTuiB i3 pociicbkoro MyHgianio-2018,
HarajaEMo BaM Lie KaBep3He 3anuTaHHA
18-ro Typy, AKe My noBTOPUAN Y 21-MYy,
60 3Hanu, Lo Bu oro posrapacrel

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

21(2018)

Konu kynemypHo kaxyme (mu 00
0idbka, mo dexmo bepe yeli npeomem |
8UPYWAE, KyOU «peKoMeHOyoMb». 3Ha00-
6umeca. BiH € y 6azameox ocenax. Xoua
yacmo (io2o pi3HO8UO BUKOPUCMOBYIOMb,
Konu (dyme y po38ioky abo cudame 6 3a-
cioui...

Ane 8 Hawil KpaiHi Hatigidomiwi 3
HUX, 38ICHO, € y 080X C/TABHUX KPOBHUX pO-
Ouuie. ba4unu aci! KnacHo 8oHuU pobusnu
€8010 poboMYy, X04a NOXIOHUU NPUCTIBHUK
8i0 Ub020 NpedmMema 2080pUMb NPO NPO-
munexHe....

A 0oCb NOXiOHUlU NpUKMEmHUK 8id
Hb020 menep 2y4yHO NiapAmes MpPOE «8u-
m#3ig», [Ki 3i ceoiMu 0608’53kamu cnpas-
NIA10MbCA 008011 NPUKOSTLHO (MisbKU Ha-
W020 20/108H020 pedakmopa opamye, Wo
080€ 3 HUX NPUHUUNOBO PO3MOBAAIOMb
«Ha 06WEeNpPiHAMoM»). [Jo peui, «eumssi»,
3pobuswu 0ino, neped Mum, AK 2ynamu
CMmino, peknamytome ANIOYKY, AKA 3HAE
8ce Npo me, YUM 8OHU 3aliMaromscs, i wje
binbwe. A mak yxe ujebeye conog’iHorw,
wo 20/108ped 0as 3a80AHHA: «3Haumu ii i
«06€e38pedimb». ToyHiwe: y 2apby3 xoed-
mu He mpeba, asne Maemo 3pobumu 2epo-
iHeto Homepa.

Ta nosepHimocs 00 nepwiux 080X
peydeHb: AKWO 8U Nic/Ia «peKoMeHOauii»
cKopucmanuca yum npedmemom, menep
Maeme 6ymu nuneHUMU, Wob dopoay He
nepebizna 4opHa Kuybka, 60 8iH 8am Ha-
8pA0 yu donomoxe 30ilicHumu HeobXxio-
HUGQ y yit cumyauii pumyan Ha yoauy...

Lo mu 3axoBanu y rap6ysi?

OTOX «XanaT» — CNOBO-BiANOBIAb,
Ake posraganv 10 HawWUX Y4YacCHWKIB.
3aBAAKM Kepeby, AN cepes Nepemox-
LiB NpoBena npec-cekpeTap NpoKypopa
BonuHcbkoi obnacti Hatania Mypaxe-
81y, no 100 rpuBeHb OTpuMaloTb Onbra
Moniwyk i3 Nlyybka i FannHa Cno6opa
i3 cena MaBnoBuyi JIokauMHCbKOrO pa-
iony. im — cnoso.

«Y>Ke He MOXXeMO [OYEeKaTNCA BaLLO-
ro «fapbysa», — ckasana oppasy nyyaH-
ka Onbra MNoniwyk. — Hawa poarHa mae
Bif BaC yxe KinbKa nepemor: Burpasana
A, ABiYi — MOSI HeBiCTKa i NOBHa Te3Ka
Onbra loniwyk Ta we 1 cuH... Ane 3a-
nMTaHHA NPO XanaT ogpasy He 3Mornu
ocnnntn. Yce usa Annouka 3 «BUTA3SMN»
He Kneinacb... Ta HaCTYMHOro pasy mMu 3
4yonoBikoM Muxannom yxonunum HUTOY-
Ky npo 6patiB Knuukis («4BOX CnaBHUX
KPOBHUX poAnYiB») i... AiNWwnm go cnosa
XaNlaTHO — HesKiCHO. A BOHM X pobunm
cBoto poboTy KnacHo! | TyT milt Muxaiino
Kaxke: «MnfAHb, y BapiaHTax Bignosigen
CTOITb CnoBO «XanaTt». Moxe, To AKacb
nacTka, a Moxe, 1 nigkaska. bo Hanpo-
WYETbCA, WO Y PO3BiAKYy 6epyTb Mack—
Xanar...»

«A OnA MeHe 3anuTaHHA NpPO Xanat
6yno pyxe nerke... Al HaBiTb nepLo-
ro pasy He XxoTina Hagcunatu Bigno-
Bigb, 60 Aymana, wo ix 6yge 6arato. Yci
X 3HalTb, WO Konu gopory nepebirae
UopHa KUUbKa, Tpeba Gpatnca pykoto
3a r'yA3uK i nioBaTu yepes niBe nneve,
a Ha 6aHHOMYy xanaTi, K NpPaBWU/O, He-
Ma€ ryasukiB», — pO3MOBINa BUMTENbKa
noyatkoBux knacie lanuHa Cno6opa.
Monogui! o6 oTpumaTtyt CBOI 3aKOHHI
100 rpmBeHb, Ma€eTe HagicnaTy B pefakLito
Konii NepLLoi i Apyroi CTOPIHOK NacrnopTa,
a TakoX igeHTudikauinHoro Kogy. A Ham
yac OronioLlyBaTyi HOBe 3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
24(2018)
lpeomem, 3axosaHuli y eapby-
3i, 6y8 8uHaliOeHuUl 3a 0ONOMO20K0
3MillysaHHa (iceo  «npadidycs» i3
HAWamupHUM cnupmom uwje NoHao
150 pokie momy. [lpome nonynspHum
cmas MeHwe 4omupsox decamusime
momy, 60... He Mag 3py4Hol ynakosku.
Jlo peui, Ha3sy eaxnugozo enemeHma
Yi€l ynakosku 4acmo exusarome
HUHI noiicbki 6ypuwmuHOKo-
navi...

A cam npedmem 3a-
pas € y nepesaxHili
6inbwocmi ocenb i Mu
HUM  KOpUCMYEMOCb
WoOHA Nno  Kinbka
pasis. 38icHo, wjo6
6ymu 300posumu.
Xoua 8npasHo
BUKOHYE C80I0
yHKyi0 u
O0OHUHI U020

1 2 3
8
11 12

16|
Y BapiaHTax = 9| 4
BignoBigei cToiTb 2 @{ 2
cnoBo «Xanar». Moxe, . '
T0 AKacb NACTKA, @ 15 d
MOXe, il niaKa3ka. bo 14 13
HanpoLLYETbCA, Lo Y 0
po3BiaKy 6epyTb
MacK-Xanar. .. 6 5

«npadioyce», AKUl i Yepe3 cmonimms He
8mpamue C80€i NonyaAPHOCMI.

Lllo 3a npegmeT Mu 3axoBanu y
rap6ysi?

Cnoso-Bignosigb Tpeba Hagicna-
T Ao 30 YepBHA TiNbKW Y BUrNAAI SMS—
noBigoMeHHsA Ha Homepu: 0501354776
10672829775 (Hanpuknag: «M'auy, «Tpu
rBO3AUKWNY, «XanaT»).

YBara: 3 0JHOro Homepa MOXHa Bif-
npasnATA nuwe ogHe sms! Llein Homep
i BpaTMe yuacTb Yy KepebKyBaHHI Npu
posirpawi npn3osux 200 rpmMBeHb, AKLLO
npaBuibHUX Bignosigei 6yge 6inblue
JBOX.

A wWe cneyianbHWn npus  —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TOW, XTO B Nn-
CTi Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk,
npocn.Boni, 13) un enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haiackpasilwe onu-
LWe, AK LYKaB YM LWyKanu NpaBuibHY Bia-
nosigp.

Do 3ycTpiui!

®orto ua.tribuna.com.

YapisHa Beayya nporpamu «Mos rpa» Anna by6niin.
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YANHBOP]

«MeguaHMM»

1-2. Qaxiseup i3 meguunHu. 2-3. BoHa umpkynioe B
KPOBOHOCHI cuctemi. 3-4. Cymiw miHepanbHOro macna
i TBepamx napadiHoBux ByrneBoAis. 4-5. CTaH WTYy4YHOro
CHy. 5-6. CHOHIM 10 cnoBa «3acmara». 6-7. Llio xBopoby
nikye pesmatonor. 7-8. Hayka i npakTuyHa AiAanbHIiCTb,
o nos’A3aHi 3 megnkamu. 8-9. PeuoBuHa, 3a Aonomo-
rol AKOi 3He3apaxylTb paHu. 9-10. lpadiuHe 306pa-
KeHHs poboTun cepus. 10-11. MomiyHKK nikapa B poboTi.

11-12. TlOWKOAXKEHHA TKAHVHWN

abo opraHa Tina.

12-13. CuHoHIm aueTuncaniunnosoi knucnotu. 13-14. Op-
raH Hioxy. 14-15. Topc. 15-16. OguH i3 napHuX opraHis
NIOANHN | XpebeTHOT TBapUHW.

Cknas fpocnas POMKO.
M. Jlyubk.

Bignosigi — y HacTynHomy Homepi
BIANOBIAI HA KPOCBOPA BIfi 8 YEPBHA

no TFOPU3OHTANI: 1.

Lnaxonposig. 6. Xmapa.

7. 16ceH. 13. ApwuH. 14. Icnurt. 15. JlaHgo. 16. Apaxic.
18. l'yp3yd. 20. Kpuntorpama. 23. Lintata. 24. TAacMUH.
27. Bapau. 29. PatHe. 30. Jpunb. 31. bpara. 32. barHo.

33. Lusinisauis.

MO BEPTUKANIL: 2. JlumoH. 3. XapkiB. 4. Op6biTa.
5. lgean. 8. XabapHuuTtso. 9. lwTap. 10. CnagKoBicTb.
11. KHA3b. 12. KoHdepaHcbe. 17. IBpuT. 19. Ypmis.
21. lTopwn. 22. AMHUK. 25. Aparsi. 26.JleBaga. 28. LLiop-

1. 30. JaHai.

MNpaBuna
HecKnagHi:

3anoBHITb Mo-

POXHI KNITUHKN
undpamu Big

1 #o 9 Tak, wob
Y KOXXHOMY

PAAKY | KOXKHO-
My CTOBMUUKY

He 6yno aBox

OfHAaKOBUX
undp.
Cknas
JleoHip 4 2 I E
MAHYUHCbKUA. 2 l E.
Bignosiai 2 5 8|8 9 41 7 3
6 3 4)1 |7 219|656 8
Ha KpocBopa SUDOKU, 17 elsaalza &
ony6GnikosaHun 7 8 214 5 316 118
8 uepBHA s5ia11z/8/6]73la
Bignosigi - 4 6 3la1. 7lela s
Yy HacTynHomy Homepi 511 HEE BOE
«LlikaBoi razeTu» 32 718 6 514 9 1
9 4 6]3 21|58 7

) ) )

L \-;E“
\ (‘-\-‘!'J_.f
i

D) 2D 2D

Ha 6amekiecbkux 36opax y cao-
Ky:

— lllaHoeHi 6ameku! Cnidkylime
3a ceoelo nosediHkolo. llicna suxio-
HUX 3a cHidaHKom yci dimu 3a cmo-
nlom yokaromocs!

YeMmixHiThCA!

D) 2D )
IpubHuk y nici 3Haxooume eenu-
Yye3Huli yepeoHuli 2pub.
— 3o3yne, npokykyt, cKinoeku
MeHi Xumu 3anuwunoca?
Yymu doeze Ky-Ky-Ky.
— 3Ha4yumev, icmigHull. bepemo!

— Bu cmineku pokie npoxunu 3
opyXuHolo, a Ui doci xodume, mpu-
Maioyuce 3d pyKu.

— Ta ye aiTmpumato, 60 minoku-
Ho 8idnywy, oHa nide sumpayamu
2pouli.

D) ) )

JAupekmop 6aHKy 3anumye 6yx-

2anmepa, akuli nputiuioe eaauimo-
eyeamucs Ha po6omy:

— CkinbKu 4acy eu nponpayto-
eanu HA ocmaHHbomy Mmicyi po6o-
mu?

— Yomupu poku.

— A 4omy 38inbHuUnucA?

— AmHicmito o2onocunu.

) 2) )

bina nanatoyoi 6ydieni Hamoen
penopmepie o6cmynue 3aKon4eHo-
20 i 3n1e2Kka 0620pino2o yonoeika.

— CKaxime, AK nid yac noxexi
e8am yoanoca camomy sumszHymu
makuli eaxkulil Kacoeul celigh, Akuli
wie 6ye emypoeaHulii y cminy?

— A npaytoro 8 ybomy odici, a
3apnnamts minoKu 3aempa.
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Ka3ska gna gopocnux
npo Kaby

3amicTb10 KOHCynbTaL il ncnxonora

Ha 3anutomy conuem nysi
6irana [lisuunka. Ha Hiii 6yno
6ine mepexuBHe NNATTAYKO, Ha
Kyyepukax — poxeBi GaHTuKY,
a B pyKax BOHa Tpumana

CayoK, 06 IOBUTU METeNINKIB.
it 6yno Beceno i xopouwe. |
panTom Ha BeNMKOMY 3efIeHOMY
nUcTi nonyxa BoHa no6auuna
BenuuesHy Xaby, nokputy
6opopaBkamu.

— flka orupHa xKaba, — 3
Bigpa3oto ckasana JliBunHka.
— Kxe—Kxe, — npoKawnanacb
»ab6a. — A Tu B Kypdi, wo A
3a4apoBaHuii npuHL?

Terana MAMYEHKO,
ncuxonor, www.b17.ru

— He moxe 6yTn, — HepoBip-
nmBo npomosmno [lisua.

— Tak, TakK, ue npasga, — nia-
TBepanna Maba. — 3na Bigbma
3ayapyBana MeHe i MoOe€ Benu-
yesHe Koponiscteo. A monogun,
npekpacHuin i 6aratuin. AKwWo Tn
3HiMeLW 3 MeHe yapwu, ofpyXyca 3
106010 | MU Byfemo KUTK LOBFO i
wacnumeo. byay Hocutun Tebe Ha py-
Kax i WwoAHA fapysatu KBiTu.

— A AK 3HATW Yapu? — 3anu-
Tana mana.

— Ue HenpocTo, apgxe 3na
BilbMa 3pobuna cknagHe 3aknAT-
TA. TV NOBMHHA B3ATU MeHe JOA0-
My, Wob A cnaB y TBOEMY M'AKOMY
NPKKY | UinyBaTM MeHe LWopJHA.
lfogyBaTy 3 NOXeYKW i BUHOCKTH
norynAaTu. | OAHOro paHKy Tu no-
6aunll mopyy He XaxnuBy xaby, a
KpacuBOro NpuHuUa. A XnTTa TBOE
CTaHe WacnmBmm i 6e3Typ6boTHUM.

[liBunHKa 3ayapoBaHo cnyxana
’Kaby. BoHa pguBmnaca Ha wWKipy,
nokpuTy 6opofaBkamu, Ha Benu-
YyesHi onyKni ouyi, BYy3bKy LWiNuNHY
poTa, a 6aumnna BUCOKOro CTaTHOro
YOJIOBiKa i3 WeBeNtopoo YOPHOro

BOJIOCCA | NyKaBMM pO3pi3oMm 3ene-
HuX oyen. [lopyy i3 HAM BOHa yA-
BUNa cebe — B NULWHIA 6iNii CyKHi
B KpacvBOMY 3aMKy, uyyna cnoBa
no6osi...

Mopgonaswmn  orugy, [isua
BKNIAKHYNO, nocaguno Xaby B no-
JONIOK CYKHi Ta 3abpano go cebe
Jonomy.

3 TOro OHA XuTTta [iBUMHKMK
3MiHuNocs. BoHa binblwe He 6irana
Ha COHAYHOMY Ny3i 3a MeTenvKa-
MW, He crniBana i He Becenunacs.
BoHna pornagana 3a Ka6otw. A Ta
BUABMMACA [yXe MPUMXJIMBOIO:

ll_
A aKwwo TM npoBeAeL
yce XuTTa,
AOrNAAaoumn
3aKa6oto,
AKa Hikonu
He NepeTBOPUTbLCA
Ha npuHua?

BMMarana KpyacaHiB Ha CHifaHOK
i cnareri i3 coycom 6elwamenb Ha
Beueplo, BOHa XOTina cnaTu B Nix-
Ky, @ e CKpi3b 3anuiiana cam3sbKi
cnigy Ha nignosi. Tox goBoannocsa
NOCTIMHO MUTKW MiANOry i NpaTy no-
CTiNbHY 6inn3Hy.

[liBunHKa nepecrtana 3aB'A3y-
BaTV GaHTWKWM i HagAraT! Kpacuey
MepexunBHy CykHto. Big npaHHA
pyKku ii moyepBoHiINU i gyxe 6oni-
nu. A Xaba 3anuwanaca Bennkow
i Mep3eHHOI Ta HiAK He nepe-
TBOpPIOBanacAa Ha TOro Kpacusoro
npuHua. lHoai mana guBMnaca Ha
Hel i gy»xe XoTina BUKUHYTK 3i CBO-
ro 6yaMHouKa, Wob Xutn, Ak paHi-
we, ane 6osanaca nomunutmca. A
panTom 3anuwmnnoca 308CimM Heba-
rato? MoxnuBo, BXe 3aBTpa BOHa
NPOKMHETbCA i N06aunTb NOpyY He
Mep3eHHY 3eMHOBOAHY TBapuHY, a
3eNleHO0KOro bploHeTa?

Tak MUHYNo Kinbka MicAuiB.
Mano xTo BRi3HaB 6u B Uil 3amy-

YyeHin Heyynapi Konucb Beceny i
6e3Typ6OTHY KpacyHio. Tenep ycim
po3nopagxanaca XKaba. A liBunH-
Ka TinbKn obcnyrosysana ii Ta BU-
KOHyBana 6pyaHy po6oTy mno roc-
nopapcTey.

OpHoro pasy Kaba Hakpuua-
Nla Ha Hel 3a Te, WO 3aHaATo AOBro
Hecna i 06ia. [liBUMHKa BULWwa 3
6yaMHOYUKA, Cina Ha raHky 1 ripko
3annakana. Ii no6auuna Mrawka,
Lo cniBana Ha rinouui.

— Yomy Tn nnavew? — 3anu-
Tana.

— Y Moemy OyAauHKY XumBe
Mep3eHHa Maba, AKa KpuunTb Ha
meHe. Llinuin neHb a8 muio, npnbu-
pato i rotyto in ictn. CTpaweHHO
BTOMUNACSA i He Xouy binblue Ubo-
ro.

— A unin ye 6yAMHOK? — yTOu-
Huna MNrawka.

— Min, — Bignosina [diBunHKa,
BUTUPAIOYMN CNIbO3MN.

— A XxT0 npuHic go Tebe gogo-

My Lo Xaby?
— fl cama, — cymHO cKasana.
— Hasiwo? — 3pamByBanaca
MTawka.

— BoHa obiuana meHi, wo ne-
peTBOPUTHLCA Ha MPUHLUA, AKWO A
6yny pornapatu 3a Heto. Ane npo-
1o BXxe 6araTo micAuiB, a Hivoro
He 3MiHunocA.

— Yomy 6 T06i TOZI HE BUKUHY-
™ XKaby 3 gomy?

— A pantom ue npasga? |
CKOpPO BOHa CTaHe KpaceHem? Tak
6arato cun Butpatuna Bxe. byae
NPUKPO, WO A He AoYeKanaca 30B-
cim Tpoxu.

— A AKWwo T nposepel yce
XuUtta, pgornagatoum 3a Kaboto,
AKa HiKONIM He MepeTBOPUTLCA Ha
npuHua? — 3anutana lrawwka.

[liBunHKa 3amucnunacs.

— A6y A 3Hana TOYHO... —
NPOMOBUSIA BOHA i panTom MigHA-
na ronosy, Ii o4i 3acaann: — A un
He NiTn MeHi fo cTapoi YaknyHKun?
BoHa mypgpa, moxe, CKaxe MeHi:
cTaHe Xaba NPUHLOM uK Hi?

JliBunHKa 3papina i HeramHo
niwna go YapisHuui.

3akinyeHHA Ha c. 10

@ TAK HIXTO HE KOXAB

www.volyn.com.ua

«41, HarIeBHO, IIOTOMKYChH
IIOMEPTY TUIBKY B L{11
IIPOXO/IOFHIV TPaBI...»

HiHoywin nornang

Map’aHa CABKA, noemeca, 20108HuU
pedakmop i 3aCHOBHUK J1bBiBCbKO20
«BuoasHuymea Cmapozo Jlesa»,

3i 36ipku «[opa nnodis i keimie» (2013)

«A [10JIOHI LLIE MAXHYTb
TPABOIO, BONIOCCA
TYMAHOM.. .»
A 0os10Hi We naxHyme mpasoro,
80J10CCA MYMAHOM,
A uepeluHi conooKi 8UNOPCKyOMb
CiK Ha KOAIHA.
/Jl8i 200uHU 00 nomsea.
Bimep gonoauti 3 numary
Ham o651usye cnuHu ConoHi,
DO3OMYXYE CiHO.
Hacy mpasax Hixmo He 3Hatide,
He CnoJIoXae HUWKOM.
A Hamoeso Yyapsa nonbosozo
3/10)KUMU HAM BiHO.
J]8i 200uHU 0o nomsza tidemo
CMEXUHOIO NIiWKU.
Tu meHi i3 8o/10CCA 807102020
cmpywyew ciHo.

M
Ham 6u cuna 2apHo20
3a4yamu
B menny Hiy nio 6oxuti
Kamepmo.

«HE XKAJIUTb YKUTO

HI JOJIOHb HI JIOHA»
He Xa/lume Xumo Hi 00/I0Hb

Hi 7IoHa

He anumse Xumo
CMONMAHo Mmexy
i mpu 303yni
30aneKka

3 NOK/IOHOM
i mpu 303yn1bKU

8 cepyi cnopuwly

i Mu maki

nomomsieHi cnimini

AK nepecnini uxami xuma

«BuctaumTb Ha Mi(ﬂ‘-IHy COHaTy, Ha MO€ 3iTXaHHS W Ha TBOE...»

i Hebeca 8i0 cneku cnoslomHirni
COJI00Ka OHUHA
OuHA 3010ma

«PYKW HA OBJTAYMI,
AK NTALLIATA. . .»
Bimep cmpoime Hiy nio 60xuti
KamepmoH
B. - 1. AHTOHNY
Pyku Ha 06:1u4yi, Ak nmawama,
lMpocmupadsna yucmozo XimoH.
Ham 6u cuHa eapHozo 3a4amu
Bmenny Hiy nid 6oxudi KAMEpMOH.
Tino HacmpyH4umu, Hibu yumpy,
[Mumu Hiu npo30opy, AK /1603y,
Micaus kpyxaneye —
xosmut yumpyc —
Kpizb HebecHy caimumeca 2nasyp.
Ceimume mak 386a61ugo —
wko0a cnamu,
CmineKu 38yKy 3 muwi nocmae —
Bucmauume Ha mica4Hy coHamy,
Ha moe 3imxaHHs U Ha Meoke.

«fl )KNBA. A HE3MIPHO
KUBYYA...»
Axuea. A He3mipHO XKusy4a.
Aymito pocmu, SK mpasa.
A1THeoOMIHHO 038YuY,
nepenniguiu cmebauHU 8 c/106d,
nepenuswiu y My3uKy COKU,
nepeHicwu y coso pocy.
Jecw darneko 8idnyHI0IOMb KPOKU,
nepea3siHHO K/1enarms Kocy.
Bimep m’siko npucmykye 8 60HaU,
HANUHae UsipkyH mamuey,
130aemsca, wo nopyy iz boeom
Ay no0ii duaHiti nnusy.
A Konu yro menodito cmepmu,
BiH nputide, w06 3izpamu Hoai, —
A, HANegHo, N0200XyCb NoMepmu
MinbKu 8 Yiti npoxoso0Hit mpasi.

DoT0 youtube.com.
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